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Kadinin Madde Kullanimi ve Bagimlihigi

Substance Use and Abuse Among Women

Yasemin KUTLU!

OZET

Madde kullanimi ve buna bagli sorunlar diinyada ve tlkemizde giderek
artmakta, sosyal, ekonomik ve saglikla ilgili etkilerinden dolayi da ciddi so-
runlar yaratmaktadir. Madde kullanimi cinsiyet, yas, irk, lcret, rol vb. be-
lirleyicilere gore degisiklik gosterir. Cinsiyet farkliliklari, madde kullanimi-
nin baslamasini ve strdirilmesini etkileyen en dnemli faktorlerden biridir.
Yapilan calismalarin bircogu cinsiyete gére madde kullanim oranlari hak-
kinda net veriler sunmamasina ragmen, erkeklerin daha ¢cok madde kul-
landiklarini géstermektedir. Yine kullanilan maddelerin yarattigi sorunlar
ve yaklasim bicimlerinin de kadinlarda erkeklere gére daha farkli oldugu
sOylenmektedir. Son zamanlarda madde kullanimi ve bagimhligini 6nle-
me, tedavi etme ve zararlarini azaltma ile ilgili kadina 6zel yaklasim olma-
si gerektigini savunan bazi arastirmalar bulunmaktadir. Bu durum tlkemiz
icin su anda mevcut degildir. Clinkl kadinin madde kullanimi ve bagimli-
iginin hangi diizeyde oldugunu gosteren veriler tam olarak mevcut de-
gildir. Bazi calismalarin icinde cinsiyete yonelik analizler yapilmistir. Fakat
yontem farkliliklarindan dolayi tam bir sonuca varilmasi miimkiin degildir.
Bu derlemenin amaci, kadinlar arasindaki madde kullaniminin sikligini ve
sorunlarini literatlr dogrultusunda gézden gecirmektir.

Anahtar sézciikler: Alkol; diger ilaglar; hemsirelik; kadin; madde kullanimy; sigara.

SUMMARY

Substance use and related problems are growing rapidly in both the world
and our country. This situation creates serious problems due to the social,
economic and health-related effects. The level and type of substance use
maly differ according to gender, age, race, family income, and role, etc. Gen-
der is one of the most determining factors with respect to the start and pro-
gression of substance use. Although many studies on substance use related
to gender may not offer accurate data, all these researches indicate that
significantly more men are substance users than women. The implications
of gender-based differences for prevention and treatment are largely un-
explored. Recently, more studies in other countries have shown a need for
women-focused approaches in the prevention and treatment of substance
use in order to reduce the related effects. In Turkey, there is at present no
prevention and treatment specifically focused on women regarding sub-
stance use because there are few data specifically concerning women. Be-
cause of differences in methods, these studies do not provide efficient infor-
mation. This study reviews the frequency of substance use among women
based on the current studies.
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Madde kullanim: ve buna bagl sorunlar diinyada ve tl-
kemizde giderek artmakta, sosyal, ekonomik ve saglikla ilgi-
li etkilerinden dolay: da ciddi sorunlar yaratmaktadir. Mad-
de kullanim: ve bagimlihginin gelisiminde bireysel ve sos-
yal faktérler 6nemli rol oynamaktadir. Bu faktérlerden biride
cinsiyettir. Son zamanlara kadar, madde kullaniminin erkek-
ler arasinda daha yaygin oldugu distincesi ile kadinin mad-
de kullanimina erkekten daha az dikkat cekilmistir. Fakat
son zamanlarda diinyada madde kullanim dizeyleri arasin-
daki farkin kadin ve erkekler arasinda kapanmaya bagladig:
ve madde kullaniminin kadinlar i¢inde 6nemli bir sorun ha-
line geldigi ileri stirilmektedir.
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Gelecek nesillerin yetismesini saglayacak olan kadinlarin
madde kullanimu ile ilgili verilerinin bilinmesi, kadinin mad-
de kullanimu ile ilgili yapilacak ¢aligmalar: planlamak, mad-
de kullanimina bagl gelisebilecek riskleri 6nlemek ve kadi-
na 6zel yaklagimi belirlemek agisindan yararli olacaktir. Li-
teratiir incelemesi dogrultusunda, tilkemizde cinsiyete gore
madde kullanimini gosteren kargilastirmali ¢alismalarin az
oldugu ancak toplumda var olan kaninin aksine kadinlarin
da madde kullanimi yoninden risk tagidig1 ve bundan dola-
yt madde kullanim ve bagimlilif1 oranlar: agisindan kadin ile
erkek arasindaki farkin giderek kapanacagi sonucuna bizi go-
tirmustir. Bu derlemenin amaci, diinyada ve tlkemizde ya-
pilan calismalar dogrultusunda kadinlar arasindaki madde
kullaniminin sikligini gézden gegirmektir.

Literatiiriin Gozden Gegirilmesi

Madde kullanimi, bireyin santral sinir sistemi tzerinde
hosnutluk yaratici etkisi nedeniyle herhangi bir bagimlilik
maddesini kullanmasidir. Bu amagla kullanilan maddeler si-
gara, alkol, yasa dig1 olmayan ve yasa dist olan maddeler ola-
rak siniflandirilabilir.

Madde kullanim diizeyleri ve bigimleri, cinsiyet, yas, 1rk,
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tcret, yeterlilik, rol bi¢imi v.b belirleyicilere gore farklilik gos-
terir. Madde kullanimini cinsiyet agisindan ele aldigimizda
kadin ile erkek arasindaki yapisal degisikliklerin, kadin ve er-
kek arasindaki madde kullanim oranlari ve bi¢imini etkiledi-
gi soylenebilir.!")

Kadinin madde kullanimina neden olan risk faktorleri

asagidaki sekilde siralanabilir.

» Kadinlar fiziksel agidan kullanilan maddelerin etkile-
rine daha agiktir, bu nedenle bagimhiliga daha yatkin-
dirlar.

* Baz gelisimsel faktorler (liseden tniversiteye gecis,
evlenmek vb.) kadinlarin madde kullanimi agisindan
risk tagidig1 zamanlardr.

* Kadinlar giivenlerini arttirmak, gerilimi azaltmak, so-
runlari ile basa ¢ikmak, baskilar1 azaltmak veya kilo
kaybetmek gibi nedenlerle sigara, alkol veya diger ilag-
lar1 kullanmaya egilimlidirler.

+ Kadinlarin sekstiel ve fiziksel kotiye kullanima erkek-
lerden daha fazla maruz kalmasi ile kadinin madde
kullanimi arasinda gii¢li bir iligki vardir. Sekstel ola-
rak kétiiye kullanim yagayan kadinlar madde kullani-
mina daha yatkindir. Onlarin madde kullanim:i daha
erken baglamakta ve daha fazla madde kullanmakta-
durlar.

* Kadinin travma yasamas: ile madde kullanimi arasin-
da gticlii bir iligki vardur.!)

Kullanilan maddeleri sigara, alkol ve yasa dist maddeler
olarak siraladigimizda, kadinlarin madde kullanimu ile ilgi-
li caligmalar1 da bu siralama ile ele almak, farkliliklar: ortaya
koymak agisindan yararli olacaktir.

Kadinin Sigara Kullanimi

Sigara ile ilgili Kanadada yapilan bir calismada erkeklerin
%22’sinin kadinlarin ise %17’sinin sigara kullandig: belirlen-
mistir.") Ulkemizde ise Kucur ve arkadaglarinin (2000) yaptig:
caligmada erkeklerin %36.4’intin kadinlarin %16.2’sinin siga-
ra kullandi@y belirlenmistir. Yani erkekler kadinlara gére yak-
lagik 2 kat fazla sigara kullanmaktadir. Daha sonraki yillarda,
Akvardar ve arkadaglarinin (2001) yaptig: calismada erkek-
lerin %371’inin kadinlarin %21.3’tintin; Dogan’in (2001) Si-
vas ilinde yaptig1 bir ¢alismada kizlarin %59.0’'nun, erkeklerin
%73.1’nin; Kaya ve Cill'nin (2002) yaptig1 ¢alismada erkek-
lerin %33.3’intn kadinlarin %21.3’tintn; Tot ve arkadaglari-
nin (2004) yaptig1 calismada erkeklerin %44.3’intn kadinla-
rin %32.2%sinin sigara kullandig1 belirlenmistir. Bu ¢alisma so-
nuglarina gore kadin ve erkek arasindaki farkin daha az oldugu
soylenebilir. Keskinoglu ve arkadaglarinin (2006) lise 6grenci-
leri tizerinde yaptig1 ¢alismada ise erkek 6grencilerin %15.5,
kiz 6grencilerin %15.6 oraninda sigara kullandig belirlenmis-

tir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore de kadin ve erkek arasinda
sigara kullanim oranlarinin birbirine yakin oldugu séylenebilir.
Fakat, Kutlu ve Civi'nin (2006) yaptig1 calismada oranlar ara-
sindaki farkin buytkligi dikkat gekicidir (erkeklerin %32.3t
kadinlarin %4.8’1 sigara kullanmaktadir.>*! Bu durum, arastir-
malarda kullanilan yontem farkliliklar: ve katilimcilarin 6zel-
liklerinden dolay: farkli sonuglarin ortaya ¢iktigini bize di-
sundtirmektedir.

Kadinin Alkol Kullanimi

1970’i yillarda diinyada yapilan ¢aligmalarda kadinlarin
erkeklere gore daha az alkol aldigi ve daha az siklikla icti-
gi bulunmustur.'! ABD'de yapilan Epidemiological Catchment
Area (ECA) (1997) ¢aligmasinda ise, alkolizmin yasam boyu
prevalans: %13.8 olup erkeklerde kullanim oranlari daha yiik-
sektir (erkeklerde %23.8 kadinlarda ise %4.6). Kadin erkek
orant 5:1 olarak saptanmugtir. Alkolizm prevalansi bir yillik
%6.8 (erkeklerde %11.9, kadinlarda %2.16), son bir aylik ise
93.29 (erkeklerde %5.74, kadinlarda 9%1.06) olarak bulun-
mugtur. Ayni ¢alismada madde kullaniminin yagam boyu pre-
valans1 %6.19 (erkeklerde %7.7, kadinlarda %4.7), aktif mad-
de kullanicilarinin ve bagimlilarinin orant %2.67 (erkeklerde
%4.0, kadinlarda %1.3) bulunmustur.'” Son 10 yildir ise al-
kol kadinlar tarafindan en sik kullanilan maddedir. Kanadada
yapilan bir ¢alismada (2004) kadinlarin %74.2’sinin erkek-
lerin %53.4%intn alkol ictigi belirlenmistir. Yine Kanadada
Universite 6grencileri arasinda yapilan bir bagka ¢aligmada
kadinlarin %87.5’inin erkeklerin %85.4’tintin son 12 ayda al-
kol kullandig1 bildirilmistir.!!

Ulkemizde Timerdem ve arkadaslarinin (1986) yapti-
g1 bir calismada, alkollii i¢ki kullaniminin erkek 6grencilerde
kiz 6grencilere gore yiiksek oldugu bulunmugtur.'”) Akvardar
ve arkadaglarinin (2001) tniversite 6grencileri arasinda yap-
131 bir calismada erkeklerin %49.3’tintin kadinlarin %45.7’si-
nin; Bugdayci ve arkadaglar1 (2003) yaptig: ¢alismada alkol
i¢iciliginin erkeklerde %54.1, kizlarda %34.1 oldugunu; Tot
ve arkadaglar1 (2004) ise erkeklerin %53.8’inin kadinlarin
%33’tntin alkol kullandigini; Sagmaz ve arkadaslari (2006)
erkeklerin %27.6’sin1in kizlarin %20.9’unun hayat boyu en az
bir kez alkol denedigini, yine erkeklerin %12.3’Gniin kizlarin
%4 iniin son 30 giinde alkol i¢tigini bildirmigtir. Ayni ¢alig-
mada sif derecesi ilerledikge yasami boyunca en az bir kez
alkol i¢me prevelansinin, kizlarda erkeklere yaklastigi da bu-

lunmugtur.[2%11:12]

Kadinin Yasadisi ila¢ Kullanimi

Kanada'da yasa dig1 ilag kullanimu ile ilgili yapilan bir ¢a-
lismada erkeklerin kadinlara gore iki kat fazla yasa dig1 ilag
kullandigi belirlenmistir.) Ulkemizde yapilan caligmala-
r1 inceledigimizde, Dogan'in (2001) Sivas ilinde yaptig1 bir
caligmada Ugucu madde kullanma orani kizlarda %16.3, er-
keklerde %9.3, esrar kullanma orani kizlarda %1.6, erkekler-
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de %2.1 olarak bulunmustur.'® Tot ve arkadaglarinin yapti-
g1 caligmada ise kannabis kullanimi erkeklerde %2 oraninda
bulunurken kadinlarda kannabis kullanimina hig rastlanma-
mis, inhalan kullanimi erkeklerde %09, kadinlarda %1, di-
ger ilaglar ise erkeklerde %08, kadinlarda %07 olarak belir-
lenmistir.[”)

Yurtdisinda yapilan ¢aligmalarda 1990’1 yallar ile 2000’1i
yillar arasinda kadinlar a¢isindan madde kullaniminda bir ar-
tis oldugunun belirlenmesi ve bu konuya dikkat ¢ekilmesi il-
kemiz i¢inde ayni durumun séz konusu olacagi sonucunu
bize digindirmektedir.

Sigara, alkol ve madde kullanim yayginlig: ile ilgili ¢alig-
malar son yillarda tlkemizde de giderek artmakta olup ya-
pilan tim ¢alismalarda anlamli olmasa da erkeklerin daha
¢ok madde kullandiklar: goriilmektedir. Ancak yapilan arag-
tirmalarin biyiik ¢ogunlugu yerel ¢aligmalardan ibaret olup,
yontemleri farkliliklar géstermektedir. Toplumun tim kesit-
lerini yansitmadigi i¢inde farkli illerde yapilan ¢aligmalar ara-
sinda kargilagtirma yapmak olanaksiz hale gelmektedir. Ayn
zamanda eski verilerin olmamas: kadinda madde kullanimin-
daki artigin eskiye gore daha fazla ya da daha dusiik oldugu
ile ilgili verileri bize sunmamaktadir. Bu derleme sirasinda
incelenen ¢aligmalar, kadin ve erkegin madde kullanimu ile il-
gili verileri tam olarak vermemektedir.

Literatiirde kadinin madde kullanimu ile ilgili verilerin az
olmast, bildirim azligina baglanmakta ve bildirim azliginin
nedeni olarak da damgalanmadan (stigrma) bahsedilmekte-
dir. Kadin madde kullanicilarin damgalandig: bir¢ok aragtir-
mact tarafindan bildirilmigtir. Clinkii kadin, toplumda ahla-
ki degerleri koruyan bir nesne olarak goriilmektedir. Kadinin
madde kullanmasinin ahlaki degerleri yozlastiracag: inanct

Tiirk toplumu i¢inde gegerli bir distincedir.'!

Damgalanmanin etkisi hamile kadinlar i¢inde 6nemli
bir sorundur. Hamilelik sirasinda alkol kullanan kadinlarin
oranini ile ilgili hazirlanmig Kanada Anne ve Cocuk Sag-
lig1 Raporu’nda (2005) hamile kadinlarin %14’ Gntin alkol
ictigi bildirilmigtir. Hamilelikte madde kullaniminin ¢ocu-
gun iyilik durumunu etkileyecegi ile ilgili farkindalik son
10 yildir diinyada daha ¢ok artmis ve politikalar anneden
¢ok cocugun saghgini korumaya yonelik olarak ¢ikarilmig-
tir. Vancouver'de yapilan bir ¢aligmada (2003), tedaviyi ka-
bul eden annelerin %35’1 vesayet sorunu yasamis ve ¢ocu-
gunun vesayetini kaybetmistir. Bundan dolay: madde kul-
lanan annelerin ¢ocugunu kaybedecegi korkusu ile bunu
bildirmekten kacindigi ve tedaviyi reddettigi ifade edil-
mektedir. Bu durum da annelerin tedavi arayisini engelle-
mektedir.!!)

Kullanilan Maddelerin Kadin Uzerindeki Etkisi

Kullanilan maddelerin yarattig1 etkiye ve sorunlara bakti-

gimizda kadinlarin sigara, alkol ve diger ilaglarin fiziksel et-
kisine erkeklere gore daha yatkin oldugu ve diisik dozda kul-
lansalar bile daha ¢ok etkilendikleri ifade edilmektedir.

Sigara ile ilgili olan kanser, kalp ve solunum sistemi hasta-
liklar: kadin ve erkeklerde birbirine yakin oranda gérilmek-
tedir. Olusumunda sigaranin biiyiik bir etken oldugu soyle-
nen akciger kanseri hem erkek hem de kadin da 6nde ge-
len 6lim nedenleri arasindadir. Ancak tipleri kadin ve erkege
gore farkhilik gostermekte, kadinlarda daha ¢abuk ilerlemek-
tedir. Kadinlarda goriilen servikal ve gogiis kanserleri ile siga-
ra arasinda da gucli bir iligki vardir. Yine dogum kontrol hapt
ve sigara kullanan kadinlarin inme ve kalp krizi gegirme riski
daha fazladir. Sigaranin dogurganlig: azalttig1 ve erken me-
napoza neden oldugu da bilinmektedir.!")

Karaciger bozukluklari, hipertansiyon, gogis kanse-
ri gastrik tlser, agir icki icen kadinlar i¢in yiliksek risk tasi-
maktadir. Kadin distk diizeyde alkol kullansa bile menstru-
al bozukluklar, sekstiel ve treme ile ilgili bozukluklar ortaya
cikabilmektedir. Alkol kullanma kadinda kemik saghgini da
bozmakta ve osteoporoz riskini arttirabilmektedir. Fetal alkol
sendromu da anne adaylar1 i¢cin 6nemli bir sorun olarak g6-
rilmektedir.!"

Regete edilen ilaglar kadinlar tarafindan en ¢ok kullani-
lan madde grubudur ve kadinlarda 6nemli fiziksel sorunla-
ra neden olmaktadir. Bu ilaglarla ilgili olarak kadinlarin ya-
sad1g1 asil sorun bagimlilik riski ve kesilme déneminde yasa-
nan yoksunluk belirtileridir. Bu ilaglarin dereceli olarak azal-
tilmasi 6nemlidir. Ani olarak kesildiginde anksiyetede artma,
panik atak, 1518a hassasiyet, depresyon, yorgunluk, hafizada
zayiflama, konsantrasyonda azalma, bag dénmesi, gtigstizlik,
titreme, kalp carpintis, terleme, bulanti, hazimsizlik ve viicut
agrilar1 ortaya ¢ikabilir.[!

Yasa digt ilag kullanimu ise etkileri agisindan erkek ve ka-
dinda farklilik gosterir. Ornegin ecstasynin kadini erkekten
farkls sekilde etkiledigi bildirilmistir. Kadinlarda algisal degi-
siklikler daha yogun olup, karar vermede bozulma, uzun sii-
reli etki olarak da depresyon, paranoya ve anksiyete bildiril-
mistir. Yasa digt ilag kullaniminin en zararl bigimi ise ilaci
enjeksiyon bi¢iminde almaktir. Bu durum kanla taginan has-
taliklarin gegmesinde temel risk faktoridir. Kanadada yapi-
lan bir ¢aligmada enjeksiyona bagli olan AIDS vakalarinin
9%26.5’inin kadinlarda ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Ayni ¢a-
lismada enjeksiyona bagli gelisen AIDS vakalarinin tedri-
cen artt1g1 erkekler i¢in bu oranin 1992'de %3.8 iken 2000'de
%19.3,2001-2002'de %15-17 arasinda oldugu; kadinlarda ise
1992de %18 iken 1998'de %46.2 ile en yiiksek dizeye ulasti-
g1,2000'de tekrar %37’ye distigu bildirilmigtir.™"

Burada 6nemli olan bir diger konuda, son zamanlarda iyi-
lesme siirecinde kullanilan cinsiyete 6zel yaklagimdir. Cinsi-
yete 6zel yaklagimlar, ya erkege ya da kadina yonelik yaklagi-
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mu vurgular fakat aralarindaki farklardan s6z etmez. Kadin ile
ilgili caligmalarin artmasi, uygulanacak tedavi, girisim ve ba-
kim i¢in gereken 6nerileri de gosterecektir.!'”!

Gozden gegirilen ¢aligmalar kadin ve erkek arasindaki
madde kullanim oranlarinin yarattig1 sorunlar ile ilgili sinir-
11 sayida bilgi vermektedir. Bu konudaki ¢aligmalarin artiril-
mast kadin ve erkek arasindaki farkhiligin anlagilmas: agisin-
dan 6nemlidir.

Madde kullanimin oranlarinin belirlenmesine y6nelik ya-
pilacak aragtirmalar diginda, madde kullanimini 6nleyici ¢a-
lismalarin planlanmasi ve yarattigi sorunlarin ¢ézimlenme-
si, halkin ruh saglhiginin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
Toplumun ruh sagliginin korunmasinda 6nemli bir saglik ¢a-
lisani olan hemsireler, topluma yénelik egitim ve danigman-
lik hizmeti vererek bu sorumlulugu alabilirler. Ozellikle yeni
¢tkan hemsirelik yonetmeliginde gérev tanimi yapilmis olan
“alkol ve madde bagimliligi merkezi hemsireleri’nin bu ko-
nuda etkin gorev almas: saglanabilir.

Sonug

Son zamanlara kadar kadinin madde kullanimna erkek-
ten daha az dikkat ¢ekilmigtir. Clinki kadinin madde kulla-
nim orani erkeklerden daha digstkti. Fakat son zamanlarda
madde kullanim diizeyleri arasindaki farkin gittik¢e kapan-
maya bagladig1 ve madde kullaniminin kadinlar i¢inde 6nem-
li bir sorun oldugu ileri siirilmektedir. Ayrica kullanim du-
zeyleri dugiik olsa bile madde kullaniminin kadinlarda go-
rilen ciddi saglik sorunlari ile 6nemli iligkisi olmas: konuya
daha fazla dikkat ¢ekilmesine neden olmustur. Ancak tlke-
mizde bu konuya ilgi olmakla birlikte yapilan ¢alismalar daha
cok ergenlere yonelik olmus ve bu ¢alismalarin bir¢ogunda
cinsiyet ile ilgili analizler yapilmamigtir. Amerika ve Kanada
gibi gelismis tlkelerdeki son egilim, madde kullaniminin ka-
din ve erkek arasindaki farkliliklarini ortaya koyup cinsiyete
6zgi tedavi yaklagimlar: ile sorunu giderme dogrultusunda-
dir. Bizim tlkemiz i¢in dncelikle cinsiyetler arasindaki farks
ortaya koyabilecek tanimlayici ve iligki arayici ¢aligmalar ya-

pilmali, konunun énemine gore madde kullanimini énleme-
ye ve zararlarini azaltmaya yonelik politikalar belirlenmeli ve
tedavi yaklagimlar: diizenlenmelidir.
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