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Alkol ve Madde Bagimhilarinda Yalnizlik ve Etki Eden Faktorler

Loneliness and Effective Factors in Alcohol and Drug Dependence

Bilge YILDIRIM, Esra ENGIN, Serap YILDIRIM

OZET

Amag: Bu arastirma, alkol ve madde bagimlisi bireylerde yalnizhk
diizeyini ve yalnizlik diizeyini etkileyen faktorleri saptamak amaci
ile yapild.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici arastirma, Nisan-Eylil 2008 tarihleri
arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Psikiyatri Anabilim
Dali, Alkol ve Madde Bagimlihgi Servisi'nde arastirmaya katilmayi ka-
bul eden 200 hastayla yapildi. Veriler, tanitici bilgi formu ve UCLA Yal-
nizlik Olcegi ile toplandi. Verilerin analizinde ANOVA ve t-testi kulla-
nildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan alkol ve madde bagimlisi bireylerin yas
ortalamasi 39.55+12.86 idi. Hastalarin %79'unun erkek, %58'inin evli,
%49’unun ortaokul/lise mezunu, %58'inin bir iste ¢alistigi, %66'sinin
gelirdurumunu orta diizeyde algiladidi, %89.5'inin sosyal glivencesi-
nin oldugu, %84.5'inin ¢cekirdek ailede yasadigi belirlendi. Bagimli bi-
reylerin yalnizlik ile ilgili 6zelliklerine bakildiginda, %71'inin yalnizlik
duygusunu yasadigi, %35.9'unun yalnizlik duygusunu ¢ok sik yasadi-
g1, %27.5'inin bos zamanlarini sanatsal/entelektiiel ugraslarla gegir-
digi belirlendi. Bireylerin genel yalnizlik puan ortalamasi 38.51+14.39
olup, yalnizlik puan ortalamalarini medeni durum, egitim diizeyi, al-
gilanan gelir diizeyi ve aile tipinin etkiledigi saptandi (p<0.05).

Sonug: Turk aile ve sosyal destek sisteminden dolayi bagimli bireyle-
rin yalnizlik diizeyinin disuk oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar sozciikler: Alkol; madde; yalnizlik.

SUMMARY

Objectives: This study was conducted to determine the extent of loneliness
and effective factors in alcohol and drug dependence.

Methods: A descriptive study was carried out between April - September
2008 in Ege University Medical Faculty Hospital, Department of Psychiatry
Clinic, Alcohol and Drug Dependency Unit with 200 patients who accepted
to join the research. The research data were collected with a descriptive in-
formation form and the UCLA Loneliness Scale. The data were analyzed by
ANOVA and t-test.

Results: The mean age of the alcohol- and drug-dependent patients was
39.55+12.86 years. It was determined that 79% of the patients were male,
58% were married, 49% had graduated from high school, 58% were em-
ployed, 66% perceived their income as moderate level, 89.5% had social
security, and 84.5% of the dependent patients lived in a nuclear family.
When we investigated the loneliness characteristics in this patient group,
it was found that 71% of them had experienced loneliness, 35.9% experi-
enced loneliness often, and 27.5% spent their leisure time involved with
cultural/arts and intellectual activities. The mean loneliness scale score was
38.51+14.39, and marriage status, education level, perceived income level,
and family type affected the loneliness scale mean score (p<0.05).

Conclusion: It has been suggested that because of the Turkish family type
and social support available to alcohol- or drug-dependent individuals, the
loneliness score was determined to be low.

Key words: Alcohol; drug; loneliness.

Giris

Tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de 6nemli saglik so-
runlarindan biri olan madde bagimliliginin temel niteligi,
madde ile iligkili 6nemli sorunlara kargin kisinin maddeyi sti-
rekli bir bicimde kullandigina isaret eden fizyolojik, biligsel
ve davranigsal bir grup belirtinin varligidur.['4

Madde bagimhlig: ayni zamanda bireyi oldugu kadar top-
lumun her kesimini etkileyen 6ncelikli bir sorun olarak ele
alinmasi gereken, ¢cagimizin en ciddi ve kapsamli toplum-
sal sorunlarindan da biridir. Ciinkd sorun, yalnizca madde
kullanan bireyi degil o bireyin i¢inde dogdugu aileyi, ailenin
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pargast oldugu toplumu ve giderek o toplumda kiltiirel yap:
ozelliklerinden ekonomik isleyise dek tiim toplumsal evre-
ni etkilemektedir.>®) Madde bagimlilig1 biytik ¢aptaki saglik
sorunlari yaninda trafik kazalari, intihar, su¢a yonelme, aile
parcalanmasi, is hayatinin bozulmasi, meslek kayiplar: ve di-
ger ekonomik problemler gibi, bireye ve topluma pek ¢ok za-
rarlari olan ¢ok boyutlu biyopsikososyal bir sorundur.>"*l

Alkol ve madde kullaniminin erken dénemlerinde aile
ve bireyin ¢evresindeki sosyal ag, bireyin igme davranigindan
¢ok fazla etkilenmez. Ancak kronik doneme ulagildiginda, bi-
reyin aile, is ve sosyal iligkilerinin tamamina yakini bozulur.!®)
Bu durumda bireyin sosyal destek sistemlerinin etkilenmesi-
ne yol agarak bireyin giderek caresizlik, yetersizlik, toplum-
dan kendini soyutlama ve yalnizlik duygusu gibi psikolojik
sorunlar yasamasina neden olmaktadir.”’

Yalnizlik, tanimlanmas: glic ve karmagik bir durumdur.
Genel olarak toplumda fiziksel olarak tek basina olma du-
rumu olarak ifade edilen yalnizlik,['” Peplau ve Perlman’a
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(1982) gore, kisinin var olan iligkisi ile arzuladig1 sosyal ilig-
kisi arasindaki fark sonucunda olusan ve Kkisi i¢in hog olma-
yan 6znel bir durum olarak tanimlanmaktadir.!™"

Yalnizlik, Kuzey Amerika Hemgsirelik Tan1 Birligi (North
America Nursing Diagnoses Assosiation - NANDA) tara-
findan bir hemgirelik tanisi olarak “yalnizlik riski” seklinde
kabul edilmistir. Hemsirelik tanilari el kitabinda da yalmizlik
riski, bagkalar: ile iligki kurma istegi ya da gereksinimi ile il-
gili bir rahatsizlik yasama riski bulunan bir bireydeki durum
olarak tanimlanmaktadir.'?!

Ulkemizde, bagimli bireylerle yapilan arastirmalarda, ba-
giml bireyin sosyodemografik!>'>14 ve kisilik 6zellikleri,)
sosyal destek sistemleri, [ intihar girisimleri ve tamamlanmig
intiharlar,"”) etiketlenmel®® sorgulanmis ancak yalnizlik duy-
gusunun incelendigi c¢aligmalara rastlanmamigtir. Alkol ve
madde bagimlisi bireylerde yalnizlik, yalniz kalma istegi, sos-
yal geri ¢ekilme sik¢a izlenen durumlar olmasina kargin, yal-
nizlik duygusu algisinin m1 bagimliliga yol a¢tig1 yoksa ba-
gimliliginin mi bireyi yalnizlagtirdigina iligkin yeterli kanitlar
bulunmamaktadir. Bu konuda yapilacak ¢aligmalarin, terapo-
tik iligkinin niteligini etkileyerek verilecek hizmetin kalitesi-
ni arttiracag1 distintlmektedir. Ayrica bagiml bireylerin yal-
nizlik dizeyleri ve etkileyen etmenlerin bilinmesiyle bu ko-
nuda erken 6nlemlerin alinmasini, birey ve ailenin desteklen-
mesi, bireyin sosyal destek sistemlerinin gl¢lendirilmesi ve
dolayisiyla bagimli bireyin niikslerinin énlenmesini saglama-
st agisindan biiytk 6nem tagimaktadir.

Bu gerekgelerden hareketle aragtirmanin amaci; alkol ve
madde bagimllarinin yalmizlik diizeyini ve etkileyen etmen-
leri incelemektir.

Gereg ve Yontem

Tanimlayicr ve iligkisel tipteki bu ¢aligma, 01 Nisan-30
Mayis 2008 tarihleri arasinda, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Alkol ve Madde Bagim-
lihg1 Servisi'nde yatan ve poliklinikte alkol ve madde bagim-
lilig1 tedavisi goren hastalarla yapilmigtir. Aragtirmanin evre-
nini, alkol ve madde bagimlili1 tedavisi nedeniyle aragtirma-
nin yapildig: tarihlerde bagvuran 253 bagimli birey, 6rnekle-
mini ise aragtirmaya katilmay1 kabul eden toplam 200 hasta
olusturmaktadir.

Arastirma verileri, kurum izni ve hasta so6zli onamlart
alindiktan sonra aragtirmaya katilan hastalarla yuz ytize gori-
sulerek toplanmigtir. Veri toplama araci olarak iki form kul-
lanilmigtir.

Tuamiticr Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan geligtirilmis
alkol ve madde bagimlilarina iligkin bazi 6zellikleri belirlemeyi
amaglayan 11 sorudan olugmaktadir. Formun 8 sorusu bireyle-
rin sosyodemografik ézelliklerini, 3 sorusu yalnizlik durumlari
ve bos zaman ugraglarini iceren sorular1 kapsamaktadir.

UCLA Yalnizlik Olegi (UYO): Russel ve arkadaslar: ta-
rafindan gelistirilmis, Demir tarafindan (1989) tilkemiz igin
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismast yapilmigtir.'”) Bu 6lgek, 10'u
diiz, 10’u ters yonde kodlanmig 20 maddeden olugmaktadir.
Her madde i¢in puanlar 1 ile 4 arasinda degisir ve 6lgekten
alinacak en distik toplam puan 20, en yiiksek toplam puan
ise 80'dir. Bireylerin yalnizlik dizeyleri kesme puani verilerek
belirlenmektedir. Kesme puani hesaplamas: 6rneklemin or-
talamasi ile standart sapmasi toplamlarindan 1 puan yukaris
bulunarak belirlenmektedir.

Olgegin bu arastirma icin kesme puani 53.9 olup, Cron-
bach alfa degeri 0.91dir. Aragtirma verilerinin analizinde
ANOVA ve t-testi kullanilmigtur.

Bulgular

Aragtirma kapsamina alinan alkol ve madde bagimli-
st bireylerin yas ortalamasi 39.55+12.86 olup, %79unun er-
kek, %58&inin evli, %49’unun ortaokul/ lise mezunu oldugu,
%58inin bir iste ¢alisti1, %66'sinin gelir dizeyini “orta” dii-
zeyde algiladigi, %89.5’inin sosyal giivencesinin oldugu ve
9%84.5"inin ¢ekirdek ailede yagadig: bulunmugtur (Tablo 1).

Tablo 1. Alkol ve madde bagimlilarinin sosyodemografik
ozelliklerine gore dagilim

Sosyodemografik ozellikler Say1 Yiizde
Yas grubu (yas)

15-24 27 13.5

25-34 47 23.5

35-44 50 25

45-54 54 27

>55 22 11
Cinsiyet

Kadin 42 21

Erkek 158 79
Medeni durum

Evli 116 58

Bekar 84 42
Egitim durumu

Okuryazar / ilkokul mezunu 47 23.5

Ortaokul / Lise mezunu 98 49

Fakiilte / Yiksekokul mezunu 55 27.5
Calisma durumu

Calisan 116 58

Calismayan 84 42
Gelir diizeyi algist

Kot 56 28

Orta 132 66

iyi 12 6
Sosyal giivence

Evet 179 89.5

Hayir 21 10.5
Aile tipi

Cekirdek 169 84.5

Genis 10 5

Yalniz 21 10.5




YILDIRIM B ve ark., Alkol ve Madde Bagimlilarinda Yalnizlik ve Etki Eden Faktorler 27

Tablo 2. Alkol ve madde bagimlilarinin algiladiklar
yalmzlik 6zellikleri gore dagilim

Algiladiklan yalmzlik ozellikleri Say1 Yiizde
Yalmzlik duygusu yasam durumu
Yasayan 142 71
Yasamayan 58 29
Yalnizlik yasanilan durum
Tek basina kalma 30 21.1
Moral bozuklugu / Stres 26 18.3
Maddi sikint1 / Sorunlar 23 16.2
Okul / isten uzak olma 4 2.8
Geceleri / Kapali havalar 8 5.6
Her zaman 51 35.9
Yalmzlik duygularinm paylastig kisiler
Aile 122 61
Arkadas 31 15.5
Yabancilar 9 4.5
Doktor / Psikolog 7 3.5
Hi¢ kimse 31 15.5

Alkol ve madde bagimlilarinin yalnizlik ile ilgili 6zel-
likleri incelendiginde, %71’inin yalnizlik duygusu yasadigi-
n1, %35.9unun yalnizlik duygusunu her zaman yagadigini,
%61’inin bu duyguyu ailesiyle paylagmak istedigini ifade etti-
gi bulunmugtur (Tablo 2).

Alkol ve madde bagimlis: bireylerin genel yalnizlik puan
ortalamast 38.51+14.39 olarak saptanmistir. Olgegin kesme
puan: (53.9) dikkate alindiginda, genel yalnizlik dizeyi di-
stk olan bireylerin (%83.5) puan ortalamasi 33.59+9.64, ge-
nel yalnizlik diizeyi yiiksek olan bireylerin (%16.5) puan or-
talamasi 63.42+6.31 olarak bulunmustur (Tablo 3).

Alkol ve madde bagimlis bireylerin yalnizlik puan ortala-
mas1 sosyodemografik 6zelliklere gore incelendiginde; 25-34
yas grubu bireylerin yalnizlik puan ortalamasi diger yas grup-
larindaki bireylerden, erkeklerin kadinlardan, bir iste ¢alig-
mayanlarin ¢aliganlardan ve sosyal glivencesi olmayanlarin
olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak yapilan
istatistiksel analizde gruplar arasindaki puan farkinin anlam-

li olmadig1 saptanmustir (p>0.05) (Tablo 4).
Bekar olan alkol ve madde bagimlis: bireylerin yalnizlik

puan ortalamasi evli olanlardan, egitim diizeyi diisik olan-
larin yikseklerden, gelir durumunu kot olarak algilayanla-
rin iyi olarak algilayanlardan ve yalniz yasayanlarin yagama-
yanlardan daha yiksek oldugu ve yapilan istatistik analizde
gruplar arasindaki puan farkinin anlaml oldugu saptanmig-

tir (p<0.05) (Tablo 4).

Tartisma

Alkol ve madde bagimlis: bireylerin genel yalnizlik puan
ortalamast 38.5114.39 olarak saptanmistir. Olgegin bu ca-
lismadaki kesme puani 53.9dur. Olgegin kesme puani goz
ontine alindiginda, bagimh bireylerin disik diizeyde yalniz-
lik yasadig1 sonucuna varilmistir (Tablo 3). Bagimli bireyle-
rin algiladiklari yalnizlik 6zellikleriyle ilgili bulgulara bakildi-
ginda, %71’inin “yalnizlik duygusu yasadigini” ve %35.9’unun
“yalnizlik duygusunu her zaman yasadigini” ifade ettigi go-
rilmektedir (Tablo 2). Aragtirma bulgular1 birbirini des-
teklemektedir. Ulkemizde UCLA yalnizlik 6lgegi kullani-
larak yapilan caligmalarda puan ortalamalari, infertil ka-
dinlarin 37.63+11.83,% jinekolojik kanseri olan kadinlarin
35.85£9.30,1"% periton diyalizi yapilan hastalarin 31.78+6.51
20 ve hemodiyaliz hastalarinin 38.6+12.0" olarak saptan-
migtir. Aragtirma kapsamindaki bagimli bireylerin yalnizlik
olgegi genel puan ortalamasinin (38.51+14.39), yukarida be-
lirtilen aragtirmalardaki infertil kadinlar, jinekolojik kanseri
olan kadinlar, periton diyalizi yapilan hastalarin puan ortala-
masindan ytiksek, hemodiyaliz hastalarinin puan ortalama-
st ile paralel bulunmustur. Bu aragtirma bulgulari, yalnizligin
kronik ciddi bir hastalik yagayan bireylerde beklenen bir duy-
gu oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Grunbaum ve arka-
daslar1 tarafindan lise 6grencilerinin madde kullanimlariyla
ilgili faktérleri incelemek amaciyla yapilan ¢alismada, yalniz-
lik duygusu madde kullanimiyla ilgili 6nemli bir fakt6r ola-
rak saptanmuigtir.(??!

Kalyoncu ve arkadaglar1 tarafindan alkol bagimliliginda
niiks nedenlerini saptamaya yonelik yapilan ¢alismada, olum-
suz duygu, diisiince ve davransslar, tedavi alma ile ilgili sorun-
lar, kisileraras: iliskilerde yasanan ¢atigmalar nedeniyle ba-
giml bireylerin niiks yagadiklar: saptanmigtir.?! Aragtirma-
dan elde edilen niiks nedenlerinin hepsi, bireylerin yalnizlik
duygusu ile bag edemediginin bir gdstergesi olarak digiini-
lebilir. Rokach ve Orzeck tarafindan geng yetigkinlerin mad-
de kullanimlari ile yalnizlikla bag etme durumlar: arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alismada ise ekstazi kul-
lanan geng yetigkinlerin, bunu yalnizlikla bag etme mekaniz-
mast olarak kullandiklar: saptanmigtir.?* Rokach tarafindan
yoksunluk ile yalnizlikla bag etme arasindaki iligkiyi saptama-
ya yonelik yapilan ¢aligma bulgularinda da benzer bir sonug
elde etmistir.” Tiim bu veriler g6z 6niine alindiginda yalniz-
lik duygusunun madde bagimliligina baglama ve bir niiks ne-
deni olabilecegi soylenebilir.

Tablo 3. Alkol ve madde bagimlilarinin yalnizlik 6lcegi puan ortalamasinin dagilim

Genel yalmzlik durumu Say1 Yiizde X Ss
Disiik (20-54 puan) 167 83.5 33.59 9.64
Yiksek (55-80 puan) 33 16.5 63.42 6.31
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Tablo 4. Alkol ve madde bagimlilarinin yalmzlik puan ortalamasinin sosyodemografik 6zelliklere
gore dagilim

Sosyodemografik ozellikler Say1 X SD t F p
Yas grubu (yas)
15-24 27 39.37 14.07 0.60 0.66
25-34 47 41.02 14.11
35-44 50 36.94 15.96
45-54 54 37.46 13.79
>55 22 38.23 13.56
Cinsiyet
Kadin 42 36.59 14.64 -0.97 0.33
Erkek 158 39.02 14.33
Medeni durum
Evli 116 36.34 13.33 -2.48 4.36 0.01*
Bekar 84 41.50 15.32
Egitim durumu
Okuryazar / ilkokul mezunu 47 43.74 15.60 0.01*
Ortaokul / Lise mezunu 98 37.39 13.71
Fakilte / Yiksekokul mezunu 55 36.04 13.65
Calisma durumu
Calisan 116 38.09 13.66 -0.48 0.63
Calismayan 84 39.08 15.42
Gelir diizeyi algis1
Kot 56 43.28 15.70 4.59 0.01*
Orta 132 36.45 13.44
iyi 12 38.83 14.03
Sosyal glivence
Evet 179 38.30 14.61 -0.60 0.55
Hayir 21 40.28 12.59
Aile tipi
Cekirdek aile 169 37.46 13.92 4.37 0.01*
Genis aile 10 38.10 15.20
Yalmz 21 47.14 15.55
*p<0.05.

Aragtirmada, 25-34 yas grubundaki bagimli bireylerin
yalnizlik 6lgegi puan ortalamasi diger yas gruplarina gore
daha yiiksek bulunmustur. Ancak yapilan istatistik analizde
yas gruplar1 arasinda 6nemli bir farklilik olmadig: saptanmig-
tir (p>0.05) (Tablo 4). Kuramsal olarak, yalnizlik duygusu-
nun ergenlik déneminde onem kazandigi®® ve yaslilik done-
minde de bir takim kayiplarla birlikte tekrar yogun olarak
hissedildigi belirtilmigtir.'”) Buna ek olarak, literatiirde aktif
alkol kullaniminin 20-35 yaslar1 arasinda, diger maddelerin
kullaniminin ise 18-25 yaslar1 arasinda oldugu bildirilmistir.
(26] Aragtirma bulgusu, Rokach ve Orzeck!?"! ve Rokach’in!
aragtirma bulgulariyla uyumlu olup, geng yetiskinlerde ba-
gimlilik yapan maddeleri yalnizlikla bas etme mekanizmas:
olarak kullandiklar: bilgisiyle paralellik gostermektedir.

Aragtirmada, erkeklerin yalnizlik dizeyinin kadinla-
ra gore daha yiiksek oldugu, ancak yapilan istatistik analiz-
de gruplar arasindaki puan farkinin anlamli olmadig saptan-
mistir (p>0.05) (Tablo 4). Yalnizlik duygusunun yasanmasin-
da 6nemli bir diger faktérde cinsiyettir. Literatiirde, cinsiye-
te gore yalnizlik duygusunun farkhilagip farkhilagmadigs ile il-

27,28]

gili celiskili ifadeler bulunsa dal

genel olarak erkeklerin

yalnizlik duygusunu kadinlara gére daha fazla yagadiklar: be-
lirtilmistir."®) Buna ek olarak, literatiirde alkol ve madde ba-
gimliliginin erkeklerde kadinlara oranla 1:2 ya da 1:3 ora-
ninda daha fazla oldugu bildirilmistir.* Bu literatiir bilgi-
leri, aragtirma bulgusuyla uyumlu olup, erkeklerin bagimli-
lik oraninin kadinlardan yiksek olmasinda yalnizlik duygu-

sunun rolliniin olabilecegini disindirmektedir.

Arastirmada, bekarlarin yalnizlik dizeyinin evlilere gore
daha yiiksek oldugu, puan ortalamalar: arasindaki farkin is-
tatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmugtir (p<0.05) (Tab-
lo 4). Literatiirde, siklikla evli olan bireylerin daha az yalniz-
lik duygusu yasadiklar: belirtilmigtir. Ancak, evli bireylerde
yalnizlik duygusunu yagayabilirler. Burada 6nemli olan esle
kurulan iligkinin niteligidir.'%?5??) Aragtirmada, evli olan bi-
reylerin yalnizlik diizeyinin dugik olmasi, eglerin psikososyal
yonden birbirlerini destekledigini diigiindiirmekte ve bekle-
nen bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Aragtirmada, egitim durumu disik olanlarin yalmizlik
diizeyinin egitim durumu yiiksek olanlara gére daha yiiksek
oldugu, puan ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel ola-
rak anlamli bulundugu saptanmistir (p<0.05). Ayni zamanda,
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bir iste ¢calismayan ve sosyal giivencesi olmayanlarin yalnizlik
diizeyinin ¢aliganlara ve sosyal giivencesi olanlara gore yiiksek
oldugu, ancak yapilan istatistik analizde gruplar arasindaki
puan farkinin anlamli olmadig: saptanmistir (p>0.05) (Tablo
4). Egitim duzeyi, meslegin niteligi ve dolaysiyla sosyal gii-
vence durumu, yalnizlik diizeyini etkileyen faktérlerden ol-
dugu literatiirde belirtilmigtir.'®® Kavlak ve Saruhan tara-
findan infertil kadinlarin yalmzlik dizeyi ve etkileyen fak-
torlerin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada, Ovayolu ve
arkadaglar: tarafindan hemodiyaliz hastalarinin yalnizlik ve
depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciy-
la yapilan ¢alismada, egitim dizeyi, bir iste ¢alisma durumu
ve sosyal giivencenin yalnizlik diizeyini etkiledigi ve egitim
diizeyi yukseldik¢e yalmizlik dizeyinin azaldig: saptanmig-
tr.l'82Y Aragtirma bulgusu, ¢aligma bulgulariyla uyumludur.
Egitim diizeyi ytikseldik¢e yalnizlik diizeyinin azaldig1 sonu-
cu bize egitim duizeyi yiiksek olan bireylerin yalnizlik duygu-
sunu daha kolay tolere edebildigini ve bu durumla bas etmek
i¢in sosyal ve kiiltiirel agidan alternatif ¢6ziim yollar: bulabil-
diklerini digindtirmektedir.

Arastirmada, gelir dizeyini “koti” olarak algilayanlarin
yalmizlik diizeyi “iyi” ve “orta” olarak algilayanlardan daha
yiiksek oldugu, puan ortalamalar: arasindaki farkin istatistik-
sel olarak anlamli bulundugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo
4). Yalnizlik diizeyini etkileyen faktorlerden bir digeri de sos-
yoekonomik durumdur."*?! Yalnizlik ile ilgili yapilan ¢alig-
malarda, gelir durumu arttik¢a yalnizlik diizeyinin distigu
bulunmus olup, infertil kadinlarla yapilan ¢aligmada gelir du-
rumu yalmizlik diizeyini etkilerken, hemodiyaliz hastalariy-
la yapilan ¢alismada gelir durumunun yalmizhik dizeyini et-
kilemedigi saptanmistir.'?1 Aragtirma bulgusu, infertil ka-
dinlarla yapilan ¢alisma bulgusuyla uyumlu iken, hemodiyaliz
hastalariyla yapilan ¢aligma bulgusuyla uyumlu degildir. Sos-
yoekonomik diizeyini “k6ti” olarak degerlendiren bagimli bi-
reylerin ekonomik yetersizlikler nedeniyle sosyal aktivitele-
re daha az katildiklari, sosyal aglarinin azaldig: ve dolayisiyla
bu durumunda yalnizlik diizeyini arttirdig: distinilmektedir.

Aragtirmada, evde tek bagina yagayan bagimli bireylerin
yalnizlik diizeyinin evde yakinlar: ile birlikte yasayanlara gore
daha ytiksek oldugu ve puan ortalamalar: arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli bulundugu saptanmistir (p<0.05)
(Tablo 4). Yalnizlik diizeyini etkileyen faktorlerden bir digeri
de bireyin yeterli sosyal destek sistemine sahip olugudur.[1"
Ayni zamanda sosyal destek, bagimli bireylerin maddeye basg-
lama, stirdiirme ve tedaviye uyumlarini etkileyen énemli fak-
torlerden biridir.[*%% Yalniz yasayan bagimli bireylerin yalniz-
lik diizeyinin yiiksek olugu, yeterli sosyal destege sahip olma-
diklarini digtindirmis ve literatiir bilgisiyle uyumlu bulun-
mustur.

Aragtirma bulgularimiz, bagiml bireylerde yalnizlik duy-

gusunun yaganmasina iligkin kesin sonuglar vermemektedir.

Ancak aragtirmamizin bagimlilarda niiks nedenlerini sapta-
mak ya da tedavi stratejilerini yeniden goézden gecirmek ag1-
sindan ve yeni arastirmalara yol gésterici olmasi nedeniyle
onemli oldugunu disinmekteyiz.

Sonug olarak, alkol ve madde bagimlis: bireylerin yalniz-
lik duzeyleri ve etkileyen etmenlerin incelenmesi amaciyla
yapilan ¢alismada, bagimli bireylerin genel yalnizlik diizeyi
distik bulunmasina karsin, biytik cogunlugu yalnizlik duy-
gusunu yasadigini ifade etmigtir. Bagiml bireylerin genel yal-
nizlik dizeyinin distk olugu, Tirk aile ve sosyal destek sis-
temiyle iligkili oldugu sonucuna varilarak, bagimli bireylerin
yalnizlik dizeyini medeni durum, egitim dizeyi, algilanan
gelir diizeyi ve aile tipinin etkiledigi saptanirken, yas, cinsi-
yet, calisma durumu ve sosyal giivencenin etkilemedigi sap-
tanmugtir. Bu bulgular dogrultusunda, bagimh bireylerin yal-
nizlik diizeyleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarin arttirilmas: ve
yalnizlik duzeyi ile iligkili olabilecek bagka degiskenlerle olan

iligkisinin degerlendirilmesi 6nerilebilir.
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