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cocuklarinin cinselligi hakkindaki gorusleri:
Niteliksel bir calisma
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Ozet

Amag: Bu arastirma zihinsel yetersizlige sahip ergen ebeveynlerinin ¢cocuklarinin cinselligi hakkindaki gérislerini de-
gerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, niteliksel arastirma yéntemlerinden “fenomenolojik yontem” kullanilarak gerceklestiril-
mistir. Arastirma, Subat-Mart 2018 tarihleri arasinda, Sakarya ili sinirlari icerisinde bulunan ézel bir rehabilitasyon mer-
kezinde egitim alan ¢ocuklarin ebeveynleri (n=27) ile yuritilmustir. Gorismeler, yar yapilandiriimis gériisme teknigi
kullanilarak, bireysel olarak gerceklestirilmistir. Veriler MAXQDA Plus Programi kullanilarak, betimsel analiz teknigi ile
analiz edilmistir.

Bulgular: Zihinsel yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin, ¢cocuklarinin cinselligi kapsaminda dort tema belirlen-
mistir. Bu temalar: 1- Farkindalik (Sorundan haberdar olmadiklari ya da hi¢ diisinmediklerine iliskin ifadeler), 2- Yetersiz-
lik/Damgalanma (¢ocuklari cinsel tutum sergilediginde ne yapacaklarini bilememeleri ile ilgili ifadeler), 3- Engellemeye
calisma (cocuklarinin bu davranislarini kisitlama ile ilgili ifadeler), 4- Yardim ¢agrisi (Kendilerini yetersiz hissettikleri icin
bilen birilerinden yardim alma istekleriyle ilgili ifadeler).

Sonug: Bu calisma sonucunda ebeveynlerin, cocuklarinin cinselligi hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklari; so-
runla karsilastiklarinda dncelikle cevreden gelebilecek olan elestiriler karsisinda rahatsiz olduklari; cocuklarini engelle-
meye calistiklari; ve bu konuda uzmanlardan destek almak istedikleri belirlendi.

Anahtar Sozciikler: Cinsel davranis; cinsellik; ebeveynler; niteliksel calisma; zihinsel yetersizlik.

merikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAID-

D)'nin tanimina gore engellilik, bireylerin varolan islevle-
rinde gozle gorilur bicimde sinirlilik yasamasidir. Buna bagli
iletisim, 6zbakim, sosyal beceriler, toplumsal hizmetlerden ya-
rarlanma, 6z yonetim, saglik ve givenlik, akademik beceriler,
bos zamanlarini degerlendirme gibi uyumsal davraniglardan
en az iki veya daha fazlasinda yetersizligin goriilmesi olup, bu
yetersizliklerin 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikmasi gerekmekte-
dir.t"

Diinya genelinde engelli bireylerin orani %15 olup, bu oranin
%1'ini zihinsel yetersizlige (ZY) sahip bireyler olusturmaktadir.
ZY sahip bireylerin %85'i hafif ZY sahiptir? Ulkemizde yapi-
lan Tirkiye Oziirliler Arastirmasinin (2002) sonuclarina gore,
engelli olan nifusun, toplam nifus icindeki orani %12.29'dur.
Ulkemizdeki engelliler niifusu arasinda ZY sahip diizeyi ise
%0.48dir. ZY sahip nifusun %20.54'U egitilebilir, %26.49'u
ogretilebilir, %18.32'si agir, %19.66's1 cok agir olarak dagilim
goOstermektedir.”!
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

- Her gelisim dénemi, aileler icin bir travma olmaktadir. Ozellikle yetersiz-
ligi olan ¢ocuklarda bu gelisim dénemleri daha da zor atlatiimaktadir. Ai-
lelerin en ¢ok zorlandiklari alanlardan birisi de cocuklarinin cinselligidir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

« Ebeveynler cocuklarinin cinselligi ile ilgili yetersiz bilgiye sahip oldukla-
rini, cevreden gelebilecek olasi tepkilere karsi damgalanma yasadiklarini
ve uzman yardimina gereksinim duyduklarini belirtmistir.

Uygulamaya katkisi nedir?

- Saglik profesyonellerinin 6zellikle psikiyatri hemsirelerinin ve ebelerin
zihinsel yetersiz ergene sahip ebeveynlerin cinsellikle ilgili karsilastiklari
sorunlar ile ilgili ¢6ziim 6nerileri getirilmesinde bir temel olusturacagi
dustintlmektedir.

ZY sahip ergenler bircok konuda sorun yasarlar. Bu sorunlar-
dan biri de cinselliktir. Bu bireylerin cinselligi yasamasi en te-
mel haklarindan biridir. Buna ragmen cinsel yasamlari genelde
bilinmeyen ve g6z ardi edilen bir konudur.®! ZY sahip ergen-
lerin cinsel yasamlari ile ilgili gorisler birbirinden farklidir. Bu
goruslerden birincisi ZY sahip ergenlerin cinsel yasamlari yok-
tur, bu bireylerin cinsel yasamalari ne kadar az ise, o kadar iyi-
dir># ikinci géris ise ZY sahip ergenlerin de diger ergenlerin
gectigi stireclerden gectigini; aradaki tek farkin bu siirecin ya-
vas ilerlemesi oldugu gorisiddr. Bu goris, ergenlerde beden-
sel ve ZY bulunabilecegini ancak duygularda engel olmadigini
savunur. Bu goris, ZY sahip ergenlerin de kendi akranlar gibi
cinsel yasama sahip olmasi ve yasamasi gerektigini destekler.
68 Arastirmalar hafif diizeyde ZY sahip ergenlerin normal ge-
lisim gosteren ergenlerle benzer 6zellikler tasidigini, orta di-
zeyde ZY sahip ergenlerin yardima ihtiyaclari oldugunu, agir
diizeydeki ZY sahip ergenlerin ise cinsel durtiilerini ¢cok az
kontrol edebildiklerini belirtmektedir.*-'"

Cinsellikle ilgili bilgilere ZY sahip ergenlerin, normal gelisim
gOsteren ergenler gibi erisememektedir. Bu bireyler sinirh
arkadasa sahip olduklar icin, arkadaslarindan, kitaplardan
cinsellikle ilgili dogru ve gerekli bilgileri edinememektedir.
Ayrica ebeveynlerine olan bagimliliklarindan dolayi bagimsiz
arkadasliklar veya cinsel bir iliski kurarak gézlem ve deneyim
yoluyla da 6grenememektedir.'%'3

ZY sadece bireyi degil, basta anneleri olmak (izere tim aile
bireylerini, cevresini dolayisi ile toplumu etkilemektedir.'*1*]
Her gelisim dénemi, aileler icin bir travma olmaktadir. Ozellik-
le yetersizligi olan cocuklarda bu gelisim dénemleri daha da
zor atlatilmaktadir.® Clinki cocuklarinin gelisim 6devlerini ye-
rine getirememesi bunun yani sira beklemedikleri, nasil basa
¢ikabilecegini bilmedikleri durumlarin ortaya ¢ikmasi, destek
alabilecekleri profesyonellerin sayica az olmasi gibi nedenlerle
aileler zorlanmaktadir.®

Ergenlik doneminde ZY sahip ergenler, normal akranlari gibi
donemin ozelliklerini iceren sorunlar yasamakta ve bu sorun-
lar cogu zaman, cinsel olarak uygun olmayan davranislarla
kendisini gdstermektedir. izinsiz olarak &pme, kucaklama ve
sarilma, cinsel organlara dokunma, el tutma, karsisindaki bire-
yin viicut ve cinsel organina dokunma, acik alanlarda mastiir-
basyon yapma gibi davranislar, bu ergenlerde gériilen prob-

lemli davranislardan bazilaridir.''”! Aileler boyle durumlarda
genellikle disandan gelebilecek olumsuz tepkiler karsisinda
caresiz kalmaktadir. ZY ergene sahip ebeveynlerin en ¢ok zor-
landiklar alanlardan birisi de cinselligini fark etmis olan bu ¢o-
cuklarin cinsel tacize ugramalarndir. Agir ZY sahip ergenlerde,
kendini ifade edememe durumu daha belirgin oldugundan
dolay! bu taciz/tecavizlerin ortaya ¢ikabilmesi daha da glg
olmaktadir.®

Alan yazinda ZY ergene sahip ebeveynler ile yapilan ¢alisma-
larda genellikle niceliksel yontemler kullanilmaktadir. Normal
gelisim gosteren ZY sahip ergenlerin ebeveynleriyle yiritiilen
karsilastirmali calismalar, yetersizlige sahip grubun daha fazla
zorluk yasadigi ve daha fazla psikolojik destege ihtiya¢ duy-
dugunu gostermektedir. Tirkiye'de ruh saghgi agisindan daha
hassas olan bu grubun, duygularini, diisiincelerini ve dene-
yimlerini ifade eden sinirli sayida nitel calisma bulunmaktadir.
Bu nedenle bu calismada, ebeveynlere ¢ocuklarinin cinselligi
hakkindaki i¢sel duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini
ifade etme firsati sunuldu. Calisma sonunda elde edilen ve-
riler, problemli cinsel davranis sergileyen ergene sahip ebe-
veynlerin sergiledigi tutumlan ortaya koymasi bakimindan
onemlidir. Bu tutumlarin anlasiimasi, sorun alanlarinin belir-
lenmesine ve buna yonelik ¢6ziim 6nerileri getirilmesine katki
saglayabilecedi dustinilmektedir.

Gere¢ ve Yontem

Amag. Bu calismanin amaci ZY ergene sahip ebeveynlerin, ¢o-
cuklarinin cinselligi hakkindaki gorislerinin belirlenmesidir.
Bu dogrultuda arastirma sorularimiz:

1. Ebeveynlerin ZY'ye sahip ¢ocuklarinin cinselligi hakkindaki
dusinceleri nelerdir?

2. ZY sahip cocugu olan ebeveynlerin, cocuklari cinsel davra-
nislar sergilediginde nasil bir tutum sergilemektedir?

3. Ebeveynlerin cocuklarinin cinselligi ile ilgili yasadiklari kay-
gilar nelerdir?

Arastirma Deseni

Bu arastirma, zihinsel engeli olan ergene sahip ebeveynlerin
cocuklarinin cinsellikleri ile ilgili deneyimlerine odaklanmistir.
Deneyim calismalari genel olarak nitel arastirma tiirtine ait ¢a-
lismalardir.

Nitel arastirmalar, “iliskilerin anlamini ve cesidini kesfetmek
icin gozlemlerin sayisal olmayan bir bicimde incelenmesi ve
yorumlanmasiyla ilgili tasarimlardir.'®'9 Nitel arastirmalarin
amaci insanlarin hayatlarini nasil anlamlandirdiklari ile ilgili
bir anlayis gelistirmek, anlamlandirma siirecinin ana hatlarini
cizmek ve insanlarin deneyim yasadiklari seyleri nasil yorum-
ladiklarini tarif etmektir.™ Bu calisma deseni, insanlarin de-
neyimledikleri bireysel ve toplumsal olay ve olgularin temel
niteliklerini agiklamak icin, arastirmacinin dogal ortamlarinda
insanlari gdzlemesi, olay ve olgularin olusum siireclerini ince-
lemesi icin ylrittigl indirgemesi, acimlayici ve yorumlayici
bir siirecin ifadesidir.?*2" Genel olarak kabul edilen doért tiir ni-
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tel arastirma yaklasimi vardir. Olgu bilim (Fenomenoloji), Halk
betimleme (Etnografi), Gomilli (Grounded) Teori, feminist
yaklasim ve eylem arastirmalarini iceren diger yaklasimlar bu
grup icerisinde sayilabilir.??

Bu calismada fenomonolojik yontem kullanilmistir. Fenomo-
nolojik calismalar, bireylerin bir olay ile ilgili deneyimlerinin
anlamini arastirir ya da bir kavramin/olayin daha net anlasil-
masini hedefler. Fenomonolojik arastirmalarda temel veri kay-
nagi arastirmaci ile katilimci arasindaki derin gortisme ile elde
edilir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Subat-Mart 2018 tarihleri arasinda, Sakarya |li si-
nirlan icerisinde bulunan 6zel bir rehabilitasyon merkezinde
egitim alan cocuklarin ebeveynleri ile ylriitilmistir. Bu reha-
bilitasyon merkezi ZY sahip bireylerin kendi kendilerine yete-
bilecek duruma gelebilmeleri ve topluma uyum saglamalari
icin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan en iyi duruma getirmeyi
amaci ile kurulan bir merkezdir. Merkeze kayitli ortalama 300’0
aktif olmak Uzere toplam 400 ¢ocuk bulunmaktadir. Merkez,
Hafif/Orta/Agir diizeyde Mental Reterdasyon, Celebral Palsi,
Trizomi 21, William Sendromu tanisi alan ¢ocuklara hizmet
vermektedir. Gorlismeler merkezde bulunan goriisme oda-
sinda veya calismada yer alan 6zel egitim 6gretmeninin (OS)
odasinda yapilmistir.

Katilimcilar

Arastirma Sakarya ili sinirlan icerisinde bulunan 6zel bir re-
habilitasyon merkezinde egitim alan ¢ocuklarin ebeveynle-
rinden olusmaktadir. Arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin
%18.5'inin hafif, %22.2'sinin orta ve %59.2'sinin agdir diizeyde
ZY sahip cocugu oldugu belirlendi. Arastirmanin 6rneklemi
belirlenirken amacli 6rnekleme yéntemlerinden “Olciit Ornek-
leme Yontemi” kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi, 6nceden
belirlenmis bir dizi 6lcitl karsilayan bitiin durumlarin cahsil-
masidir. Bu olcitler, arastirmacilar tarafindan olusturulabilir
ya da daha 6nceden belirlenmis olcutler listesi kullanilabilir.
12524 By calismada olcutler arastirmacilar tarafindan olusturul-
mustur. Olciitler: sorulari anlama ve fikirlerini ifade edebilecek
yeterlilikte olma; ZY tanili bir cocuga sahip olma, cocuklari ile
beraber yasama; cocuklarinin 11-18 yaslari arasinda olmasidir.
Bu olcutleri saglayan 50 ebeveyn calismaya davet edilmis, 27
ebeveyn calismaya katilmay kabul etmistir (n=27; K:23 E:4).
(Yanitlanma orani: %54).

Veri Toplama Araglari

Arastirmacilar tarafindan alan yazin incelenerek olusturulan
demografik bilgi formu ve goriisme formu aracihigiyla veriler
toplanmistir.?>2%1 Gériisme formu yari yapilandiriimis 4 alt bas-
g1 icermektedir:

1. ZY sahip cocuklarinizin cinselligi hakkinda ne distiniyor-
sunuz?

2. Cocugunuz cinsel davranislar sergilediginde ne distnuyor
ve hissediyorsunuz?

3. Cocugunuz cinsel davranislar sergilediginde ne yapiyorsu-
nuz?

4. Konu ile ilgili destek alma gereksinimi duyuyor musunuz?
Hangi konularda?

Prosediir

Galismaicin gerekliizinler alindiktan sonra calismaya baglandi.
Cahisma daveti ile ilgili afis, kurumun panosuna asildi. Goris-
meciler tarafindan (OS, ZDK), cocuklarinin egitim aldigi siire-
de, bekleme odasinda bulunan ebeveynler de calisma hak-
kinda bilgilendirilerek arastirmaya davet edildi. Sézel ve yazili
onay veren ebeveynler, goriismelerin kesintiye ugramamasi
icin ayn bir odaya alindi. Gorliismeler genellikle ebeveyn-co-
cuk goriismesinin yapilmadigi bos bir gériisme odasinda veya
calismada yer alan 6zel egitim 6gretmenin odasinda (OS) yu-
rutlldi. Gorisme odasina ebeveyn ve goriismeci disinda kim-
se alinmadi. Rahat, etkili bir goériisme yapabilmek icin uygun
fiziki bir ortam saglandi. Gérlismeler ebeveynin mahremiyeti-
ne saygil bir sekilde bireysel, derinlemesine ve yiiz ylize gori-
stlerek gerceklestirildi. Ebeveynler konu ile ilgili konusurken
tikandiklari noktalarda goriismeci tarafindan cesaretlendirildi.
Gorusmeci, ebeveynlerin konu ile ilgili verdikleri yanitlara kar-
st yargilayici ve onaylayici olmamaya 6zen gosterdi.

Derinlemesine gorismeler, 12 yildir 6zel gereksinime sahip
cocuk ve ergenlerle calisan 6zel egitim 6gretmeni olan (OS)
ve calismada yer alan bir arastirmaci (ZDK) tarafindan yapildi.
Calismada ebeveynler onay vermediginden ses kaydi alina-
madi. Ebeveynlerin onayi ile gériismelerde not tutuldu. Hafiza
faktori g6z 6niinde bulundurularak, gortiismeler kisinin kendi
ifadeleri ile gériisme sonunda yaziya dokuldi. Dokimanlar,
nitel yazilimlarindan biri olan MAXQDA Plus Programi’'na ak-
tarildi. Bu sayede goriisme dokiimlerine ait tematik kodlama
islemleri, elle yapilan analize gore daha sistematik olarak yi-
rutlldd. Bu asama, ¢alismanin iki yazari (NKO, NEB) tarafindan
gerceklestirildi. Analizi yapan yazarlarin, niteliksel arastirmalar
ile ilgili egitimleri olup (Nitel Arastirma Yontemleri ve MAXQ-
DA ile Nitel Veri Analizi), niteliksel arastirmaya deneyimleri bu-
lunmaktadir. Her bir bireysel gériisme yaklasik 30-45 dakika
surdu.

istatistik Analiz Plani

Veri analizi, verilerin anlamini ortaya koyma stirecidir. Veri an-
lamini ortaya koyma; insanlarin ne sdyledigini, arastirmacinin
ne gordiigunu ve okudugunu birlestirme, indirgeme ve yo-
rumlamayi icermektedir. Bu siire¢, anlam verme siireci olarak
da ifade edilebilir." Bu ¢alismada demografik verilerin anali-
zinde tanimlayici istatistikler, nitel verilerin analizinde “Betim-
sel Analiz” kullanildi. Bu ¢alismada verilerin analizinde, Colaiz-
zi'nin fenomenolojik calismalar icin gelistirdigi yedi basamakh
analiz metodu kullanildi. Verilerin analizi gergeklestirilirken
sirasl ile su basamaklar takip edildi: 1. Gorlismelere baslama-
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dan 6nce ve sonrasinda, alanyazin surrekli okundu. Bu okuma-
larin, analiz icin arastirmaciya yol gosterici oldugu distinalir.
2. Gortismelerden elde edilen bilgiler yaziya dokilerek, bitiin
gorulir. 3. Nitel veri seti tamamlandiktan sonra, veri ¢6ziim-
leme siirecine baslanir. 4. Formiile edilen anlamlar kod, tema
ve kategoriler seklinde gruplandirlir. 5. Elde edilen sonuclar
zengin ve kapsamli yasam deneyimleri ile birlestirilir. 6. Olgu-
nun temel kavramsal yapisi tanimlanir. 7. Bazi katihmcilarla
tekrar gorisilerek elde edilen sonugclarla katiimcinin kendi
deneyimleri karsilastirilarak bulgular dogrulanir.?”! Bu dogrul-
tuda calismada, goriismelerden elde edilen veriler, 6nce veri
toplayan yazarlar (OS, ZDK) tarafindan harfi harfine yazildi ve
¢dziimlemede diger yazarlar (NEB, NKO) tarafindan yapild. Te-
matik kodlamalar yapilirken MAXQDA nitel veri analizi progra-
mindan yararlanildi. Elde edilen temalar dogrudan alintilarla
desteklendi ve sonrasinda yorumlandi. Olusan temalar Sekil
1'de, MAXQDA yaziminin Kod-Alt-Kod-Bolimler Modeli kul-
lanilarak olusturuldu. Kodlara ait bilgi ise Tablo 1'de sunuldu.
Tema ve kodlarin uygunlugunu degerlendirmek icin, arastir-
macilar disinda konu ile ilgilenen iki akademisyenden destek
alindu.

Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel calismalarda 6nemli olan olgunun ne kadar oldugu degil,
olgunun varhgi ve anlamidir. Ayrica yiiz ylize uzun sliren go-
rismelerin yapilmasi, arastirmacinin tarafsiz olmaya calismasi,
soru rehberine calismanin esnekligi sayesinde sorular ekleyip
cikarmasi, slirecin disardan bir uzman tarafindan incelenmesi,

sonuclar aciklanirken bireylerin ifadelerine dogrudan yer ver-
mek, gecerligin elde edilmesi icin dGnemli calismalardandir.?*
Arastirmada dis gecerligi saglamak icin ebeveynlerin gorus-
me sorularina vermis olduklari cevaplardan alinan climleler-
den 6rnekler sunulmus, boylece “dogrudan alintilar” yapilarak
arastirmanin aktarilabilirligi (dis gegerligi) saglanmistir.

Calisma boyunca arastirmacilar tarafindan yansiz ve salt veri-
ler elde edilmeye calisildi. Analiz sonucu tema, kategori ve alt
kategoriler olusturuldu. Bulgularda katiimcilarin dogrudan
ifadelerine yer verildi. Ayrica arastirmanin cesitli boyutlarda
incelenmesi icin uzman destegi de alindi. Goérlisme aracindaki
sorulara esneklik sayesinde farkli sorular da eklenebildi.

Dis glivenirlikte arastirmaci konumunu kesin bir dille ifade et-
melidir. Arastirmanin yapildigi ortam ayrintili betimlenmelidir.
Ayrica katihmailarin 6zellikleri de acik bir bicimde yazilmali-
dir. Verilerin analizinde kullanilan ydntem tanimi yapilmahdir.
Bunlarin disinda goriismenin nasil yapildid, kullanilan cihaz-
lar, analizin nasil yapildigi ve kavramsal cercevesi ayrintili bir
sekilde anlatilmalidir.?? Bu arastirma, tiim dis giivenirlik ilkele-
rine bagl kalarak yurattlmastar.

Calismanin Etik Boyutu

Calisma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri'ne uygun sekilde
yuritilmustir. Gérlisme 6ncesi, calismanin yuritildigu re-
habilitasyon merkezi yoneticilerinden kurum izni alinmistir.
Daha sonra kurumun baglh oldugu il Milli Egitim MidarlGgi'n-
den etik kurul izni alinmistir. Ek olarak katilimcilardan, s6zel

Q

Hani benim gibi insanlar bunu anlar ama baska bir insan ay bak gérdiin mi
napiyordu. Clinkd bizimkiler ne yapsa kabahat olur. Bardakta kirsa. Boyle bir sey
ar. Ama normal ¢ocuklar kazada olur. Bizimkiler kirsa anlamiyor da kirdi olur.

Maalesef béyle bir siirecte var. insanlara anlatamiyorsun ben mahcup

luyordum (Anne, 2)

|

cl

Yetersizlik/Damgalanma

Engellemeye Calisma

Q

ocugun kiigiik olmadigini anlayinca yastan da dolay cinsellik
Idugunu distiniince mesela sallanmaya baslayinca direk
onlint dénduriyorum. Bir nevi engel oluyorum suanda aslindal
ne yapmam gerektigini bilmedigim icin simdi yeni baslayan bir|
sey. Iste konusuyorum, yanina yatiyorum, konusarak uyutmaya
alisiyorum ondan vazgegirmek igin (Anne, 1)

Farkindalik

EBEVEYNLERIN ZY GOCUKLARININ d)
CiNSELLiGi HAKKINDAKi GORUSLERI

tizel bir soruda ne anliyorum hicbir sey

nlamiyorum. Anlamiyorum ¢iinkd onlar sey

isinemiyorum, ee o tarzda bir sey (Anne,
14)

eJ

Yardim %agrm

Q

psikiyatristen almak isterim. Strekli 6zel egitim 6gretmeniyle birlikte

Hem kendime hemde cocuguma psikolojik destek ya doktordan ya da
olduklari igin onun vermesini isterdim (Anne, 19)

Sekil 1. Temalar.



Tablo 1. Temalar ve Kodlar

Temalar Kodlar

Farkinda olmama/
GoOrmezden gelme

- Mahremiyet

- Cocugun agresif davraniglari

- Cocugun utangachigi

- Engelinden dolayi cinselligin yoklugu
- Cocudun cinsel davranislarini anlamama
- Evlenme istegi

- Toplumun bakisi

- Onyargi

- Topluma mahcubiyet

- Dinsel baskilar

- Yargilayici tutumlar

- Cocugda karsi alayci davranislar

- Cocugun ortamlardan diglanmasi

- Cinsel sorular

- Cinsel merak

Yetersizlik/
Damgalanma

Engellemeye
calisma

- Mastirbasyon (Cinsel Organlari ile
Oynama)

- Davraniglar gérmezden gelme
- Yasaklama

- Cocugunun cinsel ihtiyaglarini
kabullenmeme

- Cinsel organini gosterme

- Kontrolsiiz bosalma

- Cocuklarin kisirlagtirilmasi

- Cinsel siddet

- Cinsel egitim

- Danismanlik

- Cinsel istismar

- Disiplinler arasi iliskiler kurma
- Egitimlerin yetersiz olmasi

Yardim cadrisi

ve yazil bilgilendirilmis onam alinmistir. Ebeveynlerin isimleri
metin boyunca kullanilmamis olup, her bir ebeveyne rumuz
verilmistir.

Bulgular

Cahismanin bu bélimiinde ZY ergene sahip ebeveynlerin ¢o-
cuklarinin cinselligi hakkinda goériisme sonuclari ve ebeveyn-
lerin genel ozellikleri bildirilmistir.

Katilimalarin Ozellikleri

Arastirmaya katilan ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri
incelendiginde %85.2'sinin anne (n=23), %81.5'inin (n=21) evli,
%44.4'inln (n=11) ilkokul mezunu oldugu, %70.4’tinlin (n=18)
ekonomik durumunu orta olarak belirttigi, %74.1'inin (n=19)
herhangi bir iste calismadigi, ebeveynlerinin yas ortalamasinin
45.7+8.3, cocuklarinin yag ortalamasinin 15.48+2.56 oldugu be-
lirlendi. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ZY sahip cocuklarinin
cinsiyeti; %40.7’ si kiz ve %59.3'U erkektir (Tablo 2).

Temalar

Ebeveynlerin ZY ergene sahip ebeveynlerin ¢cocuklarinin cin-
selligi ile ilgili gorislerini iceren bireysel derinlemesine goris-
me metinleri incelendiginde, “Farkinda Olmama/Gormezden
Gelme”, “Yetersizlik/Damgalanma’, “Engellemeye Calisma” ve
“Yardim Cagrisi” seklinde olmak tizere dort ana tema belirlendi
(Sekil 1). Bunlar su sekildedir:

Tema 1. Farkinda Olmama/Gormezden Gelme: Bu tema
ZY ergene sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinselligi ile ilgili
sorunlardan haberdar olmamalari, ¢ocuklarinin cinsellikleri
hakkinda diisiinmekte zorlanmalar ya da daha 6nce hig¢ du-
sinmemeleri ve ¢cocuklarinin cinsellikleri yokmus gibi davran-
malari gibi cocuklarinin cinselligi konusunda farkindaliklarinin
yetersizligiyle iliskilidir.

“Ne kadar verilebilir ki cinsellik. Hani biz kontrol edebiliyoruz ya
bir mahremi vardir, olmasi gereken bir zaman vardir ama o bil-
miyor ya, verilse ne olacak ki... Ben anlamiyorum. Yani hicbir sey-
den anlamiyor onu nasil biliyor ki diyordum hani kendi

kendime Allah Allah hicbir sey bilmiyor pipiyi biliyor masallah ne
kadar sagma bir sey.” (Anne 2)

“Clinkii cocukta ekstra dogasi geregi cevreye karsi farkl bir ilgi
degisimini gériyorsun ama fiilen bdyle bir sey yani seytan aldat-
masi diyoruz su anda gérmiiyoruz.” (Baba 1)

“Tepkilerini yani yaptigi davranistan ne anlamam gerekiyor bunu
bilmiyorum. Iste ben nasil davranmam gerektigini bilmiyorum.”
(Anne 2)

“Onlar hig bir sey anlamiyorlar zaten cinsellikten.” (Anne 5)

“Ama benim ¢ocuguma ne anlatirsam anlatayim algilamasinda
hicbir sey olmadigi icin su an sey yapamiyorum.” (Anne 6)

“Hic diistinmedim ben onu ya. Daha 6nce hemsire ile konustuk
ama benim isime gelmedi. Hemsire ttiylii bir sey alin dedi onunla
cocugu banyoda sey yapacakmisiz bosaltacakmisiz. Bizde hi¢ sey
yapmadik.” (Anne 10)

“Glizel bir soru da ne anliyorum hicbir sey anlamiyorum. Anla-
miyorum ¢linkii onlari sey diisiinemiyorum, ee o tarzda bir sey.”
(Anne 14)

“Valla hig 6yle bir sey yasamadigimiz icin hi¢bir sey anlamiyoruz.”
(Baba 4)

“Cocugun anlayistyla alakali bence ne kadar ne anlayabilir bile-
miyorum ki.” (Anne 16)

“Bdyle bazen sey yapiyor carsafi islatiyor. Bunu bilingli bir sekilde
mi yapiyor bilmiyorum.” (Anne 17)

“Bilemiyorum ¢linkii neden oldugunu. Cinsellikten mi kaynakla-
niyor yoksa baska bir sikintist mi var bilemiyorum.” (Anne 22)

“Valla ne bileyim. Bazen saka olarak séyltiyor ben evlenmek isti-
yorum diye.” (Anne 23)

Tema 2. Yetersizlik/Damgalanma endisesi: Bu tema ZY erge-
ne sahip ebeveynlerin ¢cocuklari cinsel davranis sergilediginde
ne yapacaklarini bilememeleri, dolayisiyla kendilerini yetersiz
hissetmeleri ve etraftan gelen olumsuz ifadelerin bu yetersizlik
duygusunu artirmasiyla ilgilidir. Bazi katihmcilar ¢cocuklarinin



Tablo 2. Ebeveynlerin demografik 6zellikleri

Ebeveyn Ebeveyn Medeni Egitim Gelir Kacinci cocugu Cocugun
no yasi durumu durumu durumu engelli yasi
Anne 1 34 Evli ilkokul Orta 2 18
Anne 2 46 Evli ilkokul iyi 2 18
Anne 3 52 Evli ilkokul Orta 2 18
Anne 4 47 Evli Lise Orta 3 16
Baba 1 59 Evli Lise Iyi 4 17
Anne 5 47 Evli ilkokul Kot 3 14
Anne 6 52 Bekar Okur yazar degil Orta 7 17
Anne 7 40 Bekar ilkokul Orta 1 18
Anne 8 31 Bekar Lise Iyi 2 11
Anne 9 33 Evli Okur yazar degil Iyi 2 12
Anne 10 55 Evli Lisansustu Orta 3 12
Anne 11 37 Evli Okur yazar degil Orta 3 13
Anne 12 37 Evli Okur yazar degil Orta 1 18
Anne 13 48 Evli Lise Orta 3 12
Baba 2 42 Evli Universite Orta 1 14
Baba 3 60 Evli Universite Orta 3 18
Anne 14 56 Evli Ortaokul Orta 2 18
Anne 15 52 Bekar Lise yi 3 15
Anne 16 49 Evli Ortaokul Orta 3 16
Anne 17 37 Evli Lise iyi 2 11
Anne 18 41 Evli ilkokul Orta 4 18
Anne 19 52 Evli ilkokul Orta 3 18
Anne 20 55 Evli ilkokul Orta 7 18
Baba 4 38 Evli ilkokul Orta 3 15
Anne 21 42 Evli ilkokul Orta 2 13
Anne 22 40 Bekar Okur yazar degil iyi 2 13
Anne 23 52 Evli ilkokul Orta 3 17

cinsel davranislarinin diger cocuklarin cinsel davranislarindan
farkli degerlendirilebilme olasiligini ve dolayisiyla damgalan-
ma endisesini dile getirmistir.

“Hani benim gibi insanlar bunu anlar ama baska bir insan ay bak
gordiin mii napiyordu. Clinki bizimkiler ne yapsa kabahat olur.
Bardak bile kirsa. .. Boyle bir sey var. Ama normal ¢cocuklar yapin-
ca kaza olur” (Anne 2)

“Korkuyorum. Korkuyorum birinin ¢cocuguna zarar verecek diye
¢ok korkuyorum.” (Anne 7)

“Ama ne yapacagimi bende bilmiyorum. Bir psikiyatriye gétiiriip
ufak dozda bir hap veriyorlarmis bende bunu yasatmak istemi-
yorum.” (Anne 8)

“Normal ¢ocuklar benim ¢ocugumla alay ediyorlar. lyiler benim
cocugumla alay etmesin kimse alay etmesin bu ¢ocuklar inan ki
her isini kendi gériir” (Anne 12)

“Bunu sey olarak kullaniyor bak pantolonumu indiririm bak yani
tehdit olarak kullaniyor. Diin ben isim var diye okuldan ¢ikmistim.
Orada artik kime tepki olarak yapti bilmiyorum olmadigim igin
ama. Mesela cocuklarin onunla dalga gectigini gordiim indirse-
neindirsene hadi... yani o sekilde de yaptigi oluyordu.” (Anne 13)

“Ben kendim éyle bir sey de bilmedigim icin nasil yaklasilir bilemi-
yorum.” (Anne 16)

“Yani sorunlu sonugta. Cocuk bulanima girdi nedense psikologa
goétiirecem artik.” (Anne 17)

“Bu engel durumundan 6ttirii yapiyor diye. Aslinda normal ¢cocuk
bunu yapiyor ama benimki otizmden étiirti falan yapiyor diye
diistindiim ama sonra 6gretmenimizin destegiyle bunun dyle ol-
madigini anladim.” (Anne 19)

“Clinkii insanlar dyle seyler séyliiyor ki ben bunu gizlemek zo-
runda kaliyorum. Bizim halkimiz ¢ok cahiller. Yanindan gegerken
bdyle etkilenmek ¢cocuktan falan. Normal ¢ocuklarla zihinsel en-
gelli olan ¢ocuklari ayni ortama koymuyorlar.” (Anne 20)

“Korkuyorum. Tecaviiz eder diye baska cocuklara. Tutar basima
is acar. Komsularin kiiciik kizlar var. Korkuyordum onlara bir sey
yapacak diye. Sonra tecaviiz eder kizi hamile birakir falan sonra
neyapariz” (Anne 21)

Tema 3. Engellemeye Calisma: Bu tema ebeveynlerin co-
cuklari cinsel davranis sergilediginde goésterdikleri tutumlarla
ilgilidir. Ebeveynlerin cogunun bu davranislar kisitlama yolu-
na gittikleri, ahlaki acidan uygun gérmedikleri dikkat cekmek-
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tedir. Daha az sayida ebeveynin ise cocugun dikkatini bagka
yone ¢cekmeye calismakla ilgili cabalari goriilmektedir.

“Cocugun kiiciik olmadigini anlayinca yastan da dolayi cinsellik
oldugunu diistiniince mesela sallanmaya baslayinca direk éniindi
dondtirliyorum. Bir nevi engel oluyorum su anda aslinda ne yap-
mam gerektigini bilmedigim icin simdi yeni baslayan bir sey. lste
konusuyorum, yanina yatiyorum, konusarak uyutmaya ¢alisiyo-
rum ondan vazgegirmek icin.” (Anne 1)

“Bazen oyle seyler onda hissediyorum odaya gidiyorum bir sey-
ler yapmaya calisiyor. Bende bagstan tepki gosteriyordum napi-
yorsun, yapma, ayip iste hemen mahcup oluyordu, utaniyordu.”
(Anne 2)

“Yapma diyecen tabi. Oyle sey istemem. K6tii ahlaklarini istemem
cocugumun.” (Anne 3)

“Gormezden geliyorum. Bazen ¢ok nadir oluyor bu da mesela pi-
pisiyle oynuyor. Mesela napiyorsun ki diyorum hiiii¢ diyip hemen
topluyor kendini béyle gérmezden geliyoruz ve dikkatini baska
tarafa ceviriyoruz” (Anne 4)

“Ben her zaman uyardim, uyardim o isi ondan biraktirdim. Yap-
mayacaksin, ayip, glinah.” (Anne 7)

“Ama iste bu kiz arkadasgi oldugu icin hep onunla yan yana otu-
rarak elele tutusuyorlarmis sonra zorla ayirdik onlar.” (Anne 8)

“Mesela 6ptiyor dudaktan dpliyor ben hayir diyorum.” (Anne 9)

“Bir kere napiyon dedim sonra kalkti babasi dedi zaten dokunma
cocuga gordiigiin yerde kapat kapiyi gérmezden gel. Artik 6yle
yapiyorum.” (Anne 10)

“Ama babasi ben kizimi evlendirmem. Yani kesinlikle istemiyor.”
(Anne 14)

“llk gérdiigiimde yapma elini ordan cek bu cok yanlis bir davranis
diye tepki verdim ama bu ¢ok yanlis bir davranismis.” (Anne 19)

“Biz cocugumuzu ameliyat ettirdik. ClinkUi kii¢lik kizlari falan go-
zetliyor. Bunun éniine gecemedik o ytizden doktora gittik. Doktor
da bana riza formu imzalatti. Kendi géniil nzamla kisirlagtirdik.”
(Anne 21)

Tema 4. Yardim Cagrisi: Bu tema ebeveynlerin ¢ocuklarinin
cinselligiyle ilgili yapilabilecekler konusunda kendilerini ye-
tersiz hissettikleri icin bir uzmandan yardim alma isteklerini
icermektedir. Neredeyse ebeveynlerin tamami bu konuda egi-
tim alma isteklerini dile getirmistir. Bir anne psikiyatristlerin
tutumunun bilgilendirici olmaktan uzak olduguna vurgu ya-
parken, bir bagka anne ise toplumdaki diger bireylerin de bu
konuda egitim almasi gerekliginden bahsetmistir.

“Bence onunla alakall bir egitim almamiz gerektigini dlisiintiyo-
rum.” (Anne 1)

“Hani tabi ki isterim bir uzmandan yardim alip, o siire¢ daha ko-
lay gegsin.” (Anne 2)

“Bu konuda béyle bir kisi olsa yani olayi bizzat egitimli bir insan
bdyle bir cocukla.” (Baba 1)

“Uzman bir kisinin bizi egitmesini isterdim. Ama énce bize egitim
verilmeli” (Anne 4)

“Ozellikle cocugumun istismara ugramamasi icin egitim verilme-

sini istiyorum. Clinkii cocugum bu sayede neyin dogru neyin yan-
his oldugunu daha iyi anlayabilir” (Anne 5)

“Benim bilmediklerim de olabilir, uzmanla beraber verilmeli.”
(Anne 6)

“Ise cocuk psikiyatrilerinde dahil olmasini istiyorum ama maale-
sef tilkemizde sayilari cok az.” (Baba 2)

“Biz bu distincelerle doktora gidiyoruz, iste doktor ilacla tedavi
veriyor. Tabi cocuklar uyusturuyoruz. Bu konuda bilgilendirilmek
daha 6nemli.” (Anne 10)

“Ama bu konular hakkinda diger insanlarimiz da bilgilendirilmeli.
Bilgisayardan da bir yere kadar 6grenebiliriz. Ama uzman bire bir
harika.” (Anne 11)

“Herkesi istiyordu yani ama onun ne oldugunu bilmiyordu. Bu-
nunlailgili egitim verilmeli iste ben istiyorum o egitimi.” (Anne 12)
“Ben bildigim kadar anlatabilirim yani. Yine bir uzman birisi tara-
findan anlatilmasi daha iyi.” (Anne 15)

“Olabilir belki bir uzman tarafindan verilmesinde fayda var séyle
bir sey aile bilmiyor, cocuk bilmiyor bir seyi yazik yani.” (Anne 16)
“Hem kendime hem de cocuguma psikolojik destek ya doktordan
ya da psikiyatristen almak istiyorum.” (Anne 19)

Tartisma

Bu baglikta katihmcilardan elde edilen bulgular, temalar ara-
ahgiyla hem kendi aralarinda hem de ulasilabilen alanyazinla
karsilastirilarak tartisilmistir.

Katilimallarin Ozellikleri ZY ergene sahip ebeveynlerin, cocuk-
larinin cinselligi hakkindaki goruslerinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmada, oncelikle, farkinda olmama/
gormezden gelme ile ilgili tema 6ne ¢ikmistir. Arastirmamizda
bazi ebeveynler, cocuklarinin ZY dolayi cinselligin ne anlama
geldigini bilmediklerini ve bundan dolayi ¢cocuklar cinsel dav-
ranis gosterseler bile, kendilerinin gérmezden geldiklerini ifa-
de etmislerdir. Bazi ebeveynler ise ¢cocuklarinin sadece mastiir-
basyon yaptigini, hicbir sekilde cinsel birlikteligin olmadigini
ifade etmislerdir. Literatiirde hassas grupta yer alan ergenlerin
cinselliklerinin farkinda olunmadigina dair, bulgularimizi des-
tekleyen pek ¢ok calisma mevcuttur.®7:17.28]

Literatlirde ZY sahip cocuklarin cinselligini inceleyen calisma-
larda hem ebeveynlerin (cinsiyet vb.) hem de ¢ocuklarin baz
degiskenleri (ZY dlzeyleri vb.) degerlendirilmistir. Gurbiz
(2018) calismasinda, erkek ebeveynlerin ¢ocuklarinin ‘mastiir-
basyon yapma, cinsel organiyla oynama ve cinsel organini bir
yerlere stirtme’ gibi davranislan kadin ebeveynlere gére daha
fazla fark ettiklerini belirtmistir."” Kijak (2013) yaptigi calismada
agir derece ZY sahip ergenlerin cinsellik hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamalarina ragmen belirli bir cinsel deneyime sahip ol-
duklarini ifade etmistir.”? Baines ve ark.'™ (2018) arastirmasinda
ise arastirmaya katilan hafif ve orta derece ZY sahip ergenlerin
¢ogunun 19-20 yasinda cinsel iliskiye girdigi ifade etmislerdir.
Arastirmamizda bu bulgulara zit olarak ebeveynler ¢cocuklarinin
cinsel iliskiye girmediklerini belirtmistir. Calismamiza dahil edi-
len ebeveynlerin cogunlugu annelerden olugsmakta ve ¢ocuk-
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larinin cogunlugu da agir derecede ZY sahiptir. Bu nedenle bu
cocuklarin cinsel dirtuleri/deneyimleri varsa bile annelerinin
g6ziinden kagmis olabilecegi, ebeveynlerin daha az farkinda-
liga sahip olduklar bulgumuzu aciklayabilir. Arastirmaya kati-
lan ebeveynler ZY sahip ergen ¢ocuklaryla cinsellik hakkinda
daha az konustuklarini belirtmislerdir. Pownall ve ark.?* (2012)
yaptiklar bir calismada da ZY sahip ergenlerin anneleriile daha
az cinsel konuyu paylastiklarini, bu paylasimlari normal gelisim
gosteren ergenlere gore daha ileri bir yasta basladigini ifade
etmislerdir. Pownall ve ark.? (2012) yaptiklari arastirmanin bul-
gular, arastirmamizla paralellik gostermektedir.

Bu calismada ebeveynler ¢cocuklarinin cinselligi hakkinda tar-
tismakta rahat hissetmediklerini belirtmislerdir. Bu ifadeler de
Taleporos ve McCabeB% (2002) yaptiklari arastirmanin bulgu-
lartyla uyumludur. Ayrica arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢o-
cuklarinin cinsiyet farklari g6z 6ntinde alindiginda, ebeveynle-
rin kiz cocuklarinin, erkek ¢ocuklarina gére cinsel sorunlarinin
daha az farkinda olduklari belirlenmistir. Bu calismada yer alan
katihmcilarin cogunun ¢ocugunun cinselligini fark etmemele-
ri, katihmcilarin daha ¢ok annelerden olusmasinin bir sonucu
olabilir. Bu durum annelerin ¢ocuklarina karsi gelisebilecek
olan 6nyargilar dnleme i¢glidiisinden kaynaklanabilir. Ayrica
bizim kultlrimiz de cinsellik zaten tabu kavramlardan biridir
ve ebeveynler genel anlamda ¢ocuklarinin cinselligiyle dolayh
olarak ilgilenmeyi tercih ederler. ZY ¢ocuga sahip ebeveynle-
rin bu durumla ylzlesme konusunda daha fazla zorlandiklari
distnulmektedir. Bernert ve Ogletree'nin?® (2013) yaptiklari
calismada da ZY sahip kadin cinsiyete yonelik olumsuz dam-
galamalardan korktuklarindan dolayi kendilerini geri cektikle-
rini belirtmislerdir. Bu arastirmada ebeveynler ZY sahip ergen
cocuklarinin cinsiyetlerine gore cinsel davranislari farkh sekil-
lerde sergilediklerini belirtmislerdir. Chou ve ark.nin®'"" (2015)
yaptiklar calismada da ZY sahip erkek ve kadinlarin farkli cin-
sel tutum ve deneyimlere sahip oldugu sonucu bulunmustur.
Galismada hem ZY sahip erkeklerin hem de kadinlarin, roman-
tik iliskiler ve saglikli bir cinsel kimlik gelistirmek icin ¢cok sinirh
firsatlara sahip olduklar belirtilmistir.

Yetersizlik/Damgalanma

Yetersizlige sahip birey ve ailelerine yonelik damgalanma ko-
nusunda yapilan glincel calismalarda, yetersizlige sahip birey-
lerin esitsizlik ve sosyal dislanma yasadiklari, ciddi derecede
ayrimciliga maruz kaldiklari, dis gériinusleri ile ilgili olumsuz
tutumlara maruz kaldiklari, hatta yetersizlige sahip bireylerin
ailelerinin de cevre tarafindan damgalanmaya maruz kaldi-
g1, sosyal ortamlara katilamama davranisi gosterdigi, sosyal
destek azligi yasadiklari, yetersizlige sahip bireylerin egitim
gereksinimlerini karsilayamadiklari belirtilmektedir.*>*¥ Bu ca-
lismada da ebeveynler, ZY sahip cocuklarinin sosyal ortamdan
dislandiklarini ve en kiguk bir davraniglarinda olumsuz olarak
damgalandiklarini belirtmislerdir.

Engellemeye Calisma
Yetersizlikten etkilenmis bireylerin ergenlik dénemine ulas-

malari ile birlikte, uygun olmayan cinsel davranislar edinebilir-
ler. Bu ylizden farkh gelisen ¢cocuklarda cinsel gelisim ve cinsel
sorunlara ézellikle dikkat edilmesi gerekebilir.2% Ozellikle agir
ZY s6z konusuysa, bu ergenlerin cinsellik ve cinsel iliskilerini
kesfetmek icin daha cok destek ihtiyaci olabilir.?¥ Bu durum-
daki ergenler cinsel iliski isteyebilir ancak bu durum ebevey-
nleri tarafindan reddedilebilir. Clinkl cinsellik icin gerekli
mahremiyete sahip olmayabilirler ve yapilan kisitlamalar bazi
cocuklar kamuya acik yerlerde cinsellik gibi glivensiz veya
yasadisi faaliyetlere yonlendirebilir.'’2%! Bu calismada da lite-
ratrle uyumlu olarak, bazi ebeveynler ZY ergene sahip ebe-
veynler ¢cocuklari cinsel tutum sergilediginde, bu davranislar
kisitlamaya calistiklarini belirtmislerdir. ZY sahip ergenlerin
hormonal gelisimleri akranlarindan farkli olmadigindan, cin-
sel ilgi ve istekleri de normal akranlari gibi olmaktadir.*'” Alan
yazinda ZY sahip erkek ergenlerin, kiz ergenlere gore cinselli-
ge daha fazla ilgilerinin oldugu belirtiimektedir. Ayrica daha
yuksek zeka diizeyine sahip olan hem kiz hem de erkek cinsin,
cinsellige iliskin ilgilerinin arttigi belirtiimektedir. Artan cinsel
istekler, beraberinde maalesef cinsel istismari getirmektedir.5*
Calismamizda ebeveynlerin pek cogu ¢ocuklarinin tecaviiz et-
mesi/edilmesinden korktugunu belirtmis olup, ebeveynlerin
bu endisesine ait veriler, alan yazinda siklikla yer bulmaktadir.
1681517.291 7Y'ye sahip bireyler, cinsel istismara ugramalari duru-
munda, bundan haz da alabilmektedir. Ustelik aldiklari bu haz,
onlari daha sonraki cinsel birliktelikler icin daha istekli yapabi-
lir.2% Bu hassas grubun dil, konusma veya kelime dagarcikla-
rinda yasamis olduklar zorluklar ve sinirli bilissel yetenekler,
istismar riskini daha da arttirarak, istismarin agiklanmasini ve
tespitini daha da giglestirebilmektedir.?”? Bu calismada bazi
ebeveynlerin de kendi cocuklarinin, disaridaki diger bireylere
taciz/ tecaviiz etmesinden korktuklar sonucu dikkat cekmek-
tedir. (“Korkuyorum. Korkuyorum birinin cocuguna zarar verecek
diye ¢cok korkuyorum.; “Korkuyorum. Tecavtiz eder diye baska ¢o-
cuklara. Tutar basima is acar. Komsularin kiiciik kizlar var. Kor-
kuyordum onlara bir sey yapacak diye. Sonra tecaviiz eder kizi
hamile birakir falan sonra ne yapariz”).

Yardim Cagrisi

Arastirmamiza katilan ebeveynlerin bircogu ZY sahip ¢ocukla-
rinin cinselligi ile ilgili egitim almasini istediklerini belirtmisler-
dir. Bu bulguya paralel olarak Gtirol ve ark.B (2014) yaptiklari
calismada ozellikle ZY ergene sahip ebeveynlerin, cocuklarin
cinsel gelisimlerine yonelik egitim almalari gerektigini, Yikmig
ve ark.? (2009) ailelerin devam ettikleri 6zel egitim merke-
zinden beklentilerini belirmeyi amacladiklari calismalarinda
da ailelerin kendilerine yonelik yapilan egitim toplantilarinda
cocuklarinin cinsel gelisimi hakkinda da bilgi verilmesini iste-
digini belirtmislerdir.

Zihin yetersizligi ya da normal gelisim olup olmamasina bakil-
maksizin tiim cocuklar icin en gilivenilir danismanlar ebevey-
nleridir. Degisik kaynaklardan celiskili mesajlarin verildigi cin-
sellik konusunda en dogru bilgilendirmenin oncelikle aileler
tarafindan yapilmasi gerekmektedir.*® Bu nedenle ebeveynler
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cocuklarinin cinsellik ile ilgili egitim almalarinda 6ncuilik yap-
maktadirlar. Cinsellik ve cinsel iliski egitimi, ZY sahip ergenle-
rin cinsel bilgi edinmesinde 6nemli olmakla birlikte, Yacoub ve
Hall“" (2008) yaptiklarn ¢alismada bunun cinsel uygulamalara
yol agmadigini, her bir birey birbirinden farkli oldugu icin des-
tegin bireysel olarak saglanmasi gerektigini belirtmislerdir. Ha-
yashi ve ark.*? (2011) yaptiklari ¢calismada ZY sahip ergenlerde
uygun programlar gelistirilmesine ragmen, bu programlara
erisimin sinirl olmasindan dolayi cinsel bilginin eksik oldu-
gunu belirtmislerdir. ZY sahip ergenler cinsel saglik ve Greme
saghigr alanlarinda istismar gibi baz risklerle karsilasabilmek-
tedir ve bu durum ebeveynler icin bir yik getirebilir. Bu ne-
denle ebeveynlerin danisabilecekleri hemsire, ebe, vb. saghk
profesyonellerinin olmasi gerekmektedir.*®! Arastirmamizda
ebeveynler ZY sahip c¢ocuklarinin cinsellik egitimi almalarini
istemelerinin nedeni olarak ¢ocuklarinin cinsel istismardan
kendilerini koruyabilmelerini saglamak olarak ifade etmisler-
dir. Benzer bir ifadeyi Giirol ve ark.*® (2014) tarafindan yapilan
calismaya katilan aileler tarafindan da belirtilmistir. Bu bulgu-
lara paralel olarak Euser ve ark.'" (2016) yaptiklari arastirma-
da hafif ZY sahip ergenlerin ve ergenlerle ilgilenen bireylerin
yeterli egitim ve destek alarak cinsel istismarin engellenebile-
cegini belirtmislerdir. Nyokangi ve Phasha*¥ (2016) yaptiklari
calismada cinsel siddettin dnlenmesi icin cinsellik egitiminin
yogunlastiriimasi gerektigini belirtmislerdir. Arastirmaya kati-
lan ve cocuklarina cinsel egitim verilmesini istemeyen ebevey-
nlerin tutum, inan¢ ve davranislari nedeniyle ¢cocuklarinin cin-
sel egitim almasini engelledigi belirtilmistir. Brown ve Pirtle™!
(2008) yaptiklari calismada bu bulguya paraleldir.

ZY ergene sahip ebeveynler ¢cocuklarinin erken yaslardan iti-
baren cinsel egitim hakkinda 6grenmeye ve 6gretmeye tesvik
etmelerine ragmen cocuklarinin istedikleri bilgiyi sunmanin
yeri, zamani ve yolu hakkinda belirsizliklerden dolay bilgi ak-
tarmada sorun yasayabilmektedirler.2 Arastirmaya ZY ergene
sahip ebeveynler ¢ocuklarina cinsel egitim programlari veril-
digi takdirde, cinsel yasamlarini normale yakin bir sekilde ser-
gileyebileceklerini ifade etmislerdir. ZY sahip ergenlerin cinsel
gelisimde gosterdigi fiziksel asamalar normal gelisim gdsteren
ergenlerin siirecine benzer olmakla birlikte daha yavastir. ZY
sahip ergenlere cinsel egitim verirken bilissel gelisim 6zellik-
lerine dikkat edilmeli ve bireysellestirilmis bir egitim verilme-
dir.#% Brown ve McCann®® (2018) yaptiklari arastirmada cinsel
egitiminin ZY sahip ergenlerin cinselliklerini ifade edebilme-
leri ve bireysel ihtiyaclarini karsilayabilmeleri icin verilmesi
gerektigini belirtmistir. Eastgate ve ark.*”! (2012) yaptiklar ¢a-
lismada ZY sahip ergenlerin sinirli sosyal cevreye ve arkadas-
liklara sahip olduklari icin cinsel iliskiler icin ¢ok az firsat bu-
labildiklerini belirtmislerdir. ZY sahip bireyler normal gelisim
gosteren akranlarinin aile ve arkadas ortamlarinda kendiligin-
den edindikleri kavram ve becerilerin cocugunu sistematik bir
ogretim olmadan gerceklestiremezler.*8 Benzer bir sekilde ZY
ergene sahip ebeveynlerin cocuklarinin, akranlari gibi cevresi-
ni gdzlemleyerek bilgi alamadiklarini ve cinselligin bir uzman
tarafindan zamani geldiginde destek alinarak verilmesi ge-
rektigini belirtmislerdir. Dekker ve ark.*! (2014) yaptiklari ¢a-

lismada ZY sahip bireylerin normal gelisim gdsteren bireylere
gore daha az bilgiye ve daha az deneyime sahip olduklari ve
duygu ve duslincelerini ifade etme yetenekleri sinirl oldugu-
nu belirtmiglerdir. Bu ¢calismanin sonucuna goére ebeveynlerin
danismanlik almak istedikleri ve cocuklarina doktor tarafindan
dogru zamanda basit bir dille cinsel egitimin saglanmasi ge-
rektigini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan ZY ergene sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel egitimleri icin belirli bir cin-
siyet egitimi programlari olmasinin dnemini belirtmislerdir.”

Sonug¢

Bu calisma sonucunda ZY ergene sahip ebeveynlerin cocuk-
larinin cinselligi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
ve cocuklarinin cinsel davranislarina karsi olusan toplumsal
baskidan rahatsiz olduklari i¢in ¢cocuklarinin cinsel davranigla-
rini engellemeye calistiklarini ya da g6z ardi ettikleri belirlen-
mistir. Ayrica ebeveynler, cocuklarina ve kendilerine uzmanlar
tarafindan egitim verilmesini istediklerini belirtmistir. Ebelerin,
psikiyatri hemsirelerinin, rehber 6gretmenlerin ve 6zel egitim
ogretmenlerinin bir arada calisip toplum sagligi ve Greme sag-
hgini gelistirmedeki gorev ve sorumluluklari hakkinda 6nemli
rolleri bulunmaktadir. ZY sahip ergenlerin cinsel ihtiyaclarinin
ayrimcilik ve ihmalden uzaklastirilarak cocukta 6zgliven olus-
turulabilmesi amaciyla cinsel sagligi degerlendirerek, saglik
egitimcisi rolleri ile farkindalik olusturmalidirlar. Ebeveynlere
cinsel egitim verilerek ¢ocuklarina en iyi sekilde aktarilmasi
saglanmalidir. Ebeveynlerin saglik profesyonelleri ve 6gret-
menlerden bilgi alma talepleri yiksek oldugu icin strekliligi
olan cinsel egitim programlari hazirlanabilir. ZY sahip ergenle-
rin toplum icerisinde varliginin kabul edilmesi ve cinselligin bir
ic gudi oldugu konusunda toplum bilgilendirilmelidir.

Sinirhliklar

Bireylerin ve ortamin zamanla degisiklik gosteren bir dinami-
ge sahip olmasi agisindan diger calismalarda ayni kosullar elde
edilse bile sonuclarin ayni olamamasi ve katimci sayisinin az
olmasi nitel arastirmanin sinirliligini géstermektedir. Bu aras-
tirmanin verileri sadece arastirmaya gonilli olarak katiimayi
kabul eden yirmi yedi ebeveynlerin gorisleriyle sinirhdir, ge-
nelleme yapilamaz. Bir diger sinirlilik da arastirmanin verile-
rinin, veri toplama araci olarak gelistirilen yari-yapilandiriimig
gorisme formunda yer alan sorulardan ve arastirmaci giinlik-
lerinden olusmasidir.

Tesekkiir

Calismamiza katilan katilimcilarimiza ve calismayi yapabilmek
icin gerekli olanaklari bize saglayan kurum yoneticilerine te-
sekkiir ederiz.
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