
P
SİK

İYA
T

R
İ H

E
M

ŞİR
ELİĞ

İ D
ER

G
İSİ  •  JO

U
R

N
A

L of P
SY

C
H

IA
T

R
IC

 N
U

R
SIN

G
C

İLT
/V

O
LU

M
E 5  •  SA

Y
I/ISSU

E 3  •  Y
IL/Y

E
A

R
  2014

PSİKİYATRİ HEMŞİRELERİ DERNEĞİNİN 
YAYIN ORGANIDIR

ISSUED BY THE PSYCIATRIC
NURSES ASSOCIATION

JOURNAL of 
PSYCHIATRIC 
NURSING

IS
SN

 1
30

9-
35

68

Indexed in Web of Science,
Emerging Sources Citation Index,
Turkish Psychiatry Index, 
Turkish Citation Index,  
Index Copernicus,
Gale/Cengage Learning and
TUBITAK TR Index.

KARE

http://www.phdergi.org

PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ DERGİSİ
C İ  LT /  V O L  U M E  5   •   S AY I / I S S U E  3   •   Y I  L / Y E A R   2 0 1 4

The Turkish Psychiatric Index

EBSCO

The Scientific and Technological 
Research Council of Turkey 
(TUBITAK) Turkish Medical Index

The Turkish National Citation Index

The Journal of Psychiatric Nursing
is indexed in Gale Engage



EDİTÖRLER KURULU / EDITORIAL BOARD

EDİTÖR / EDITOR IN CHIEF

Nurhan EREN
Nazmiye KOCAMAN YILDIRIM

YARDIMCI EDİTÖRLER / ASSOCIATE EDITORS

Hülya BİLGİN
Selma DOĞAN
Perihan GÜNER KÜÇÜKKAYA

İSTATİSTİK DANIŞMANI / STATISTICAL CONSULTANT

Rian DİŞÇİ

ULUSAL DANIŞMA KURULU / NATIONAL SCIENTIFIC ADVISORY BOARD

Filiz ADANA
Ebru AKGÜN ÇITAK
Gülsüm ANÇEL
Berna ARİFOĞLU
Hülya ARSLANTAŞ
Nesrin AŞTI
Aysun BABACAN GÜMÜŞ
Elçin BABOĞLU AKDENİZ
Leyla BAYSAN ARABACI
Ayşegül BİLGE
Nihal BOSTANCI DAŞTAN
Kadriye BULDUKOĞLU
Sevim BUZLU
Sibel COŞKUN
Olcay ÇAM
Zekiye ÇETİNKAYA DUMAN

Meral DEMİRALP
Fatma DEMİRKIRAN
Selma DOĞAN
Şeyda DÜLGERLER
Fatma EKER
Esra ENGİN
Nevin GONCA ONAN
Neslihan GÜNÜŞEN
Ayça GÜRKAN
Özlem IŞIL
Songül KAMIŞLI
Semra KARACA
Gülseren KESKİN
Meral KELLECİ
Yasemin KUTLU
Leman KUTLU

Leyla KÜÇÜK  
Ayşe OKANLI
Fatma ÖZ
Ayşe ÖZCAN
Celale ÖZCAN
Neslihan ÖZCAN
Gönül ÖZGÜR
Neslihan PARTLAK GÜNÜŞEN
Çaylan PEKTEKİN
Gülcem SALA RAZI
Gülay TAŞDEMİR
Havva TEL
Gülşen TERAKYE
Besti ÜSTÜN
Serap YILDIRIM
Çiğdem YÜKSEL

TEKNİK EDİTÖR / TECHNICAL EDITOR
Arzu AYDOĞDU

DİL EDİTÖRÜ / LINGUISTIC EDITOR
Corinne LOUGUE CAN

PSİKİYATRİ HEMŞİRELERİ DERNEĞİNİN 
YAYIN ORGANIDIR

ISSUED BY THE PSYCIATRIC
NURSES ASSOCIATION

PSİKİYATRİ
HEMŞİRELİĞİ
DERGİSİ
JOURNAL of PSYCHIATRIC NURSING
C İ LT / V O L U M E  5   •   S AY I / I S S U E   3   •   Y I L / Y E A R   2 0 1 4

IS
SN

 1
30

9-
35

68

ULUSLARARASI DANIŞMA KURULU / INTERNATIONAL EDITORIAL BOARD

Leonard BOWERS 
Jeanne A. CLEMENT 

John CUTCLIFFE
Peter PHILLIPS

Roland VAN DE SANDE

Neslihan KESER ÖZCAN
Fahriye OFLAZ
Gül ÜNSAL

Türk Psikiyatri Dizini, 
Türkiye Atıf Dizini, 
Index Copernicus,
Gale/Cengage Learning ve
TÜBİTAK ULAKBİM’de 
dizinlenmektedir. 

Indexed in Turkish Psychiatry Index, 
Turkish Citation Index,  
Index Copernicus,
Gale/Cengage Learning, and
TUBITAK ULAKBIM.

KARE



PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ DERGİSİ 
JOURNAL of PSYCHIATRIC NURSING

ISSN  1309 - 3568

CİLT / VOLUME 5      SAYI / ISSUE 3      YIL / YEAR 2014

PSİKİYATRİ HEMŞİRELERİ DERNEĞİ YAYIN ORGANI
ISSUED BY THE ASSOCIATION OF PSYCHIATRIC NURSES

Sahibi ve Yazı İşleri Müdürü / Owner and Publishing Manager
 Psikiyatri Hemşireleri Derneği adına 

Nurhan EREN

PSİKİYATRİ HEMŞİRELERİ DERNEĞİ YÖNETİM KURULU
ASSOCIATION OF PSYCHIATRIC NURSES BOARD

 Başkan / President Fahriye OFLAZ
 Başkan Yardımcısı / Vice President Sevil YILMAZ
 Genel Sekreter / Secretary General Gülhan KAYIR
 Genel Sekreter Yardımcısı / Vice Secretary General Selda AYDIN
 Sayman / Treasurer Nesiba KAÇMAZ
 Sayman Yardımcısı / Vice Treasurer Selma KAÇAR
 Yönetim Kurulu Üyeleri / Members Dilek ÖZDEMİR
  Gül DİKEÇ
  Özlem YALÇIN
 

YAZIŞMA ADRESİ / CORRESPONDENCE
e-posta / e-mail: phdergi@phdernegi.org

Psikiyatri Hemşireleri Dergisi Yayın Koordinasyonu: KARE Yayıncılık • karepublishing
Tel: 0216 550 6 111  Faks: 0216 550 6 112  e-posta: kareyayincilik@gmail.com

Adres: Söğütlüçeşme Cad. No: 76/103, Sevil Pasajı, 34730 Kadıköy, İstanbul

Yayına hazırlama / Publisher: KARE Yayıncılık / KARE Publishing
Basım tarihi / Press Date: Aralık / December 2014

Reklam ve tanıtım sorumlusu / Advertisement Director: Hilal ÇEBECİ

Dört ayda bir yayınlanır / Published three times a year • Yayın türü / Type of publication: Süreli yayın / Periodical
Baskı adedi / Circulation: 750 • Baskı / Press: Yıldırım Matbaacılık - İstanbul
Sayfa tasarım / Design: Ali CANGÜL • Kapak tasarım / Cover: Cengiz AKIN

Türk Psikiyatri Dizini, Türkiye Atıf Dizini, Index Copernicus, Gale/Cengage Learning ve TÜBİTAK ULAKBİM’de dizinlenmektedir. 
Indexed in Turkish Psychiatry Index, Turkiye Citation Index, Index Copernicus, Gale/Cengage Learning, and TUBITAK ULAKBIM.

Bu dergide yayınlananların telif hakkı Psikiyatri Hemşireleri Derneği’ne aittir. © 2014
Material published in the Journal is covered by copyright © 2014 Association of Psychiatric Nurses. All rights reserved.

Bu dergide kullanılan kağıt ISO 9706: 1994 standardına uygundur.
This publication is printed on paper that meets the international standart ISO 9706: 1994.

Türkçe ve İngilizce tam metinlere İnternet erişimi ücretsizdir (www.phdernegi.org). 
Free full-text articles in Turkish and English are available at www.phdernegi.org.



Editörden  .................................................................................................................................................................................................................................... iv

ORİJİNAL MAKALE (ORIGINAL ARTICLES)

 Koroner Anjiyografi ve Perkütan Transluminal Koroner Anjiyoplasti İşlemi Öncesi Uygulanan 
 Müzik Eşliğinde Progresif Kas Gevşeme Egzersizinin Bireylerin Anksiyete Düzeylerine Olan Etkisi
 The Effects of Progressive Relaxation Exercises Applied with Music Before Coronary Angiography and Percutaneous 
 Transluminal Coronary Angioplasty on the State and Trait Anxiety of People
 Özgür DEMİR, Hülya ARSLANTAŞ ..........................................................................................................................................................................113 

 Kırsal Bir Bölgedeki Yetişkinlerde Ruhsal Sorunların Belirlenmesi
 An Identification of Mental Problems Experienced by Adults in a Rural Area 
 Ebru DIĞRAK, Deniz KOÇOGLU, Belgin AKIN ...................................................................................................................................................122 

 Muhtarlara Verilen Ruhsal Hastalığa Yönelik Damgalama İle Mücadele Eğitiminin 
 Etkililiğinin Araştırılması
 Investigating the Effectiveness of Education of the Fight Against Stigma on Mental Illness to Headmen
 Mahire OLCAY ÇAM, Ayşegül BİLGE, Esra ENGİN, Zehra BAYKAL AKMEŞE, Emel ÖZTÜRK TURGUT, Nurcan ÇAKIR ...............129
 
 Hemşirelerin Profesyonel Değerleri ve Etkileyen Faktörler
 Nurses’ Professional Values and Affecting Factors
 Songül GÖRİŞ, Züleyha KILIÇ, Özlem CEYHAN, Arzu ŞENTÜRK ...............................................................................................................137 
 
 Bir Grup Şizofreni Hastasında Tedaviye Uyum ve Etkileyen Etmenlerin Belirlenmesi
 The Determination of Treatment Adherence and Affecting Factors Among a Group of Patients with Schizophrenia
 Gül DİKEÇ, Yasemin KUTLU ......................................................................................................................................................................................143
 
 Türkiye’de Üniversite Öğrencilerinin Kadına İlişkin “Namus” Algısı
 Turkish Youth’s Perception of Sexuality / “Honor” in Relation to Women
 Elif GÜRSOY, Hediye ARSLAN ÖZKAN..................................................................................................................................................................149
 
DERLEME (REVIEW)

 Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliğinde Dayanıklılık ve Yaratıcılık
 Resiliency and Creativity in Psychiatric and Mental Health Nursing
 Olcay ÇAM, Emel ÖZTÜRK TURGUT, Ayşe BÜYÜKBAYRAM ........................................................................................................................160

 

Psikiyatri Hemşireliği Dergisi 2014 Yılı 5. Cilt Konu ve Yazar Dizini  .............................................................................................................165 

Yazarlara Bilgi  .......................................................................................................................................................................................................................168

Instructions for Authors  ..................................................................................................................................................................................................170

İÇİNDEKİLER / CONTENTS
iii




