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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci kadina yonelik es siddeti yayginligini, kadinlarin maruz kaldigi siddet davranislarini ve bas
etme yontemleri ile iliskisini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Calisma Eyliil 2015-Haziran 2016 tarihleri arasinda bir belediyeye bagl iki farkli Sosyal Yasam Evinde
150 kadin ile yiiritilmistir. Veriler Gériisme Formu ve Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi kullanilarak toplanmistir. Ve-
rilerin analizinde sayi-ylizde dagilimi, Kolmogorov Smirnov testi, Student t-testi ve Mann-Whitney U testi kullaniimistir.
Bulgular: Kadinlarin %67.3'l yasam boyu, %62.7'si son bir yilda en az bir siddet tiirline maruz kalmistir. Fiziksel siddet
yasam boyu %34.7 son bir yilda %21.3, duygusal siddet yasam boyu %52.7 son bir yilda %48.7, cinsel siddet yasam boyu
%14, son bir yilda %11.3, ekonomik siddet yasam boyu %22.7 son bir yilda %21.3 oraninda gerceklesmistir. Siddete ma-
ruz kalan kadinlarla kalmayanlarin bas etme yontemleri karsilastinldiginda; fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete maruz
kalan kadinlarin kendine giivenli ve iyimser yaklasimi daha distik diizeyde kullandiklar belirlenmistir. Fiziksel siddete
maruz kalan kadinlar sosyal destek aramayi daha diisiik diizeyde kullanmaktadir. Duygusal siddete maruz kalanlarin ise
boyun egici yaklasimi daha yiiksek diizeyde kullandiklar belirlenmistir.

Sonug: Kadinlar en ¢ok duygusal siddete maruz kalmaktadir. Fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete maruz kalan kadinlar
problem odakl yaklasimlari daha dusik diizeyde kullanmaktadir. Duygusal siddete maruz kalan kadinlar ise duygusal
odakli yaklasimlari daha yiiksek diizeyde kullanmaktadir. Siddetle miicadelede kadinlarin bas etme yéntemlerinin ge-
listirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Bas etme; es siddeti; hemsirelik; kadina yonelik siddet.

Kadina yonelik siddet, tim dinyada farkli bicimlerde géri-
len bir halk saghgi sorunudur.” Diinya Saglik Orgiiti'niin

rar gérmesine ve saghginin bozulmasina neden olmaktadir.”!
Literatirde kadina yonelik es siddetinin fiziksel, duygusal

verilerine gore, diinyada fiziksel ve cinsel siddet goren kadin
orani %30’un tizerindedir.*® Diinyanin her yerinde kadinlar en
cok, tanidiklari ve yasamlarinda bulunan esinin siddetine ug-
ramaktadir.5- Es siddeti simdiki veya eski yakin esi (es, erkek
arkadas / kiz arkadas, cinsel es gibi) tarafindan fiziksel siddet,
cinsel siddet, takip ve psikolojik saldirganligi iceren bir durum-
dur.® Ulkemizde de kadina yonelik es siddetinin yaygin bir
sorun oldugu™ ve yayginligin %89'lara kadar ulastig bildiril-
mistir.®! Kadina yonelik es siddeti boylesine yaygin gorilen bir
sorun olmasina karsin, dogrudan dile getiriimemektedir.”! Bu
durum kadinin bedenen, ruhen ve sosyal olarak daha fazla za-

(psikolojik), sozel, cinsel ve ekonomik olmak (zere farkl alt
boyutlar altinda ele alindigi goriilmektedir.2#1% En yaygin
siddet tirlerinden biri olan fiziksel siddet, kaba kuvvetin bir
korkutma, sindirme ve yaptirim araci olarak kullanilmasidir,
hafif yaralanmalardan cinayete varan durumlara yol acabilir.
46101 Duygusal siddet, duygularin ve duygusal gereksinimle-
rin zorlama, asagilama, cezalandirma, 6fke, gerginlik bosaltma
amaciyla karsi tarafa baski uygulayabilmek icin tutarl bir se-
kilde istismar edilmesi, bir yaptirim ve tehdit araci olarak kul-
lanilmasidir.#61011 Cinsel siddet cinselligin bir tehdit, sindirme
ve kontrol etme araci olarak kullaniimasidir. Ekonomik siddet
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Kadina yonelik es siddeti yaygin olarak goriilen ve kadinlarin yasamini
bircok yonden olumsuz olarak etkileyen bir saglik sorunudur. Es siddeti-
ne maruz kalan kadinlar bu sorunla etkili olarak bas edememektedir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

» Bu calisma, kadinlarin farkl turlerdeki es siddeti ile farkl yontemler
kullanarak bas etmeye calistiklariny, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete
maruz kalan kadinlarin, siddetle bas etmede kendine glivenli, iyimser ve
sosyal destek arayan yaklasimlari daha az kullandiklarini, duygusal sid-
dete maruz kalan kadinlarin ise bas etmede boyun egici yaklasimi daha
fazla kullandiklarini ortaya koymaktadir.

Uygulamaya katkisi nedir?

- Es siddetine maruz kalan kadinlarin etkili bas etme becerilerini gelistir-
mede aktif rol alan hemsireler ve diger saglik profesyonelleri kadinlarin
es siddeti ile bag etme yontemlerinin siddet tiirlerine gore farkllik gos-
terdigini g6z 6niinde bulundurarak yaklasimlarda bulunmalidir.

ise, ekonomik kaynaklarin ve paranin diizenli bir sekilde kadin
Uzerinde bir yaptirim, tehdit ve kontrol araci olarak kullanil-
masidir.*61%11 Evin maddi ihtiyaglarini karsilamamak, calisan
kadinin parasini elinden almak, paranin nasil kullanilacagi
konusunda kadinin fikrini almamak ekonomik siddete 6rnek
olarak sayilabilir.#'%" Kadinlarin bu siddet tirlerini birden faz-
la kez ve ayni anda birkag siddet tiiru ile bir arada yasadiklari
bilinmektedir.'?

Bircok yasa metninde kadina yoneltilen her tirli siddet ola-
yinin dnemli bir saghk sorunu olarak ele alindigi goériilmekte-
dir.® Siddetin her tiiri kadin icin biiylk bir stres kaynagi ve
travma olusturmakta, kadini fiziksel, duygusal, sosyal ve cinsel
yonden incitip, yaralayip ciddi sorunlara neden olmaktadir.
Siddet sonucunda kadinlarda fiziksel yaralanmalar, kendine
glivensizlik, ilag ve alkol kullanimi, sosyal izolasyon, depres-
yon, intihar, 6liim gorilebilmektedir.1012-14

Siddetin kadin lzerindeki etkileri benzer olmakla birlikte, bas
etme yontemleri bireysel ve sosyokiiltiirel faktorlere bagh
olarak farkh olabilmektedir. Yasadigi toplumun sosyokiiltirel
ozellikleri, cocukluk dénemindeki siddet yasantilar, dene-
yimlenen stres dulizeyi, yasadigi siddetin tlrQ, derecesi, siddeti
algilama ve yorumlama bicimi, var olan destek mekanizmala-
rinin islevselligi, kadinin kisilik 6zellikleri gibi bircok faktor ka-
dinin siddetle nasil bas edecegini etkilemektedir.['>-2%

Genel olarak stres yaratan durumlarla basa ¢ikmada problem
odakli ve duygu odakl olmak tizere iki tiir yaklasim tanimlan-
mistir.?"” Problem odakli bas etme, stres yaratan durumu or-
tadan kaldirmaya ya da etkisini azaltmaya yonelik aktif, man-
tikh, serinkanli, bilincli ¢abalar icermektedir. Duygu odakh
bas etme ise sorunun yol actigi duygusal etkiyle bas etmeye
yonelik olup, stres yaratan durumla micadele etmek yerine,
stresin etkisini azaltmak i¢cin durumun gergekligini yadsima,
sorundan uzak durma, kendini kontrol etme, sosyal destek
arama, yasadigi olumsuz duygulari paylasma, kabullenme gibi
yaklasimlar icermektedir.2>24 Literatlirde kadinlarin siddetle
bas etmede kullandiklari yontemler aktif (g6zlenebilen davra-
nissal cabalar), pasif (g6zlenemeyen, duygusal ve bilissel ca-
balar), yaklagsma ve kacinma, gizli ve acik, sorun odakli (aktif,

planli, bilingli) ve duygusal odakli bas etme olmak tzere farkli
yaklasimlar altinda siniflandiriimaktadir.'22 Aktif olanlar stre-
sortin degistirilmesini ya da ortadan kaldirilmasini hedefleyen
davranissal ya da psikolojik yanitlari, pasif olanlar ise stresor-
den uzaklastiran davranislari icermektedir. Bu agidan bas etme
yontemleri uyuma yonelik olanlar ve olmayanlar seklinde ta-
nimlanabilir.*

Kadinlarin siddetle bas etmede kullandiklari yéntemlerin di-
ger stres durumlarinda kullandiklar yontemlerle benzer ol-
dugu distinilmektedir.'? Ancak diger stres durumlarindan
farkh olarak kadina yonelik siddette kadinin siddetle bas et-
mesini zorlastiran bazi unsurlar bulunmaktadir. Yasami teh-
dit eden risklerin varhg, siddetin aralikh ya da stirekli devam
eden bir nitelikte olmasi, siddetin genellikle kadinin en yaki-
ninda bulunan es ya da yasamindaki 6zel birinden gelmesi,
evlilik bag, cocuklar, maddi ortakliklar gibi kadinin bir anda
birakamayacadi iliskileri icermesi bu unsurlara 6rnek olarak
verilebilir.'? Ulkemizde yapilan calismalarin sonuclarina ba-
kildiginda, siddete maruz kalan kadinlarin genellikle duygu
odakli, pasif, kaginmaci ve gizli tutumlar sergiledikleri goriil-
mektedir.l'%26-3% Kadinlarin ¢cogu erkegin siddet uygulama-
sinin hicbir hakh nedeni olmadigini ve siddet uygulayan er-
keklere ceza verilmesini istemektedir. Ancak siddet karsisinda
yapilacak bir sey olmadigina inanarak sessiz kalma, utandigi
icin maruz kaldigi siddeti gizleme, siddetin nedeninin kendisi
oldugunu disinme, ¢evrenin kendisini suglayacagini, kina-
yacagini dusuinerek sucluluk hissetme, susma, boyun egme
ve sabretme Ulkemizde kadinlarin siddete gosterdigi yaygin
tutumlar arasindadir.l'%26-30

Kadina yonelik siddet, Diinya Saglk Orgiitii tarafindan bir
saghk sorunu olarak tanimlanmis ve saglik ¢alisanlarina sid-
det goren bireye tani koyma, tedavi etme ve destek olma-
nin 6gretilmesi, bireysel 6n yargilarini sorgulayarak bilimsel
yaklasimlarla siddet goren kadinlan ele almalari, egitimler ile
tutum ve davranis degisikligi kazandirilmasi tavsiye edilmis-
tir™ Dolayisiyla hemsirelere de kadina yonelik siddetin on-
lenmesinde, siddet magdurlarinin taninmasinda, tedavisi ve
rehabilitasyonunda 6nemli roller diismektedir. Bu baglamda,
kadinlarin maruz kaldiklari siddet tirleri ve siddet turleri ile
nasil bas ettikleri dnemli bir konudur. Ulkemizde es siddeti-
ne maruz kalan kadinlarin yayginhgi ve siddete karsi tutum,
davranis ve bas etme yaklasimlari farkli calismalarda ele alin-
mistir.l'%1:29-31 By calisma ise farkh es siddeti tirlerine goére
kadinlarin bas etme ydntemlerini incelemek amaciyla ger-
ceklestirilmis ve calismanin bu yéndyle literatiire katki sagla-
yacagi distnitlmustar.

Bu calismada yanit aranan temel sorular sunlardir:

« Kadinlarin son bir yilda ve yasam boyu farkli es siddeti tir-
lerine maruz kalma yayginhgi nedir?

« Kadinlarin son bir yilda ve yasam boyu maruz kaldiklari es
siddeti davranislari nelerdir?

« Kadinlarin es siddeti tlrlerine gore bas etme yontemleri
nelerdir?



Aysun Babacan GUimus, Kadina es siddeti ve bas etme / dx.doi.org/10.14744/phd.2020.58561 81

Gere¢ ve Yontem

Arastirma tanimlayici tiptedir. Calisma bir il merkezinde bele-
diyeye bagli olarak hizmet veren iki farkl sosyal yasam evinde
gerceklestirilmistir. Evlere kadin ve ¢ocuklar bos zamanlarini
degerlendirmek, hobilerini gerceklestirmek ve cesitli egitim
calismalar yuratmek amaciyla goniilli olarak devam etmek-
tedir. Calismaya Eyllil 2015-Haziran 2016 tarihleri arasinda bu
evlere devam eden, olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile belirle-
nen ve arastirmaya katilmaya gonlli olan 150 kadin katil-
mistir.

Arastirmaya katilmayi kabul eden ve fiziksel / bilissel saglik du-
zeyi sorulari yanitlamaya uygun olan, iletisim sorunu bulun-
mayan ve esiyle birlikte yasayan kadinlar calismanin 6rnekle-
mini olusturmustur.

Veriler katilimcilara arastirmanin amaci ve yontemi agiklandik-
tan sonra yliz yiize goérisme yontemi ile kadinlarin mahremi-
yetine dikkat edilerek, sosyal yasam evlerinde kendilerini ra-
hat hissettikleri uygun bir ortamda (oda/bahce) toplanmistir.
Gorismeler ortalama 30 dakika strmastdr.

Etik

Calismada veriler Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu onayi (07/10/2015 tarih ve 16-03 nolu
karar) alindiktan sonra belediyenin yazil izni ile toplanmistir.
Arastirmaya dahil etme kriterlerini karsilayan kadinlara énce-
likle calismanin amaci ve yontemi agiklanmis, calismaya katili-
min gonullulik esasina dayandig bilgisi verilmistir. Kadinlara
goriismenin yliz ylze yapilacagi, ancak isim alinmayacag, ses
kaydi yapilmayacagi, verilen bilgilerin sadece bilimsel amacli
kullanilacagi aciklanmis ve s6zIi onam veren kadinlardan ve-
riler toplanmustir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafin-
dan olusturulan “Anket Formu” ile “Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olcegi” kullanilimistir.

Anket Formu

Anket formu kadinlarin ve eslerinin demografik 6zelliklerini ve
kadinlarin siddete maruz kalma ile ilgili verilerini belirlemek
amaciyla ilgili literatirden®'%425-31 yararlanilarak arastirma-
alar tarafindan kapal uclu olarak hazirlanmistir. Formun ilk
boliminde kadinlarin ve eslerinin demografik 6zelliklerini
belirlemek icin yas, egitim diizeyi, meslek, calisma durumu,
sosyal glivence durumu, gelir diizeyini belirleyici 10 soru yer
almaktadir. Formun ikinci bolima kadinlarin son bir yilda ve
yasam boyu maruz kaldiklari siddet turlerini ve siddet davra-
niglarini belirleyici 16 sorudan olusmaktadir.

Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi (SBTO)
Folkman ve Lazarus tarafindan Basa GCikma Yollari Envanteri

olarak gelistirilen 413 likert tipi bir dlcektir. Olcegin 30 madde-
lik formunun Tirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi Sahin ve
Durak (1995) tarafindan yapilmistir. Olcegin “Kendine Giivenli
Yaklasim’, “Caresiz Yaklasim”, “Boyun Egici Yaklasim’, “iyimser
Yaklagim” ve “Sosyal Destek Arama” olmak Uizere toplam 5 alt
dlcegi bulunmaktadir. Olcek 0, 1, 2, 3 seklinde (Hic uygun degil
= 0 ve Tamamen uygun = 3) 4'li likert tipte bir olcektir. 1 ve
9. sorular ters kodlanmaktadir. Alt 6lceklerdeki toplam puan
artisl, bireyin o basa ¢ikma yontemini daha cok kullandigi sek-
linde yorumlanmaktadir.?2

istatistiksel Degerlendirme

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 16.0 programinda
yapilmistir. Verilerin normal dagilima uyup uymadigi Kolmo-
gorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Normal dagihm goste-
ren verilerin iki grup arasi karsilastirmalarinda student t-testi,
normal dagihm gostermeyen verilerin iki grup arasi karsilas-
tirmalarinda Mann-Whitney U testi kullanilmistir. P degerinin
0.05'ten kicuk oldugu durumlarda gruplar arasindaki fark an-
lamli kabul edilmistir.

Bulgular

Galismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 41.86 (SD=11,62)
olup, %34.7’si Universite mezunu, %24'l lise mezunu, %10'u
ortaokul mezunu, %15.3'U ilkokul mezunu, %16's1 okuryazar-
dir. Kadinlarin %74'inlin sosyal glivencesi vardir, %50'si para
kazandiran bir iste calismaktadir, %43.3'G ev hanimi, %28.7’si
memur, %18'i serbest meslek, %10'u iscidir. Kadinlarin eslerine
ait bazi 6zelliklere bakildiginda; eslerinin yas ortalamasi 45.52
(SD=11.96), %38'i liniversite mezunu, %21.3'G lise mezunu,
%10.7'si ortaokul mezunu, %19.3'U ilkokul mezunu, %6.7'si
okuryazardir. Eslerin %36.7'si serbest meslek sahibi, %36'si
memur, %27.3'U iscidir. Kadinlar ailelerinin gelir dlizeyini orta
(%57.3), iyi (%30) ve koti (%12.7) olarak belirtmistir.

Siddete maruz kalma durumlar incelendiginde; kadinlarin
%62.7'si son bir yilda, %67.3' yasam boyu en az bir siddet ti-
riine maruz kalmistir. Fiziksel siddete maruz kalma orani son
bir yilda %21.3, yasam boyu %34.7'dir. En sik maruz kalinan fi-
ziksel siddet davraniglari, son bir yilda istline ylrtiime (%11.3),
tokat atma (6,7), esya firlatma (%6), yasam boyu istiine yiri-
me (%21.3), tokat atma (17,3), vurma (%12) seklindedir. isken-
ce yapma yasam boyu ve son bir yilda ayni olup %1.3 oranin-
dadir (Tablo 1).

Kadinlarin duygusal siddete maruz kalma orani son bir yil igin
%48.7, yasam boyu %52.7 olarak bulunmustur. Son bir yilda ve
yasam boyu en fazla maruz kalinan duygusal siddet davranisi
“destek olmama” seklindedir (Tablo 2).

Cinsel siddete maruz kalma son bir yilda %11.3, yasam boyu
%14 oranindadir. En fazla maruz kalinan cinsel siddet davrani-
st son bir yilda “cinsel gereksinimlerin ihmal edilmesi’, yasam
boyu “duygusal baski ile cinsel iliskiye zorlamak” seklindedir
(Tablo 3).



Tablo 1. Kadinlarin maruz kaldiklari fiziksel siddet davraniglar Tablo 2. Kadinlarin maruz kaldiklari duygusal siddet
(n=52)" davraniglari (n=76)"
Fiziksel siddet davranislari Son Yasam Duygusal siddet davranislan Son Yasam
bir yilda boyu bir yilda boyu

n % n % n % n %
Tokat atma 10 6.7 26 17.3 Yaptiklarini onaylamama 27 18.0 32 213
Vurma 5 33 18 12.0 ilgi géstermeme 30 20.0 31 20.7
Ustiine yiiriime 17 11.3 32 213 Sevgi gbstermeme 21 14.0 25 16.7
itme 5 33 13 8.7 Hakaret etme 11 7.3 20 133
Esya firlatma 9 6.0 15 10.0 Olumsuz elestirme 30 20.0 31 20.7
Tekmeleme 6 4.0 9 6.0 Klclimseme 15 10.0 17 11.3
Isirma 2 13 3 2.0 Alay etme 10 6.7 16 10.7
Bogmaya calisma 3 2.0 5 33 Asagilama 1 7.3 8 73
iskence yapma 2 1.3 2 1.3 Destek olmama 32 21.3 36 24.0
Saldirma 4 2.7 7 4.7 Surekli elestirme 13 8.7 15 10.0
Bicakla saldirma 3 2.0 5 33 Utandirma 10 6.7 10 6.7
Hirpalama 5 33 10 6.7 Baskalari 6niinde kiicuik diisirme 13 8.7 13 8.7
Yaralama 2 1.3 4 2.7 Gururunu incitme 18 12.0 27 18.0
Kaba kuvvet kullanarak 4 2.7 6 4.0 Yildirma bezdirme 13 8.7 19 12.7
evden kovma Asini diizeyde kiskanglik 22 14.7 24 16.0
Kaba kuvvet kullanarak evden 3 2.0 4 2.7 Asiri diizeyde stiphecilik 6 4.0 9 6.0

ayrilmasina izin vermeme

*Birden fazla yanit isaretlenmistir.

Kadinlarin ekonomik siddete maruz kalma oranlari ise son bir
yilicin %21.3, yasam boyu 22.7dir. En fazla maruz kalinan eko-
nomik siddet davranisi son bir yilda ve yasam boyu “calismaya
engel olma” seklindedir (Tablo 4).

Son bir yilda fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik siddete
maruz kalan kadinlarla kalmayanlar bas etme yontemleri y6-
niinden karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik-
lar bulunmustur. Fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin kal-
mayanlara gore kendine giivenli (p=0.005, z=-2.826), iyimser
(p=0.034, z=-2.120) ve sosyal destek arama (p=0.044, z=-1.923)
yaklasimlarini daha distk diizeyde kullandiklari belirlenmistir.
Duygusal siddete maruz kalan kadinlar kalmayanlara gore bo-
yun egici yaklagimi yiiksek diizeyde kullanmaktadir (p=0.039,
z=-2.062). Cinsel siddete maruz kalan kadinlarin kendine gu-
venli (p=0.021, z=-2.304) ve iyimser yaklasimi (p=0.034, z=-
2.125) daha distik diizeyde kullandiklari belirlenmistir. Ekono-
mik siddete maruz kalan kadinlarla kalmayanlar arasinda da
bas etme yontemleri yoniinden anlamli farkliliklar bulunmus,
ekonomik siddete maruz kalan kadinlarin kendine givenli
(p=0.011, z=-2.546) ve iyimser (p=0.044, z=-2.016) yaklasimi
daha dustk diizeyde kullandiklari saptanmistir (Tablo 5).

Tartisma

Diinya Saglik Orgiiti'niin kiiresel olarak yayinladigi rapor-
lara gore, kadinlarin yaklasik olarak Ugte biri esinden/yakin
partnerinden fiziksel ve/veya cinsel siddet gdormektedir. Bazi

*Birden fazla yanit isaretlenmistir.

Tablo 3. Kadinlarin maruz kaldiklari cinsel siddet davranislari
(n=33)"

Cinsel siddet davraniglar Son Yagam
bir yilda boyu

n % n %
Cinsel gereksinimlerin 7 4.7 7 4.7
g6z ardi edilmesi
Duygusal baski ile cinsel 4 2.7 8 53
iliskiye zorlamak
Cinsel performansin 5 33 5 33
kiicimsenmesi
Kaba kuvvet ile cinsel 3 2.0 5 33
iliskiye zorlamak
Yanindayken baskalarina 6 4.0 7 4.7

laf atmak ya da bakmak

*Birden fazla yanit isaretlenmistir.

bolgelerde es/yakin partner siddeti yayginhgr %38'dir. Yay-
ginligin en fazla oldugu boélgeler Afrika, Dogu Akdeniz ve G-
neydogu Asya'dir. Daha yiksek gelir diizeyine sahip Avrupa
ve Bati Pasifik Bolgelerinde yayginlik orani %25'tir.2® Ulke-
mizde kadina yonelik es siddeti yayginlidi icin farkli sonug-
lar bildirilmistir. Glveng ve ark.nin (2014) literatliri gézden
gecirdikleri calismaya gore Glkemizde kadina yonelik partner
siddeti yayginhgi %13-78 arasinda degismektedir. Altinay
ve Arat'in (2007) 56 ilden veri toplayarak gerceklestirdikleri



Tablo 4. Kadinlarin maruz kaldiklari ekonomik siddet
davraniglari (n=34)"
Ekonomik siddet Son Yasam
davraniglar bir yilda boyu

n % n %
Calismaya engel olma 16 10.7 19 12.7
Ev harcamalari icin para 13 8.7 19 12.7
vermeme
isten ayriimaya neden olma 13 8.7 13 8.7
Gelirinin elinden alinmasi 8 53 8 53

*Birden fazla yanit isaretlenmistir.

calismada, yasam boyu esinden en az bir kere siddet gérme
yayginhigi %35'tir, dogu érnekleminde bu oran %40'tir. Ul-
kemizin batisinda yapilan bir calismada es siddeti yayginligi
%61.4"% bulunurken dogusunda yapilan bir calismada %89.3
olarak yayginlik daha da yiiksektir.®! Calismalardaki yayginhk
oranlar arasindaki bu farkhlik ¢ahsilan 6érneklem ve yontem
farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir. Calismamiza katilan
kadinlarin es siddetine maruz kalma orani literatiirdeki yiik-
sek yayginlik oranlari ile benzerlik gostermektedir. Siddetin
yasam boyu ve son bir yildaki yayginligini benzer oranlarda

bulmamiz ise kadinlarin es siddeti ile etkili bas edemedikleri-
ni disiindlirmektedir.

Fiziksel siddet en yaygin ve en kolay tanimlanan siddet tiirlerin-
den biridir." Calismamizda son bir yilda daha dustik olmakla
birlikte yaklasik olarak her t¢ kadindan birinin yasami boyun-
ca esinden en az bir kez fiziksel siddet gordiigu belirlenmistir.
Diinya Saglik Orgiitiiniin 10 tlkede gerceklestirdigi calismaya
gore kadinlarin %13 ile %61 fiziksel olarak es siddetine ma-
ruz kalmaktadir.?? Ulkemizde yapilan calismalar ise kadinlarin
%30.4-62'sinin?"1011313334 asinden fiziksel siddet gérdugini
gostermektedir. Calismamizda kadinlarin en sik maruz kaldi-
g1 fiziksel siddet davraniglari “Ustline ylrime’, “tokat atma’,
“vurma’, “esya firlatma” seklindedir. Diinya Saghk Orgiitiniin
hazirladigi ¢cok Ulkeli bir rapora gore (2012), kadinlarin esleri
tarafindan ciddi fiziksel siddete ugrama orani %4-49 arasinda
degismektedir.?? Ulkemizde de her tic kadindan biri yasami
boyunca en az bir defa esinin veya birlikte oldugu erkegin “to-
kat atma ya da bir sey firlatma” davranisina maruz kalmakta-
dir®¥ Bununla birlikte tGlkemizde esinden fiziksel siddet goren
kadinlarda siddet karsisinda hicbir sey yapmama, sessiz kalma,
siddeti gizleme, siddeti kabullenme ve yasal yollara basvurma-
ma gibi etkisiz bas etme davranislari daha yaygindir.['025-24

Sonuclari en goriinen fiziksel siddet olmakla birlikte arastirma
sonuclari kadinlarin en yaygin olarak duygusal/psikolojik/s6-
zel siddet gordiigiini ortaya koymaktadir. Diinyada kadinlarin

Tablo 5. Kadinlarin son bir yilda siddete maruz kalma durumlarina gore bas etme yontemlerinin incelenmesi (n=150)

Maruz kalinan Kendine giivenli

yaklasim

Kendine giivensiz

siddet tiirleri (caresiz yaklagim)

Sosyal destek
arama

iyimser
yaklasim

Boyun egici
yaklagim

OD (min-max) Ort. (SS) OD (min-max) OD (min-max) OD (min-max)
Fiziksel siddet
Evet (n=32) 14.00 (0-20) 9.93 (5.85) 7.00 (0-15) 9.00 (0-15) 6.00 (0-10)
Hayir (n=118) 15.50 (5-21) 9.65 (3.52) 6.00 (0-15) 10.00 (3-15) 7.00 (0-12)
z=-2.826 t=0.315 z=-1.180 z=-2.120 z=-1.923
p=0.005 p=0.753 p=0.238 p=0.034 p=0.044
Duygusal siddet
Evet (n=79) 15.00 (0-21) 9.43 (4.52) 7.00 (0-15) 10.00 (0-15) 7.00 (0-12)
Hayir (n=71) 15.00 (8-21) 10.12 (3.62) 5.00 (0-15) 10.00 (5-15) 7.00 (2-12)
z=-1.477 t=-0.970 z=-2.1062 z=-1.434 z=-0.888
p=0.140 p=0.334 p=0.039 p=0.152 p=0.374
Cinsel siddet
Evet (n=17) 13.00 (0-20) 8.20 (4.80) 6.00 (0-14) 7.00 (0-12) 7.00 (1-10)
Hayir (n=133) 15.00 (5-21) 9.97 (3.98) 6.00 (0-15) 10.00 (0-15) 7.00 (0-12)
z=-2.304 t=-1.591 z=-1.087 z=-2.125 z=-0.329
p=0.021 p=0.114 p=0.277 p=0.034 p=0.742
Ekonomik siddet
Evet (n=32) 14.00 (0-19) 9.17 (5.29) 6.00 (0-15) 8.50 (0-13) 7.00 (0-10)
Hayir (n=118) 15.00 (6-21) 9.96 (3.73) 6.00 (0-12) 10.00 (3-15) 7.00 (2-12)
z=-2.546 t=-0.914 z=-0.934 z=-2.016 z=-1.764
p=0.011 p=0.362 p=0.350 p=0.044 p=0.078

OD (min-max): Ortanca deger (minimum-maksimum); Ort. (SS): Ortalama puan (Standart sapma); t: Student t testi; zz Mann-Whitney U testi.
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%20-75'i duygusal/psikolojik siddet gérmektedir.?? Ulkemiz-
de yapilan calismalarda da farkh oranlar bildirilmekle birlikte
duygusal/psikolojik/sozel siddet kadinlarin en fazla maruz kal-
digi siddet tiiridiir.'033538 Jlkemizde yapilan bir meta analiz
calismasinda, kadinlarda duygusal siddet yayginhgi %33.7;
sozel siddet yayginhdgi %43.5 olarak bildirilmistir.>¥ Calisma-
mizda duygusal/psikolojik/sozel siddet kavramlari ayri olarak
ele alinmamis, duygusal siddet olarak tanimlanmistir. Litera-
tiirle benzer olarak, calismamiza katilan kadinlarin eslerinden
en yaygin olarak duygusal siddet goérdigu belirlenmistir. Ca-
lismamiza katilan kadinlarin yasam boyu ve son bir yilda en
stk maruz kaldigi duygusal es siddeti davranislan ise destek ol-
mama, yaptiklarini onaylamama, ilgi gdéstermeme ve olumsuz
elestirme olarak belirlenmistir. Bununla birlikte es siddetine
maruz kalan kadinlar medyanin ve yasal mercilerin 6zellikle fi-
ziksel siddeti 6n plana aldiklarini, siddetin psikolojik boyutunu
ise g0z ardi ettiklerini diisinmektedirler.1>!

Diinya Saglik Orgiti (2012) kadinlarin %6-59'unun cinsel
siddete maruz kaldigini bildirmistir.?? Ulkemizde kadina cin-
sel siddetle ilgili yayginlk oranlari yasam boyu i¢in %12-15.3,
son bir yil icin %5-6.7 arasinda degismektedir.”33 Ancak llke-
mizde cinsel siddet yayginhgini dogru tespit etmenin oldukca
glic oldugu da belirtiimektedir. Bunun nedeni cinsel siddetin
toplumumuzda aileyi ilgilendiren mahrem bir alan olarak de-
gerlendirilmesi ve cogu zaman da gizlenmesidir.>>?% Nitekim
calismamizda da cinsel siddet yayginhgi diger siddet turleri ile
karsilastirildiginda daha diisiik bulunmustur. Bununla birlikte
bazi calismalarda yayginligin oldukga ytksek oldugu, yaklasik
olarak her iki kadindan birinin esinden cinsel siddet gordiigu
bildirilmistir.3'3738 Jlkemizde en az bir kez istemedigi zaman-
larda cinsel iliskiye zorlanan kadin orani %14'dir.2? “Kadinin
istemedigi halde korktugu icin cinsel iliskiye girmesi” (%8.9),
“zorla cinsel iliskiye girme” (%7.4), “kadinin cinsel olarak asa-
gilayicl ya da kiguk dusiriict eyleme zorlanmasi” (%3.3) Ul-
kemiz genelinde kadinlarin maruz kaldigi cinsel siddet davra-
nislaridir.®¥ Calismamizda da “duygusal baski ile cinsel iliskiye
zorlamak” en fazla maruz kalinan cinsel siddet davranisi olarak
belirlenmistir.

Ulkemizde kadinlarin ekonomik siddete maruz kalma yaygin-
g1 %23-30 arasinda degismektedir.”*334 Bizim calismamizda
yaklasik olarak her bes kadindan birinin esinden ekonomik
siddet gordugl belirlenmistir. Turkiye genelinde kadinlarin
%9’una yasamlarinin herhangi bir déneminde ev ihtiyaclar
icin para verilmemesi s6z konusudur.?¥ Calisma grubumuzu
olusturan kadinlarin ekonomik olarak en fazla maruz kaldigi es
siddeti davranislar “calismasina engel olma” ve “ev harcama-
lari icin para vermeme” seklindedir. Bununla birlikte kadinla-
rin en yliksek oranda, ekonomik siddeti sorgulayan durumlari
siddet olarak gérmedikleri belirtilmistir.>® Arastirma sonuclari,
kadinlarin cogunun siddeti fiziksel (dayak, dévme) olarak ta-
nimladiklarini, maruz kalsalar bile siddetin diger boyutlarinin
farkinda olmadiklarini ya da bu durumu g6z ardi ettiklerini
gostermektedir.'"#3-41 Halbuki ekonomik siddet kadinin is
yasamini olumsuz etkileyen, isini birakmasina ve ekonomik
bagimsizigini kaybetmesine yol acan, kadini ve cocuklarini

yoksulluga iten bir durumdur. Ayrica ekonomik siddete maruz
kalan kadinlarda fiziksel, cinsel, ruhsal ve sosyal sorunlarin gé-
rilme sikligi artmaktadir.*?

Alan yazin kadinlarin siddetle bas etmede hem problem odak-
li/aktif, hem de duygu odakh yontemleri bir dongi icinde
kullandiklarini géstermektedir.?>222431 Siddete maruz kalma-
larina ragmen kadinlarin ¢cogu (%87.3) siddet karsisinda higbir
tepki vermemektedir.?! Siddet goren kadinlarin %45.5'inin bu
durumu kimseye anlatmadigi, sadece %5.2'sinin polise/savci-
liga basvurdugu, yasanan siddet karsisinda en yliksek oranda
gosterilen tepkinin %37.1 ile “susma”, ikinci siklikta %36.1 ile
“sozle karsilik verme” oldugu belirtilmistir."* Bir baska calisma-
da kadinlarin %49.9'nun siddet karsisinda sustugu, %18.6'nin
evden ayrildigi, %6.5'nin karakola gittigi belirtilmistir.?® Sid-
det gorse de siddet uygulayan esle yasamaya devam eden
kadinlarin siddet karsisinda sessiz kalmasinda kadinlar igin
saglanan koruyucu onlemlerin yetersizligi gelmektedir. Fark-
Il gerekgelerle siddete sessiz kalan kadinlar bir miiddet sonra
yardim arama davranisi da sergileyebilmektedir.'? Kadinlarin
siddetle bas etme siirecinde eslerinin istekleri dogrultusun-
da kendilerini degistirmeye calistiklan, karsilikli gériismeler
yaptiklan ve yizlesmeyi kullandiklari belirtilmektedir.>3% Ka-
dinlar baslangi¢ta durumlarini herkesten saklamaya calisirken
ilerleyen asamada once aile ve arkadaslari gibi en yakin ¢ev-
relerine, ailelerinden ihtiya¢ duyduklarn destedi bulamamalari
durumunda ise dini kurumlara ydnelebilmektedir.'? Ornegin
dine sarilma, kadinlarda duygulari rahatlatan ve giclendiren,
psikososyal iyiligi artiran ve depresyonu azaltan bir kaynak
olarak bildirilmistir.?>#* Bununla birlikte kadin ve erkegin rol-
leri esit olarak gorildigiinde, kadinlarin fiziksel siddet sonrasi
ayrilmaya yénelik tutumu daha yiiksek olmaktadir.*” icinde
bulundugu durumu degistirilebilir olarak algilayanlarin daha
cok aktif yontemlere, degistirilemez olarak algilayanlarin ise
duygulara yonelik yontemlere basvurduklari belirtilmistir.2?
Calismamizda ise fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete maruz
kalan kadinlarin kendine giivenli ve iyimser yaklasimi daha
diusuk duzeyde kullandiklar belirlenmistir. Kendine guvenli
ve iyimser yaklasim stresle etkili basa ¢cikma tarzlar olarak ta-
nimlanmaktadir. Kendine glivenli yaklasim bireyin stres verici
olay ya da durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmek icin
0zguveninin yiiksek olmasi ve planli bir yol izleyerek problem-
le basa cikabilme tutumudur. lyimser yaklasim ise stres verici
olay ya da olaylardan olumlu bir seyler ¢ikartma, bu olay ya da
durumlarla basa cikabilecegine inanmadir.?? Dolayisiyla elde
ettigimiz sonuglar fiziksel, cinsel ve ekonomik olarak esinden
siddet goren kadinlarin problem odakli bas etme yontemlerini
daha dusuk diizeyde kullandiklarini gostermektedir.

Sosyal destek arama, kisinin stresle basa ¢ikabilmek icin diger
bireylerden yardim alma ve destek arama cabasini gosterir.??
Kadinlar stresli durumlarla bas etmeye calisirken erkeklere ki-
yasla duygu odakli ydntemlere daha fazla basvurmakta, daha
fazla dissal destek aramaktadir.?2244%1 Kadinlar siddet karsisin-
da yardim aradiklarinda da resmi kurum ve organizasyonlar-
dan ziyade resmi olmayan sosyal aglar kullanmayi daha fazla
tercih etmektedirler.*? Ancak calismamizda fiziksel es sidde-
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tine maruz kalan kadinlarin sosyal destek arama yaklagimini
daha dusuk dizeyde kullandiklari belirlenmistir. Siddete ma-
ruz kalan kadinlarin sosyal destege daha disik diizeyde bas-
vurmasi sosyokultiirel faktorlerle iliskili olabilir. Bircok toplum-
da oldugu gibi tilkemizde de kadina yonelik siddet kabul edilir
bir davranis olarak algilanmakta, evliligin siradan bir 6zelligi
olarak gorulmekte ve aile icinde ¢dziimlenmesi gereken 6zel
bir sorun olarak degerlendirilmektedir.>'¥ Kadinin statlisiintin
dusuk olmasi, ekonomik 6zgirliginin olmamasi, gelenekler
ve toplumun ataerkil yapisi da bu durumla iliskili olabilmekte-
dir. Kadinin kendisine bicilen roliin disina ¢cikmasinin kinanma-
si, kadinin gordiigu siddeti saklama ¢abasiyla sosyal yasamdan
ve ¢evresinden uzaklasmasina yol acabilmektedir. Siddet uzun
stre devam ettiginde 6grenilmis caresizlige yol acarak bu du-
rumun dizelmeyecedi inancina, siddetin kaniksanmasina ve
kadinin yardim arama davranisina engel olusturabilmektedir.
1410121 Yapilan ¢alismalar siddet magduru kadinlarin yalniz bi-
rakildigini, ailelerinden yeterli ilgi ve destek géremediklerini
ortaya koymaktadir. Kadin siddetten kacarak sosyal destek
arayisina girdiginde ise ¢evresindeki kisilerin kadina destegi ya
evine donmesi ya da yeniden evlenmesi yoniinde olmaktadir.
125300 Cevresel ve sosyal destegin sinirlayici etkisi siddet goren
kadinlarin magduriyetlerini devam ettirmektedir.*®

Kadina yonelik es siddeti s6z konusu oldugunda siddetin duy-
gusal yonl goz ardi edilmektedir. Diger siddet turleri ile kar-
silastinldiginda duygusal siddete yonelik farkindaligin daha
distk oldugu ve daha az 6nemsendigi goriilmektedir. Ancak
calismamizin ve literatlirint'03135381 gosterdigi gibi duygusal
siddet kadinlardaki en yaygin siddet tiridar. Calismamizda
duygusal es siddetine maruz kalan kadinlarin boyun egici
yaklasimi daha yiksek diizeyde kullandiklari belirlenmistir.
Boyun egici yaklasim duygu odakh bir bas etme olup, stres
vericiyi tamamen kabullenme, bas edemeyecegi inanciyla
geri adim atma ve miicadeleden vazge¢cme gibi tutumlarn
gostermektedir.?? Siddete yonelik tutumlarin kadina sidde-
te taniklik eden cocukluk yasantilari ile iliskili oldugu, kadina
siddete taniklik eden kiz ¢cocuklarinin yasanan siddete boyun
egmeyi i¢sellestirdikleri, erkek cocuklarin ise siddet uygula-
manin dodal haklari oldugunu benimsedikleri aktarilmakta-
dir# Siddete maruz kalmak 6zgiven yetersizligine, benlik
saygisinda azalmaya, utang ve sucluluga yol acarak kadinlar-
da boyun egici davraniglari arttirabilir. Bas etme ile ilgili cinsi-
yetler arasi karsilastirmalarda kadinlarin olumsuz ve edilgen
basa cikma tarzlarini daha fazla kullandiklari, problem odakli
yaklasimlari ise daha diistik diizeyde kullandiklari belirtilmek-
tedir.>*4% Bununla birlikte siddet kavrami kltiirlere gore fark-
li algilanabilmektedir. Bu nedenle kadinlarda boyun egici yak-
lasimin kiltirimuzden kaynaklanan bir 6zellik olabilecegi ve
duygusal siddete yonelik bas etmeyi etkileyebilecegi de goz
oniinde bulundurulmaldir.

Siirhliklar

Galisma il merkezinde dort farkli sosyal yasam evinde yapilmak
Uzere planlanmistir. Ancak iki sosyal yasam evinde kadinlarla

goriisme yapmak icin uygun fiziki ortam bulunamadigindan
veriler sadece iki sosyal yasam evine devam eden kadinlarla
gerceklestirilmistir. Arastirma 6ncesi kadinlara siddete maruz
kalma ile ilgili sorular yoneltilecedi yoniindeki bilgilendirme
kadinlarda cesitli kaygilar yaratmis ve calismaya gonalla kati-
limi azaltmistir. Bu nedenle arastirma kiiclk bir grupta yurdti-
lebilmis bu durum ise sonuclarin genellenebilirligini sinirlan-
dirmistir.

Sonu¢

Arastirmamizin bulgulari kadinlarda son bir yilda ve yasam
boyu es siddetine maruz kalma yayginhginin yiiksek oldugu-
nu gostermektedir. Kadinlar en cok duygusal olmak tizere tim
siddet tiurlerine maruz kalmaktadir. Yasam boyu maruz kalinan
siddet son bir yilda da belirgin bir azalma olmadan devam et-
mektedir. Fiziksel, cinsel ve ekonomik olarak es siddetine ma-
ruz kalan kadinlar kendine guvenli, iyimser ve sosyal destek
arama gibi etkili bas etme yontemlerini daha diisiik diizeyde,
duygusal siddete maruz kalan kadinlar ise boyun egici yakla-
sim gibi etkisiz bas etme yontemlerini daha yiiksek diizeyde
kullanmaktadir. Kadinlarin siddetle bas etmede kendilerine
glvenlerinin yetersiz oldugu, sosyal destek aramadiklari ya da
sosyal destekten yeterince faydalanamadiklari, boyun egen,
kabullenen ve vazgegen bir yaklasim icinde olduklari goriil-
mektedir. Bu sonuclar kadinlarin es siddetine maruz kaldiklari
sire boyunca profesyonel bir yardim almadan kendi kendile-
rine etkin bir sekilde siddetle bas edemediklerini gostermek-
tedir.

Siddetle bas edebilmek icin ¢cok yonli miidahaleler gereklidir.
Kadina yonelik es siddetini dnlemede ve gerceklesen siddet
tirleri ile bas etmede 6ncelikle cinsiyet esitligini temel alan
toplumsal duyarlilik olusturulmali, bu konuda bireysel ve top-
lumsal farkindalik ve sorumluluklar arttirilmalidir. Siddet géren
kadinlara gereksinimleri dogrultusunda yasal ve psikososyal
destek saglayan kurum ve organizasyonlar olusturulmalidir.
Siddete maruz kalan kadinlar multidisipliner bir yaklasimla bu-
tiincul olarak ele alinmali, psikososyal yonden desteklenmeli
ve bas etme yontemleri gelistirilmelidir. Psikiyatri hemsireleri
siddete maruz kalan kadinlarin tanilama, tedavi, bakim ve re-
habilitasyon siireclerinde aktif gérevler almali ve kadinlara bag
etme becerilerini gelistirmede destek olmalidir.
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