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TURKCE CEVIRI

Yash Bireylerde Ozbakim Giicii ve Yasam Doyumunun
Umut Diizeylerine Etkisi

Effect of Self-Care Ability and Life Satisfaction on the
Levels of Hope in Elderly People

Behice ERCI,! Dilek YILMAZ,? Funda BUDAK?

OZET

Amag: Bu arastirma, yash bireylerde 6zbakim giici ve yasam doyumu-
nun umut diizeylerine etkisini incelemek amaciyla tanimlayici olarak
yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma 20 Kasim 2014-01 Ocak 2015 tarihleri ara-
sinda Malatya ilinde bulunan 3 Aile Sagligi Merkezinde gerceklestirilmis-
tir. Aragtirmanin evrenini, Malatya ilinde bulunan 10 Aile Saghigr Merkezi
arasindan ¢ekilen kura ile belirlenen 3 Aile Saglhgi Merkezinden 65 yas
ve (izeri 4181 kisi olusturmustur. Orneklem biyiikligu yapilan glic ana-
lizi ile 0.05 yanilgr dizeyi, 0.95 glven araliginda 320 yasl birey olarak
belirlenmis ve her bir ASM birimi birer kiime kabul edilmistir. Carmuzu
ASM'de 1653 yasl birey, Ozalper ASM'de 1939 yash birey ve Tevfik Un-
salan ASMde 589 yaslh birey oldugu belirlenmistir. Bu kimelerin evren
agirhiklandirmalar yapilarak Carmuzu ASM'den 127, Ozalper ASMden
148 ve Tevfik Unsalan ASMden 45 yasli birey olasilikli érnekleme yon-
temlerinden basit rastgele 6rneklem yontemi ile secilmistir. Verilerin
toplanmasinda tanitici bilgi formu, Ozbakim Giici Olcedi, Yasam Doyu-
mu Olgegi ve Umut Olgegdi kullanilmustir.

Bulgular: Ozbakim Gict ile Yasam Doyumu arasinda ve Ozbakim Giict
ile Umut arasinda istatistiksel olarak pozitif iliski oldugu bulunmustur
(p<0.05). Yasam Doyumu ile Umut arasinda ise istatistiksel olarak iligki
olmadigi saptanmustir (p>0.05). Ozbakim glicii yiksek olan yasli bireyle-
rin gelecege umutla baktigi saptanmistir.

Sonug: Yaslilarin gunltk ihtiyaclarini karsilamada ve ¢zbakiminda baska-
larina ihtiya¢ duydugu belirlenmistir. Yaslilarin ev ortaminda bakilmasini
tesvik icin topluma yonelik destek ve egitim programlarinin yapiimasi
gerektigi onerilebilir.

Anahtar sozciikler: Ozbakim; umut diizeyi; yasam doyumu; yasl.

SUMMARY

Objectives: This study aimed to examine the effect of self-care ability
and life satisfaction on the levels of hope in elderly people.

Methods: This study was conducted at three family health care centers
in Malatya between November 20, 2014, and January 1, 2015. The study
population consisted of 4181 people older than 65 years of age who
were selected from 3 out of 10 family health care centers in Malatya,
which were determined by lot. The sample size was determined to be
320 elderly people with 0.05 margin of error at 0.95 confidence inter-
val, and each family health care center was accepted as a cluster. Car-
muzu Family Healthcare Center hosted 1653 elderly people, Ozalper
1939 elderly people, and Tevfik Unsalan 589 elderly people. Population
weighting was performed for these clusters, and 127 elderly people were
selected from Carmuzu, 148 from Ozalper, and 45 from Tevfik Unsalan
using the simple random sampling method. The data were collected us-
ing introductory information form, Self-Care Ability Scale, Life Satisfac-
tion Scale, and Hope Scale.

Results: A statistically positive relationship was observed between self-
care ability and life satisfaction, and self-care ability and hope. However,
no statistically significant relationship was found between life satisfac-
tion and hope. This indicated that the elderly people with good self-care
ability looked to the future with hope.

Conclusion: Elderly people needed the help of other people in meeting
their daily self-care needs. Social support and educational programs
should be developed to promote caring of the elderly people at home.

Keywords: Self-care; level of hope; life satisfaction; elderly people.

Giris
Yaglanma, fiziksel bircok degisiklikle beraber psikolo-
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jik degisiklikleri de beraberinde getirmektedir. Bugiin
dinya tzerindeki toplam niifusun yiizde 10'unu 65 ve tzeri
yaslardaki niifus olugtururken, 2050'de bu oranin ytizde 16'nin
Uzerine ¢ikmast beklenmektedir. Turkiyede 2050 yilinda 16
milyon civarinda 65 yas ve tizeri yaglinin bulunacag: 6ngoril-
mektedir.™!

Ozbalim, sagligin gelistirilmesi, sagligin bozulmasini
onlemek, psikolojik iyilik halinin korunmas: i¢in bireyin
tzerine digen sorumluluklar: yerine getirebilmesi anlamina
gelmektedir.”! Yaglanmayla beraber fiziksel ya da ruhsal den-
genin bozulmasi, yaglinin bagkalarindan yardim alma gerek-
sinimini ve 6zbakim ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir.’) Bu
dénemde kisinin kendini degersiz, iglevlerini yitirmis hisset-
mesi 6zbakim eksikligine neden olabilmekte ve yasam doyu-
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munu da olumsuz etkilemektedir.*) Yasam doyumu bireyin
arzuladigy ve bagardigi hedefler olarak tanimlanmaktadir.
Yagliik déneminde 6zbakim giicii ve yagam doyumu, hem
birbiri ile hem de yasamdaki diger bir ¢ok faktérle stirekli
etkilesim halindedir.

Umutsuzluk, bir amaci gergeklestirmede olumsuz beklen-
tiler ve ¢ozimstuzlik duygulari olarak tanimlanabilir.”!
Yaslilik déneminde yaklagan 6liim distincesiyle birlikte bi-
rey yagaminin muhasebesini yapar. Eger yash birey iyi bir
hayat yasamadiysa, olumsuz yasam olaylar1 ve depresyonu
varsa umutsuzluk ortaya ¢ikabilmektedir. Yaglanmayla bera-
ber gelecege yonelik planlar azalmakta, yapilan islerde azal-
ma meydana gelmekte ve oliim disiincelerinin artmasiyla
yaslilarda umutsuzluk duygusu artabilmektedir. Eski yagam
glctinde olmayan, 6nceden yapabildigi aktiviteleri kaybe-
den, verimli ve tretken bir igten mahrum olan, her an 6lime
yaklastigini hisseden yaghilar kendilerini aciz hissedebilir bu
da umutsuzluga neden olabilir.) Aydin ve Isleyen huzure-
vindeki yaghlarda yapmis olduklari ¢alismada umutsuzluk
dizeyinin yiiksek oldugunu saptamigtir.’) Bu nedenle 6zel-
likle yaghlar tzerinde bu kavramlarin arastirilmasi; yash
bireylerin daha iyi bir yaghlik dénemi gegirmesi, saglikli
yaslanmasi ve gelecege yonelik daha olumlu beklentiler i¢inde
olmast yoniinden 6nemlidir./”

Tirkiyede bu konuyla ilgili yapilan caligmalar sinirh
sayidadir. Tel ve ark. 90 yash tzerinde yapmis olduklar:
calismada yagla beraber 6zbakim giiciinde azalma meydana
geldigini bulmustur.®) Ozer yaptig1 ¢alismada huzurevinde
yasayan yaslilarin evlerine yasayan hastalara gore 6zbakim
guctintin yiiksek, yasam doyumunun dusik oldugunu tes-
pit etmigtir.l”’ Altay ve ark. huzurevinde yasayan yaslilarda
yapmus oldugu ¢aligmada 6zbakim giicii arttik¢a yasam doyu-
munun arttigini bulmugtur.'

Yaslinin 6zbakim giici, yasam doyumu ve umutsuzlugun
birbiri ile iligkili oldugu distintldiginden, yaslinin yasam
doyumu, 6zbakim gicii ve umutsuzlugu etkileyen faktorlerin
bilinmesi, yaghlarin saghgi koruyucu ve gelistirici davraniglar
sergilemelerinde, topluma kazandirilmalarinda ve mutlu
olmalarinda 6nem tagimaktadir.

Bu aragtirma, yashi bireylerde 6zbakim giicii ve yasam
doyumunun umut diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmugtir.

Gereg ve Yontem

Bu aragtirma iligkisel tanimlayici olarak yapilmistir.
Aragtirma Malatya ilinde bulunan 3 Aile Sagligi Merkez-
inde 1 Eylil 2014-01 Ocak 2015 tarihleri arasinda
gerceklestirilmigtir. Aragtirmanin evrenini, Malatya ilinde
bulunan 10 Aile Sagligi Merkezi arasindan ¢ekilen kura ile
belirlenen 3 Aile Saghg Merkezinde 65 yas ve tzeri 4181
kisi olugturmustur. Arastirma icin érneklem buytklagi 0.05

yanilgi dizeyi, 0.95 given arahiginda gii¢ analizi ile 320
yaslt birey olarak belirlenmis ve her bir ASM birimi birer
kiime kabul edilmistir. 3 ASM’ den toplam 3637 yash birey
olasilikli 6rnekleme yontemlerinden basit rastgele 6rneklem
yontemi ile secilmistir. Aragtirmanin diglanma kriterleri;
iletigim kurulamamasi, demans, alzheimer gibi sorunlara sa-
hip olma, isitme sorununun olmasidir. Verileri toplamak i¢in
aragtirmact tarafindan olusturulmusg yashlara yonelik tanitici
bilgi formu, Ozbakim Giicii Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi
ve Umut Olgegi kullanilmigtir. Veriler yaghlarla tek tek
gorugtilerek aragtirmact tarafindan sorular okunarak alinan
cevaplar dogrultusunda doldurulmustur Bir gorisme orta-
lama olarak 15-20 dakika stirmustiir.

Veri Toplama Araglari
Tamitic1 Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan konu ile ilgili literatiir ince-
lemesi sonucu olugturulan 6 sorudan (Yas, cinsiyet, egitim,
medeni hal, ¢ocuk sayist ve saglik durumu) olugmaktadir.®”!

Ozbakam Giicii Olgegi

Kearney ve Fleischer tarafindan 1979 yilinda gelistirilen
ve insanlarin kendi kendilerine bakma yeteneklerini, giigleri-
ni belirlemeye yarayan 6zbakim giici 6lgeginin gegerli-
lik giivenilirlik ¢alismas: 1993 yilinda Nahgivan tarafindan
yapilmistir.'” Bireylerin 6zbakim eylemlerini gerceklegtirme
durumlarini  degerlendirmeleri tzerine odaklanan o6lgek
35 maddeden olugmaktadir. Her bir madde 0’ dan 4’ e ka-
dar puanlanmis olup, 5 dereceli yanit secenedi tzerinden
verilen cevaba goére degerlendirme yapilmaktadir. Beni hig
tanimlamiyor yanitina 0, beni pek tanimlamiyor yanitina 1,
fikrim yok yanitina 2, beni biraz tanimliyor yanitina 3, beni
¢ok tanimliyor yanitina 4 puan verilmektedir. Turkgelestirilen
oleekte 8 ifade olumsuz dogrultuda (3,6,9,13,19,22,26 ve 31)
degerlendirilir ve puanlama ters dondirtlir. En disik puan
35, en yiksek puan 140’tir. En yiiksek puan 6zbakim glictinin
en biiyik derecesini gosterir. Bu arastirmada Ozbakim
Giicit Olgegi Cronbach Alpha kat sayisi 0.74 olarak tespit

edilmigtir.
Yasam Doyumu Ol¢egi

Yagam doyumu dizeylerini belirlemek amact ile Diener ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilmigtir. Turkce’ye uyarlanmas:
Koker tarafindan yapilan 7'li likert tipi bir 6lgektir.['1
Olgekte her madde 1-7 arasinda puanlanmakta ve 5-35
arasinda bir toplam puan elde edilmektedir. Olgekten alinan
7 puan ve altinin distik, 13 puan ve tstinin yiiksek yasam
doyumu, 8-12 arasinda kalan puanlarin orta diizeyde yagam
doyumu gésterdigi bildirilmektedir. Bu arastirmada 6lgegin
Cronbach Alpha kat-sayisi 0.764 olarak tespit edilmistir.

Umut Olgegi
Snyder ve arkadaglar1 tarafindan 1996 yilinda gelistirilen
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oleegin Tirkge gecerlilik gtivenilirligi Akman ve arkadaglar:
tarafindan yapilmistir.!'s)

Olgek 12 maddeden olusmaktadir. Maddeler diiz ciim-
lelerden olugmakta, esit sayidaki maddelerde (d6rder
tane) ‘pathway’ ve ‘agency’ boyutlarina iligkin ifadeler yer
almaktadir. Boyutlardaki dérder maddenin biri gegmisi, ikisi
i¢inde bulunulan zamani, digeri de gelecege yonelik ifadeleri
icermektedir. Ayrica dért maddede de umutla ilgisi olmayan
doldurucu ifadelerden olugsmaktadir. Umudun ‘pathway’ ve
‘agency’ boyutunu yansitan maddelerde olumlu, doldurucu
maddelerde ise olumsuz ifadeler yer almaktadir. Olgek 4’li
likert tipidir. Olgek puanlanirken doldurucu maddelere (3, 5,
6, 11) verilen puanlar dikkate alinmamakta, diger maddelere
verilen puanlar toplanarak her birey i¢in bir tek puan elde
edilmektedir. Olgekten alinan puan bireyin umut diizeyinin
gostergesi olup, puan artig1 umut diizeyinin artisi bigiminde
yorumlanmaktadir."¥ Olgekten alinabilecek en diisiik puan
8, en yiiksek puan 32'dir. Bu aragtirmada Cronbach Alpha
degeri 0.197 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde; yiizdelik dagilim, aritmetik ortala-
ma, Mann Whitney U testi, Kruskall Wallis, Varyans Analizi

kullanilmigtir.
Arastirmanin Etik Tlkeleri

Aragtirmanin yapildigi ASM’lerden ve Malatya Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan yazili izinler alindiktan
sonra aragtirmaya baslanmistir. Veri toplama araglari uygu-
lanmadan 6nce aragtirmact tarafindan yaghlara aragtirmanin
amaci agiklanarak, yashilardan sozli izin alinmistir. Yaghlara,
verdikleri bilgilerin gizli tutulacagi, baska hicbir yerde
kullanilmayacagi ve istedikleri anda ¢alismadan ayrilma
hakkina sahip olduklar: agiklanmugtir.

Aragtirmada insan olgusunun kullanimi, bireysel
haklarin korunmasini gerektirdiginden ilgili etik ilkeler
olan “Bilgilendirilmis Onam Ilkesi”, “Goniilliiliik Ilkesi” ve

“Gizliligin Korunmasi Ilkesi” yerine getirilmistir.
Bulgular

Yashilarin Ozbakim Giicii ve Yagam Doyumunun Umut
Diizeylerine Etkisi konulu bu ¢alismaya 320 yash birey
katilmigtir. Katilimcilarin  demografik  6zelliklerine gore
dagilimi Tablo 1'de verilmistir.

Yashi  katthmalarin  yarisindan 65-69
yas aralifinda oldugu, %35.37Uniin okur-yazar oldugu
gorilmistir. Ayrica, %60.9'unun bekar, %31.8’inin de 70-74
yas arasinda oldugu gorilmistir. Katilimeilarin %41.3 Gnin

fazlasinin

t¢ ve tzeri c¢ocuk sahibi oldugu, %2%unun ¢ocugunun
olmadigi, %44.7’sinin saglik durumunun iyi oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 1. Yasli Bireylerin Tamtici Ozelliklere Gore Dagilim

Tanmitic1 ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 167 52.20

Erkek 153 47.80
Yas gruplarn

65-69 yas arasi 174 54.40

70-74 yas arasi 102 31.80

75-79 yas arasi 44 13.80
Egitim dilzeyi

Okur-yazar degil 75 23.40

Okur-yazar 113 35.30

ilk-ortaokul 76 23.80

Lise 32 10.00

Yiiksek okul 24 7.50
Medeni durum

Evli 125 39.10

Bekar 195 60.90
Cocuk sayisi

Cocugu yok 93 29.00

1-2 cocuk sahibi 95 29.70

3 ve lizeri cocuk sahibi 132 41.30
Saglik durumu

Kot 38 11.90

Orta 139 43.40

Iyi 143 44.70
Toplam 320 100.00

Tablo 2de Ozbakim Giicii, Yasam Doyumu ve Umut ile
demografik 6zelliklerin kargilagtirilmas: verilmigtir.

Ozbakimgiiciiiledemografikzelliklerkargilastirildiginda;
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve saglik durumunu
algilama ile 6zbakim giicii arasinda bulunan fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.05). Yasam doyumu ile demografik
ozellikler karsilastirildiginda; yas, egitim diizeyi, cocuk sayust,
saglik durumunu algilama ile yasam doyumu arasinda istatis-
tiksel olarak 6nemli bir fark bulunmugtur (p<0.05). Umut ile
demografik ozellikler kargilagtirildiginda; yas, egitim dizeyi,
cocuk sayisi, saglik durumunu algilama ile umut arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3te Ozbakim Giici, Yasam Doyumu, Umut
puanlarinin arasindaki iliski verilmistir. Ozbakim Giicii ile
Yagam Doyumu arasinda, Ozbakim Gicii ile Umut arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmustir (p<0.05). Yagam
doyumu ile umut arasinda iligki olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Tartisma

Aragtirmanin  sonuglar: ilgili literatir dogrultusunda
tartigilmigtir.

Aragtirmada katihmecilarin  6zbakim giici ile cinsiy-
et arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmugtur.
Erkeklerde 6zbakim guciinin daha yiksek oldugu
saptanmigtir. Altay ve ark. yapmus oldugu caligmada cin-
siyet ile 6zbakim giici arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark tespit edilmistir.'! Benzer sekilde Puvill ve ark. yapmusg
oldugu caligmada cinsiyet ile 6zbakim giicti arasinda istatis-
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Tablo 2. Yasli Bireylerin Demografik Ozellikleri ile Ozbakim Giicii, Yasam Doyumu ve Umut Olceklerinin Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi
Ozbakim Giicii Olgegi Yasam Doyumu Olcesgi Umut Olcegi
Cinsiyet Kadin 130.06+9.68 22.69+3.96 33.28+2.22
Erkek 134.93+10.21 24.22+2.31 33.95+2.89
Test degeri MU=7672 MU=11268.00 MU=11424.00
Onemlilik p=0.001 p=0.065 p=0.095
Yas gruplar 65-69 yas 130.77+8.05 23.86+2.44 34.16£2.39
70-74 yas 134.55+9.13 23.49+4.27 34.14+2.64
75-79 yas 129.41+11.88 21.57+3.58 32.43+2.17
Test degeri KWx?=23.66 KWx?=15.32 KWx?=33.83
Onemlilik p=0.001 p=0.001 p=0.001
Egitim dlzeyi Okur-yazar degil 125.39+11.37 19.75+3.98 34.60+3.95
Okur-yazar 133.24+11.20 23.45+2.18 33.45+1.95
ilk-ortaokul 136.30+6.47 25.71+1.37 33.04+1.75
Lise 135.56+5.96 25.66+2.16 32.19+1.85
Yiiksek okul 133.67+2.54 24.58+0.92 34.79+0.72
Test degeri KWx?=41.173 KWx?=116.56 KWx?=29.05
Onemlilik p=0.001 p=0.001 p=0.001
Medeni durum Evli 131.82+10.01 23.82+2.25 33.34+2.63
Bekar 134.01+9.82 23.43+3.92 33.87+2.88
Test degeri MU=1193.00 MU=1485.00 MU=1340.00
Onemlilik p=0.109 p=0.0939 p=0.391
Cocuk sayisi Cocugu yok 131.13+11.81 21.80+3.54 33.52+3.71
1-2 cocuk sahibi 135.05+8.33 23.62+4.06 34.94+0.88
3 cocuk ve lizeri 131.36+9.95 24.43+2.00 32.69+1.97
Test degeri KWx?=8.55 KWx?=40.39 KWx?=56.87
Onemlilik p=0.001 p=0.001 p=0.001
Saglik durumu algilama Kot 135.06+9.75 24.29+1.94 33.58+2.21
Orta 128.52+9.11 22.12+3.84 32.82+1.97
lyi 136.53+11.14 24.95+4.06 34.36+2.96
Test degeri KWx?=73.17 KWx?=27.76 KWx?=23.59
Onemlilik p=0.001 p=0.001 p=0.001

tiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.') Bayan
yaslilarda 6zbakim giicti daha yiiksek bulunmugtur. Genel-
likle bayanlarin genglik déneminde de erkeklere oranla
bakimlarinda daha digkiin olmalari ve bakimlarini kendile-
rinin yapmalari yaslilik déneminde de bayanlarin 6zbakimin
yiiksek olmasinin nedeni olabilir. Aragtirmada yagam doyu-
mu ve umut ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamugtir. Ozer yapmus oldugu calismada cinsiyet
ile yagam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamigtir.'”! Aragtirmanin sonuglari cinsiyetin yaslilikta
yasam doyumunu ve umutsuzlugu etkilemedigini gésterme-
ktedir. Yapilan diger aragtirma sonuglar1 da aragtirmamizin
sonuglariyla benzerdir. Yaghlik doneminde yagam doyumu ve
umutsuzlugu etkileyen faktorler her iki cinsiyet i¢in de ayn:
olmast bu sonucun nedeni olabilmektedir.

Aragtirmada yas ortalamas ile 6zbakim giicti, yagam doyu-

mu ve umut arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmigtir. Yas arttikca 6zbakim giici, yasam doyumu
ve umut azalmistir. Softa ve ark. yaghlarda yapmis olduklar
calismada yag arttikca umutsuzlugun arttigini bulmustur.
18] Pinto ve ark. yaslilarda yapmis olduklar: ¢aligmada yas
ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulmamistir."”) Kahraman ve ark. yaglilarda yapmis
oldugu ¢alismada yaslanmayla yasam doyumunun azalmaya
bagladigini bulmugtur.? Ozer yapmis oldugu caligmada
yaglanmayla yasam doyumunun azaldif: tespit edilmigtir.l”)
Bunun nedeni olarak; yaslilarin yaslanmayla beraber kendi
ihtiyaglarin1 kargilayamamasi, bagimsiz hareket edememesi,
gelecekle ilgili planlarinin olmamasi distnilebilir.

Aragtirmada saglik durumunu algilama ile 6zbakim giici,
umut dizeyi ve yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmugtur. Saglik durumunu iyi algilayanlarda

Tablo 3. Ozbakim Giicii Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Umut Olcegi Arasindaki iliskinin Dagilim

Ozbakim Giicii Olcegi Yasam Doyumu Olcegi Umut Olcesi
Ozbakim Giicii Olgegi r 1 0.689* 0.548*
Yasam Doyumu Olgegi r 0.689* 1 0.068
Umut Olgegi r 0.548* 0.068 1

*p<0.01.
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ozbakim giicii daha yiiksektir. Ozer huzurevinde ve aile
ortaminda yagayan yaslilarda yapmis oldugu ¢aligmada saglik
durumunu iyi algilayanlarin yagam doyumlarinin daha yiksek
oldugunu bulmugtur.”’ Kird: ve ark. yaglilarda yapmus oldugu
caligmada saglik durumunu iyi algilayanlarda yasam doyumu
daha yiiksek bulunmugtur.”!! Gunliik yagamda saglik sorunu
olan, bakim gereksinimi duyan yash bireyin 6zgiiveni azalabil-
ir, kendi kendine yetemedigi duygusunu yagayan yagh birey
mutsuz olabilir ve bu duygular yasam doyumunu azaltabilir.

Arastirmada 6zbakim giict ile umut, 6zbakim giici ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlaml iligki oldugu,
yasam doyumu ile umut arasinda ise istatistiksel olarak iligki
olmadig gorilmustir. Bakis ve Cinar yaslilarda yapmis oldugu
calismada yasam doyumu ile 6zbakim giict arasinda pozitif
iliski oldugunu saptamistir.??) Ruchiwit kayip yasayan hasta-
lar Gzerinde yapmis oldugu ¢aligmada 6zbakim giicii ile umut
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu bulmugtur.s) Wang
ve ark. nakil bekleyen hastalarda yapmis oldugu ¢aligmada
ozbakim giicti azaldik¢a umudun azaldigini saptamigtur.?*
Buck ve ark. diyabet hastalarinda yapmis oldugu ¢aligmada
yasam doyumu ile 6zbakim arasinda pozitif iligki oldugunu
saptamustir. ! Yaglinin gelecekle ilgili bir umudunun olmas:
kendine bakimi, ihtiyaglarini kargilayabilmesini, yasamdan
zevk alabilmesini olumlu yonde etkileyebilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Yashi katilimcilarin yarisindan fazlasinin kadin oldugu,
yarisina yakininin saglik durumunun iyi oldugu bulunmustur.
Yash katihimecilarin 6zbakim giicii ile medeni durum arasinda,
yasam doyumu ve umut ile cinsiyet ve medeni durum arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmadigi, diger de-
mografik ozellikler arasinda istatistiksel olarak onemli bir
fark bulundugu tespit edilmistir. Ozbakim giicii yiiksek olan
yash bireylerin yasam doyumu ve umut dizeylerinin de yiik-
sek oldugu bulunmugtur. Yasam doyumu, umut ve 6zbakim
glicti arasindaki iligkiyi olumlu y6nde etkileyecek uygulama-
lar konusunda yasl bireylere bakim hizmeti veren hemgireler
ile diger bakim personelinin bilgilendirilmesi ve bu bilgilerin
hemsirelik uygulamalarina yansitilabilmesi konusunda poli-
tikalar tretilmesi, yashilarin kendi bakimlarina ve topluma
aktif olarak katilmasini saglamak i¢in planlamalar yapilmast,
yaslilarin hassas grup olmalarindan dolay: periyodik saglik
kontrolleri diizenlenmesi ve yaglilara bu kontrollerin 6nemi ve
sagliklarinin korunmasi konusunda bilgi verilmesi 6nerilebilir.
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