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Psikiyatri Hemsireliginin Kuramsal Cercevesi-I

Theoretical Framework of Psychiatric Nursing-1

Perihan GUNER,' Tugba PEHLIVAN?

OZET

Hemsirelik uygulamalari, herhangi bir teorik temele dayanmadig siire-
ce hemsirelik profesyonel bir meslek olamaz. Bu nedenle, teori kullanimi
hemsireligin butln alanlarinda oldugu gibi psikiyatri hemsireligi icin de
cok dnemlidir. Ayrica hemsirelik, uygulamalarina yon vermesi ve rehber-
lik etmesi icin bir kuramsal cerceveye sahip olmalidir. Farklh kuramsal yak-
lagimlardan olusan bu cergeveler, hastalarin sorunlarini aciklama ve ta-
nimlamada rehber olustururlar. Kuramsal cerceve dogrultusunda yapilan
hemsirelik girisimleri ile hemsirelik bakimi bilimsel bir temel kazanir. Bazi
yazarlar psikiyatri hemsireligi uygulamalari icin en etkili olarak kabul edi-
len teorilerden, bazi yazarlar psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda en
cok kullanildigi bilinen teorilerden ve bazi yazarlar da psikiyatri hemsire-
ligi uygulamalari i¢in major teoriler oldugu kabul edilen teorilerden yola
cikarak, kuramsal cerceveler tanimlamiglardir. Bu makalede; bir meslek
icin kuramsal cercevenin gerekliligi, psikiyatri hemsireligi icin tanimlanan
kuramsal cerceveler ve kuramsal cercevede yer alan teorilerin uygulama-
da kullanim durumu literatir 1siginda tartigiimistir.

Anahtar sozciikler: Psikiyatri hemsireligi, psikiyatri; kuramsal gergeve.

SUMMARY

Unless nursing practice is based on a sound theoretical foundation, it is
not possible to consider it as a profession. Therefore, taking a theoretical
approach is crucial for psychiatric nursing, as well as in other areas of the
nursing profession. Ideally, nursing should be undergirded by a theoretical
framework that provides direction and guides its applications. These guid-
ing frameworks consist of various theoretical approaches that can explain
and define the problems of patients. When nursing interventions are per-
formed in the light of such theoretical frameworks, nursing care can gain
a more scientific basis. Some authors have defined theoretical frameworks
by considering the most effective ideas applicable to psychiatric nursing
practices; some have formed theoretical frameworks by considering the
most widely used theories in psychiatric nursing practice; and others have
generated theoretical frameworks using major theories derived from psy-
chiatric nursing practices. In this article, in light of the existing literature, we
discuss the necessity of a theoretical framework for the profession, theoreti-
cal frameworks that have been formulated for psychiatric nursing, and the
application of theories that exists within the framework of psychiatric nurs-
ing practices.

Keywords: Psychiatric nursing, psychiatry; theoretical frameworks.

Giris

Matematik ve felsefeden, psikoloji bilimine kadar her
profesyonel disiplin, ¢aligmalarina rehberlik etmesi icin
teori kullanmaktadir. Profesyonel bir disiplinin temel
amact, mesleki uygulamalarda kullanilabilecek bilimsel
bilgi igerigini ortaya koymaktir.?) Bu nedenle, hemsirelik
bakiminin temelini anlamak ve agiklamak i¢in hemsirelik
egitimi ve uygulamalarinda teori kullanimi esastir. Hemsirelik
uygulamalari, herhangi bir teorik temele dayanmadigy stirece
hemsireligin profesyonel bir meslek olmasi olasi degildir ve
teori kullanimi hemsgireligin butiin alanlar: i¢in ¢ok 6nem-
lidir.”) Ozel bir uzmanhk dali olarak psikiyatri hemsireligi
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de, uygulamalarini yonlendirmek ve organize etmek icin
hemsirelik biliminin teorik temelini esas almaktadir.™

Teori/kuram, Yunancada ‘goriis’ anlamina gelen ‘theoria’
sozciglinden gelmektedir. Kuram, bir olayin olusumunun
aciklanmasi, bunun olmasi i¢in de, kavramlar arasindaki
iligkinin saptanmasidir.’) Kavramlar, kuramlarin yapitaglar:
oldugu i¢in kavramlar olmadan kuramlar olamaz."! Kavram,
bir diisince ya da insan beyninde olusan bir gorinimdur.!”!
Diger bir ifade ile kavram, bir olgunun karakteristik 6zel-
liklerini tanimlayan sembolik ifadelerdir.®”) Kavramsal ger-
ceve ise, bir olguyu sematize eden iligkili kavramlarin meydana
getirdigi cercevelerdir.1% Kavramsal ¢erceve, literatiirde ‘ka-
vramsal model’ ve ‘kavramsal sistem’ terimleri ile es anlamli
olarak kullanilmaktadir."”) Kavramsal ¢ercevenin; bir disipline
ozgi olay ya da siireglerle ilgili mantikls bir diiglinme bigimi
ve spesifik bir cerceve saglama; ilgili olgular: aragtirmak icin
bir yol gosterme ve problemlere ¢éziim Onerileri getirme;
uygulama, egitim ve aragtirmay: yonlendirme ve kuramlarin
olusumunu saglama gibi fonksiyonlar: vardir.>”"! Literatiirde
kavramsal ¢ergeve ve kuramsal gergeve terimlerinin ayni an-
lamda kullanildig1 gorilmektedir.”) Ancak Green'in (2014)
belirttigine gore, cerceve kavramlara temellendirildiginde ‘ka-
vramsal cerceve’, teoriye temellendirildiginde ise, ‘kuramsal
cerceve’ olarak adlandirilmaktadir.'!)
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Psikiyatri hemsireleri, insan davraniglarimi anlamak igin
cesitli kuramsal yaklagimlardan yararlanmak zorundadurlar.!?
Farkli yaklagimlardan olugan kuramsal ¢erceveler, hastalarin
sorunlarini agiklama ve tanimlamada bir sablon olustururlar.
Bu ¢ergeveler, hastalarin temel sorunlarinin ne oldugu ve
neden oldugu, bu sorunlara zemin hazirlayan, tetikley-
en, devam ettiren ya da koruyucu faktérlerin neler oldugu
baglaminda agiklanmasini saglar.') Bu gekilde hemsireler,
uyuma yonelik olmayan (maladaptif) davranislari olan bi-
reylere uygun yaklagimda bulunabilir ve hemsirelik bakim
planimi etkili bir sekilde uygulayabilirler. Kuramsal cerceve
hemsirelik girisimlerinin sinirlarini belirledigi i¢in kuramsal
cerceve 1s1gindaki hemsirelik girisimleri ile hemsirelik bakimi
bir yon ve anlam kazanir. Ayni zamanda kuramsal ¢ergev-
eye bagli bir yaklagim, hemsirenin psikoterapétik roliintin ve
klinik alandaki sorumlulugunun gelismesine katk saglar.!213]

Psikiyatri Hemsireliginin Kuramsal Cercevelerinin
Olusturulmasi

Bir meslek i¢in kuramsal ¢er¢evenin 6nemi yadsimnamaz
bir gercek olmakla beraber psikiyatri hemsireliginin kuramsal
cercevesinin ne oldugu konusunda heniiz bir géris birliginin
olmadig1 goérilmektedir. Psikiyatri hemgireliginin kuramsal
cercevesinin ne oldugu ya da nasil tanimlandigi konusun-
da literatiire bakildiginda, farkli yazarlarin farkli gergeveler
tanimladiklar1 gérulmektedir (Tablo 1). Tablo 1'de goruldugu
gibi, baz1 yazarlar psikiyatri hemsireligi uygulamalar: i¢in en
etkili olarak kabul edilen teorilerden, bazi yazarlar psikiyatri
hemsireligi uygulamalarinda en ¢ok kullanildig: bilinen teor-
ilerden ve bazi yazarlar da psikiyatri hemsireligi uygulamalar:
i¢cin major teoriler oldugu kabul edilen teorilerden yola
¢ikarak kuramsal ¢erceveler olugturmaya ¢alismiglardir.3101%
2 Farkls yazarlar tarafindan tanimlanmaya calisilan bu ger-
cevelerin, bir ¢ogu benzer teorileri icermekle birlikte, farkls
teorileri de igerdigi gorilmektedir.

Psikiyatri hemgireligi uygulamalar: i¢in en etkili olarak
kabul edilen teorilerden yola ¢ikarak bir kuramsal cerceve
olusturan yazarlardan Halter'e (2013) gore, kuramsal yol-
culuk siklikla ‘psikanalizin babasi’ olarak anilan Freud ile
baglar."®" Baglangicta Freud’a bagli olan ama daha sonra
Freud’u eksik bulduklar: i¢in ayr1 bir yol ¢izen Erikson ve
Sullivan ile devam eder. Sonra ‘psikiyatri hemsireliginin
anast’ olarak bilinen Peplaunun teorisi ve psikiyatride hi-
manist yaklasimin temsilcisi olan Maslow ile devam eder.
Maslow’un ¢aligmalarini Pavlov, Watson ve Skinner gibi
davranigg1 yaklagimi benimseyen teorisyenler izler.') Hal-
ter (2013) psikososyal teorilerin gelisiminde bu sekilde
bir sira izlendigini ifade etmis ve bu anlayisla psikiyatri
hemgireliginin kuramsal gergevesini olusturmugtur.'® (Tablo
1). Halter’in (2013) tanimladigi kuramsal gergeve ayni za-
manda Clarke ve Walsh'in (2009) glinimuzde ingiltere’de
ruh saghg uygulamalarini etkiledigini ifade ettikleri teor-

ileri (Tablo 1) de kapsamaktadir.'*!”) Stickley ve Wright'in
(2014) da psikiyatri hemsireligi uygulamalarini etkileyen ve
destekleyen teorileri iceren gercevesi (Tablo 1) benzer sekilde
olup Halter’inkinden (2013) farkli olarak sosyal, kritik ve etik
teorileri de kapsamaktadir.l'#1? Stickley ve Wright (2014)
teorilerin, zamanla gelisme ve degisme gosterdigini ifade
etmiglerdir.™ Onlar, glinimiz uygulamalarinin gegmisin
aydinlanmasi ile anlagilacagini diigindikleri i¢in eski teorileri
de dahil ettiklerini belirtmislerdir. Stickley ve Wright (2014)
psikiyatri hemgirelerinin psikolojiyi de anlamalari gerektigini
dustindiikleri i¢in olugturduklar: gergeveye psikososyal teo-
rileri dahil etmiglerdir." (Tablo 1). Ayrica insanlarin birer
ada olmadigini ve onlar1 anlamak ve yardimci olmak i¢in
etrafindaki insanlara, sosyal yasamina bakmak gerektigini
ifade etmisler ve bu nedenle tablo 1'de gorildigu gibi psi-
kiyatri hemgireliginin kuramsal ¢ergevesine pek ¢ok sosyal
teoriyi de dahil etmislerdir.'¥ Basavanthappa (2011) teori
temelli hemgirelik uygulamasi icin hemsirelerin, hemsireligin
teorilerini ve hemsirelik i¢in olan teorileri kullandiklarini
belirtmistir.’! Hemsireligin teorileri, hemsirelife 6zgii teoril-
er olup, hemgireler tarafindan hemsirelik i¢in olugturulmugtur
ve hemgsirelikle iligkili olgularla ilgilidir. Hemsireligin
yararlandig1 diger teoriler ise, diger disiplinler tarafindan
gelistirilen ancak hemsirelik pratigine uygulanabilen teor-
ilerdir. Basavanthappa (2011) bu mantikla yola ¢ikarak teo-
risyenler tarafindan gelistirilen ve psikiyatri hemsireligi ile
iligkili olan ve uygulamalarinda kullandiklari pek ¢ok teo-
riyi iceren diger bir psikiyatri hemsireliginin kuramsal ¢er-
cevesini olugturmugtur.’) (Tablo 1). Basavanthappa (2011)
gergevede bahsedilen bazi hemsirelik teorilerinin (Or: Pep-
lau) psikiyatri hemsireligi ile iligkisinin ag¢ik oldugunu, diger
baz: teorilerin de bir gekilde psikiyatri hemsireligi ile iligkili
oldugunu ifade etmistir.’) Ayrica hemsirelerin, siklikla bu
teoriler tarafindan sunulan kavramlari 6ding aldiklarini ve
girisimlerinde kullandiklarini belirtmistir.!! Boyd’un (2002)
psikiyatri hemsireliginin kuramsal temelini olusturan ve in-
san davraniglarini anlamay1 saglayan biyolojik ve psikososyal
teorileri igeren ¢ergevesinin, en detayli ve kapsamli ¢ercevel-
erden biri oldugu soylenebilir.™! (Tablol). Shives (2008)
1950’lerden once, psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda
tibbi modelin baskin oldugunu ifade etmistir.'"”) Ayrica o
dénemde hemsirelerin, Freud, Sullivan, Erikson gibi teo-
risyenlerden egitim aldiklarini fakat ayni zamanda hemgire
liderlerin (Hildegard Peplau, Virginia Henderson, Martha
Rogers, Imogene King, Dorothea Orem, Sister Calista Roy
gibi) bagimsiz bir disiplin olarak psikiyatri hemgsireliginin
gelismesi konusunda gii¢ birligi yaparak kavramsal cer-
ceveler olugturduklarini belirtmigtir. Yine Shives (2008)
onceleri hasta-hemgire arasindaki kisileraras: iligkiler, cevre
ve strese davranigsal tepkiler ve 6z-bakim eksikligine yone-
lik yaklagimlar tzerinde durulurken, daha sonra sistem-
yonelimli teorilerin gelistirildigini soylemistir.' 1970’lerden
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Tablo 1. Psikiyatri Hemsireligi icin Olusturulan Kuramsal Cerceveler

Psikiyatri hemsireligi uygulamalar icin en etkili olarak kabul edilen teorilerden yola cikilarak olusturulan kuramsal cerceveler

Yazar Boyd, 2002 Shives, 2008 Clarke and Walsh, Basavanthappa, Halter, 2013 Stickley and
2009 2011 Wright, 2014
Cerceveyi olustu- « Biyolojik teoriler » Psikanalitik « Biyomedikal model o Psikanalitik o Psikanalitik « Sosyal teoriler
ran teoriler/ — Genel adaptasyon teori o Psikodinamik model model teoriler o Psikodinamik
modeller sendromu « Kisilerarasi « Bilissel davranisc » Davranissal « Kisilerarasi teoriler
— Stres yatkinlik teori model model iliskiler teorileri  « Himanistik
modeli » Davranis teorisi « Sosyal model « Bilissel model « Davranis teoriler
o Psikososyal Teoriler  « Aile sistemleri « Himanistik model « Kisilerarasi teorileri « Bilissel
1) Psikodinamik teorisi iliskiler modeli  « Bilissel teoriler davranis¢i
teoriler: » Gelisimsel teori » Gelisimsel « Humanistik teoriler
— Psikanalitik teori model teoriler « Kritik teoriler
— Yeni-Freudcular ve o Himanistik « Biyolojik « Biyolojik
modelleri model teoriler teoriler
— Kisilerarasi iliskiler « Biyolojik model < Ek terapiler « Etik teoriler
modelleri » Hemsirelik (Milieu Terapisi)
— Himanistik teoriler modelleri

2) Davranissal teoriler

— Erken uyari-yanit
teorileri

— Yeniden giiclendir
me teorileri

— Bilissel teoriler

3) Gelisimsel teoriler

» Sosyal teoriler

» Hemsirelik teorileri

Psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda en cok kullanildigi bilinen teorilerden yola cikilarak olusturulan kuramsal cerceveler

Neeraje, 2008

Crowe et al., 2008

Cerceveyi olusturan teoriler/modeller

Medikal model
Hemsirelik modeli
Holistik model
Psikanalitik model
Kisileraras1 model
Varoluscu model
iletisim modeli
Davranissal model
Sosyal model

« Bilissel-davranisc teori
« Kisilerarasi teori
» Psikodinamik teoriler

Psikiyatri hemsireligi uygulamalari icin major teoriler oldugu kabul edilen teorilerden yola cikilarak olusturulan kuramsal cerceveler

O’Regan, 2012

Taylor and Ballard, 2013

Kneisl and Trigoboff, 201

3 Videbeck, 2013

Cerceveyi olus- Psikodinamik teoriler Psikanalitik model
turan  teoriler/ Davranissal teoriler Kisilerarasi iliskiler modeli
modeller Bilissel teoriler Davranissal model

Psikanalitik teori
Bilissel-davranis¢i teori

Medikal-psikobiyolojik teori

Psikoanalitik teoriler
Gelisimsel teoriler
Kisilerarasi teoriler

Sosyal-kisileraras: teoriler

Himanistik teoriler
Biyolojik teoriler

Gelisimsel model

« Bilissel model
« Norobiyolojik model

» Sosyal teoriler

Davranissal teoriler

o Humanistik teoriler
« Varoluscu teoriler

sonra ise, bakim, kiltiirel bakim ¢esitliligi ve evrensellik, rol
modeli, enerji alanlari ve insan olma izerine temellenmis
hemsirelik teorilerinin ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Son
olarak tiim bu streglerde diger disiplinlerin kuramsal ¢ergevel-
erinin (psikanalitik, kisilerarasi, davranis, aile sistemleri ve
gelisimsel teoriler gibi) psikiyatri hemsireliginin teorilerinin
gelisimini etkiledigini ve katkida bulundugunu belirtmis ve
biitiin bunlar1 dikkate alan anlayisla psikiyatri hemsireliginin
kuramsal gergevesini olusturmugtur.' (Tablo 1).

Psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda en ¢ok kullanildig:
bilinen teorilerden yola ¢ikarak Crowe ve ark. (2008) biligsel-

davranigel, kisilerarasi ve psikodinamik teorilerden bir ¢er-
ceve olustururken, Neeraje (2008) medikal, holistik, psi-
kanalitik, kisilerarasi, varolugeu, iletisim, davranigsal, sosyal ve
hemsirelik modellerini i¢ine alan daha kapsaml bir ¢erceve
tanimlamistir.'312] (Tablo 1).

Psikiyatri hemsireligi uygulamalar1 i¢in major teoriler
oldugu ileri siiriilerek olusturulan cercevelerde psikanalitik,
gelisimsel, kisilerarasi, hiimanistik, davranigsal, sosyal ve biy-
olojik teorilerin ortak oldugu gériilmektedir.'*-2! (Tablo 1).
Kneisl ve Trigoboff (2013) psikiyatri hemsirelerinin hastalar:
degerlendirme ve gerekli girisimlerde bulunmak i¢in bu teo-
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rilerden birini ya da birkagini sectigini ifade etmiglerdir.*”)

Ayrica bu teoriler tarafindan onerilen yaklagimlarin farkl
oldugunu ve psikiyatri hemsirelerinin klinik uygulamada
her bir durum i¢in en uygun olan yaklagimi segtiklerini
belirtmislerdir.?’ Ornegin, biyolojik yonelimli bir hemsire,
ucus korkusu olan bir kisi i¢in psikoterapi ya da biligsel-
davranigei terapinin ilag tedavisi kadar degerli oldugunu ka-
bul ederken; ayn: sekilde biligsel davranige: terapiyi kullanan
hemsire de, kisinin anksiyetesinin azaltilmasinda ila¢ tedavi-
sinin degerinin farkindadir.?

Teorilerin Uygulamada Kullanilma Durumu

Uygulamada teori kullaniminin ve dolayistyla bir kuramsal
cerceveye sahip olmanin yarari agik olmakla birlikte, psiki-
yatri hemsireleri tarafindan teorilerin uygulamada kullanilma
durumu, kullanilmama nedenleri ve en ¢ok kullanilan teo-
riler gibi konulari aragtiran sinirli sayida ¢aligma yapildig:
gorilmektedir.?>?¥  Sinirli  sayida yapilan ¢alismalarda
hemsirelerin klinik uygulamalarinda teori kullanmalar1 ko-
nusunda birtakim engellere sahip olduklar: ifade edilmektedir.
Hemysireler, teorinin ne anlama geldiginin, nasil ulagilacaginin
ve dogru bir sekilde nasil kullanilacaginin anlagilmasinin giig
oldugunu belirtmektedirler. Teorilerin, dilinin ¢ok teknik ve
fikirlerinin soyut oldugunu ve yeni bir¢cok kavramlar: icerdigi
i¢in anlagilmasinin gii¢ oldugunu ifade etmektedirler.”) Bu
nedenle, klinik uygulamalarda, teoriler olduk¢a soyut kal-
makta ve hasta bakimina nasil katk: saglayacag: tam olarak
anlagilamamaktadir. Diger yandan, teorilerin olduk¢a anlamli
ve uygulamaya dénik oldugu, fakat yeni bir dil 6grenmeye
benzetilerek ¢ok kisa siirede anlamanin ve uygulamaya
koymanin kolay olmadig: ifade edilmektedir.’)

Bir psikiyatri hastanesinde psikiyatri hemsirelerinin bakim
verirken kullandiklari modeller ve modellerin kullanimin:
engelleyen faktorleri belirlemek i¢in yapilan bir ¢alismada
oncelikle hasta ile ¢aligirken ¢cogu hemsirenin aklinda belir-
gin bir hemgirelik modeli olmadig: ve bakimin sadece tibbi
model cergevesinde verildigi belirlenmistir.??) McAllister
ve Moyle (2008) hemsirelerin sadece tibbi modelle bakim
vermelerinin hastalarin saghik sonuglarinin iyilesmesine
sagladiklar1 katkilari agiklayamamalarina, yaptiklart iglerin
degersizlesmesine ve gérmezden gelinmesine ve hemsirelerin
bu nedenle hastane y6netiminin biirokratik baskilarina karst
savunmasiz kalmalarina neden oldugunu ifade etmiglerdir.*!
Bu durumun da hemsirelerin basarili olmak i¢in ¢aba har-
camama, bikma ve inanglarini yitirmelerine yol a¢tig1 ifade
edilmistir.”?) Gallop ve O'Brien (2003) ve Crowe (2000) da
benzer sekilde, psikiyatri hemsirelerinin nérobiyolojik modeli
temel almalarinin, hemgirelerin rollerinin tedavi yénetimi ve
psikoegitim ile sinirlanmasina neden oldugunu ve bu duru-
mun da hemsireleri hasta-merkezli bakimdan uzaklagtirdigini
belirtmislerdir.>?*! Psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda
psikososyal terapilerin kullanimi, kullanim: etkileyen faktor-

lerin belirlenmesi ve psikososyal terapileri uygulamalarina
entegre etmelerindeki inang ve tutumlarini degerlendirmek
amactyla yapilan diger bir ¢calismada McAllister ve Moyle'nin
(2008) ¢alismasinin tersine hemsirelerin psikososyal terapileri
kullanmaya istekli olduklar: saptanmigtir.?>??] Bu ¢alismada
hemsirelerin  %93’0 mevcut uygulamalarinda psikoso-
syal terapileri kullandiklarini, %76’st da ruhsal hastalif
olan hastalarin yalnizca ilaglarla tedavi edilmesinin yeterli
olmadigini ifade etmiglerdir. Ayni aragtirmada hemsirelerin
neredeyse tamaminin uygulamada psikososyal terapileri nasil
kullanacaklarina dair makaleler okuduklar: ve %74’iniin bu
konuyla ilgili formal egitim aldiklari saptanmistir. Uygu-
lamada kullandiklar1 en popiiler psikososyal terapinin de
biligsel-davranigct terapi oldugu belirlenmistir. Yine aym
calismada, giiven ve moral eksikligi, egitim yetersizligi, bi-
yomedikal uygulamalarin psikososyal terapileri entegre et-
meye engel olmasi, diger hemsireler tarafindan desteklen-
meme, diger hemgirelerin danigmanlik rollerinin olmadigini
dustinmeleri ve agir1 dokiimantasyon psikososyal terapile-
rin kullanimini engelleyen faktorler olarak saptanmugtir.?’)
Ingiltere ve Amerika'da psikiyatri hemsirelerinin uygulamada
kullandiklar: modellerin kargilagtirildig: bir ¢caligmada iki ul-
kede de uygulamada hemsirelerin biligsel-davranisci terapi,
eklektik, himanistik, medikal, psikososyal gibi ¢esitli mod-
ellerden yararlandiklari, fakat en ¢ok kullandiklar1 mod-
elin yine biligsel-davranige1 terapi oldugu saptanmigtir.l”)
Yatan ve ayaktan hasta ile ¢alisan psikiyatri hemsirelerinin
bakimda kullandiklars modelleri belirlemek i¢in yapilan
bagka bir ¢aligmada da hemsgirelerin ruhsal distresin nede-
nini anlamak i¢in psikodinamik modeli kullandiklari;
hemsirelik girisimlerini ise, tibbi model kapsaminda
gerceklegtirdikleri saptanmigtir.? Ayni ¢aligmada ayaktan
hasta ile ¢aligan hemgirelerin, kisileraras1 modeli yatarak te-
davi goren hasta kliniklerinde ¢alisan hemsirelere gére daha
fazla kullandiklar1 saptanmistir. Ayrica yine ayni ¢aligmada
lisansiistii egitimli hemgirelerin tibbi modeli daha az ben-
imsedikleri saptanmistir.?* Toplum ruh sagh alaninda
yapilan bir ¢alismada psikiyatrist ve toplum ruh saghg:
hemsirelerinin genellikle tibbi modeli, buna kargin sosyal
caligmacilarin ise, sosyal modeli kullandiklari saptanmigtir.?®!
Toplum ruh sagligi hemsirelerinin pek ¢ok alanda (tan, teda-
vi, etiyoloji gibi) tibbi modeli kabul ettikleri, bunun yani sira
sizofreni hastaliginin etiyolojisinde sosyal stres faktorlerinin
tanimlanmasi gibi anlamli diizeyde sosyal ve psikoterapotik
yaklagimlar1 da kullandiklari saptanmistir. Aymi ¢aligmada
hemsirelerin ilagla tedavinin 6nemini kabul ettikleri fakat
biligsel-davranisci ve psikoterapétik yaklagimlar: da birer te-
davi yontemi olarak goérdiikleri belirlenmigtir. Hemsirelerin
hastalarda baga ¢ikma becerileri gelistirmede biligsel-
davranig¢1 yaklagimi kullandiklar: belirlenmigtir.?®!

Psikiyatri hastalarina yaklagim, psikiyatri hemsiresinin
kendi felsefesinden etkilenmektedir.?” Buna bagli olarak
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hemsire bir yaklasimin digerine gére daha tstin oldugunu
dustinebilir. Bu sekilde digtinme, hemsirenin kendi inang
ve degerlerine, diinya gorligine uygun olan yaklagimi daha
fazla benimsemesinden kaynaklanmaktadir.' Bu durum
yapilan ¢aligmalarda hemsirelerin uygulamada farkl teorileri
kullanmayi tercih etmelerinin bir agiklamas: olabilir.

Sonu¢

Gunimizde artik hemgirelikte, teoriye dayali olma-
yan bir egitim ve uygulamadan s6z edilemez. Hemgirelerin,
verdikleri bakimi bilimsel bir temele dayandirabilmeleri, ne
yaptiklarini ve neden yaptiklarini agiklayabilmeleri igin teori
kullanmalar: kaginilmazdir. Teori kullanimi hemsireligin
her alaninda oldugu gibi psikiyatri hemsireliginde de ayn:
diizeyde 6nemlidir. Ayrica her disiplinde oldugu gibi psiki-
yatri hemsireliginin sinirlarini belirleyebilmesi ve hemsirelik
girisimlerine rehberlik etmesi i¢in bir kuramsal ¢erceveye de
gereksinim oldugu aciktir. Literatiirde, bu gereksinimden
yola ¢ikarak farkli yazarlarin en etkili, en ¢ok kullanilan ya da
major teoriler olduklarindan yola ¢ikarak birbirinden farkli
kuramsal ¢erceveler tanimlamaya caligtiklar: (Tablo 1) ancak
ortak bir kuramsal ¢erceve konusunda hentiz goriis birliginin
saglanamadif1 gorilmektedir.

Psikiyatri hemsirelerinin uygulamada teori kullanma
durumlari, kullanmama nedenleri ve en ¢ok hangi teorileri
kullandiklar1 konusunda yapilan simirh sayida ¢alismada,
hemsirelerin aslinda uygulamada teoriye dayali calismayi iste-
dikleri ancak egitim yetersizligi ve biyomedikal uygulamalarin
fazla olmasi gibi nedenlerle ¢ok fazla kullanamadiklar:
belirlenmistir. Ayrica ¢aligma alanina gore farkli teorileri
kullanmay tercih ettikleri ve daha ¢ok tibbi modeli ve biligsel
davranig¢r teorileri kullanmay: tercih ettikleri saptanmugtir.
Ancak mesleki sinirlarini daha net ortaya koymak icin psiki-
yatri hemgireliginin kuramsal gergevesini, hemsirelerin uygu-
lamada teori kullanim durumlari, teori kullanmada engeller
ve teoriye dayali uygulamalarin nasil yayginlagtirilabilecegini
ortaya koyan daha ¢ok sayida ¢aligmaya gereksinim oldugu
aciktir. Bu konuda tilkemizde yapilan herhangi bir ¢alismaya
yazarlar tarafindan ulagilamamistir. Bu nedenle ulkemiz-
de de psikiyatri hemsirelerinin, bu sorulara yamt verecek
caligmalari yapmak 6ncelikli konu alanlarindan biri olabilir.
Ayrica bu sorulara yanit bulmak doktora egitiminin amacin
olusturmaktadir. Bu nedenle doktora égrencileri ile bu tiir
aragtirma konularinin ¢aligilmasinin bu sorunun ¢6zimi i¢in
¢ok 6nemli oldugu soylenebilir.
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