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Ozet

Amag: Bu arastirma; tiniversite 6grencilerinin ruh saghgini, temel ihtiyaclarini ve ruh sagligi ile temel ihtiyaclarinin kar-
silanma diizeyi ve bazi sosyodemografik deg@iskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla gerceklestirildi.

Gerec ve Yontem: Bu kesitsel arastirma, istanbul’ da bir vakif Gniversitesinde okuyan 609 dgrenci ile gerceklestiril-
di. Veriler sosyo demografik bilgi formu, Universite Ogrencileri Temel ihtiyaclar Olcegi (UOTIO) ve Genel Saglik Anketi
(GSA-12) kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi, Spearman korelasyon
analizi ve hiyerarsik coklu regresyon analizi kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21.65+2.15 ve %63.1'i kizdir. GSA-12 puan ortalamasi 1.77+2.48'dir. GSA-12'ye
gore 6grencilerin %38.9'unda psikolojik semptomlar gériilmektedir. GSA puani 2'nin altinda olan 6grencilerin hayat-
ta kalma, gii¢, eglence, sevgi ve ait olma ve 6zgdrlik alt 6lcek puan ortalamalari, GSA puani 2 ve {izerinde olanlara
gore istatistiksel acidan anlamli derecede yiiksek bulundu. Regresyon analizi sonucunda 6zgiirliik, hayatta kalma,
eglence, gli¢ ihtiyacinin, ekonomik durumun ve sigara icme durumunun Universite 6grencilerinin ruh saghgini etki-
ledigi belirlendi.

Sonug: Arastirma sonucunda temel ihtiyaclari karsilanan égrencilerin ruh saghginin daha iyi oldugu bulundu.
Anahtar Sozciikler: Genel saglik anketi; ruh saghligi; temel ihtiyaclar; Gniversite 6grencileri.

genclerin yasamlarinda buiyuk degisiklikler yasadiklar bir za-

mandir.>¥ Bu dénem, hem sosyal hem de biyolojik gecis done-

mi olan adolesan donemin son asamasina denk geldiginden,
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« Calismada temel ihtiyaclari kargilanan égrencilerin ruh saghginin daha ozenle tzerinde durulmalidir® Universite yasam, ustesmdeh

iyi oldugu belirlendi. Ekonomik durum ve sigara icme durumu Universite gelmek zorunda olunan sorumluluklar, karmagik akademik

Konu hakkinda bilinenler nedir?
- Universite 6grencilerinde ruh saghgi bozukluklar yaygindir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

6grencilerinin ruh saghgini Snemli Slciide etkimektedir. gorevler, yeni alisilmadik durumlar ve gelecek icin endiseleri
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ma, eglence, gii¢ ihtiyacinin, ekonomik durumunun ve sigara kullanimi-

NS o ; . o na gelmektedir. Bu yillar, 6grencilerin ailelerinden ayri, kendi
nin ruh saghginin 6nemli belirleyicileri oldugunu géstermistir.
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bir bolimu yeni ortamlarinda icinde bulunduklari gelisimsel g6-
rev ve rollerin taleplerini karsilayamamakta, ve bir takim sorun-
lar yasayabilmektedir. Bu sorunlarla basa ¢ikamayan genclerde
depresif egilimler, genel kaygilihk durumunda artis, davranis
bozukluklari, akademik basarisizlik, iletisim ve uyum sorunlari-
na rastlanmaktadir.®! Universite égrencilerinde ruh saghdgi bo-
zukluklari oldukca yaygindir.”? Universite égrencilerinde en sik
goriilen ruh sagligi sorunlari anksiyete ve depresyondur. Ame-
rikan Psikoloji Dernegi'nin® (2013) sonuglarina gore, liniversi-
te 6grencileri arasinda en ¢ok dikkat ¢eken sorunun anksiyete
(%41.6) oldugu, bunu depresyon (%36.4) ve kisilerarasi iliski
problemlerinin (%35.8) izledigi goriilmektedir. Turkiye'de psiki-
yatrik sorunlari belirlemeye yonelik calismalarin incelendigi bir
meta analiz calismasinda; tniversite 6grencilerinde depresyon
gorilme oranlarinin %20.6-%48 arasinda, anksiyete bozukluk-

larinin ise %4.2-%21.7 arasinda degistigi bildirilmistir.”’

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan calismalar Gniversite 6§-
rencilerinde ruhsal sorunlarin oldukgca yiiksek oranlarda oldu-
gunu gostermektedir.'%'5! Universite gencleri tim diinyada
mutlulugu yasamlari icin oldukga énemli bir deger olarak ka-
bul etmektedirler." Bu nedenle liniversite 6grencilerinin ruh
saghginin, ruh saghgmni etkileyebilecek faktérlerin ve temel
ihtiyaclarinin incelenmesi, saglikl, mutlu ve basarili bir Gniver-
site yasaminin sirdurilmesi icin son derece dnemlidir.

insanlarin temel ihtiyaclar cok uzun zamandan beri arastir-
macilarin konusu olmustur. insanlar ihtiyaclar dogrultusunda
hareket ederler. Maslow insan ihtiyaclarini incelemis ve “Mas-
low'un ihtiyaclar hiyerarsisi” olarak bilinen piramidini olus-
turmustur. Bu ihtiyaclar fizyolojik ihtiyaclar, gtivenlik ihtiyac-
lari, sevgi ve ait olma ihtiyaci, sayginlik ihtiyaclari ve kendini
gerceklestirme ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir."” insanlarin
davranislarinin temelinde de belli bash bu ihtiyaclarn karsilama
glidisi bulunmaktadir. Hayatta kalma ihtiyac, insanin yasa-
mini slirdirmesi yoninde duydugu temel fizyolojik ihtiyactir
ve yiyecek, su, hava, glivenlik, barinma, 1sinma, cinsellik gibi
temel fizyolojik ihtiyaclarimizi icermektedir. Sevgi ve ait olma
ihtiyaci, arkadaslarimiz, aile tyeleri, evcil hayvanlar ve bitkiler
gibi hayatimizdaki 6nemli insanlarla tatmin edici iliskiler kur-
mayi tanimlar. GUg ihtiyaci prestij sahibi olma, konusabilme ve
dinlenilebilme, basarili olma ve basaril olarak taninma, reka-
bet edebilme, kirilabileceginden korkmama, 6zsaygiya sahip
olma ve degerli olma ihtiyaclarini kapsamaktadir. Ozgiirliik,
bagimsizliga ve 6zerklige duyulan ihtiyag, se¢cim yapabilme,
yaratma, kesfetme ve kendini 6zgiirce ifade etme, secimler ve
0zgur irade belirleme konusunda yeterli alana sahip olma, ha-
reket etmek ve sinirsiz hissetmek olarak tanimlanmaktadir. Eg-
lence ihtiyaci oyun oynamak, gilmek, yeni seyler 6grenmek,
eglenmek ve mizah duygusu yasamak ve hayatin olumlu yon-
lerini anlamak gibi olumlu durumlari icermektedir.!'®'® Secim
kurami yaklasiminda, temel ihtiyaclarin karsilanmasinin bireye
en 6nemli katkisi; insanin genetik yapisinda var oldugu kabul
edilen ihtiyaglarn yarattigi gerilimin giderilip, bireyin doyuma
ulagmasina ve kendini mutlu hissetmesine yonelik olmasin-
dadir.'®-2 Diger bir ifadeyle; se¢im kuraminda olumlu bir ruh
sagligina sahip olunmasinin, ancak gercekgi bir algi cerceve-

sinde temel ihtiyaclarin karsilanmasi yoluyla miimkiin olacagi
ileri striilmekle birlikte; temel ihtiyaglara iliskin 6zellikle vur-
gulanan nokta, temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyinin bire-
yin kendini iyi hissedisine ve mutluluguna yapacad katkidir.
018191 Secim Teorisinin temel ihtiyaclarla ilgili temel varsayimi,
mutlulugun yalnizca bes temel ihtiyac yeterince karsilanabil-
diginde hissedilecegi ve eger bir kisi mutsuz ise bu bes temel
ihtiyactan en az biri karsilanmadigi seklindedir.l'®-1

Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, is, egitim ve saglk
gibi cesitli yasam alanlarinda olumlu isleyise ve psikolojik iyi
olusa katkida bulunabilir®2" Ayrica, psikolojik ihtiyaclarin ek-
sikligi, 6zgliven eksikligi ve olumsuz duygular saldirganhga
yol acabilir?2 Universite égrencilerinin temel ihtiyaclarinin
doyumu, onlarin mesleki verimlerini de olumlu yénde etkile-
yecektir. Ruh saghgi iyi, temel ihtiyaclari karsilanmis tniversite
ogrencileri, mezun olduklarinda mutlu, is verimi yiksek, ruh
saghgi yerinde meslek elemanlari olacaktir. Bu gengler top-
luma rol model olacak ve toplumun gelisimine olumlu katki
saglayacaktir. Bu nedenle tiniversite 6grencilerinin temel ihti-
yaclarinin, ruh saghginin ve ruh sagligini etkileyen farktorlerin
belirlenmesi, Universite 6grencilerine daha uygun ortamlar
olusturulmasi icin veri saglayacagindan son derece 6nemlidir.
Universite 6grencilerinin ruh saghgini koruma ve gelistirme
toplum ruh sagligi kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu kap-
samda toplum ruh sagligi hemsirelerine Uiniversite 6grencileri-
nin ruh saghgini koruma, gelistirme ve ruhsal sorunlarin erken
tanisinda énemli gérevler diismektedir. Universite égrencile-
rine yonelik koruyucu ruh saghgi gelistirme programlari olus-
turmadan o6nce, Universite ogrencileriyle ilgili temel veriler
elde edilmelidir. Bu baglamda arastirma; tniversite 6grencile-
rinin ruh saghgini, temel ihtiyaclarini ve ruh sagligi ile temel
ihtiyaclarinin karsilanma diizeyi ve bazi sosyodemografik de-
giskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla gerceklestiril-
di. Bu arastirma bir vakif tniversitesinde ¢ok sayida fakulte ve
bolimiin 6grencilerinin drnekleme alindigi bir calisma olmasi
bakimindan diger calismalardan farklilik géstermektedir.

Bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

i. Universite 6grencilerinin ruh saghgi ne diizeydedir?

ii. Universite dgrencilerinin temel ihtiyaclarinin karsilanma di-
zeyi nedir?

iii. Universite dgrencilerinin temel ihtiyaclarin karsilanma dii-
zeyleri ile ruh saghgr arasinda bir iliski var midir?

iv. Universite dgrencilerinin ruh saghgini etkileyen faktérler
nelerdir?

Gereg ve Yontem

Arastirma Tasarimi
Bu arastirma kesitsel bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirma Mart-Haziran 2014'te istanbul'da bir vakif tiniversi-
tesinde gerceklestirildi. Arastirmanin evrenini; istanbul'da bir
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Vakif Universitesinin Fen-Edebiyat Fakdltesi, Mimarlk Fakilte-
si, Glizel Sanatlar Fakdltesi, isletme Fakiiltesi, Mithendislik Fa-
kiltesi, Hemsirelik Yiksekokulu, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu,
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu'nda 6grenim goren 64-
renciler (n=5800) olusturmaktadir. Arastirmanin drnekleminin
belirlenmesinde evreni bilinen érneklem hesabi formli kul-
lanildi. Yapilan hesaplama sonucunda %99 glven araliginda
orneklemin minimum 596 kisi olmasi gerektigi belirlendi.?*
Arastirma 609 6grenci ile tamamlandi. Her béliimden 6rnek-
leme alinacak 6grenciler tabakal rastgele 6rnekleme yonte-
miyle belirlendi.

Arastirmaya dahil edilme kriteleri;

- Universitenin dért yillik bélimlerinden birinde égrenci ol-
mak

- Calismaya katilmayi gonulli kabul etmek
Arastirmadan dislanma kriterleri;

- Arastirmaya katilmayi kabul etmemek

- Soru formlarini eksik doldurmak

Veri Toplama Aracglar

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen sos-
yodemografik bilgi formu, Genel Saghk Anketi (GSA-12) ve
Universite Ogrencileri Temel ihtiyaclar Olcegi (UOTIO) kullani-
larak toplandi.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu arastirmacilar tarafindan hazir-
lanmistir. Sosyo demografik bilgi formunda; 6grencilerin sos-
yo demografik 6zelliklerini (bolim, sinif, cinsiyet, yas, ekono-
mik durum, kaldidi yer, haftada Ui¢ glin 30-60 dakikalik fiziksel
aktivite yapma durumu ve sigara icme durumunu) iceren 8
soru yer almaktadir. Fiziksel aktivite yapma durumu, Adolesan
Yasam Bicimi Olcegi Il'den uyarlanarak dgrencilere haftada tic
glin 30-60 dakika fiziksel aktiviteye katilimlar sorularak de-
gerlendirildi.l??

Genel Saglik Anketi 12 (GSA-12)

GSA, David Goldberg (1970) tarafindan toplumda sik rastla-
nan, akut ruhsal hastaliklari belirlemek amaciyla gelistirilmis-
tir. Ulkemiz icin gecerlik ve giivenirlik calismasi Kilig®! (1996)
tarafindan yapilmis olan form, toplum tarafindan psikiyatrik
vaka bulmak amaciyla kullaniimaktadir. Olcegin psikotik ol-
mayan depresyon ve bunalti belirtilerinin saptanmasinda gi-
venle kullanilabilecedi belirtilirken, psikotik ve manik hastalar-
da ve kronik ruhsal hastaliklarin saptanmasinda kullanilmasi
dnerilmemektedir. Olcegin 12, 28, 30 ve 60 soruluk bicimleri
vardir. Bu arastirmada 12 soruluk versiyonu kullanilmistir. Her
soru son birkac haftadaki belirtileri sorgular ve dorder siklidir
(“hi¢ olmuyor, her zamanki kadar, her zamankinden sik, ¢cok
sik”). Puanlamada GSA tipi puanlama adi verilen ydntem kul-
lanilmistir. Buna gore ilk iki kolon 0, son iki kolon da 1 alarak
puanlandirilir. “5” puan Uzerinde alan bireyler ruhsal sorunlu

olarak (anksiyete ve depresyon) belirlenmektedir. GSA-12 icin
i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) 0.78, test- tekrar-test
korelasyonu 0.84 bulunmustur.”®? Bu arastirmada GSA-12'in
Cronbach’s alpha degeri 0.82 bulundu.

Universite Ogrencileri Temel ihtiyaclar Olcegi (UOTIO)

UOTIO Tiirkdogan ve Duru®® (2012) tarafindan gelistirilmistir.
UOTIO, niversite 6grencilerinin bes temel ihtiyacinin karsi-
lanma diizeyini 6lgmek icin tasarlanmis 33 maddeden olusan
7'li likert (1 = kesinlikle katilmiyorum, 7 = kesinlikle katiliyo-
rum) seklinde bir aractir. Temel ihtiyaclarla ilgili olarak 6lcek
kapsaminda degerlendirilmek istenen, her bir ihtiyacinin ne
diizeyde karsilanmakta olduguna iliskin bireyin algisinin ne ol-
dugudur. Bu nedenle 6lcek maddeleri “.kendimi emniyette ve
glivende hissediyorum’, “..gercek dostlara sahibim’, “.diistince-
lerime deger verirler” gibi ifadeler biciminde yapilandiriimis-
tir. Olcek bes alt 6lcekten olusmaktadir. Alt élcekler; hayatta
kalma, sevgi ve ait olma, giic, eglence ve ézgiirliktir. Olcek-
ten alinabilecek minumum puan 33, maksimum puan 231/dir.
Olcegin hayatta kalma, sevgi ve ait olma, giic, eglence ve 6z-
gurlik alt olceklerine iliskin alinan puanlar arttikca, ilgili temel
ihtiyacin sorunsuzca karsilanabiliyor oldugu varsayilmaktadir.
Alt 6lceklerin ic tutarlik katsayilar 0.76 ile 0.84; iki hafta ara ile
yapilan test tekrar test korelasyon katsayilari 0.77 ile 0.85 ara-

sinda degistigi bulunmustur.12%!

Bu arastirmada alt 6lceklerin Cronbach Alpha degerleri 0.65
ile 0.87 arasinda bulunmustur (hayatta kalma; 0.65, glig; 0.70,
eglence; 0.87, sevgi ve ait olma; 0.85, 6zgiirlik; 0.67).

Arastirmanin Etik Yoni

Cahsmaya baslamadan once Universite yonetiminden izin
alindi. Universitenin etik kurulundan etik kurul onayi alindi.
Ogrenciler arastirmacilar tarafindan calisma hakkinda, katili-
min gonullaliagu ve bilgilerin gizliligi hakkinda bilgilendirildi.
Ogrencilere calismadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri bil-
dirildi. Calisma sonuclarinin yalnizca bilimsel amacla kullani-
lacag bilgisi verildi. Ogrencilerden onam alindi. Soru formlar
sinif ortaminda gozlem altinda uygulandi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 16.0 (SPSS, Inc., Chicago, IL, USA) kullanilarak de-
gerlendirildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Tek Ornek-
lem Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildi ve anlamlilik
degerleri 0.05'den kiiclik oldugu icin ileri diizey ¢6ziimleme-
lerde non-parametrik testler kullanildi. Demografik 6zellikle-
rin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik analizler (ylzde,
ortalama, standart sapma, minimum, maksimum) kullanildi.
Mann-Whitney U testi GSA-12 skoru ikinin altinda ve ikinin Gs-
tinde olanlarin temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri ara-
sinda fark olup olmadigini belirlemek icin yapildi. GSA-12 ve
UOTIO arasindaki iliskiyi belirlemek icin spearman korelasyon
analizi kullanildi. Korelasyon katsayilari; cok zayif (r<0.20), za-
yif (r=0.20-0.39), orta (r=0.40-0.59), gliclii (r=0.60-0.79) ve ¢ok



gulclu (r>0.80) olarak siniflandirildi.?”? Ruh saghgini etkileyen
degiskenleri belirlemek amaciyla hiyerarsik c¢oklu regresyon
analizi yapildi. istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Tanimlayici Ozellikler

Arastirmaya katilan 6grencilerin %22.2'si Hemgirelik, %18.1i
Saglik Bilimleri, %12.6'si Fen Edebiyat, %10.7'si isletme Fa-

Tablo 1. Universite 6grencilerinin tanimlayia 6zellikleri
(n=609)

Demografik 6zellikler n %

Yas, Ort.+SS (min-maks) 21.65+2.15 (18-34)

Bolim
Saglik Bilimleri Yuiksekokulu 110 18.1
Hemsirelik Yiiksekokulu 135 22.2
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 50 8.2
Mimarlik Fakultesi 50 8.2
Muihendislik Fakiltesi 88 14.4
Fen Edebiyat Fakdltesi 77 12.6
Glzel Sanatlar Fakiiltesi 22 3.6
isletme Fakiiltesi 65 10.7
Konservatuar 12 20
Sinif
1 175 28.7
2 174 28.6
3 128 21.0
4 132 21.7
Cinsiyet
Kiz 384 63.1
Erkek 225 36.9
Kaldig yer
Tek basina evde 31 5.1
Aileyle beraber 348 57.1
Arkadaslaryla evde 105 17.2
Akrabalarin yaninda 21 34
Yurtta 104 17.1
Ekonomik durum
Kotu 67 11.0
Orta 208 34.2
iyi 334 54.8
Haftada 3 glin 30-60 dakikalik bir
fiziksel aktiveye katilma durumu
Evet 343 56.3
Hayir 266 43.7
Sigara kullanimi
Evet 200 328
Hayir 409 67.2
Toplam 609 100

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum.

kiiltesi, %8.2'si Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, %8.2'si
Mimarlik, %8.2'si Miihendislik, %3.6's1 Guizel Sanatlar ve %2’si
Konservatuar bélimi égrencisidir. Ogrencilerin %28.7'si 1.s1-
nif, %28.6's1 2. sinif, %21'i 3. sinif ve %21.7'si 4. sinif 6grencisi-
dir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21.65+2.15 (min=18, max=34)
olup, %63.1'i kizdir. Ogrencilerin %57.1'i ailesiyle birlikte kal-
makta olup, %54.8'i ekonomik durumunun iyi oldugunu ifade
etti. Ogrencilerin %56.3'tinlin haftada 3 giin 30-60 dakikalik
bir fiziksel aktiveye katildigi ve %32.8'inin sigara kullandigi be-
lirlendi (Tablo 1).

GSA-12 ve UOTIO Alt Olceklerinin Puan Ortalamalari ve
Korelasyonlari

Arastirmada UQTIO alt élcek puan ortalamalari; hayatta kal-
ma 24.16+5.66, gli¢ 33.08+6.48, edlence 48.651+9.27, sevgi ve
ait olma 23.40+4.53, 6zgurlik 44.71+£7.52 bulundu. GSA-12
puan ortalamasi 1.77+£2.48 bulundu (Tablo 2). Arastirmaya
katilan 6grencilerin %61.1'inin GSA-12 puani 2'nin altinda ve
%38.9'unun GSA-12 puani 2'nin Uzerindedir. GSA-12 puani
2'nin altinda olan 6grencilerin hayatta kalma, gii¢, eglence,
sevgi ve ait olma ve 6zgurliik alt 6lcek puan ortalamalari, GSA-
12 puani 2 ve lizerinde olanlara gore istatistiksel acidan an-
lamli derecede yiiksek bulundu (p<0.001) (Tablo 3). GSA-12ile
UOTIO'nin hayatta kalma, sevgi ve ait olma alt élcekleri arasin-
da negatif yonde cok zayif iliski bulundu (p<0.001). GSA-12 ile
glic, eglence ve 6zgiirliik alt 6lcekleri arasinda negatif yonde
zayif iliski bulundu (p<0.001) (Tablo 4).

Ruh Saghgini Etkileyen Degiskenler

Ruh saghgini etkileyen degiskenleri belirleyebilmek amaciyla
hiyerarsik coklu regresyon analizi yapildi. Bu amacla ilk asa-
mada bolim, sinif, cinsiyet, ekonomik durum, ikinci asamada
haftada G¢ glin 30-60 dakikalik fiziksel aktiviteye katilma du-
rumu ve sigara kullanma durumu, ticiincii asamada UOTIO alt
Olceklerinden hayatta kalma, glic, eglence, sevgi ve ait olma
ve 6zgurlik denkleme girmistir. B6lim degiskeni iki kategorili
degisken haline donistirilerek regresyon analizine alinmistir.
Saglikla ilgili bélimler 1, saglk digi bélimler 0 olarak, cinsiyet

Tablo 2. Universite dgrencilerin GSA-12 ve UOTIO Alt Olcek
Puan Ortalamalari (n=609)

Olcekler Min-Maks Ort.xSS
GSA-12 0-12 1.77+£2.48
UOTIO Alt Olcekleri
Hayatta Kalma 7-35 24.16+5.66
(€[4 9-95 33.08+6.48
Eglence 12-63 48.65+9.27
Sevgi ve Ait Olma 4-28 23.40+4.53
Ozgiirliik 16-63 44.71+£7.52

GSA: Genel Saglik Anketi; UOTIO: Universite Ogrencileri Temel ihtiyaclar
Olcegi; Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum.



Tablo 3. Universite Ogrencilerinin GSA-12 Puanlarina Gére UOTiIO Puan Ortalamalarinin Karsilastirimasi (n=609)

UOTIO Alt Olcekleri

GSA-12 Puan Arahigi

istatistiksel Degerlendirme

2’nin alt1 (n=372)

2 ve lizeri (n=237)

Ortalama SS Ortalama SS z
Hayatta Kalma 25.19 5.38 22.54 5.71 -5.401™
Gug 34.30 6.07 31.17 6.63 -5.927"
Eglence 50.23 8.27 46.17 10.19 -4,988™
Sevgi ve Ait Olma 23.98 4.04 22.50 5.08 -3.447
Ozgiirliik 46.44 6.53 41.98 8.15 -7.236™

"p<0.05, “p<0.01, “"p<0.001. GSA: Genel Saglik Anketi; UOTIO: Universite Ogrencileri Temel ihtiyaclar Olcegi; SS: Standart sapma.

Tablo 4. GSA-12 ve UOTIO Arasindaki Korelasyon Degerleri
(n=609)

UOTIO Alt Olcekleri GSA-12
Hayatta Kalma -0.245°
Giic -0.277"
Eglence -0.311°
Sevgi ve Ait Olma -0.214°
Ozguirlik -0.375"

“p<0.001. GSA: Genel Saghk Anketi; UOTIO: Universite Ogrencileri Temel
ihtiyaclar Olcegi.

degiskeni erkek 1, kiz 0, sigara kullanimi hayir diyenler 1, evet
diyenler 0 olarak, ekonomik durum, kétii 1, orta 2 ve iyi 3 ola-
rak kodlanmistir.

Birinci asamada ruh saghgini etkileyen faktorler olarak bolim,
sinif, cinsiyet ve ekonomik durum degiskenleri toplam varyan-
sin %5.7’sini aciklamistir. ikinci asamada haftada {i¢ giin 30-60
dakikalik fiziksel aktiviteye katilma durumu ve sigara kullanma
durumu degiskenleri denkleme sokulmustur. Bu iki degiske-
nin denkleme sokulmasiyla birlikte cinsiyet degiskeni de ruh
saghgi tzerinde anlamli bir etki gostermistir. Bu degiskenle-
rin denkleme katkisi 0.8 olup, 6 degisken toplam varyansin
%6.5'ini aciklamaktadir. Uclincii asamada sosyodemografik
degiskenlere ek olarak UOTIO alt 6lceklerinden hayatta kalma,
gli, eglence, sevgi ve ait olma ve 6zguirliik denkleme girmistir.
UOTIO alt dlceklerinin getirdigi katki %15.4 olup, tiim degis-
kenler birlikte ruh saghgina iliskin varyansin %21.9'unu acikla-
maktadir (F=15.198, p<0.000).

Ruh saghgi ile ekonomik durum, sigara kullanma durumu,
temel ihtiyaclardan hayatta kalma, glic, eglence ve 6zgirlik
ihtiyacinin karsilanmasi arasinda anlaml bir iliski bulundu
(p<0.05). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuclari, 6zgirlik ihtiyacinin karsilanmasinin, hayatta kal-
ma ihtiyacinin karsilanmasinin, ekonomik durumun, eglence
ihtiyacinin karsilanmasinin, gti¢ ihtiyacinin karsilanmasinin ve
sigara kullanma durumunun, ruh saghgmni anlamli sekilde etki-
ledigini gostermektedir. Sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilan-

masi, haftada li¢ glin 30-60 dakikalik fiziksel aktiviteye katilma
durumu, cinsiyet, bélim ve sinifin ruh saghgi tizerinde anlamh
bir etkisinin olmadigi belirlendi.

Ozgiirliik, hayatta kalma, eglence ve gii¢ ihtiyacinin karsilan-
ma dizeyi arttikca GSA-12 puanlari azalmaktadir. Ekonomik
durum iyilestikce GSA-12 puanlar azalmaktadir. Sigara icme-
yenler GSA-12'den icenlere gore daha disik puan almistir.
Arastirma sonucunda hayatta kalma, gli¢, eglence ve 6zgr-
[Uk ihtiyaci karsilanan, ekonomik durumu iyi olan ve sigara
icmeyen 6grencilerin ruh saghginin daha iyi oldugu saptandi
(Tablo 5).

Tartisma

Arastirmaya katillan ogrencilerin %38.9'unun GSA-12 puani
2'nin Uzerindedir. Bu bulgu tniversite 6grencilerinin 6nemli
bir bolimiinln psikiyatrik rahatsizliklar agisindan risk altinda
oldugunu gostermektedir. Arastirmada GSA-12 puan ortala-
masl 1.77+2.48 bulundu. Ulkemizde ve yurt disinda yapilan
calismalar incelendiginde, GSA-12 puan ortalamasi 1.2+1.7 ile
3.90+3.2 arasinda degistigi goriilmektedir."-'¥ Ulkemizde ve
yurt disinda yapilan calismalar tiniversite 6grencilerinin ruhsal
sorunlar yasadigini gostermektedir.

Arastirmada temel ihtiyaglari karsilanan 6grencilerin ruh sag-
iginin daha iyi oldugu belirlendi. Arastirmada UOTIO puan
ortalamalar arttikca, GSA puan ortalamasi azalmaktadir. Uni-
versite 6grencilerinin temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyi
arttikca, ruhsal sorunlar azalmaktadir. Yapilan calismalarda
Universite dgrencilerinin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ile
Oznel iyilik durumu arasinda pozitif'® temel psikolojik ihti-
yaclarin doyumu ile depresyon arasinda negatif, psikolojik
ihtiyaclarin doyumu ile 6znel iyilik durumu arasinda pozitif,
yalnizlikla negatif iliski bulunmustur.?® Arastirma sonuclarin-
da da goraldiagu gibi Gniversite 6grencilerinin temel ihtiyag-
larinin karsilanmasi ruh sagligini ve iyilik durumunu olumlu
yonde etkilemektedir. Bu sonuglar arastirma sonuclarini des-
teklemektedir.

Arastirmada ruh saghg ile ekonomik durum, sigara kullanma
durumu, temel ihtiyaclardan hayatta kalma, giic, eglence ve



Tablo 5. Ruh saghgini etkileyen degiskenler (n=609)

Bagimsiz degiskenler R? Uyarlanmis R* F B B t

1. Asama
Sabit 0.057 0.050 9.057 3.975 8.976™
Bolim 0.127 0.025 0.597
Sinif -0.022 -0.010 -0.251
Cinsiyet -0.363 -0.070 -1.687
Ekonomik durum -0.844 -0.231 -5.800™

2. Asama
Sabit 0.065 0.056 7.019 4.275 9.207™
Bolim 0.180 0.035 0.845
Sinif -0.021 -0.010 -0.241
Cinsiyet -0.485 -0.094 -2.172°
Ekonomik durum -0.815 -0.223 -5.576
Sigara kullanma durumu -0.522 -0.099 -2.380°
Spor yapma durumu 0.003 0.001 0.014

3. Asama
Sabit 0.219 0.205 15.198 10418 14.252™
Bolim 0.091 0.018 0.462
Sinif -0.012 -0.005 -0.141
Cinsiyet -0.239 -0.046 -1.150
Ekonomik durum -0.526 -0.144 -3.810™
Sigara kullanma durumu -0.491 -0.093 -2437°
Fiziksel aktive yapma durumu 0.295 0.059 1.571

UOTIO Alt Olcekleri
Hayatta kalma -0.067 -0.152 -3.864™
(€lile -0.036 -0.094 -2.091°
Eglence -0.027 -0.102 -2.015
Sevgi ve aitolma 0.036 0.065 1.412
Ozglirlik -0.085 -0.258 -5.667"

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001. UOTIO: Universite Ogrencileri Temel ihtiyaglar Olcegi.

0zgurlik ihtiyacinin karsilanmasi arasinda anlamli bir iliski
bulundu. Calismada da ruh saghgini etkileyen en 6nemli de-
giskeninin 6zgurlik ihtiyacinin karsilanmasi oldugu belirlendi.
Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyi arttikca ruhsal durum
iyilesmektedir. Calisma sonuclariyla benzer sekilde Tiirkdo-
gan ve Duru'nun calismasinda da 6znel iyi olusu yordayan
en onemli degiskenin 6zgurlik ihtiyaci oldugu belirlenmistir.
08 Ozgirliik ihtiyacina yakin bir ihtiyac olan dzerklik, ergenlik
doéneminde bireylerin ruh sagligini etkileyen en 6nemli ihti-
yaclardan biridir. Adolesanlar bagimsizlastik¢a, karar vermele-
rinde iradeli davranis diizenlemesi ile birlikte psikolojik 6zgtir-
lik diizeyleri de artmaktadir.?® Hiimanizma yaklasimina gore,
insan dogustan iyi, dogru amaca yonelmis, 6zgur, degerli bir
varliktir. insan yasaminin amaci da kendini gerceklestirme, si-
nirlarini kesfetme ve yasami anlamlandirma cabasidir. insan
bu amaci gerceklestirdiginde de ruhsal yonden saglikli ola-
caktir.5o

Universite 6grencilerinde ruh saghiginda, 6zgiirlik ihtiyaci-
nin ardindan en 6nemli katkiyr saglayan degisken, hayatta

kalma ihtiyaci olmustur. Hayatta kalma ihtiyacinin karsi-
lanma diizeyi arttik¢a ruhsal durum iyilesmektedir. Hayatta
kalma ihtiyaci, temel fizyolojik ihtiyaclarin sorunsuzca kar-
silanabilmesini tanimlamaktadir."® Maslow'unB" ihtiyaclar
hiyerarsisi piramidinde de fizyolojik ihtiyaclar birinci basa-
makta yer almaktadir. Bu arastirmada hayatta kalma ihtiya-
canin ruh saghgini ikinci sirada etkileyen degisken olmasi,
ogrencilerin fizyolojik ihtiyaglarinin gliniimiiz sartlarinda
en azindan temel diizeyde karsilanmis oldugunu disiin-
diirmektedir. Universite yasaminda da 6égrencilerin biyik
bir béliminun ailelerinden ayri yasadiklarini diisundigu-
miizde barinma, beslenme, givenlik, saghgini koruma gibi
temel fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda bazi guglikler
yasanabilmektedir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi 6grenciler
icin son derece 6nemlidir. Turkdogan ve Duru'nun'® calis-
masinda da hayatta kalma ihtiyaci 6znel iyi olusu etkileyen
ihtiyaclar arasinda yer almistir. Ayrica yapilan bir arastirma-
da Uiniversite baslangicinda barinma sorunu yasayan ve di-
zenli beslenemeyen 6grencilerin depresyon puanlari diger
ogrencilere gore yiksek bulunmustur.? Arastirma sonug-
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larinda gorildugu gibi hayatta kalma ihtiyacinin tniversite
ogrencilerinin ruh sagligini ve iyi olma durumunu etkiledigi
gorilmektedir.

Arastirmada ruh sagligini etkileyen diger bir degisken de eko-
nomik durumdur. Ekonomik durum iyilestikce ruhsal saghgi
iyilesmektedir. WHO (2014) yoksulluk ile mental bozukluklar
arasinda pozitif bir iliski oldugunu bildirmistir.*® Yapilan ca-
lismalarda sosyoekonomik durum iyilestikce Universite 6g-
rencilerinin yasam doyumunun arttigi, umutsuzluklarinin,
kaygilarinin ve depresyon puanlarinin anlamli diizeyde azal-
di1d1,54 ekonomik durum kotulestikge depresyon puanlarinin
arttigi®! ve daha fazla ruhsal stres yasadiklari saptanmistir.1*%!
Baska bir calismada da maddi sorun yasayan 6grencilerin ruh
sagligi sorunlari icin daha fazla risk altinda oldugu belirtilmis-
tir® Ulusal diizeyde yapilan bir calismada ise gelir ile 6znel
iyilik arasindailiski saptanmistir.® Arastirma sonuglari Gniver-
site 0grencilerinin ekonomik ihtiyaclarinin karsilanmasinin,
ogrencinin ruh sagligi tzerine olumlu bir etkisinin oldugunu
gostermektedir.

Ruh saghgini etkileyen diger bir temel ihtiyag ise eglence
ihtiyaci olmustur. Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyi art-
tikca ruhsal durum iyilesmektedir. Eglence ihtiyaci, se¢im
kurami cercevesinde mutluluga ulasmak acisindan en az
diger ihtiyaclar kadar 6zgiin ve 6nemli bir ihtiyac olarak ifa-
de edilmistir.'® Tirkdogan ve Duru'nun® calismasinda da
Ozglrlik ihtiyacindan sonra 6znel iyi olusu yordayan ikinci
temel ihtiya¢ olarak eglence ihtiyaci yer almistir. Cenkseven
ve Akbas'in® calismasinda arkadaslarla iliskiden ve bos za-
man etkinliklerinden algilanan hosnutlugun psikolojik iyi
olmayi olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Arastirma so-
nuglarinda gorildugu gibi edlence ihtiyacinin karsilanmasi
ogrencilerin ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir. Ruh
saghgi yerinde olan bireyin en 6nemli 6zelliklerinden biri de,
meslegi disinda, edlendirici, dinlendirici ve kisiyi gelistirici
ugraslari olmasidir.*” Bu nedenle 6grencilerin bos zaman-
larini arkadaslaryla birlikte, eglendirici sosyal faaliyetlerle
degerlendirmesi ruh saghgi acisindan 6nemlidir. Bunun yani-
sira Universite kampuslerinde sosyal ve kdltirel faaliyetlerin
diizenlenmesi 6grencilerin bos zamanlarini degerlendirmek
icin yararli olabilir.

Eglence ihtiyacindan sonra ruh saghgini etkileyen diger te-
mel ihtiyacin glic ihtiyaci oldugu gorulmistir. Gug ihtiyaci-
nin karsilanma dizeyi arttikca ruhsal durum iyilesmektedir.
Glc ihtiyaci, prestij sahibi olma, konusabilme ve dinlenile-
bilme, basarili olma ve basarili olarak taninma, rekabet ede-
bilme, kirilabileceginden korkmama, 6zsaygiya sahip olma
ve dederli olma ihtiyaclarini kapsamaktadir.'® Tiirkdogan
ve Duru'nun (2012) calismasinda gti¢ ihtiyacinin karsilan-
masinin 6znel iyi olusu olumlu yonde etkiledigi saptanmis-
tir. Glg ihtiyacinin agilimindaki kavramlarla ilgili calismalar
incelendiginde, disik benlik saygisi ile mental bozukluklar
arasinda,“" algilanan akademik basari ile yasam doyumunu
arasinda,? stresle basetmede kendine glvenli yaklasim ve
iyimser yaklasim ile depresyon arasinda,”® 6grenilmis glic-

[Glik ve disa donuklikle psikolojik iyi olma arasinda anlamli
iliski oldugu gorilmuistir.?? Bu sonuglara gore, Universite
ogrencilerinin yasamlarindaki basarinin ve kendilerine iliskin
yeterlik algilarinin, ruh saghgini anlamh bir sekilde etkiledigi
soylenebilir.

Arastirmada sigara kullanma durumunun ruh saghgini negatif
yonde etkiledigi saptandi. Sigara icmeyenlerin ruh sagliginin
icenlere gore daha iyi oldugu belirlendi. Simsek ve ark.nin®4
calismasinda (2008) sigara kullanmanin cocuk ve ergen ruh
sagligini olumsuz yonde etkileyen bir risk oldugu belirlenmis-
tir. Literatlrde ruhsal sorunlari olan bireylerde sigara bagimli-
higinin daha fazla goraldiagi bildirilmistir. Sigaraya baslamayi
etkileyen nedenler arasinda merak, 6zenti, akran baskisi, sos-
yal kabul gorme, bagimli kisilik 6zelligi, stresle bas etmede ye-
tersizlik, 6zglven azhgi, hayir diyememe, cesitli kisilik bozuk-
luklari ve ruhsal sorunlarin etkili oldugu gosterilmistir.**! Bu
nedenle Universite 6grencilerinin sigarasiz saglikh bir yasam
surdirebilmeleri icin ruhsal ydnden gliclendirimesi son dere-
ce 6nemlidir.

Arastirmada sevgi ve ait olma ihtiyacinin ruh saghgini an-
lamli bir sekilde etkilemedigi saptandi. Ogrencilerin sevgi ve
ait olma ihtiyaci alt 6lcedi puan ortalamalari iyi dizeydedir.
Arastirmada sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyi
yluksek olan 6grencilerin ruh saghginin daha iyi oldugu be-
lirlenmis olsada, yapilan regresyon analizi sonucunda sevgi
ve ait olma ihtiyacin diger degiskenler kontrol altinda tutul-
dugunda ruh sagligina etkisinin gozardi edilebilecegini gos-
termistir. Bu sonug, 6grencilerin sevgi ve ait olma ihtiyacinin
temel diizeyde karsilanmis olmasi nedeniyle, bu ihtiyacin
diger ihtiyaclar kadar 6nemli gorilmedigini gostermektedir.
Turkdogan ve Duru'nunt™® (2012) calismasinda da, sevgi ve ait
olma ihtiyacinin 6znel iyi olusu yordamadaki roltintn, diger
temel ihtiyacglara gore daha duslik bir diizeyde oldugu goruil-
mustur. Calismada ruh saglidr ile cinsiyetin iliskisi incelenmis
ve cinsiyetin ruh saghgini etkilemedigi belirlenmistir. Yapilan
calismalarin cogunda,%3546-49 cinsiyet ile ruh sagligi arasinda
iliski bulunmazken, kadinlarda daha fazla oranda ruhsal so-
run oldugunu saptayan calismalarda vardir.*¢>051 Diger ca-
lismalarda oldugu gibi 6grencilerin okuduklari bélimin ve
sinifin ruh saghgini etkilemedigi saptand.l'05052

Egzersiz, psikiyatrik sorunu olmayanlarda ya da anksiyete
ve depresyon gibi psikiyatrik hastaliklarin énlenmesinde ve
tedavisinde etkili bir yéntem olarak kabul gérmekle birlikte,
koruyucu etkileri heniliz deneysel olarak kanitlanmamistir.
531 Bu nedenle 6grencilerin diizenli fiziksel aktivite yapma
durumlari bir degisken olarak alindi. Bu arastirmada diizenli
fiziksel aktivitenin ruh sagligina etkisinin anlamh olmadig:
saptandi.

Arastirmanin Giiclii Yonleri ve Sinirhiliklar

Bu arastirma sadece bir Universitede yapildi. Bu nedenle,
arastirma sonuglari sinirh bir sekilde genellenebilir. Arastir-
manin ¢ok sayida Universite 6grencisi ile yapilmasi calisma-
nin gicli yonidir. Arastirma sonuclar, 6grencinin kendi
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bildirimlerine dayanmaktadir. Arastirmada ruh saghginin ge-
listirilmesi icin herhangi bir egitim programi yapiimamistir.
Bundan sonra yapilan calismalarda, tiniversite 6grencilerinin
ruh saghgini etkileyebilecek diger faktorlerinde incelenmesi
onerilmektedir.

Sonug

Bu arastirma sonucunda; hayatta kalma, gti¢, eglence ve 6z-
gurlik ihtiyac karsilanan, ekonomik durumu iyi olan ve sigara
icmeyen 6grencilerin ruh saghginin daha iyi oldugu saptandi.
Arastirma sonuglarinda da gorildigu gibi, gelecegin saglikh
yetiskin meslek insanlarini olusturacak tniversite 6grencileri-
nin temel ihtiyacglarinin karsilanmasi ruh saghgini olumlu yon-
de etkilemektedir. Bu nedenle saglkl bir toplumu olusturacak
Universite 6grencilerinin temel ihtiyaclarinin karsilanmasi son
derece 6nemlidir. Ogrencilerin barinma ortamlarinin iyilesti-
rilmesi, yurt imkanlarinin 6grencilerin fizyolojik ihtiyaclarini
daha iyi sekilde karsilamalarini saglayacak sekilde iyilestiril-
mesi gerekmektedir. Ogrencilerin ekonomik olarak destek-
lenmesi, burs imkanlarinin ve part time ¢alisma olanaklarinin
saglanmasi  6nemlidir. Universitelerde &grencilerin sosyal
yonden gelisimlerini saglayacak sosyal aktivitelerin ve sportif
faaliyetlerin gerceklestirilmesi 6grencilerin bos zamanlarini
verimli sekilde gecirmelerini saglayacaktir. Ayrica Universite-
lerin rehberlik ve psikolojik danismanlik birimlerinin kurula-
rak, 6grencilerin psikolojik gelisimleri icin calismalar yapmasi,
sorunlari olan 6grenciler icin ise desekleyici programlar sag-
lamalari 6nerilmektedir. Sigaray! birakmaya yonelik ve stresle
basetmeye yonelik saghdi koruyucu ve gelistirici programlarin
diizenlenmesinin 6grencilerin ruh saghdina olumlu katki sag-
layacagi diistintilmektedir.

Finansman: Yazarlara bu makalenin arastirmasi, yazari ve / veya
yayinlanmasi icin herhangi bir maddi destek verilmemistir.
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