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Psikiyatrik Rehabilitasyonda Fotografin Kullanimi: Bir On Proje

The Use of Photography in Psychiatric Rehabilitation: A Pre-Project

Sibel COSKUN,' Ozlem YILDIZ,? Ayla YAZICI?

OZET

Psikiyatrik rehabilitasyon siirecinde olan ve fotografa ilgi duyan has-
talari fotograf sanati ile tanistirmak ve fotograf araciligi ile hastalarin
sosyallesme siirecine katki amaciyla, Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir Has-
taliklari Egitim Arastirma Hastanesi Rehabilitasyon Merkezi'nde fotog-
raf atolyesi olusturulmustur. Bu proje icin bir fotograf dernegi ve fo-
tograf makinesi firmasi ile isbirligi saglanmistir. Fotograf atélyesi kati-
limcilarina (n=10) 4 saat fotograf konusunda teorik egitim verilmis ve
takip eden dort ay boyunca fotograf ¢ekimi icin desteklenerek hasta-
larin fotograf Gretmeleri saglanmistir. Haftada bir glin toplanarak atél-
ye katihmcilaryla birlikte cekilen fotograflar incelenmis, dnerilerde ve
olumlu geribildirimde bulunulmustur. Toplam bes aylik siirenin so-
nunda sergi icin 50 adet fotograf secilerek “Gercek” temali “21. istan-
bul Fotograf Giinleri” kapsaminda bir ay boyunca sergilenmis, sergi-
nin basin tanitiminda “damgalama” konusu vurgulanmistir. Fotograf
atolyesi slrecinin ve sergi etkinliginin hastalarin rehabilitasyon stire-
ci agisindan yararli oldugu gézlemlenmis, sergi izleyicileri ise oldukca
destekleyici mesajlar iletmislerdir. Hastalarin bir kismi daha az siklikta
da olsa halen fotograf cekmeye devam etmektedir. Sonug olarak, psi-
kiyatrik hastalarin rehabilitasyon siirecinde fotograf sanatinin bir arag
olarak kullanilabilecegi sdylenebilir ve bu konuda kapsamli deneysel
calismalara gereksinim bulunmaktadir.

Anahtar sozciikler: Fotograf; psikiyatrik rehabilitasyon; sanat; ugras tedavisi.

SUMMARY

The start-up of a photo workshop in Bakirkéy Mental Hospital, Reha-
bilitation Center, was planned in order to introduce psychotic patients
interested in photography to photography art and to help them social-
ize via photography. The project was conducted with the cooperation
of a photography association and photography equipment supplier.
Four hours of theoretical training in photography was given to the at-
tendants of the photography workshop (10 patients). The patients were
supported during the following four months and were helped to pro-
duce photographs. During weekly meetings, the photographs taken
were analyzed and recommendations were made. Five months in to the
study, 50 pictures were selected for inclusion for one month in the “21st
Photography Days of Istanbul” exhibition under the theme "The Real-
ity” It was observed that the workshop and exhibition processes were
helpful to the patients during their rehabilitation, and visitors to the
exhibition also gave positive feedback. Most of the patients continued
to take pictures. In conclusion, there is a need for empirical studies on
this subject. The possibility of using photography in the rehabilitation
process should be considered.

Key words: Photography; psychiatric rebabilitation; art; occupational therapy.

Giris

Psikiyatrik rehabilitasyon stirecinde, ugras tedavisine y6-
nelik aktiviteler ve sanat terapisi siklikla kullanilmakta ve bu
alanda pek ¢ok ¢alisma, uygulama bulunmaktadir.? Psiki-
yatri hastalarinin kendini ifade etmesinde, mesguliyetin ve
sosyallesmenin saglanmasinda sanatla tedavi ve ugras ak-
tiviteleri biiyiik oneme sahiptir.’*) Resim seramik, miizik,
dans vb gibi yaraticiligin 6n planda oldugu sanatlarin tera-
potik kullanimini kapsayan sanat terapisi psikiyatri alanin-
da oldukga yaygin kullanilmaktadir.>¢) Sanat terapisi, gorsel
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sanatlar ve davrang bilimleri egitimi gérmiis bir terapist ta-
rafindan, bireylerde olumlu bir gelisme saglamak, ¢atigmala-
r1 ¢oziimlemek, fiziksel ve psikolojik bozukluklar: azaltmak,
problem ¢6zmek, stresle basa ¢tkmada destek saglamak tize-
re, tan1 ve tedaviyi saglamada cesitli sanat materyalinin kul-
lanimi olarak tanimlanmaktadir.” Ozellikle son yillarda tek-
nolojik gelismelerin de etkisiyle fotograf sanatinin poptlerli-
gi artmistir ve fotograf bir sanat, aktivite ve sosyallesme ara-
c1 olarak tiim diinyada hizla yayginlagmaktadir. Ancak, sanat
terapisi uygulamalarinda ve ugras tedavisine yonelik aktivite-
lerde fotografin kullanimina pek rastlanmamaktadir.

Fotograf ¢ok yonli bir aragtir. Bir haberin anlaticisi, ba-
zen de anin belgesi olmakta ve uluslararas: bir dile donts-
mektedir. Insanin istedigini gérme egiliminde oldugu belir-
tilmektedir ama fotografta goziin gérduginden daha fazlast
vardir.®) Fotografta goz algilamanin ilk duragidir ve her go-
rintl desifre edilmis bir yasam kesitidir, akip giden zamana
miidahale ederek yasamin gergevelenmesidir.!”? Gorme olgu-
sunda soyut imgeler zihinsel sirecte algilanmakta ve bu algi-
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lanan imgeler bilingli bir sekilde yorumlanip anlam kazan-
(10 Fotograf sadece mekanik bir kayit olarak diigii-
nilmemelidir. Her imgeyi algilama ve degerlendirme dizeyi

maktadur.

gorme bi¢imi ile iligkilidir ve distinceler, inanglar ve olaylara
olan bakis agist etkili olmaktadir.

Insanin nesnelerle iliskileri canli ve hareketlidir ve bir seyi
goriince kisi kendisinin de gorilecegini fark eder, diinyanin
bir pargast oldugunu hisseder.!" Bir seyi fotograflamak, ona
sahip olmak gibidir, insanin kendisiyle diinya arasinda iligki
kurmasi ve bir aktarimda bulunmasidir. Fotografta, hangi g6-
rintiilerin kaydetmeye deger oldugunu se¢me, giizeli yansit-
ma ¢abasinin yan: sira diinyanin maskesini indirme, gergek-
lerle yiizlesme ¢abasi da vardir.')

Goriintiiyle anlam aktarimi insanlarin magara duvarlari-
na ¢izdigi resimlere kadar uzanan bir ge¢mise dayanmaktadir.
Anlamin oldugu yerde dile ihtiya¢ duyulur, distinceyi ve an-
lami besleyen dil toplumsaldir, fotograf dili ise igerikteki an-
lamin gorsel bi¢ime ¢evrilmesidir. Bu ¢evrimde fotografcinin
bedeni, ruhu, duygulari, algilari, kiiltirt, ideolojisi, hayalleri,
yasantilar: vb gibi etkili olmaktadir. Fotograf ile yola ¢ikarak
kisinin kendi gercegine, oradan da izleyene ulagtigindan bah-
sedilmektedir.l!"!

Fotografcilik amator bir ugras alani ve sanat olarak, in-
sanlarin kendilerini ifade etmede, distncelerin aktarimin-
da ve tanikliklarin belgelenmesinde bagvurulan belki de en
kolay yoldur denilebilir."® Ulkemizde son yillarda, daha ¢ok
cocuklar ile gerceklestirilen fotograf atélyesi projeleri yer al-
(14 Sokak ¢ocuklari, yurtta kalan ¢ocuklarla vb ger-
ceklestirilmis ve sergilenmis projeler mevcuttur. Bu alanda
onemli bir yeri olan New Yorklu fotograf¢i Zana Briski'nin,
Hindistanda genelevde ¢alisan kadinlarinin ¢ocuklariyla ger-
ceklestirdigi fotograf atolyesi “Kalkutanin Cocuklari” adiyla
belgesel film dalinda Oscar 6dilii almigtir.™”)

maktadur.

Literatiirde, az sayida olsa da fotografin sembolik bir dil
olarak terapide kullanilabileceginden bahsedilmekte, duygu-
sal stresin kontroliinde, yaraticilik yoluyla duygularin ifade-
sinde ve iletisim dizeyinin arttirilmasinda fotografin kulla-
nilabilecegine dair bilgiler bulunmaktadir."®”) Bir terapi sii-
recinde fotografin arag olarak kullanilmasina “fototerapi”, fo-
tografin psikososyal bir tedavi yontemi olarak kullanimina ise
“terap6tik fotograf” adi verildigi gorilmektedir. Terap6tik fo-
tografa genelde terapist eslik etmemektedir ve kisi kendi bag1-
nadir. Amag, daha ¢ok ozgiiveni gelistirme, yaraticiligi ve ken-
dini ifadeyi saglama, kisisel gelisimi, sosyallesmeyi ve iyilik
hissini desteklemektir.l"”) Fototerapi kapsaminda ise, dzellikle
yaghilarda ge¢mis amilarin, duygularin yasatilmasinda ve ruh-
sal travma olgularinda fotograflarin kullanilabilecegi belirtil-
mektedir. Yine, fotograflar araciligs ile anilara, duygulara ve
davransglara odaklanarak daniganin farkindalik kazanmasina
yonelik bir yontem olarak fototerapiden bahsedilmektedir.["®!

Madde bagimlis: bes hasta ile yapilan bir fototerapi ¢a-
lismasinda, fotograflar aracilify ile giiven, dirtstlik, kendi-
lik degeri, giig, utang gibi kavramlar tzerinde ¢aligilmigtir
ve Ozellikle kendini ifade etmede ve somutlagtirmada foto-
terapinin katkilar1 oldugu belirtilmektedir.l'® Ayrica, fotog-
raf sanatinin saglik alaninda belgelendirme amach kullani-
mina iligkin literatiire rastlansa da,!'8! fotograftan ziyade daha
¢ok resim, seramik, dans, miizik gibi sanat dallarinin terapi-
de kullanimina iligkin ¢aligmalara ulagilmaktadir. Bu ¢aligma-
larda genel olarak, psikoz, depresyon, bagimhlik, travma son-
rasi stres bozuklugu gibi ruhsal hastaliklarda ve diyaliz, kan-
ser, kalp yetmezligi gibi kronik bedensel hastaliklarin tedavi
stireclerinde sanat terapilerinin etkili olduguna iligkin ifade-
ler bulunmaktadir.*¢*? Eren tarafindan yapilan ¢aligmada,
psikotik ve borderline hastalarla yapilan bir sanat terapi si-
reci sonrast hastalarin, anksiyete dizeyleri ve sosyal ice ¢ekil-
meleri azalmug, duygusal ihtiyaglar: ifade ve gergegi degerlen-
dirme yetenegi artmis, sorumluluk tstlenebilme kapasiteleri,
psikolojik, toplumsal ve mesleki islevsellikleri ve dis streslere
dayanabilme kapasiteleri artmustir.”) Eren ve ark.?! tarafin-
dan yapilan bir bagka ¢aligmada ise resim ve miizigin hastala-
rin etkilesimlerini kolaylagtirict ve pekistirici bir “gecis nesne-
si” niteligi tagidig ve iligkilerde yaganan anksiyete ile daha iyi
basa ¢ikabilme becerisi kazandirdig: vurgulanmistur.

Fotograf sanati, teknik bilgi ve kompozisyon bilgisini kul-
lanarak, planlama yaparak gérsel bir tiriin ortaya koyma stire-
cidir ve bu streci etkileyen, destekleyen pek ¢ok faktér bulun-
maktadir. Fotograf tiretmede bilissel islevler de buyiik 6ne-
me sahiptir ve fotograf ¢ekme etkinliginin, bir kendini ifa-
de etme, bog zaman: degerlendirme ve sosyallesme aract ola-
cagi da ongoriilebilir. Bu noktadan hareketle psikiyatrik re-
habilitasyona yonelik aktivitelerde fotograf sanatina yer ve-
rilebilecegi dustinilmis ve bu 6n proje ile fotograf aracili-
g1 ile hastalarin sosyallesme stireclerine katkida bulunulma-
st amaglanmugtir.

Fotograf Atolyesi Siireci ve izlenimler
Bakirkéy Ruh Saglig: ve Sinir Hastaliklar1 Egitim Arag-

tirma Hastanesi'nde ayaktan tedavi goren psikotik hastalara
yonelik hizmet sunan Giindiiz Hastanesi ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde hastalardan gelen fotograf cekmeyi 6grenme ta-
lebi ve fotograf sanatinin hastalarin rehabilitasyonu ve sosyal-
lesmesi siirecinde bir arag olabilecegi distincesi ile fotograf
atolyesi olusturuldu. Fakat, hastalarin fotograf cekebilmesi-
ni saglamada gerekli olan fotograf makineleri bulunmamak-
tayds, ayrica hastalarin ¢ektikleri fotograflar: sergileme haya-
lini maddi olarak finanse etmek gli¢ géziikmekteydi. Bu ko-
nuda isbirligi saglanabilecegi diisiinilen Istanbul Fotograf ve
Sinema Amatérleri Dernegi (IFSAK) yonetimi ile goristile-
rek bir fotograf atdlyesi olusturma ve ortaya ¢ikacak fotog-
raf trtinlerinden olugmas: planlanan sergi konusunda igbir-
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ligi saglandi. Daha sonra, IFSAK aracilify ile fotograf maki-
nesi treten bir firmadan atélyede kullanilmak tizere kompakt
nitelikte bes adet fotograf makinesi temin edildi. Atélyenin
bir aylik teorik, d6rt aylik uygulamali ¢aligma plan: olugturul-
du ve bu siire sonunda segilecek fotograflarin fotograf derne-
ginin destegi ile Kasim 2008'de gerceklestirilen 21. Istanbul
Fotograf Giinleri'nde “gercek” temasi ile sergilenmesine ka-
rar verildi.

Rehabilitasyon merkezine devam eden 12 hastadan ikisi
is bulup c¢alismaya bagsladigy icin fotograf atolyesinden ayril-
d1. Boylece altis1 “sizofreni”, dérdi “bipolar duygudurum bo-
zuklugu” tanisi olan, toplam on hasta ile fotograf atélyesi ¢a-
lismas: tamamlandi. Bes aylik atélye stiresince izlenen prog-
ram ve kapsami Tablo 1'de gorilmektedir.

Fotograf atolyesi sirecinde temin edilen ve hastalarin
kullanimina sunulan fotograf makinelerinin iki ti¢ giin stre
ile donigtimli olarak hastalarda kalmas: saglanarak, her haf-
ta fotograf gekimi yapilmast igin hastalar tegvik edildi. Once-
leri rehabilitasyon merkezini, kendi evlerini/evlerinden go-
runttilediklerini, daha sonra ise gegtikleri yollari, agaglari, ke-
dileri, bindikleri otobiisten gorebildiklerini, vitrinleri fotog-
rafladiklar: g6zlendi. Fotograf ¢ekmeye yonelik bir planlama
yapmada, hatta bazi giinler evden ¢ikmakta zorlandilar. Baz1
hastalarin Gst Uste birkag hafta fotograf getiremedigi zaman-
lar oldu. Siklikla fotograflayacak konu bulmada zorlandikla-

Tablo 1. Atolye suresince izlenen program kapsami

Haftalar Program kapsami

1. Tamisma, fotografa genel bir giris ve projenin tanitimi
(bir fotograf sanatcisinin da katilimi ile),
2. Temel fotograf egitimi (enstantene, diyafram,

alan derinligi),

3. Temel fotograf egitimi (kompozisyon, 151k, kurgu),

4, Fotograf gosterisi,

5. Fotograf makinelerinin (uygulamali) kullanimi, cekim
denemeleri,

6. Cekilen fotograflarin kritigi,

7. Cekilen fotograflarin kritigi,

8. Sergi temasi olarak belirlenen “gercek” kavraminin
tartisilmasi,

9. Cekilen fotograflarin kritigi,

10. Grupla birlikte fotograf cekimi gezisi,

11. Cekilen fotograflarin kritigi,

12. Kurgu fotograf denemeleri,

13. Cekilen fotograflarin kritigi,

14. Grupla birlikte fotograf cekimi gezisi,

15. Cekilen fotograflarin kritigi,
16. Grupla birlikte fotograf cekimi gezisi,

17. Cekilen fotograflarin kritigi,

18. Cekilen fotograflarin kritigi,

19. Sergi icin secilen fotograflarin kritigi,

20. Secilen fotograflarin slayt gosterisi, sergi hakkinda

bilgilendirme, fotograflarin sergilenmesi ve serginin
basin tamtimi icin hasta ve yakinlarindan bilgilendirilmis
yazili onamlarin alinmasi.

rini1 dile getiren hastalarla birlikte kurgu fotograf denemeleri
ve fikir tartigmalar1 yapilarak, konu bulmalarina yardim edil-
di. Atolye grubu ile birlikte bir kez semt pazarina, iki kez de
sehrin fotograf yoniinden 6nemli semtlerine gidilerek, fotog-
raf tiretmeleri ve sosyallesmeleri i¢in hastalar cesaretlendiril-
di ve yonlendirildi. Ozellikle sosyal izolasyon etkisiyle bag-
langicta “insan” temali fotograflar cekmede ¢ekindikleri, ka-
labalik ortamlarda fotograf ¢ekimi yapmada zorlandiklari ve
bu nedenle sik sik makinenin zoom (yaklastirma) 6zelligini
kullandiklari, fakat siire¢ icinde ¢ekingenlikte azalma oldu-
gu ve fotograf cekme aktivitesinin sosyallesmede bir arag ola-
bildigi gozlendi. Hastalarin 6zellikle, duruma uygun gerek-
li teknik ayarlamalar: planlamada (yakin plan ¢ekimde mak-
ro ayar1 yapma gibi) epeyce zorlandiklar gorildi ve bu du-
rumda daha ¢ok makinenin otomatik ayarlarini kullanmala-
r1 6nerildi. Siklikla hastalarin kullandig: ila¢ yan etkilerinden
kaynaklanan el titremesi ise bazen fotograf ¢cekimlerinde net-
ligin bozulmasina neden olmaktaydi, hatta bazen makinenin
titresim 6nleme sisteminin yetersiz kaldig1 gorilda.

Hastalarin haftalik toplantilara diizenli katilimini sag-
lamada da bazi zorluklar yagandi. Atélye strecinin yaz do-
nemine rastlamasi nedeniyle bazi haftalar tatile giden ya da
hava sicaklig1 nedeniyle evden digar: ¢ikamayip fotograf tire-
temeyen, toplantilara katilimi aksayan hastalar oldu. Bes aylik
sire boyunca hastalarin fotograf cekme sikligs ve ¢ektikleri
fotograf miktarinin oldukea degiskenlik gosterdigi gozlendi.

Fotograflarin se¢iminde, bir fotograf sanatcist ile birlikte
hastalarin ¢ektigi 2000 civari fotograf tek tek degerlendirile-
rek “gercek” temasina ve sergilenmeye uygun olan 50 fotograf
sergi icin secildi. Segilen fotograflar hastalarla birlikte tekrar
degerlendirildi ve sergi hakkinda bilgilendirme yapildi. Her
hastadan ve ailesinden fotograflarinin sergilenmesi ve sergi-
nin basinda duyurulmas: i¢in bilgilendirilmis yazili onamlar
alindi. Bu onamda alt1 hasta isminin tam olarak basili mal-
zemede ve fotograflarda yer almasina izin verirken dort has-
ta adinin sadece bas harfleriyle yer almasini onayladi. Bir has-
ta ise sergi agihisinda konugma yapmayi istedi, konusmasin-
da fotografin sosyallesmesine olan katkilarindan bahsederek,
duygularint paylast: ve sézlerini “hayata karigmak icin yeni
bir aracim var artik” diyerek tamamladi.

Sergi “Gergek” temali “21. Istanbul Fotograf Giinleri”
kapsaminda “Gergekten Gergekler” adiyla bir ay siire ile ser-
gilendi ve “damgalama” konusuna vurgu yapilan sergi, hasta
ve ailelerinin onayz ile yazili ve gorsel basinda yer aldi. Ser-
ginin agiligina, fotograf sahibi olan hastalar, hasta yakinla-
r1, hastane yoneticileri, rehabilitasyon merkezi ¢alisanlari ve
arkadaglarini desteklemeye gelen diger hastalardan olusan
bir grup ile izleyiciler katildi. Hasta ve yakinlarinin olduk-
¢a heyecanli ve mutlu olduklar: gézlendi. Ozellikle fotograf-
lar1 sergilenen hastalar, kendileriyle ve birbirleriyle nasil gu-
rur duyduklarini, kendilerini 6zel hissettiklerini ve imkénsiz
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gibi gordiikleri bir hayalin ger¢eklesmesinden duyduklar: se-
vinci siklikla ifade ettiler. Ayrica, sergiye izleyici olarak gelip,
daha sonra fotograf cekmeyi 6grenmek istedigini sdyleyen ti¢

hasta daha oldu.

Damgalanma konusuna da vurgu yapilan bu sergi siireci
boyunca izleyiciler an1 defterine olduk¢a destekleyici climle-
ler yazmuglards, yazilanlardan bir kag ciimle ise s6yledir:

“...Fotograf ¢ekmek icin sadece goz gerektigini ispatli-
yorsunuz, tebrikler...”,

“Sergi ¢cok giizel ve anlamli, belki cahilce bir diistince ama
hep ince bir ¢izgi ile ayrildigimizi digtindigim bir durumun
aslinda aramizda bir fark yaratmadigini diisiindiirdi bana”,

“Usta fotografeilarin bile ¢ekemedigi fotograflar: ¢ektigi-
niz i¢in tebrikler”,

“Gergekten gercekler var...”,

“Herkesin s6yleyecek bir sozi var, herkesin bu diinyaya
bir bakis agis1 var, ama herkesin tim bunlar: bir kareye sig-
dirip anlatacak cesareti yok, sirf bu ytizden bile sizleri goniil-
den tebrik ederim”,

“Butin bunlar bana insanligimi hatirlatiyor, gitgide kay-
bolan eriyen insanligimizi, hi¢ acimadan ve hi¢ tizilmeden..
Gergekten ¢ok mutlu oldum”,

“En giizel an fotograflariniz1 bizlerle paylastiginiz ve gol-
ge fotograflartyla bizi gegmise gotiirdiigiiniz i¢in minnetta-

»
nz’,

“Firsat verildiginde desteklendiginde sizofreni hastalari-
nin da bagarili olabilecegine inaniyorum (tipk: bu sergi gibi)
yeter ki otekilestirip damgalamayalim”,

“Uretimin saghk verdigi gercegi bir kez daha kanitlan-
mis oldu, hastalifin tim sikintilarina ragmen fotograf ¢ek-
mek i¢in ¢aba sarf eden arkadaglarimiza sonsuz tesekkiirler”,

“Cok bagarili bir ¢alisma olmus, insan azmini bir kez daha
bizlere yasattiniz, bagarilar dilerim”,

“Objektiflerinizden yansittiklarinizla sergiyi gezenleri
hem biiyilediler, hem de fotografi anlama konusunda cesa-
retlendirdiler. Hayat: algilama ve degerlendirme konusunda
yasama baglayan bir ugrasin baslangici, sadece bu sergi ile si-
nirl kalmayacagini umuyorum”,

“Bu kadar kisa stirede emek harcayan ve emegin gergekle
biitiinlesmesini saglayan herkesi kutluyorum”,

“Fotograt ¢ekmekten ¢ok incelemeyi seven biri olarak pek
cok kareden etkilendigimi séylemeliyim, kutluyorum”,

Sergi ve fotograflar hakkinda izleyicilerin yazdig: bu yo-
rumlar incelendiginde, ruhsal hastaliklar1 nedeniyle toplum-
dan dislanan ve 6tekilestirilen hastalarla ilgili toplumsal 6n-
yargilar1 degistirmede ve firsat saglandiginda hastalarin ba-
sartya ulagabileceklerini ortaya koymada atdlye ¢aligmasinin

ve serginin etkili oldugu ydniinde ¢ikarimlarda bulunmamiz
miimkiin olabilir.

Proje kapsaminda gerceklestirilen fotograf atélyesi ve ser-
gl sireci, hem atdlyeye katilan profesyoneller olarak bizle-
ri, hem de hastalari olduk¢a heyecanlandirmigti. Atélye sii-
reci boyunca stirdirtilen fotograf etkinliginin hastalarin bi-
ligsel streclerine ve sosyallesmelerine katk: sagladig gozlen-
mistir. Ozellikle bir planlama yapma ve fotograf tiretme eyle-
minin yurticu islevler tizerine katkist oldugu, fotograf ¢ek-
me amactyla cevreyi gozlemleme, ¢evre ile iletigim kurma, se-
hir i¢inde diizenlenen gezi aktivitelerine katilma, sergi acili-
s1 ve sergi slirecinin ise sosyallesme agisindan hastalara yarar
sagladii gozlenmistir.

Sergi sonrasinda ise hastalarin fotograf tiretme siireci ya-
vaglamis, bu streci stirdiirmede zorluklar yaganmigtir. Hasta-
larin ¢ogunun kendilerine ait fotograf makinesi bulunmama-
stnin fotograf cekme motivasyonunu etkiledigi distinilmek-
tedir. Bir siire sonra, grup halinde yapilan fotograf toplan-
tilar1 yerini ihtiya¢ duyan hastalarin fotograf konusunda bi-
reysel desteklendigi anlara birakmistir. Daha sonralari ise is-
tekli olan ve kendine fotograf makinesi edinen bir kag¢ has-
ta ile bilgisayara fotograf yiikleme, fotograflar: dosyalama, in-
ternette fotograf paylagimi gibi konularda bireysel olarak ¢a-
ligtlmustir, Uretilen ve sergilenen fotograflar halen rehabili-
tasyon merkezinin duvarlarinda sergilenmeye devam etmek-
te ve merkeze yeni baglayan katilimcilarin fotograf sanatiyla
tanigmasina vesile olmaktadir.

Son S6z

Son yillarda popiiler bir sanat dali olmasina ragmen fo-
tografin psikiyatrik hastalarin rehabilitasyon siirecinde kul-
lanilmasi konusunda aragtirma ve literatir bilgisine pek rast-
lanmamaktadir. Bir 6n proje olarak diistintlen fotograf atol-
yesi stirecinin bir aragtirma deseninde planlanmamig olma-
st ve bu kapsamda somut/sayisal verilere ulagilamamis olmasi
onemli bir stnirhiliktir. Fakat bir aragtirma deseninde planlan-
mamis olsa da, rehabilitasyonda ve hastalarin sosyallesmesi
agisindan katkilari oldugu gézlenen bu siirecin, projede edi-
nilen deneyim ve izlenimlerin bilimsel ortamda paylagilma-
stnin 6nemli oldugu distinilmistiir. Sanatin psikiyatrik re-
habilitasyon alaninda kullanimi yaygindir ve hem bir ugras,
hem de bir sanat olarak fotografin da rehabilitasyon aktivite-
lerinde ve hastalarin sosyallesme stireglerinde yer alabilecegi
distnilebilir. Bu tir ¢caligmalarin yayginlagtirilmasi ve etkin-
ligini 6l¢meye yonelik aragtirmalara gereksinim vardur.

Kaynaklar

1. Pratt C, Gill KJ, Barrett NM, Roberts MM. Psychiatric rehabilitation. 2nd ed.
UK, Elsevier Academic Press; 2007. p. 147-83.

2. Lloyd C, King R, Lampe J, McDougall S. The leisure satisfaction of people
with psychiatric disabilities. Psychiatr Rehabil J 2001;25:107-13.

3. Spandler H, Secker J, Kent L, Hacking S, et al. Catching life: the contribu-



COSKUN S ve ark., Psikiyatrik Rehabilitasyonda Fotografin Kullanimi

127

11.

12

tion of arts initiatives to recovery approaches in mental health. J Psychiatr
Ment Health Nurs 2007;14:791-9.

Creek J. Creative leisure opportunities. Neuro Rehabilitation 2008;23:299-
304.

Mirowsky J, Ross CE. Creative work and health. J Health Soc Behav
2007;48:385-403.

Hocoy D. Art therapy as a tool for social change: a conceptual model. Art
therapy and social action. Ed. Frances Kaplan, London: Jessica Kingsley
Publishers; 2007. p. 21-40.

Eren N. Psikotik ve borderline hasta gruplarinda sanatla psikoterapi
stirecinin incelenmesi. [istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstits,
Hemsirelik AD Doktora Tezi] istanbul: 1998.

Unal M. Yasamin aynasi fotograf. istanbul: Gendas Kiiltiir; 1999. p. 1-52.
Cizgen G. Fotografca sanatca. Istanbul: Beril Yayinlari; 2002.

. Yaykin M. Fotograf ideolojisi, algida gercegin bozulumu. istanbul: Kalke-

don; 2009.
Berger J. Gérme bicimleri. istanbul: Metis Yayinlari; 2008.

. Sontag S. Fotograf lizerine. Istanbul: Altikirkbes; 1999.
13.

Karadag C. Sézde Fotograf. Istanbul: imge Kitabevi; 2000.

15.
16.

20.

21

. Yurdalan O, Kagmaz M. Cocuklarla fotograf el kitabi. Istanbul: Fotografik

Vizyon Yayinlari; 2004.

http://arsiv.ntvmsnbc.com/news/367243.asp (Erisim tarihi 24.12.2010).
Glover-Graf NM, Miller E. The use of phohothetapy in group treatment for
persons who are chemically dependent. Rehabilitation Counseling Bul-
letin; Spring 2006;49:166-80.

. Weiser J. Phototherapy techniques: using clients’ personal snapshots and

family photos as counselling asnd therapy tools. Afterimage; Nov/Dec
2001, 29, 3:10.

. Riley RG, Manias E. The uses of photography in clinical nursing practice

and research: a literature review. J Adv Nurs 2004;48:397-405.

. Stuckey HL, Nobel J. The connection between art, healing, and public

health: a review of current literature. Am J Public Health 2010;100:254-63.
Molloy T. Art, psychotherapy and psychiatric rehabilitation. Art, psycho-
therapy and psycosis. Ed: Katherine Killick and Joy Schaverian, London
and New York: Routledge; 1997. p. 237-60.

. Eren N, Sahin D, Saydam MB. Resim ve muizik araciligiyla etkilesim tizerin-

den isleyen gruplarda psikoterapi stirecinin degerlendirilmesi. Noropsiki-
yatri Arsivi 1996;33:156-62.



