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Covid 19 pandemi doneminde
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Buguin diinyamiz vites degistirmis, heniiz nereye varacagi be-
lirsiz bir cikmaza girmistir. insanoglu 8lim bir adim étesinde,
ensesinin dibinde hissetmektedir. Bu durum, gelecekte insan-
ligi daha dehset verici bir diinya mi? yoksa insanlarin savas-
larla birbirini ve dogayi yok etmeyecegi, dnyargilardan uzak
daha yasanir bir diinya mi bekliyor? gibi sorulari akla getir-
mektedir. Siphesiz elbirligiyle daha yasanir bir diinyaya dogru
yol almak tim insanligin beklentisidir. Clnkl dunya tektir ve
hepimizindir.

insanlik bugiin, 13 Ocak 2020'de ilk defa tanimlanan ve “Yeni
Koronavirlis (Novel Corona Virus)” adini verdikleri bir virlisiin
pencesine dusmus, buyuk bir kriz yasamaktadir. Koronavi-
rusler (CoV), daha dnce MERS-CoV (Middle East Respiratory
Syndrome Coronavirus-Orta Dodgu Solunum Sendromu) ve
SARS-CoV (Severe Acute Respiratory Syndrome-Siddetli Akut
Solunum Sendromu) gibi ciddi hastaliklara neden olan bir
viris ailesidir.” MERS ve SARS'a neden olan koronavirisler-
den farkli 6zellikler tastyan yeni koronavirisiin neden oldugu
hastaligin, ilk belirtileri Aralik 2019'da goruldigi icin “KO-
VID-19 (COVID-19-Corona Virus Disease-19) adi verilmistir. KO-
VID-19'da, belirti vermeyen olgular olabilecegi gibi ates, 6ksi-
riik, nefes darligi belirtileri gdsteren, pnémoni, agir solunum
yetmezligi, bébrek yetmezligi olusan ve 6limle sonuglanan
olgular da bulunmaktadir. Olgularin %80'inin hastaligi hafif
gecirdigi, %20'sinin hastaneye yatirilp tedavi edildigi ifade
edilse de hastaligin, 60 yas Ustl ve kronik rahatsizhigi olanlarda
6liim gorilme oranlarinin yiksek oldugu belirtilmistir.*

Bu donemde bircok saglik kurumu, dernekler, Universiteler,
basin ve yayin organlari, medya, din adamlari vb. hikkiimet-
lerle isbirligi icinde calisarak salginla bas etme miicadelesini
yuritmektedirler. Bu ortak diismanla miicadelede ilkelerarasi
dayanismayi gérmek de sevindiricidir.

Viriisle basa ¢ikmak icin yapilmakta olanlar, ¢ok tehlikeli ve
zararli olan yeni tip koronaviriisi stabilize etme, yok etme,
notralize etme, KOVID-19 tanili hastalarin direnglerini artirma
ve onlari tedavi etme, bu tehlikeli virlisiin daha fazla insana
bulagmasini 6nleme, asi gelistirme, toplumlari psikososyal ve
ekonomik yonden giiclendirme olarak siralayabiliriz.

Bircok Ulkede ve lilkemizde hukimetler, mutasyona ugrayip
kendi yasamini stirdirmek icin insanlarla savasini stirdGren bu
virus ile basa ¢ikabilmek icin t¢ koruma diizeyinde (Birincil,
ikincil ve Gglincul koruma) epidemiyolojik calismalarini yart-
mekte ve toplumlarini bu sinsi diismandan kurtarmaya calis-
maktadirlar.

Salgin déneminde bireyler sadece fiziksel degil ayni zaman-
da psikososyal sorunlarda yasamaktadir. Yasanan bu sorunlari
psikososyal acidan ele alacak olursak, evde yasanan yalnizlik
duygusu, sevdiklerimizi gorememek, onlara sarilamamak, is
glicimuzl yeterince kullanamamak, her giin bir fincan kah-
veyi paylastiklarimizla birlikte olamamak, hayalet sokagimizin
o sessizligini hissetmek ve sanki bir korku filminin icinde ken-
dimizi bulmak endise ve stresini yasamak; gerceklerle ylzles-
tikce ¢6ziim ve ¢ozlimsiizlik arasinda gidip gelmek, sonucta
kendimiz ve yasadigimiz kosullar arasindaki etkilesimimiz,
heyecansal bozukluklar yasamaya ve sonugta istenmeyen
davranislar sergilemeye neden olmaktadir. Bitiin bunlari di-
siindigimiizde, birincil koruma (primer koruma), ikincil koru-
ma (sekonder koruma) ve Ugtincll koruma (tersiyer koruma)
Uzerinde durulmasinin énemli oldugunu sdyleyebiliriz. Birincil
Koruma, belirli bir popilasyon icerisinde ruhsal bozukluklar-
la ilgili vakalarin insidansini azaltmayi amaclayan girisimleri
planlamadir. Yani durumla bas edebilmede birey, aile ve top-
lumun ruhsal sorunlar ile basa ¢ikma kapasitelerini arttirma
ve onlar icin terapétik bir ortam saglamaktir. ikincil koruma,
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vakalardaki ruhsal bozuklugun etkisini azaltmayi amagclayan
girisimlerdir. Uclinciil koruma ise tedaviden sonra ruhsal bo-
zukluk sonucu olusan yeti yitimlerinin azaltilmasini amaglayan
girisimlerdir.

Yasanan bu ve benzeri psikososyal sorunlarin ¢éziimiinde
gereksinimi olanlara yardim edebilmek icin psikiyatri hemsi-
releri, psikiyatristler, sosyal hizmet uzmanlari ve psikologlarin
olusturdugu derneklerinin isbirligi dnemlidir ve bu baglamda
Ulkemizde yeni korona virls salginindan etkilenen kisilere psi-
kososyal destek olmak amaciyla olusturulan KORDEP (Korona
Virlis Enfeksiyonu Ruhsal Destek Programi) gibi programlarin
bu zor giinlerde yasananlarla bas edebilmede 6nemli bir adim
oldugu soylenebilir.

Ekip calismasinin 6nemli oldugu psikososyal destek hizmetle-
rinde ekibin 6nemli bir Gyesi olan psikiyatri hemsireleri sadece
yatarak tedavi hizmetlerinin ytritiildigu psikiyatrik ortamlar-
da degil, 6zel ayaktan tedavi merkezlerinde, okullarda, enduist-
ri alanlarinda, halk saghgr merkezlerinde, evde bakimda ve kriz
durumlarinda (depremler, biyiik yanginlar, savaslar ve savas
sonrasl, blyik salginlar-pandemiler vb.) aldiklar egitime gore
gorev ve sorumluluklar yiiklenerek rollerini yerine getirmeye
calismaktadirlar. Her ne kadar “psikiyatri Hemsireligi” ayri bir
bilim dali olsa da bugtin lilkemizde, psikiyatri kliniklerinde ¢a-
lismis olan ya da halen calismaya devam eden tiim hemsireler
icin “Psikiyatri hemsiresi” kavrami kullanilmaktadir. KOVID-19
salgininda da psikiyatri hemsireleri salgindan etkilenen birey-
lerin hemsirelik sorunlarini belirlemeli, midahale amaglarini
ve girisimlerini planlamali ve sonuglari degerlendirmelidir.

Sonuc olarak, bu giin savunmasiz yakalandigimiz, yiiz binler-
ce kisinin yasamini kaybettigi ya da yasaminin kisitlandig, psi-
kolojik dengesinin bozuldugu bu pandemik durum, diinyada
endise verici boyutlara ulasmistir. Cocuklarimiz, torunlarimiz
ve yakinlarimiz icin saghgimizi tehdit eden bu durumlardan
arindirlmis bir diinya i¢in sorunu ¢6ziime dogru goétiirebilme-
de sosyal, psikolojik ve gerektiginde maddi bir dayanismaya
gereksinim vardir. Psikiyatri hemsireleri de bu siirecte kendi-
lerine diisen gorevleri yapmali, ayni zamanda bu tiir durum-
lara 6zgl kendi olasi tepkilerine dikkat etmeli ve bunlarla bag
edebilmeli, kendi 6zydnetimlerini yapabilmelidirler. Gelecekte
glizel giinlere ulasmak umuduyla...

Cikar catigsmasi: Bildirilmemistir.
Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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