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Ergenlerde yeme tutumunun
aile islevleri acisindan incelenmesi
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Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci ergenlerde yeme tutumlarinin aile islevleri agisindan incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Ergenlerin yeme tutumunun aile islevleri agisindan incelendigdi bu calisma tanimlayici ve iliski arayici
tiptedir. Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim dgretim yilinda Giresun ili, merkez ilcesinde égrenimlerine devam
etmekte olan 8052 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi %95 glivenirlik ve %5 hata payi ile 385 olarak
belirlenmistir. Arastirmada rastlantisal olmayan 6rnekleme yontemlerinden, uygun dérnekleme yéntemi kullaniimistir.
Arastirmada veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Yeme tutumu testi ve Aile degerlendirme 6lcegi kullaniimistir.
Verilerin analizinde 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek igin frekans ve ylizdelerden yararlanilimistir.
Yeme tutum testi ve aile islevleri puan ortalamalarinin sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi
Tek Yonlii MANOVA analizi aracihgiyla belirlenmistir. Ogrencilerin aile islevlerinin yeme tutumlariyla iliskisi basit dogru-
sal regresyon analiziyle incelenmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 16.03 olan 206'sinin (%53.5) erkek, 179'unun (%46.5) kiz oldu-
gu belirlenmistir. Calismada elde edilen analiz sonuglarina gére aile islevlerinin yeme tutumunu yordadigi bulunmustur
(p<.001). Arastirma bulgularinda cinsiyet, yeme tutumu aliskanligi ve algilanan anne- baba tutumlar degiskenleri ile
yeme tutumu ve aile islevselligi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Sonug: Calismada ergenlerin aile islevleri puanlari ile yeme tutum puanlari arasinda pozitif yonde iligki oldugu bulun-
mus fakat ergenlerde cinsiyet, yeme tutumu aliskanhgi ve algilanan anne- baba tutumlar degiskenleri ile yeme tutumu
ve aile islevselligi arasinda anlaml bir farklilik bulunamadig saptanmistir.

Anahtar Sozciikler:

rgenlik doneminin kapsadigi yas araligi genel olarak 12-18
Eolarak kabul edilmektedir. Cocukluktan eriskinlige gecis
donemi olarak bilinen ergenlik déneminde ergenlerde hor-
monal, psikolojik, biyolojik, zihinsel ve sosyal acidan bircok
gelisme ve olgunlasmalar meydana gelmektedir." Bu donem-
de ergenler bir yandan kendinde olusan biyolojik, duygusal
ve sosyal degisimlere uyum saglamaya calisirken bir yandan
da icinde bulundugu toplumun normlarina uyum goéstermek
icin cabalamaktadir.® Bu degisim sirecinde, ergen bireyler
ayni zamanda kimlik arayisi icindedirler. Bu kapsamda ergen-
ler bir taraftan bireysellesmeye, ebeveynlerinden ayrilmaya

calisirken bir taraftan kimlik arayisina girmekte ve toplumsal
iliskilere ihtiya¢ duymaktadirlar. Ayni zamanda bu dénemde,
benlikleri olusmaktadir. Cevreleri tarafindan yogun bir sekilde
kabul goriilmek isteyen ergenler dis goriinisleri ile de fazla-
ca ilgilenmektedirler. Ergenlerin arzu ettikleri beden imajina
ulagmak istemeleri yeme tutumlarinin degismesine de neden
olmaktadir.®* Bilindigi gibi ergenlik ddneminde ergenin vi-
cudunda boy ve kilo olarak hizli bir degisim gerceklesmekte-
dir.® Ergen, karsi cins ve arkadaslari ile daha fazla ilgilenmek-
tedir. Bu siirecte ergenin 6zellikle akranlan tarafindan fiziksel
yonden begenilme istedi yogun oldugu icin beden imaji ile
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Ergenlik doneminde genclerde biyolojik, sosyal ve psikolojik degisimler
meydana gelmektedir. Ergenler bir taraftan bireysellesmeye, ebeveynle-
rinden ayrilmaya calisirken bir taraftan kimlik arayisina girmekte ve sos-
yal iliskilere ihtiya¢c duymaktadirlar. Anne babalar tarafindan ergenlere
karsi sergilenen ilgisiz, asin otoriter, tutarsiz, miikemmeliyetci davranis-
lar ergenleri olumsuz davranislara yonlendirebilecek riskli tutumlardir.
Ergenlik doneminde fiziki gériinim 6énemlidir. Bu baglamda ergenlerin
ideal beden imajina ulasmak istemeleri ergenlerin yeme tutumlarinin
degismesine de neden olmaktadir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

- Ergenlik doneminde her ne kadar akran iliskileri 5nemli olsa da gencler
ailelerinin tutum ve davranislarindan da etkilenmektedirler. Anne ba-
balarinin tutum ve davranislari ergenleri olumlu ya da olumsuz davra-
nislara yonelmektedirler. Bu siirecte gencleri etkileyen olumsuz tutum-
lardan biri yeme bozukluklaridir. Bu calismada ergen bireylerde olumlu
aile yaklagimlarinin ergenlerin yeme tutumunu pozitif yénde yordadigi
saptanmistir.

Uygulamaya katkisi nedir?

« Bu calismada ergenlerin yeme tutumlarinin ailenin islevselliginden etki-
lendigi, bunun da yeme bozukluklarina yol acabilecegi belirtiimektedir.
Bu kapsamda ergen ¢ocuklari olan ailelere yonelik egitimlerin verilmesi
onerilmektedir. Ayrica, calismanin sonuglari gelecekte yapilacak arastir-
malara karsilastirma acisindan katki saglayacaktir.

onceki yillardan daha fazla ilgilenmekte ve 6nem vermekte-
dir. Hizli gelisimin ve degisimin yasandigi ergenlik doneminde
anne babalarin ergenlere karsi tutum ve davranislarinda degi-
sim gozlenmektedir. Anne- babalar fiziksel ve psikolojik olarak
gelismekte ve degismekte olan ergen bireylerin ihtiyaclarina
gore kendilerini ayarlamaya ¢alismaktadirlar.”

Ebeveyn ve cocuk iliskisinin kalitesi cocugun gelisiminin ve
topluma uyum saglama becerilerinin gelisiminin 6nemli bir
gostergesidir. Bu durum ebeveyn - ergen iliskisi icinde gecer-
lidir. Ebeveynlerin ergenlere yonelik besleyici, destekleyici ve
izlemeye yonelik tutumlari ergenlerin davranislarinin gelisi-
minde 6nemli rol oynamaktadir. Ebeveynleri tarafindan ergen-
lere yonelik ilgisiz, asiri otoriter, tutarsiz, miikemmeliyetcilik
gibi davranislarin sergilenmesi ergenleri olumsuz davranislara
yonlendirebilecek riskli tutumlardir.® Ebeveyn tutumlarinin
ergenler tizerinde 6nemli etkisi bulunmaktadir. Cocukluk yilla-
rindan itibaren kurulan ebeveyn - cocuk iliskisi, ergenlerin ar-
kadaslari ve gevresi ile olan iliskilerinin gelisiminde dnemli bir
belirleyici olmaktadir. Bu nedenledir ki ebeveynlerin cocuklara
karsi davranis bicimleri olduk¢a onemlidir®'% Ebeveynlerin
cocukluk ve ergenlik doneminde ¢ocuklarina yonelik olumlu
rol model davranislan sergilemeleri gerekmektedir. Ergenler
ebeveynlerinin olumlu ya da olumsuz davraniglarindan etki-
lenmektedirler. Ergenler yasadiklari ailelerinin islevlerini be-
nimsemektedirler. Ebeveynleri tarafindan saglikli aile islevleri
benimseyen ergen bireyler saglkl olarak yetismekte ve sag-
ikl davranislar sergilemektedirler.™ Ailede yasanan olumsuz
yasantilar ergenin kisiliginin gelismesini ve ayni zamanda dav-
ranislarini da 6nemli derecede olumsuz etkilenmektedir.""
Aile islevlerinin olumlu olmasi, aile fertlerinin mutlu, sorumlu,
glivenilir bir kisilige sahip olmasi ve yasam doyumlarini artma-
sl icin uygun ortam saglamaktadir.l'? Saglikli aile islevleri icin

aile icinde iyi iliskiler gelistirmeye, iyi iletisim kurmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Aile islevlerinin bozuk olmasi ve aile i¢i sorun-
larin olmasi bireylerde intihar ve depresyon gibi ruhsal sorun-
lara yol actigi belirtiimektedir.""?!

Kiresellesme ve modernlesme ile beraber gerek toplumda
gerekse bireyin davranislarinda degisim meydana gelmekte-
dir. Ozellikle kiiresellesmenin paralelinde bireylerin giyinme,
yeme-icme, teknoloji kullanimi gibi tiiketim ihtiyaclarinin
farklilasmasina neden olmaktadir.™ Bu slrecte 6zellikle yeme
davranislarinda degisiklikler goéze carpmaktadir. Bireylerin
benlik olusumu siirecinde beden algisinin, 6zellikle kilonun
onemli yere sahip oldugu, zayiflamaya yonelik davranis bici-
minin yayginlastigi gorilmektedir."™ Ergenlik déneminde hizl
bir sekilde goriilen fiziksel degisim ergenlerin yasam kalitesini
etkilemektedir. Bu nedenledir ki ergenlerin yeme davranisla-
rina dikkat cekmek gerekmektedir. Clinkii yeme davranisla-
rinda olusan bozukluklar sonucu ergenlerde, yeme davranig
bozuklari ile ilgili tedaviye direng, yliksek mortalite ve yasam
kalitesinin azalmasi ile karakterize ciddi sorunlar goériilmekte-
dil’.[w]

Yeme bozukluklari, genellikle ergenlik doneminde gelisen
ve dnemli tibbi ve psikolojik sekellerle iliskili ciddi psikiyatrik
hastaliklardir. Yeme bozukluklarindan biri olan Anoreksiya
nervoza (AN), dnemli 6lciide disik vicut agirhg, kilo alma
korkusu veya kilo alimina miidahale eden davranis ve kisinin
vicut agirhiginin veya seklinin deneyimlenmesinde rahatsiz-
Ik, sekil ve agirhgin asin degerlenmesi seklinde kendini gos-
termektedir."” Ergenlerde siklikla gorilebilen bir diger yeme
bozuklugu ise Bulimia nervoza (BN)'dir. BN, kontrol kaybi his-
sinin yani sira uygunsuz telafi edici davranis, sekil ve agirligin
asirt degerlenmesi ile birlikte tekrarlayan yemek bolimleri ile
karakterize olarak kendini gostermektedir.l'® Aile tutumlari,
ergenlerde yeme bozukluklarinin gelisiminde énemli rol oy-
namaktadir. Bir calismada, obez olan ergen bireyler ve obez
olmayan ergen bireylerin ailelerinin tutumlari incelendiginde,
obez ergenlerin anne babasinin obez olmayanlara gore daha
otoriter tutuma sahip olduklari saptanmistir. Obez bireylerin
sosyal ortamlarda kaygi diizeylerinin obez olmayan ergenlere
gore daha ylksek oldugu bulunmustur. Yine ayni calismada
ebeveynlerde kontrolcii davranis tutumu arttik¢a obez ergen-
lerde kaygi diizeyinin ylkseldigi belirlenmistir.!"!

Bebeklik, cocukluk ve devaminda ergenlik doneminde ¢ocuk-
larin anne baba tarafindan yeterince sevgi gérmemeleri, ilgisiz
kalmalari, duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasi ve ebeveyn-
lerde goriilen tutarsiz tutumlar, ergenlerin yeme davranisinda
bozukluga neden olabilecegi belirtilmektedir. Ebeveynlerin
umutsuz ve karamsar tutum ve davranislari cocuklar dolayi-
styla da ergenleri olumsuz olarak etkilemektedir. Ebeveynlerin
umutsuz ve karamsar tutum ve davranislari ergenlerin, anne
babalari tarafindan sevilmediklerini algilamalarina neden ola-
bilmektedir.?® Ebeveynlerin ergenlere karsi sergilemis olduk-
lari tutum ve davranislar, ergenlerin davraniglarinda olumlu ve
olumsuz davraniglarin gelismesine neden olmaktadir. Ergenlik
doéneminde yogun olarak goriilen olumsuz davraniglardan
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olan yeme bozukluklarinin gelisiminde ebeveyn -ergen ilis-
kileri 6nemli rol oynamaktadir. Alan yazin incelendiginde, er-
genlerde siklikla gorilen yeme bozukluklarindan olan anorek-
siya ve bulimiya nervozanin gelisiminde erken yasta ¢ocuk ve
aile iliskilerine vurgu yapildigi gérilmektedir. Bu calismalarda
aile ortamy, aile iliskileri ve ebeveynlik tarzinin, ergenlerde ge-
lisen yeme bozuklugu iliskili oldugu belirtilmektedir.?'-!

Buraya kadar yapilan acgiklamalarda da goérildigi gibi ergen-
lik donemi, hizli bir degisim ve gelisimin oldugu bir strectir.
Bu slrecte gerceklesen ebeveyn tutumlarinin ergenlerin
yeme tutumlar Gzerinde etkili oldugu séylenebilir. Ergenlere
gerceklesecek olan olumsuz yeme tutumlarinin ergenlerin
psikolojik, fiziksel ve sosyal gelisimi agisindan ergeni olumsuz
etkileyebilecegi distinilmektedir. Bu baglamda bu calisma
aile islevlerinin ergenlerin yeme tutumlan Gzerindeki iliskisi-
ne vurgu yapmasi bakimindan anlamli oldugu 6nemli oldugu
belirtilebilir. Ayni zamanda 6nleyici rehberlik ¢calismalari aci-
sindan yeme bozukluklarinin énlenebilmesinde aile islevleri-
ne dikkat cekmesi yoniinden bu ¢alismanin sonuglarinin alan
uygulayicilar agisindan faydal olacadi séylenebilir. Ayni za-
manda ergen bireylerin, beslenme ve yeme davranisina iliskin
etkileyici faktorlerin ortaya ¢ikariimasi ileride olabilecek yeme
bozukluklarinin engellenmesinde biyuk rol oynayacagi diisi-
nilmektedir. Bu kapsamda bu calismada, ergenlerin yeme tu-
tumlarinin aile islevleri agisindan incelenmesi amaglanmistir.
Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ergenlerin yeme tutumlari ile aile islevleri arasinda anlamh
bir iliski var midir?

2. Ergenlerin yeme tutumlari ile aile islevleri arasindaki iliski
cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

3. Ergenlerin yeme tutumlari ile aile islevleri arasindaki iliski
yeme aliskanligina gore anlamh bir farkhlik gostermekte
midir?

4. Ergenlerin yeme tutumlar ile aile islevleri arasindaki iliski
algilanan anne baba tutumlarina gére anlamh bir farkhhk
gostermekte midir?

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Ergenlerin yeme tutumunun aile islevleri agisindan incelendi-
gi bu calisma tanimlayici ve iliski arayici tiptedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Gire-
sun il merkezinde 6grenimlerine devam etmekte olan 8.052
lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin o6rneklem bu-
yukligl %95 guvenirlik ve %5 hata payi ile 385 6grenci ola-
rak hesaplanmigtir. Arastirmanin 6rneklem buyukliginun
olusturulmasinda, 6grencilerin secilmesinde olasiiga dayal
olmayan oOrnekleme yontemleri icerisinde yer alan uygun
ornekleme yontemi kullaniimistir. Uygun 6rnekleme yonte-
minde arastirma amacina uygun bireylere kolay ulasabilecegi

orneklemlerden sectigi ve bu drneklemin seciminde maliyet,
zaman gibi arastirmacinin arastirmasini gerceklestirmesini
kolaylastiracak faktorleri dikkate aldigi bir 6rnekleme yonte-
midir.?4 Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin %53.5'i (n=206)
erkek ve %46.5'i (n=179) kadindir. Ogrencilerin yas araligi 14
ile 19 arasinda degismekte olup, ortalama yaslar 16.03 (SS:
1.24)'tir. Ogrenciler tiim sinif diizeylerinde hemen hemen esit
diizeyde dagilmistir. Onuncu ve on birinci sinif diizeyinde esit
sayida 6grenci varken (%26.5), bu 6grencileri dokuzuncu sinif
(%26.2) ve on ikinci (%20.8) takip etmektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Yeme
tutumu testi ve Aile degerlendirme 6lgegi kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan benzer calismalar-
dan®?>2! yararlanilarak hazirlanan form katilimcilarin cinsiyeti,
yasl, sinif dlizeyi, yeme aliskanliklari, algilanan anne-baba tu-
tumunu belirlemeye yonelik olarak 5 sorudan olusturulmustur.

Yeme Tutumu Testi (YTT): YTT, Garner ve Garfinkel (1979) ta-
rafindan bireylerde var olan yeme bozukluklari ve yeme dav-
ranisinda olabilecek bozukluklarn degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis, Savasir ve Erol?” (1989) tarafindan Turkceye uyar-
lanmistir. Olcek 40 maddeden olusan altili Likert tipi 6z bildi-
rim tarzi bir dlcektir. Olcekte her bir madde icin “daima’, “cok
sik’, “sik sik”, “bazen’, “nadiren” veya “hicbir zaman” cevaplarin-
dan birini secilerek isaretlenmektedirler. Olcek maddelerinin
hesaplanmasinda, maddelerden 1., 18., 19., 23. ve 39. icin ba-
zen cevabi 1 puan, nadiren cevabi 2 puan ve hicbir zaman ce-
vabi 3 puan olarak degerlendirilmektedir. Diger secenekler ise
0 puan olarak hesaplanmaktadir. Olcegin diger maddelerinde
ise daima cevabi 3 puan, ¢cok sik cevabi 2 puan, sik sik cevabi 1
puan ve diger secenekler ise 0 puan olarak degerlendirilmek-
tedir. Anormal yeme tutum ve davranislari i¢in toplam puan,
her bir madde icin verilen cevabin puanlarinin toplami olarak
hesaplanmaktadir. Olcekten alinabilecek puanlar bu nedenle 0
ile 120 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puanlarin art-
masi bireylerin bozuk yeme tutum ve davraniglarinin ylksek
olduguna isaret etmektedir. Olcegin Cronbach alfa ic tutarlik
katsayisi .70 olarak bulunmustur.?® Olcegin bu calisma icin
Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi .78 olarak hesaplanmistir.

Aile Degerlendirme Olcegi (ADO): ADQ, ailelerin islevlerinin bir
bitin olarak ve farkli boyutlarda degerlendirmek amaciyla
Epistein, Baldwin ve Bishop tarafindan 1983 yilinda gelistiril-
mis, Bulut®®” (1990) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Saghk-
Il ve sagliksiz aile islevlerini tanimlayan 6lcek 60 maddeden
olusmakta ve 4'li likert tipinde degerlendirilmektedir. Olcek
7 alt boyuttan olusmaktadir. Problem C6zme alt boyutu; 2, 12,
24, 38, 50, 60.maddelerden, iletisim alt boyutu; 3, 18, 29, 43,
59, 14, 22, 35, 52.maddelerden, Roller alt boyutu; 10, 30, 40,
4, 8,15, 23, 34, 45, 53, 58.maddelerden, Duygusal Tepki Vere-
bilme alt boyutu; 49, 57, 9, 19, 28, 39.maddelerden, Gereken
iIgiyi Gosterme alt boyutu 5, 13, 25, 33, 37, 42, 54 maddeler-
den, Davranis Kontroli alt boyutu; 20, 32, 55, 7, 17, 27, 44, 47
ve 48. maddelerden, ve Genel islevler alt boyutu; 6, 16, 26, 36,
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46,56,1,11,21,31,41,51. maddelerden olusmaktadir. Olcegin
glivenirlilik calismasinda alt boyutlara iliskin bildirilen i¢ tutar-
lilik katsayilari .38 ile .86 arasinda degismektedir. Olcekten ali-
nabilecek puanlar 60 ila 240 arasinda degismektedir. Olcekte
alinan puanlarin disiik olmasi, saglikh aile islevlerine isaret
ederken, alinan puanlarin yuksekligi saglksiz aile islevlerine
isaret etmektedir. Olcedin toplam puan (izerinden bu calisma
icin hesaplanan ig tutarlilik katsayisi .84'dr.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri Giresun il Milli Egitim Mudrligi'nden
gerekli izinlerin alinmasini takiben merkez ilcede yer alan
devlet liselerinden toplanmistir. Arastirmanin 6lgme araglari
okul rehber 6gretmenleri ile iletisime gegilerek uygulanmistir.
Ogrencilere arastirmaya katilmanin génillii oldugu, verilen
cevaplarin gizli kalacagu, verilerin arastirma amaci disinda kul-
lanilmayacagdi hakkinda bilgi verilmistir. T4m 6grenciler aras-
tirmaya kendi istekleriyle katilmistir. Aragtirmanin veri topla-
ma araglar1 405 6grenciye uygulanmistir. Uygulamalar yaklasik
olarak 30 dakika strmistir. Uygulama sonrasi 6lgme araglari
degerlendirilmis eksik ya da hatali doldurulan 15 6l¢me araci
arastirmaya alinmamistir.

Verilerin Analizi

Tum istatistiksel islemler SPSS 23.0 programinda gergeklesti-
rilmistir.®¥ Baslangi¢ analizleri sonucunda, veri setinde yanhs
girilen bir degere rastlanmadigi ya da kayip bir deger olmadigi
gOrilmustir. Arastirmanin calisma grubu ilk olarak 390 6gren-
ciye uygulanmasina ragmen, beg 6grencinin tek degiskenli
aykirt deger oldugu tespit edilerek veri setinden cikariimistir.
B Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri hakkinda bilgi
vermek amaciyla frekans ve yiizdelerden yararlanilmistir. Og-
rencilerin aile islevlerinin yeme tutumlanyla iliskisi regresyon
analiziyle incelenmistir. Ogrencilerin YTT ve ADO puan ortala-
malarinin arastirma kapsaminda ele alinan sosyodemografik
ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonli MA-
NOVA araciligiyla incelenmistir. Tek yonlii MANOVA analizleri
bagimli degiskenler birden fazla ve bagimsiz degisken sayisi
bir oldugunda kullaniimaktadir.? Katilimcilarin aile islevleri-
nin yeme tutumlariyla iliskisi regresyon analiziyle incelenmis-
tir. Gerceklestirilen Tek Yonlii MANOVA analizlerinde bazi ana-
lizlerde kovaryans matrislerinin homojenligi varsayimi ihlal
edildiginden ¢ok degiskenli temel etkinin rapor edilmesinde

Pillai's Trace ¢ok degiskenli temel etki testi kullanilmistir. 37
Arastirma hipotezlerinin test edilmesinde 0.05 hata payi st
sinir olarak kabul edilmistir.

Etik Boyut

Arastirmaya baslamadan énce Ondokuz Mayis Universi-
tesi Sosyal ve Beseri Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Karar
no:2017/169) ve daha sonra da Giresun il Milli Egitim Mid(ir-
Ggl'nden gerekli izinler alinmistir. Arastirma ile ilgili gerekli
izinler alindiktan sonra ilgili okullara gidilerek, okul idareci-
leri, rehber 6gretmenler ve derse giren 6gretmenler ¢alisma
konusunda bilgilendirilmistir. Ogrencilerin uygun oldugu za-
manlarda sinif ortaminda 6grencilere ¢alisma konusunda bilgi
verilmis ve 6grencilerden onam alindiktan sonra gonulli 6g-
rencilere calismanin 6l¢cme araglar uygulanmistir.

Bulgular

Katiimci 6grencilerin aile islevleri puanlarinin yeme tutumlariy-
la ne yonde iliskili oldugunu ve yeme tutumlari puanlarini ne
diizeyde yordadigini belirleyebilmek amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Gerceklestirilen regresyon
analizine iliskin degisim istatistikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1'de goriildigu gibi yapilan ¢oklu regresyon analizin-
de, ADO puanlar katilimailarin YTT puanlarini yordamaktadir
(F(1.383)=12.08, p<.001, R=.18, R?=.03, R2dliz =.03). Bu model
dusuk bir etki buyukligine sahiptir. Tablo 2'de regresyon ana-
lizi sonuclari verilmistir.

Tablo 2'de gorildugi gibi aile islevleri puanlar (B=.18, t (383)=
6.83, p<.001) yeme tutum puanlarini pozitif ydnde yordamak-
tadir. Aile islevsellik 6lceginde puanlarin artmasi saglkli ol-
mayan aile islevlerini gosterdiginden, bu 6rneklemde saglikli
olmayan aile islevleri yliksek olan 6grencilerin, bozuk yeme
tutum ve davranislarinin da nispeten yuksek oldugu séylene-
bilir. ADO puanlar yeme tutum puanlarindaki degisimin yak-
lasik olarak %3'Uini aciklamaktadir.

Calismadaki ogrencilerin cinsiyete gore yeme tutum testi
(YTT) ve aile degerlendirme 6lcegi (ADO) ortalama puanlari ve
bu puanlarin standart sapma degerleri Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3'de katihmailarin YTT puanlari ve ADO puanlarinin cinsi-
yet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasma-
digini belirleyebilmek amaciyla Tek Yonli MANOVA analizi ya-
pilmistir. Gerceklestirilen Tek Yonli MANOVA analizi sonucunda

Tablo 1. Ogrencilerin aile islevlerinin YTT puanlarinin yordanmasina iliskin degisim istatistikleri

Model R R? Diiz. R? TSH Degisim istatistikleri

AR? AF sd, sd, P
Aile Degerlendirme Olcegi
Model 1 .18 .03 .03 11.50 .03 12.08 1 383 .001"

YTT: Yeme Tutum Testi; ADO: Aile Degerlendirme Olcegi, *p<.001, TSH: Tahminin Standart Hatas!.



Tablo 2. Ogrencilerin aile islevlerinin YTT etkisine iliskin basit dogrusal regresyon analizi

Standardize edilmemis katsayilar

Standardize edilmis katsayilar

Model B Sh Beta t
Model 1 Sabit 6.48 4.10 1.58
Aile Degerlendirme Olcegi 1 .03 .18 3.48

*p<.001.YTT: Yeme Tutum Testi.

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore YTT ve ADO betimsel istatistikleri

Degisken Yeme Tutum Testi Aile Degerlendirme 6Igegi

n Ortalama Standart sapma Ortalama Standart sapma
Erkek 206 20.61 11.63 135.56 17.96
Kadin 179 20.58 11.75 132.97 20.93

YTT: Yeme Tutum Testi; ADO: Aile Degerlendirme Olcegi.

Tablo 4. Diizenli beslenme aliskanhigi degiskenine gore YTT ve ADO betimsel istatistikleri

Degisken Yeme Tutum Testi Aile Degerlendirme 6It;e§i

n Ortalama Standart sapma Ortalama Standart sapma
Duzenli 3 6giin 190 20.25 11.19 132.09 19.94
Dizensiz besleniyorum 195 20.93 12.13 136.59 18.67

YTT: Yeme Tutum Testi; ADO: Aile Degerlendirme Olcegi.

Tablo 5. Algilanan anne baba tutumlarina gére YTT ve ADO betimsel istatistikleri

Degisken Yeme Tutum Testi Aile Degerlendirme Olcegi

n Ortalama Standart sapma Ortalama Standart sapma
Otoriter 53 19.34 11.38 138.19 18.29
ilgisiz 41 20.59 10.68 134.66 21.38
Demokratik 214 20.61 12.01 13343 19.36
Koruyucu 77 21.40 11.52 134.22 19.31

YTT: Yeme Tutum Testi; ADO: Aile Degerlendirme Olcegi.

cinsiyet degiskenine gére YTT ve ADO puanlarinin cok degiskenli
temel etkisinin anlamli olmadigi gorilmistur (Pillai'sTrace=.01,
F (2, 382)=.89, p>.05, kismi n*=.005). Bu bulgular cinsiyete gore
yeme tutumlarinin ve aile islevselligi degerlendirmelerinin an-
lamli bir farklilik gostermedigine isaret etmektedir.

Katilimcilarin yeme aliskanlhigi degiskenine gore yeme tutum
testi (YTT) ve aile degerlendirme élcegi (ADO) ortalama puanlari
ve bu puanlarin standart sapma degerleri Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4'de katilimailarin YTT puanlari ve ADO puanlarinin dii-
zenli beslenme aliskanhgr degiskenine gore anlamh bir sekil-
de farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla Tek

Yonli MANOVA analizi yapilmistir. Gergeklestirilen Tek Yonli
MANOVA analizi sonucunda diizenli beslenme aliskanhgi de-
giskenine gére YTT ve ADO puanlarinin cok degiskenli temel
etkisinin anlamli olmadigi gérulmdstir (Pillai'sTrace=.01, F (2,
382)=2.63, p>.05, kismi n?=.014). Bu bulgular diizenli beslen-
me aliskanliklarn degiskenine gore yeme tutumlarinin ve aile
islevselligi degerlendirmelerinin anlamli bir farklilik gésterme-
digine isaret etmektedir.

Katilimcilarin algilanan anne baba tutumlarina gore YTT ve

ADO ortalama puanlari ve bu puanlarin standart sapma de-
gerleri Tablo 5'de verilmistir.
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Tablo 5'de katilimcilarin YTT puanlari ve ADO puanlarinin alg-
lanan anne baba tutumuna goére anlaml bir sekilde farkhlasip
farkhlasmadigini belirleyebilmek amaciyla Tek Yonli MANOVA
analizi yapilmistir. Gergeklestirilen Tek YonIie MANOVA analizi
sonucunda algilanan anne baba tutumlarina gére YTT ve ADO
puanlarinin ¢cok degiskenli temel etkisinin anlamli olmadi-
g1 gorilmustir (Pillai'sTrace=.01, F (6, 762)=.67, p>.05, kismi
Nn?=.005). Bu bulgular algilanan anne baba tutumlarina goére
yeme tutumlarinin ve aile islevselliginin anlamh bir farkhlik
gostermedigine isaret etmektedir.

Tartisma

Galismadan elde edilen bulguya gore ergen bireylerde aile is-
levlerinin yeme tutumunu pozitif yonde yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Alan yazinda, yeme bozukluklarinda aile islevlerinin
onemli bir yordayici oldugunu belirten calismalar bulunmakta-
dir.21223334 Epheveynler tarafindan ergenlere vurgulanan sosyal
degerler, fiziksel cekicilik ve zayifiga hayran olma gibi tutum
ve davranislar ergenleri etkilemektedir. Bunun yanisira ebevey-
nlerin ergenleri ideal viicut yapisinda olmalari yoniinde diyet
ve egzersiz gibi davranislar tesvik etmeleri ergenlerde yeme
problemlerin meydana gelmesine zemin hazirlamaktadir.5*
Aile icinde anne birincil rol modelidir ve kizlar, annelerinden
gliclt bir sekilde etkilemektedir. Yine benzer sekilde anneleri-
nin dizensiz yeme aliskanlklar kizlart model almaktadirlar.®!
Bu calisma sonuglarina gore saglikli olmayan islevlere sahip ai-
lelerde yetisen ergenlerde bozuk yeme tutumu ve davranislari
gorildigu soylenebilir. Alan yazinda, bu calismanin sonucu ile
paralellik gésteren arastirma bulgularina ulasilmistir. Tozzi ve
ark.nin®” arastirmasinda, anoreksiya hastaligi olan bireyler in-
celendiginde, arastirmaya katilan anoreksik bireylerin 1/3’tinde,
aile islevlerinin bozuk olmasindan dogan sebeplerden dolayi
yeme bozukluklarinin olustugu bulunmustur. Ayrica Kugu ve
ark.ninB® yaptigi arastirmada yeme bozukluguna sahip olan
ergenlerin sagliksiz islevlere sahip aile cocuklari oldugu bulun-
mustur. Ancak, diger taraftan ise alan yazinda ¢alisma bulgusu
ile celisen arastirmalara da ulasiimistir. Siyez ve Bag'in (2009)5?
Universiteli bireylerle, Erol ve ark.nin® kadin tip 6grencilerle
ve Toker'in (2008)"" saglik meslek yiiksek okulu 6grencileriy-
le yaptiklari arastirmalarda, yeme bozuklugu ile aile islevleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadig tes-
pit edilmistir. Diger taraftan bir arastirmada, aile islevselliginin
yeme bozuklugunu yordadigina iliskin en 6nemli bulgu, yeme
bozuklugu hastalarinin sagliksiz islevleri olan ailelere sahip ol-
masi seklinde belirtilmistir.*? Bir diger arastirmada ise yeme bo-
zuklugunun da 15-25 yas araligindaki kadinlar etkiledigi belir-
tilmektedir.*! Bu calismanin 6rnekleminin 14-18 yas grubunu
kapsayan lise donemindeki ergen bireylerden olusmasi, bu yas
grubunun yeme bozukluklar agisindan riskli bir evrede olup
aileleriyle beraber yasamalari ve bu sebeple aile islevlerinden
etkilenebileceklerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan bu calismanin bir diger bulgusuna gore cinsiyet degis-

keni ile ergenlerin yeme tutumlari ve aile islevi arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Alan

yazinda, cinsiyet degiskeni ile yeme tutumlarinin incelendigi
arastirmalarda farkl sonuclara ulasildigi gériilmektedir. Unsal
ve ark.nin® yaptiklari arastirmada, yeme tutumu ile cinsiyet
arasinda anlamli farklilik bulunmadigi, ancak Ulas, Uncu ve
Uner*! ile Unalan ve ark.nin“® yaptiklar arastirmada, cinsiyet
ve yeme tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik ol-
dugu saptanmistir. Buna gore calisma bulgusunun alan yazin
tarafindan kismen desteklendigi sdylenebilir. Ayni zamanda,
bu calismada yeme tutumlarinin cinsiyete gore farklilasma-
masi kiz ve erkek ergenlerin okulda gegirdikleri saatlerinin ve
ulasabilecekleri yemek kaynaklarinin ayni olmasindan, benzer
yemek turlerine ilgi duymalarindan ve ayni gelisimsel donem-
de olmalarindan kaynaklanabilecegi seklinde de distnilebilir.

Calismada ergenlerde algilanan anne baba tutumlarina gore
yeme tutumlarinin ve aile islevselliginin anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgu alan yazindaki arastirma
sonuglari ile tutarlihk géstermektedir. Toker'in (2008)“" arastir-
masinda da benzer sonuca ulasiimistir. Yine bir diger arastirma-
da, yeme davranisinin aile ici iliskilerden etkilenebilecegi vurgu-
lanmaktadir.*” Alan yazinda ulasilan bir arastirmada psikolojik
problemlerin kékeninde énemli derecede ailenin etken oldu-
dguna dikkat cekilmektedir. Bu arastirmaya gore otoriter veya
asin koruyucu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklariyla iliskilerinde,
mesafeli davrandiklari, cocuklarin bu ailelerde duygusal olarak
doyum alamadiklarindan, dolayli da olsa anne baba tutumla-
rinin yeme davranisini etkileyebilecegi ifade edilmektedir.®
Bu kapsamda ergenlerin olumlu davranislar sergilemelerinde
anne baba tutumunun 6nemli etkisi oldugu belirtiimektedir.*
Ergenlik doneminde bireylerin 6zerklesmek istemesinden dola-
yi ailelerinden uzaklasmasi, dis cevrelerinin &nem kazanmasi ve
disarida daha uzun zaman gecirmeleri yeme tutumlarinin anne-
baba tutumlarindan etkilememesi sonucunun nedeni olarak
gosterilebilir. Diger bir ifade ile calismanin 6rneklemi olan lise
ogrencilerinin okulda ve etkinliklerde gecirdikleri strelerinin
uzun olmasi ve bundan dolayi da yeme saatlerinin daha ¢ok ev
disinda olmasindan dolayi kaynaklanabildigi sdylenebilir.

Sonug

Bu calisma sonucunda, ergenlerin aile islevleri puanlari ile
yeme tutum puanlari arasinda pozitif yonde iliski oldugu, er-
genlerde cinsiyet, yeme tutumu aliskanligi ve algilanan anne-
baba tutumlari degiskenleri ile yeme tutumu ve aile islevsel-
ligi arasinda anlamh bir farklilik bulunamadigi saptanmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gére yeme tutumlarinin
ailenin islevselliginden etkilendigi, bunun da yeme bozukluk-
larina yol acabilecegi g6z 6niinde bulundurulursa, ergenlere
ve ailelerine yonelik egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir. Ayni
zamanda ileride yapilacak arastirmalarda yeme tutumlar ile
anne baba tutumunu derinlemesine inceleyen nitel arastirma-
larin yapilmasinin uygun olacagi belirtiimektedir.

Arastirmanin Giiclii Yonleri ve Sinirhhiklar
Bu calisma Giresun il merkezinde ulasilabilen liselerde 6§-
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renim gormekte olan 6grenciler tzerinde uygulanmistir. Bu
nedenle calismanin sonugclari sinirli bir sekilde genellenebilir.
Galismanin ergenlerin yeme tutumlarinin aile islevleri tGzerin-
deki etkisine vurgu yapmasi arastirmanin gicli yoni olarak
soylenebilir.
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