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TURKCE CEVIRI

Universite Ogrencilerinde intihara Yonelik Damgalama Olcegi (iYDO)'nin
Tiirk¢e Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Testing the Psychometric Properties of the Turkish Version of the Stigma
of Suicide Scale (SOSS) with a Sample of University Students

Ayfer OZTURK,' Semiha AKIN,2 Zehra DURNA?

OZET

Amag: Bu calismada intihara Yénelik Damgalama Olceginin (iYDO)
Turkce'ye uyarlanmasi, gegerlik ve gtvenirlik calismasinin yapilimasi
amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma metadolojik olarak planlanmis ve tniversi-
te dgrencileri (n=1100) Uzerinde gerceklestirilmistir. Ilk asamada 6lcedin
dil ve kapsam gegerligi calismasi yapildi. Tum 6rneklem grubuna uygu-
lanmadan 6nce, dlcegin uygulanabilirlik ve anlasilabilirligini pilot ¢alis-
mayla (n=30) sinanmistir. Test-tekrar test gUvenirligi 100 kisi Gzerinde
gerceklestiriimistir. Olcegin dilsel esdegerligi ve kapsam gecerligi sag-
landiktan sonra gecerlik ve glvenirlik analizleri gerceklestirilmistir.
Bulgular: intihara Yonelik Damgalama Olcegi (IYDO) Turkce formu int-
raclass korelasyon katsayisi degeri 0,93 bulundu (F=15.426, p<0.01).
Test-tekrar test glvenirligi iyi diizeyde (r=0.76-0.87, p<0.001) (n=100) bu-
lunmustur. Acimlayicr faktoér analizinde IYDO'n(n (¢ faktérden olustugu
(Damgalama, Izolasyon/Depresyon ve Yicelestirme/Normallestirme alt
boyutlari) sahip oldugu (n=1100) belirlendi. Dogrulayici Faktér Analizi ile
bu (g faktorld yapr dogrulanmistir. Olcegin Cronbach alfa katsayisi 0.90;
faktor yikleri 0.38-0.77 saptanmustir. 58 maddeli ¢lcekteki 3 maddenin (bir
yUktdr, baskalarini cezalandiryordur, zayiftir) faktor ytkleri 0.332'nin altinda
oldugundan dolayo dlcekten cikarilmistir. Analizler sonucunda IYDONnin
Turkce formunun yuksek i tutarliliga sahip oldugu gosterilmistir.

Sonug: IYDO'nin Tirkce formu toplumun intihar olgusuna yonelik
damgalama tutumlarinin degerlendirilmesi ve intihara yénelik damga-
lama tutumlarini azaltmaya yonelik mesajlar iceren psiko-egitim calis-
malari dncesi ve sonrasi kullanilabilecedi distinilen gecerli ve gtvenilir
bir aractr.

Anahtar sézciikler: Intihara Yonelik Damgalama Olgegi; psikometrik 6zellikler;
tniversite 6grencileri.

SUMMARY

Objectives: Since stigmatizing people who attempt suicide can have
very serious consequences, learning about this form of stigmatization
is important. The aim of this study is to examine the reliability and va-
lidity of the Turkish version of the Stigma of Suicide Scale (SOSS) with a
sample of university students.

Methods: The study used a methodological design. Its sample included
1,100 university students. Validity and reliability analyses were done
after verifying the scale’s linguistic equivalence. The scale’s applicability
and understandability was pilot tested. Test-retest reliability was tested
with 100 students. After the linguistic equivalence of the scale was as-
sured, its relevance and reliability analyses were conducted.

Results: The intra-class correlation coefficient of the Turkish version of
the SOSS was 0.93 (F=15.426, p<0.01), indicating good test-retest reli-
ability (r=0.76-0.87, p<0.001). Exploratory factor analysis found that the
SOSS has three factors (stigma, isolation/depression and glorification/
normalization). Its three-factor structure was confirmed by confirma-
tory factor analysis. Of the 58 items assessed for inclusion on the scale, 3
items (a burden, punishing others and weak) did not load above 0.33 on
any factor and were excluded from its final version, leaving 55 items. Its
Cronbach’s alpha coefficient was 0.90, and factor loading was between
0.36 and 0.69. Analyses showed that each factor structure of the Turkish
version of the SOSS had high internal consistency.

Conclusion: The current study found that the Turkish version of the
SOSS is a relevant and reliable scale for assessing the stigmatizing at-
titudes towards people who committed suicide. The SOSS is the first at-
titudes scale designed to directly measure the stigma of suicide in the
community.

Keywords: Stigma of Suicide Scale; psychometric properties; university students.
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Intihar, biiyiik bir yiik igeren 6nemli bir halk saghg: soru-
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nudur. Intihara kalkigan insanlara yapilan damgalama, olduk-
¢a ciddi sonuglar verebilir, bu nedenle s6z konusu damgala-
may1 belirlemek 6nem tagimaktadir. Intihar, fiziksel, sosyal,
kiiltirel ve ¢evresel olmak tzere birgok faktoriin etkilesimi
sonucunda meydana gelir. Bu nedenle, 6zellikle kronik has-
taliklar veya ruhsal sorunlari bulunan ya da risk gruplarinda
yer alan insanlara (6r. Ergenler, gencler) yonelik olarak 6n-
leyici tedbirlerin alinmast son derece 6nemlidir.”! Her ne
kadar ilkemizde ve bir¢ok Avrupa tlkesinde intihar sonucu
olimlerin orani daha dugiik olsa da intihar girigimleri tim
dinyada gortilen baglica problemlerden biri olmaya devam
etmektedir.> Intihar girisimi veya intihar girisimine yo-
nelik dugstincelerin ozellikle 15-24 yas grubu geng insanlar
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arasinda yaygin oldugu bilinmektedir.5 Intihara yonelik
yapilan bir aragtirmada yas agisindan Universite 6grencileri-
nin intihara daha fazla meyilli oldugu tespit edilmistir. Ul-
kemizde ve yurt diginda 6grenci popiilasyonu ile yapilan bazi
caligmalarda da benzer sonuglara ulagilmigtir,1-14!

Intiharin yalnizea bireyler iizerinde degil, aile, arkadas
grubu ve toplum tizerinde de 6nemli etkileri bulunmaktadr.
() Intihar girisiminde bulunan, herhangi bir ruhsal hastalig:
olan veya olmayan bireyler, toplumun olumsuz davranislarina
maruz kalmakla birlikte toplum tarafindan damgalanmak-
tadir. Hem intihar girisiminde bulunan bireyler hem de bu
bireylerin aileleri utang duygusu hissetmektedir.">'¢) Intihara
yonelik damgalama tutumlari, yaygin bir sekilde goriilmekte
olup intihar girisiminde bulunan bireyleri, bu bireylerin ya-
kinlarini veya intihar digiincesi olan bireyleri etkilemektedir.
(e} Toplum tarafindan intihara veya ruhsal sorunlari olan bi-
reylere yonelik sergilenen olumsuz davranislar ve damgalama
tutumlari, s6z konusu bireylerin yardim talebinde bulunmaya
iligkin davranglar: sergilemelerini engellemektedir.!'”!

Bir¢ok insan, intihar distincesine veya yiiksek dizeyde
intihar egilimine sahiptir. Bireyler toplum tarafindan dam-
galanacaklarina inandiklar: i¢in sahip olduklar: intihar di-
sincelerini acik bir sekilde ifade etme egilimi gostermezler.
Bir intihar girisimi veya distincesinin, yiiksek intihar ris-
kine yonelik acik bir gésterge olarak géz 6niinde bulundu-
rulmas: gerekir. Intihar girisimi sonrasinda hayatta kalan
bireyler, ne yazik ki toplum tarafindan ilgi ¢ekmeye ¢aligan
insanlar olarak ciddi bir bi¢imde yargilanabilmekte veya
damgalanabilmektedir.!"®! Buna ek olarak intihar girigimi
veya bu girisimde bulunmus insanlar hakkinda yanlis kanaat
ve diisiinceler bulunmaktadir. Intihar girisiminde bulunan
bireyler toplum tarafindan zayif veya bencil bireyler olarak
da digintlebilir.™”!

Intihar diisiincesi olan bir insana yardimer olmak, 6n-
celikle duruma yonelik tehlike sinyallerinin algilanmas: ve
intiharin 6nlenmesi agisindan farkindahigin artirilmas: ile
baglar. Intihara yonelik risk degerlendirmesi, tehlike sinyal-
lerinin miimkin oldugunca farkina varilmas: ve yardim ta-
lebinde bulunulmasi, zamaninda alinacak 6nleyici tedbirleri
geligtirecektir. Depresyon belirtileri ve intihar digstincesi ta-
styan ve kriz ya da depresyon aninda tibbi yardim talebinde
bulunan bireyler goz ardi edilmemelidir. Intihar girisiminde
bulunan bireylerin %45’i intihar girisiminde bulunmadan
onceki son bir ay icerisinde yardim almak i¢in saglik uzman-
lar ile temasa gegtiklerini ve bu bireylerin %32’si son bir
yil igerisinde ruh saglig: hizmetlerinden yardim almak icin
saglik kuruluglarina bagvurdugunu belirtmigtir.?*?! Aile ve
arkadaglar, intihar girisiminin ciddiyetinin farkinda veya bi-
licinde olamayabilir ve bir intihar girisiminden sonra bireye
nasil destek verilecegini bilemeyebilirler. Daha 6nce intihar
girisiminde bulunulmus olunmasinin, intihara yonelik en

biiytk risk faktorlerinden biri olarak goriildigiinin bilinme-
si ve uygun destek ve tedavi ile takip edilecek dogru bir de-
gerlendirmenin yurGtilmesi, bireyin hayatinin kurtarilmas:
agisindan son derece 6nemlidir.?*?¥ Intihara veya ruhsal
sorunlar: bulunmayan bireylere yonelik damgalamanin ge-
cerliligi saglanmis ve giivenilir degerlendirme araglart kul-
lanilarak arastirilmas, intihar girisimlerinin ve bu girisimler
sonucu yasanan Slimlerin 6nlenmesi agisindan stratejilerin
gelistirilmesine yardimei olacaktur.

Intihara yonelik damgalama tutumlarini degerlendiren
mevcut 6l¢ekler, cogunlukla ruhsal sorunlari olan insanlar i¢in
hazirlanmigtir. Benzer sekilde tilkemizde de herhangi bir ruh-
sal hastaliga iligkin Gykisti bulunmayarak intihar girisimin-
de bulunan bireylere kars1 toplumun sergiledigi damgalama
tutumlarimi Slgen, gegerliligi kabul edilmis ya da giivenilir
dlgekler bulunmamaktadir. Intihara Yonelik Damgalama Ol-
cegi (IYDO), intihara veya intihar girisiminde bulunma 6ykii-
st bulunan bireylere yonelik damgalama tutumlarinin deger-
lendirilmesi agisindan uygulanmas: kolay ve gecerliligi kabul
edilmis bir aragtir. Bu galigmada Intihara Yonelik Damgalama
Olgegi (YDO) nin giivenilirlik ve gecerliliginin tilkemizdeki
bir 6rneklem tizerinden incelenmesi amaglanmugtir.

Gereg ve Yontem

Katilimcilar

Aragtirma evrenini bir devlet Universitesinde o6grenim
goren lisans 6grencileri olugturmustur. S6z konusu ¢aligma-
ya dahil edilme kriterleri, caligmaya gonilli olarak katilmak,
bilgilendirilmis onam vermek, lisans diizeyinde tniversite
6grencisi olmak ve 18 yas ve tizeri olmaktir.

Givenilirlik ve faktor analizlerinden saglam ve kesin so-
nuglar elde etmek i¢in caligmanin yeterli sayida ve buytiklikte
orneklemlerle siirdiiriilmesi 6nemlidir. Orneklem hacminin
olcekteki madde sayisinin en az 5 veya 10 katt olmas: oneril-
mektedir.?* Gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinin 6rneklem
biiytkligine yonelik olarak verilen bu 6neri géz éniinde bu-
lundurularak ¢alismanin 6rneklem sayis: 580 (58 ol¢ek mad-
desi x 10=580) katilimer olarak hesaplanmistir. Orneklem
biytikligi 1.100 tniversite 6grencisi olarak belirlenmistir.

Fakilte ve meslek ytiksekokullarindan 6rnekleme dahil
edilecek 6grencilerin sayisi, tabakali 6rnekleme yontemi kul-
lanilarak belirlenmistir. Test-tekrar test degerlendirmeleri en
az 30 6grenci ile yurutilmustir. Test-tekrar test glivenilirligi
ise 100 6grenci ile sinanmugtur.

Arastirma Deseni

Caligma, metodolojik aragtirma deseni kullanilarak yiira-
tiilmiigtiir. Olgegin dil agisindan es degerliginin dogrulanma-
stnin ardindan gegerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmistur.
Olgegin uygulanabilirligi ve anlagilabilirligi pilot caligmayla
stnanmugtir. A¢imlayici ve dogrulayict faktor analizleri ile
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1.100 universite 6grencisinden toplanan veriler analiz edil-
mistir.
Aragtirmanin Etik Boyutu

T1gili etik kuruldan ¢alismaya yonelik onay (2015/29-240)
alinmigtir. Ayrica ¢aligmanin yirttildigi tniversitenin yo-
netiminden yazili izin alinmistir. [YDO’niin Tiirkge formu-
nun gegerlilik ve gtivenilirlik analizlerini yirtitmek i¢in 6lgegi
gelistiren aragtirmacidan gerekli izin alinmigtir. Aragtirmaya
katilan 6grencilerin bilgilendirilmis onamlari alinmistir. S6z
konusu 6grencilere aragtirmanin amaci agiklanarak katilime-
larin verdikleri bilgilerin gizli tutulacag: bildirilmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmaya katilan 6grencilerden  Sosyodemografik
Anket Formunu ve Intihara Yonelik Damgalama Olgegi
(IYDO)ni doldurmalar: istenmigtir. Katilimeilardan ayrica
s6z konusu formlarin tizerine tanimlayici herhangi bir bilgi
yazmamalari istenmigtir. Veri toplama araglarinin doldurul-
mast yaklagik 10-15 dakika sirmigtir.

Sosyodemografik Anket Formu, 6grencilerin yas, cinsiyet,
6grenim gordikleri fakilte ve sinif bilgilerine yonelik sorular
icermektedir.

Intihara Yonelik Damgalama Olgegi (IYDO), Batter-
ham vd. (2013) tarafindan intihara ve intihar girisimi oykust
bulunan bireylere yonelik damgalama tutumlarini degerlen-
dirmek i¢in gelistirilmistir. [YDO, 5’li Likert tipi bir 6l¢ek
olup intihara iligkin bir veya iki kelimeden olugan maddeler
kesinlikle katilmiyorum (1 puan), katilmiyorum (2 puan), ka-
rarsizzm (3 puan), katiliyorum (4 puan), kesinlikle katiliyo-
rum (5 puan) ifadeleriyle derecelendirilir. Olgek kapsaminda
olumlu ve olumsuz ifadeler olmak tzere toplam 58 madde
bulunmaktadir. Olgegin tig alt boyutu [damgalama alt boyutu
(6r. ‘zayiftir’, ‘bagkalarini cezalandiriyordur’, ‘ise yaramazdir’);
izolasyon/depresyon alt boyutu (6r. ‘dig diinyadan kopmus-
tur’, ‘yabancilagmustir’) ve yliceltme/normallegtirme alt bo-
yutu (6r. ‘asilcedir’, ‘yaptigi anlagilabilirdir’)] bulunmaktadir.
(17} Batterham vd. dlgegin damgalama alt boyutu igin 0,95,
izolasyon/depresyon alt boyutu i¢in 0,90 ve yticeltme/nor-
mallegtirme alt boyutu i¢in 0,88 degerinde Cronbach alfa
katsayisiyla yiiksek bir i¢ tutarlihk gésterdigini ve toplam
ol¢ek i¢in Cronbach alfa degerinin 0,93 olarak bulundugu-
nu belirtmislerdir. S6z konusu ti¢ faktoriin toplam varyansin
%46’s1n1 agikladig ve tim maddelerin tek bir faktordeki yiik-
lerinin en az 0.45 oldugu tespit edilmistir. Olcege ait ti¢ alt
boyut, her bir boyuta yiiklenen maddelere yonelik ortalama
yanit olarak puanlanmigtir.”)

Psikolinguistik ve Psikometrik Ozellikler
IYDOniin ~ Tiirkce  Formunun —Dilsel  Es Degerligi:

IYDO'niin terciimesi hemsirelik alaninda akademisyen olan
bes terciman tarafindan yapilmugstir. Turkge’ye terctimesi ya-

pilan 6lgek, profesyonel bir terciman tarafindan orijinal 6l¢ek
gortilmeden tekrar Ingilizce'ye terciime edilmigtir.

Olgegin tekrar Ingilizce’ye terciime edilen versiyonu,
denklik agisindan orijinal 6lgek ile kargilastirilmigtir. Her bir
ifade, bir Tiirk Dili ve Edebiyat: uzman: tarafindan kontrol
edilmistir. Olgegin nihai Tiirkge formu ile Ingilizce versi-
yonu, Yabanci Diller Yiiksekokulu'nda Ingilizce 6grenimi
gormekte olan 35 Ggrenciye 6nce Slgegin Ingilizce versiyonu
daha sonra ise Tiirk¢e versiyonu olmak tizere iki hafta arayla
uygulanmistir. Ogrencilerin her iki 6lgege verdikleri cevap-
lar, eslestirilmis iki grup t-testi ve Pearson korelasyon kat-
sayst (r) kullanilarak analiz edilmigtir. Pearson korelasyon
analizi sonucu elde edilen 0,05’ten kiictik p degerlerinin is-
tatistiksel olarak anlamli olmas: beklenmektedir. Ayrica, iki
grup t-testi ve Pearson korelasyon analizine ait eslegtirilmis
p degerlerinin 0,05’ten buyiik ve istatistiksel olarak anlamli
olmas: beklenmektedir.

IYDO'niin Tiirkge Formunun Kapsam Gegerliligi: IYDO'niin
Tiirkge formunda yer alan maddeler, psikiyatri alaninda uzman
14 akademisyen tarafindan degerlendirilmistir. Olgegin kap-
sam gegerliligi, Davis Teknigi kullanilarak belirlenmigtir.*!
Uzmanlarin her birinden 4 puanh 6l¢ekte yer alan tim mad-
deleri “uygun degil=1”, “biraz uygun=2”, “olduk¢a uygun=3"
ve “cok uygun=3” ifadeleri ile derecelendirmeleri istenmistir.
Kapsam gegerligi indeksi (KGI) bakimindan kabul edilebilir
ortalama katsay1 en az 0,80 olarak dikkate alinir.

IYDO'niin Tiirkee Formunun Uygulanabilirligi (Pilot Calis-
ma): S6z konusu pilot ¢alisma 30 kisilik bir 6grenci grubu ile
yuritilmistir. Yapilan degerlendirmelere yonelik giivenirlik,
sinuf ici korelasyon katsayis: (ICC) kullanilarak test edilmis-
tir. Sinuf ici korelasyon katsayisinin 0,70 ila 0,79 arasinda ol-
mast, glcli bir uyumun bulundugu seklinde yorumlanirken;
6z konusu katsayinin 0,80’in tizerinde olmasi ise oldukea iyi
bir uyumun bulundugu anlamina gelmektedir.

I Tutarhhk ve Yapisal Gegerlilik: Olgegin yapisal gegerli-
ligini test etmek ve degerlendirmek amaciyla agimlayici fak-
tor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizinden (DFA)
yararlanilmigtir. Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin testi ve Bartlett kiiresellik testi kullanilarak de-
gerlendirilmigtir.

IYDOniin Tirkge formunun i¢ tutarlihgi, test-tekrar
test katsayilari, Cronbach alfa katsayilar1 ve madde-toplam
olcek korelasyon katsayilarindan faydalanilarak incelenmistir.
IYDO'niin Tiirkge formunun test - tekrar test giivenilirligi
15 giin arayla degerlendirilmistir (n=100). I¢ tutarlilik giive-
nirligi icin Cronbach alfa (or) katsayis1 hesaplanmistir.

Buna ek olarak Pearson korelasyon ve sinif i¢i korelasyon
katsayilari hesaplanmgtir. Olgegin madde-toplam korelas-
yonlari, Pearson korelasyon analizinden yararlanilarak hesap-
lanmugtir.



OZTURK A ve ark., intihara Yénelik Damgalama Ol¢egi

105

Tablo 1. Tiirk Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

(n=1.100)
n %

Yas

OrtalamasStandart sapma 20.52+1.84

Minimum-maksimum 18—-36
Cinsiyet

Kadin 645 58.6

Erkek 455 41.4
Yiiksekokul/fakilte

Fen-Edebiyat Fakiiltesi 120 10.9

Egitim Fakiiltesi 400 36.4

Orman Fakdltesi 64 5.8

iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 130 11.8

iletisim Fakiiltesi 70 6.4

ilahiyat Fakiiltesi 83 7.5

Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 33 3.0

Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu 67 6.1

Turizm Fakiiltesi 53 4.8

Saglik Yiiksekokulu 80 7.3
Simf

1. simf 283 25.7

2. simif 350 31.8

3. sinif 282 25.6

4. simf 185 16.8

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizleri icin NCSS (Number
Cruncher Statistical System) 2007 ve Power Analysis and
Sample Size (PASS) 2008 (NCSS LLC, Kaysville, Utah,
ABD) programlar: kullanilmigtir. Bireysel ve dlgege iliskin
puanlarin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler ola-
rak ortalama, frekans ve yiizdeler hesaplanmistir. Verilerin
agimlayict faktor analizi (AFA) ve dogrulayict faktor ana-
lizi (DFA) i¢in uygunlugunu dogrulamak i¢in Kaiser-Me-
yer-Olkin ve Barlett Kiiresellik testlerinden yararlanilmigtir.
26270 Olgegin degerleyiciler arasi giivenilirligi ve test-tekrar
test giivenilirligi, Cronbach alfa katsayisi, Pearson korelasyon
analizi ve sif icin korelasyon katsayilarindan yararlanilarak
olciilmdstiir. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi P<0,05 ola-
rak belirlenmigtir.

Bulgular
Orneklem Ozellikleri

Orneklemin yaklasik %601 kiz 6grencilerden olusmak-
tadir. Ogrencilerin yag ortalamasi 20.52+1.84 olarak bulun-
mustur. Ogrenimini Egitim Fakiiltesinde stirdiiren 6gren-
ciler (%36,4) en buyik yiizdeyi olustururken; o6grencilerin
%31,8’inin ikinci sinifta okudugu saptanmistir (Tablo 1).

IYDO’niin Tiirkge Formunun Dilsel Es Degerligine
Yonelik Bulgular

Pearson korelasyon analizi sonucunda TYDO’niin Tiirk-
¢e ve Ingilizce formlarimin alt boyutlar1 olan damgalama alt

boyutu (r=0.95), izolasyon/depresyon alt boyutu (r=0.90), yi-

Tablo 2. intihara Yonelik Damgalama Olcegi’nde Yer Alan
Maddeler, Maddelerin Olcegin Alt Boyutlarindaki
Dondirulmis Faktor Yukleri ve Cronbach Alfa
Katsayilar1 (n=1.100) (55 madde)

Faktorler (Alt Boyutlar)

intihara Yonelik Damgalama Olcegi

1 2 3
Damgalama alt boyutu
Cronbach s alpha=0.90

. Utancg vericidir 0.65
44. Aptald1r 0.61
22. Ahlaksizdir 0.61
24. Sorumsuzdur 0.60
39. Duygusuzdur 0.59
40. Yiizeyseldir/Sigdir 0.59
9. Zalimdir 0.58
38. Bencildir 0.57
15. Bir utanctir 0.56
26. Tembeldir 0.56
48. Affedilemezdir 0.54
52. ise yaramazdir 0.54
21. Cahildir 0.54
20. inciticidir 0.51
47. Adil degildir 0.51
50. Hakli goriilemez/onaylanamaz 0.51
4. Barbardir/kabadir 0.50
32. Acinasi haldedir 0.49
42. Tuhaftir 0.48
17. Basanisizliktir 0.48
16. Giinahkardir 0.46
2. Kibirlidir 0.44
8. Korkaktir
53. Kindardir/intikam pesindedir 0.42
51. Dogal degildir 0.42
54. Ofkeli/siddete meyillidir 0.39
36. Umursamazdir 0.39
3. llgi cekme arayisindadir 0.37

izolasyon/Depresyon alt boyutu
Cronbach’s alpha=0.87

12. Depresyondadir

13. Dis diinyadan kopmustur

23. Ac1 cekmektedir

19. Incinmistir

27. Yalmzdir

37. Uzgiindiir

49. Mutsuzdur

28. Kaybolmustur

25. Toplumdan soyutlanmistir

6. Kinlmistir

14. Ruhsal acidan rahatsizdir
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55. icine kapaniktir/cekingendir 0.52
10. Diinyadan elini etegini cekmistir 0.49
45. Kapana kisilmistir 0.49
1. Kendisine ve cevresine yabancilasmistir 0.47
29. Perisandir/zavallidir 0.44

Yicelestirme/Normallestirme alt boyutu
Cronbach’s alpha=0.79

35. Gergekcidir

34. Mantiklidir/akilcidir

31. Asildir

33. Gucludur

5. Cesurdur

18. Korkusuzdur/gozi pektir

43. Saglamdir/dayaniklidir

46. Mazereti kabul edilebilir/ anlasilirdir

11. Kararlidir

7. Kendini (bir davaya) adamistir

30. Motive olmustur/giidilenmistir
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Cikanm (Extraction) Yontemi: Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis),
Rotasyon Yontemi: Kaiser Normalizasyonu ile Varimax dik dondiirme (Varimax with Kaiser
Normalization).
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celtme/normallestirme alt boyutu (r=0.92) ile 6l¢egin toplam
puanlar1 arasinda (r=0.93) pozitif yonde iliskiler saptanmigtir
(p=0.001). Maddelerin puan ortalamalarin: kargilagtirmak ve
olgegin Tiirkce ve Ingilizce formlarindaki maddeler arasinda-
ki dilsel es degerligi belirlemek amaciyla eslestirilmis iki grup
t-testi yiritilmistir. Olcegin Tirkce ve Ingilizce formla-
rinda bulunan tiim maddelerinin ortalama puanlar: arasinda
farklar oldugu tespit edilmis ancak bu farklarin ¢ogu ista-
tistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Bu durum
terciime edilen maddelerin biiyiik ¢ogunlugunun Ingilizce
formuyla ayni anlami ve dilsel e degerligi tagidigini goste-
rir. Olgegin Ingilizce ve Tiirkge formlarindaki bazi maddeler
(15.,37., 39., 46. ve 57. maddeler) arasinda fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). S6z konusu madde-
ler tekrar gozden gegirilmis ve diizenlenmistir. Dizenlenen
oleek, bu maddelerin uygulanabilirligi ve anlagilabilirligine
yonelik olarak 30 kisilik ikinci bir 6grenci grubu ile pilot ¢a-
ligma yapilarak test edilmistir.

IYDO'niin Kapsam Gegerliligine Yonelik Bulgular

Olgekte yer alan maddelerin gogunun kapsam gegerliligi
indeksi (KGI) ortalamalar1 0,80 ila 1,00 arasinda bulunmus-
tur. Ol¢egin bazi maddelerinin (3, 4, 7, 8, 15, 41 ve 53) KGI
katsayilar1 0,80’in altinda bulunmustur. S6z konusu bu mad-
deler tekrar degerlendirilmis ve Turkge 6lgege son halinin ve-
rilmesi i¢in dizenlenmistir.

IYDO’niin Uygulanabilirliginin Pilot Caligma ile

Degerlendirilmesi

Madde uyum indeksinin, [YDO’niin tiim maddeleri i¢in
0,80 veya iizeri oldugu tespit edilmistir. Olgegin sinif icin
korelasyon katsayisi, 0,93’tur (F=15.429, p<0.01). Elde edi-
len bu sonug, biitiin maddelerin katilimcilar tarafindan anla-
silmasinin kolay oldugunu ve herhangi bir degisiklige gerek
duyulmadigini gostermistir.

Kapsam Gegerliligi Bulgular:
Faktor Analizi
Agimlayicr Faktor Analizi (AFA)

Agimlayici faktor analizinden 6nce 6rneklem yeterliligini
ol¢mek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett kiiresel-
lik testlerinden yararlanilmistir. Analiz sonuglarinda KMO
degeri 0.91 (¢ok iyi) olarak bulunmustur. Bartlett kiiresel-
lik testinde ise anlamlilik degerinin 0.000 (}*=<21633.132,
p=0.000) oldugu tespit edilmistir. S6z konusu bulgular, 6r-
neklemin faktor analizi i¢in kriterleri kargiladigini géster-
mektedir.

Caligmada Kaiser Normalizasyonu ile Varimax dik don-
diirme teknigi kullanilarak temel bilesenler faktér analizi ger-
¢eklestirilmigtir. [YDO maddelerine iliskin temel bilegenler
analizi, U¢ faktorli bir yap: ortaya ¢ikarmugtir. Bu faktérler-
den ilki damgalama, ikincisi izolasyon/depresyon, tGgtincisi
ise yuceltme/normallestirme olarak nitelendirilmigtir. Yapi-
lan faktér analizi sonucunda varyansin %33.28’ini agiklayan
ve 6z degerleri 1,00dan yiiksek olan 3 faktorld bir yap: elde
edilmistir. Maddeler i¢in kullanilabilecek faktor yiiki kes-
me alt noktas: 0,33 olarak alinmigtir. Toplamda 58 madde
olgege dahil edilmeleri agisindan degerlendirilmistir. Bu 58
maddeden 3’line ait faktor yiiki (bir yiiktir, bagkalarini ce-
zalandiriyordur ve zayiftir) her bir faktorde 0,33%in altinda
bulunmustur. S6z konusu maddeler, 6l¢egin nihai formundan
gikarilmistir ve TYDO’niin Tiirkge versiyonunda 55 madde
kalmstur.

IYDO'niin Tiirkge versiyonundaki yap: analizini deger-
lendirmek i¢in tekrar agimlayici faktor analizi uygulanmgtur.
Yapilan ikinci agimlayic faktér analizi sonucunda 6z deger-
leri (Eigenvalue) 1,00’ agan 3 faktor elde edilmigtir (Faktor
1in 6z degeri= 8.184 Faktor 2'nin 6z degeri=6.423 ve Fak-

Tablo 3. intihara Yénelik Damgalama Olcegi (IYDO)’ne Ait Uc Faktoriin Oz degerleri (Eigenvalue), Acikladigi Varyans ve

Yigilmali Yiizdeleri (n=1.100)

Faktor Faktor etiketi 0Oz deger (Eigenvalue) Aciklanan varyans Yigilmal yiizde %

1 ) Damgalama 8.18 14.88 14.88
1zolasyon/Depresyon 6,42 11.68 26.56

3 Yiceltme/Normallestirme 4.13 7.51 34.07

Tablo 4. intihara Yénelik Damgalama Olcegi (IYDO)’nin Dogrulayici Faktor Analizine Ait Uyum Olciileri (55 Madde)

Uyum Endeksi Uyum lyiligi Endeksi Model uyum endeksi sonuglar

RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05< RMSEA <0.10 0.067 Kabul edilebilir
NFI 0.95< RMSEA <1 0.90< RMSEA <0.95 0.90 Kabul edilebilir
SRMR 0O< SRMR <0.05 0.05< SRMR <0.10 0.076 Kabul edilebilir
RFI 0.90< RFI <1 0.85< RFI <0.90 0.88 Kabul edilebilir

RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii); NFI: Normed Fit Index (Normlastirilmis Uyum indeksi); SRMR: Standardized
Root-Mean-Square Residual (Standartlastirilmis Ortalama Hatalarin Karekokii); RFI: Relative Fit Index (Goreli Uyum Indeksi).
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Sekil 1. Intihara Yénelik Damgalama Olgegi (IYDO) nin Dogrula-
yic1 Faktor Analizi Modeli

tor 3’tin 6z degeri=4.133). Her bir faktorde yer alan madde-
ler, dondiirtlmiis faktor yikleri ile Tablo 2'de gosterilmistir.
Faktor yuklerinin 0.36 ila 0.69 arasinda degisiklik gosterdigi
saptanmistir. 11k faktor damgalama olarak tespit edilmistir.
Ikinci faktér, izolasyon/depresyon olarak bulunurken tigiincii

faktoriin yiiceltme/normallestirme oldugu saptanmistir. Bu
ti¢ faktor toplam varyansin sirastyla %14.88’ini, %11.68’ini ve
%7.51'ini (toplamda %34.07’sini) agiklamistir. Yapilan agim-
layic faktdr analizi sonucunda TYDO’niin Tiirkge formunun
Faktor 1 (2-4,8,9,15-17,20-22,24,26,32,36,38-42, 44,47,
48,50-54), Faktor 2 (1,6,10,12-14,19, 23, 25,27-29, 37,45,
49, 55) ve Faktor 3 (5, 7,11, 18, 30, 31, 33-35, 43, 46) olmak
tizere ti¢ faktorden olustugu belirlenmistir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)

Modelin kabul edilebilirligi, dogrulayici faktdr analizin-
deki bazi uyum indekslerinden faydalanilarak incelenmig-
tir. Dogrulayici faktor analizi i¢in birden ¢ok uyum indeksi
[Uyum Iyiligi Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Kar-
silastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI),
Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI),
Goreli Uyum Indeksi (Relative Fit Index, RFI), Fazlalik
Uyum Indeksi (Incremental Fit Index, IFI), Standartlasti-
rilmig Ortalama Hatalarin Karekoki (Standardized Root
Mean Square Residuals, SRMR) ve Yaklasik Hatalarin Or-
talama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximati-
on, RMSEA)] kullanilabilir. Uyum indekslerinin GFI, CFI,
NFI, RFT ve IFT i¢in 0,90dan yiiksek, RMSEA ve SRMR

icin 0,05’ten diisiik olmas beklenir.[27:2%]

Olgegin yapisal gecerliligi incelendiginde ti¢ faktorlii mo-
delin verilere kabul edilebilir uyum gosterdigi (ki-kare uyum
testi=21,633.132, p<0.001, RMSEA=0.067, NFI=0.90,
SRMR (standartlagtirilmig ortalama hatalarin  karekoki)
=0.076 ve RFI=0.88) tespit edilmistir. Olgegin yapisal geger-
liligine yonelik faktor yikleri, bu ti¢ faktérli modelin verilere
kabul edilebilir uyum gosterdigini gostermistir. Meveut ¢a-
lismanin sonuglari, uyarlanmig 6lgege ait uyum indeksi de-
gerlerinin kabul edilebilir oldugunu gostermistir (Tablo 4).
Intihara Yonelik Damgalama Olgegi‘nin Tiirkge versiyonuna
ait dogrulayici faktor analizi modeli faktor yikleri Sekil 1'de
gosterilmistir.

I¢ Tutarlilik. Nihai 6lgegin ve 6leege ait ti¢ boyutun Cron-
bach alfa degerleri giiclii bir i¢ tutarhilik gostermistir. Bu de-
gerler, toplam olgek icin 0.90; damgalama alt boyutu icin
0.90; izolasyon/depresyon alt boyutu i¢in 0.87 ve yiiceltme/
normallestirme alt boyutu i¢in 0.79 olarak bulunmustur.

Test-Tekrar Test Guvenirligi Caligmaya katilan 100 tini-
versite 6grencisine ait test-tekrar test sonuglar: incelenmistir.
IYDO'niin alt boyut puanlart ile test-tekrar test puan ortala-
malar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki
saptanmugtir (p<0.001). Test tekrar test korelasyon katsayisi-
nin, 0.76 ile 0.87 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Madde-Toplam Olgek Korelasyonu Madde-toplam kore-
lasyon katsayilar1 0.32 ila 0.68 arasinda degisiklik gostermek-

le birlikte, bu katsayilar damgalama alt boyutu i¢in 0.40-0.62;
Izolasyon/Depresyon alt boyutu i¢in 0.55-0.68 ve Yiiceltme/
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Normallestirme alt boyutu i¢in 0.32-0.50 olarak bulunmusg-
tur.

Tartisma

Intihar, yiiksek derecede hastalik yiikii barindiran 6nemli
bir halk saghg: sorunudur. Intihar girisiminde bulunan ki-
silere yonelik damgalamanin oldukea ciddi sonuglar: olabi-
lecegi i¢in bu damgalama tliri hakkinda bilgi sahibi olmak
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ancak tlkemizde intihara yonelik
damgalamay1 6lcen, gegerliligi kabul edilmis herhangi bir
6lgek bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Intihara Yo-
nelik Damgalama Olgegi (IYDO) nin Tiirkge'ye uyarlanmast
ve s6z konusu 6lgegin gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasinin
yurttilmesidir.

Olgegin dilsel es degerliginin saglanmasina iligkin yapi-
lan terciimeler ve analizler, [YDO'niin Tiirkge versiyonunun
anlagilabilir oldugunu ve Tiirk niifusuna kolaylikla uygulana-
bilecegini gostermistir. Dilsel es degerliginin yan: sira 6lge-
gin igerigi de test edilmistir. Olgegin Tiirkce versiyonunda
yer alan maddeler, uzmanlar tarafindan gézden gecirilmis ve
4 puanl bir dl¢ekte derecelendirilmigtir. Uzmanlarin goéris-
leri dikkate alinarak dl¢ek tzerinde bazi kigiik degisiklikler
yapilmustir. Pilot ¢alisma sonrasinda KGI degerleri 0.80'in
altinda olan maddeler, uzmanlardan alinan geri bildirim ile
gézden gecirilmis ve bazi ifadeler diizenlenmigtir. [YDO’niin
Tiirkge versiyonuna ait ortalama KGI katsayilar1, kapsam ge-
cerliliginin oldukga iyi oldugunu géstermistir.

Olgegin Tiirkge versiyonu, agimlayici faktor analizi Va-
rimax dondiirme teknigi kullanilarak temel bilesen analizi
ile degerlendirilmistir. Analiz sonucunda IYDO’niin Tiirk-
¢e versiyonunun 6z degerleri 1,001 agan Ug faktér igerdigi
tespit edilmistir. Mevcut ¢alismada oldugu gibi Batterham
vd. (2013) tarafindan yiiriitilen ¢alismada da TYDO’niin 3
faktorlii bir yapida oldugu tespit edilmistir.[17] Olgegin 58
maddesinden 3’ine (bir ytktir, bagkalarini cezalandiriyordur
ve zayiftir) ait faktor ytiki 0.33’ten dugik bulunmustur. Soz
konusu ti¢ madde, 6l¢egin nihai formundan ¢ikarilmigtir ve
IYDO'niin Tiirkge versiyonunda 55 madde kalmustir.

IYDO'niin 55 maddelik yeni versiyonu icin tekrar agim-
layic1 faktdr analizi uygulanmugtir. Yapilan ikinci agimlayict
faktor analizi sonucunda 6z degerleri (Eigenvalue) 1.00’1 agan
3 faktor [Faktor 1 (Damgalama)’in 6z degeri= 8.184; Faktor
2 (Izolasyon/Depresyon)nin 6z degeri=6.423 ve Faktor 3
(Yuceltme/Normallestirme)tin 6z degeri=4.133) elde edil-
migtir. Faktor yikleri 0.36 ila 0.69 arasinda degisiklik gos-
termigtir. Bu ti¢ faktor toplam varyansin sirastyla %14.88’ini,
%11.68"ini ve %7.51’ini (toplamda %34.07’sini ) agiklamgtur.

S6z konusu tg faktériin yapisi, dogrulayicr faktor analizi
kullanilarak dogrulanmistir. Kovaryans matrisleri arasinda-
ki farki hesaplamak i¢in ki-kare testinden yararlanilmigtir.
Elde edilen yiiksek deger, modelin yiiksek diizeyde uyum

gosterdigini belirtmistir. Yapilan ¢alismada model uyumuna
iligkin ki-kare testinin sonucu yiiksek bulunmustur (ki-kare
testi=21,633.132, p<0.001). Caligmada kok ortalama kare
yaklagim hatast (RMSEA) degeri 0.067 ile kabul edilebilir
bulunmugtur. Normlagtirilmig uyum indeksi (Normed Fit In-
dex, NFI), Standartlagtirilmis Ortalama Hatalarin Karekokii
(Standardized Root Mean Square Residuals, SRMR) ve G6-
reli Uyum Indeksi (Relative Fit Index, RFI) sirastyla 0.90;
0.076 ve 0.88 degerleri ile kabul edilebilir uyum gostermistir.
Yapilan dogrulayici faktdr analizi, [YDO’niin Tiirkge formu-
na ait faktor yapisinin orijinal versiyonundaki yapiya benzer
oldugunu gostermistir.

Calismada Cronbach alfa katsayilari, toplam 6lgek icin
0.90; damgalama alt boyutu i¢in 0.90; izolasyon/depresyon alt
boyutu i¢in 0.87 ve yiiceltme/normallestirme alt boyutu igin
0.79 olmak tzere yiiksek bulunmustur. S6z konusu Cronbach
Alpha gtivenirlik katsayilari, orijinal ¢alismanin bulgular ile
benzerlik gostermektedir." Caligmada 6lgegin madde-top-
lam madde korelasyon katsayilarinin 0.32 ila 0.68 arasinda
degisiklik gosterdigi saptanmigtir. Madde-toplam korelasyon
katsayilarinin en az 0.30 olmas: beklenmektedir. Bir 6l¢me
aracinin guvenilir olabilmesi i¢in test-tekrar test katsayilari-
nin en az 0.70 olmast beklenmektedir.?**°! Caligmada elde
edilen Cronbach alfa katsayilari, test-tekrar test glivenilirlik
(r=0.76-0.87, p<0.001) ve madde-toplam ol¢ek korelasyon
katsayilart, [YDO’niin Tiirkge versiyonuna ait i¢ tutarhiligin
iyi diizeyde oldugunu ve séz konusu dlgegin gegerli ve glive-
nilir bir degerlendirme araci oldugunu gdstermistir.

Sonug

Ozet olarak bu caligmada tiniversite 6grencilerinin in-
tihar girisiminde bulunan insanlara yonelik damgalama
tutumlarini degerlendirmek tizere IYDO'niin Tiirkge for-
munun gegerlilik ve gvenilirligi test edilmistir. Caligmadan
elde edilen sonuglara gore IYDO'niin Tiirkge formunun
intihara kalkisan bireylere yonelik damgalama tutumlarinin
degerlendirilmesi i¢in gegerli ve guvenilir bir 6l¢cek oldugu
belirlenmigtir.

S6z konusu oleek kullanilarak elde edilen veriler, klinik
tedavi uzmanlarinin intihar girisiminde bulunan insanlara
yonelik damgalama tutumlariyla basa ¢ikmak icin strateji-
ler gelistirmesine ve intiharin énlenmesi konusunda toplum
farkindaliginin artirilmasina yardimer olacaktir. Toplumun
intihara iligkin olumsuz ve damgalamaya yo6nelik tutum ve
inanglarinin incelenmesi, intihar girigiminde bulunan insan-
lara yénelik olumsuz inang, kavram yanilgilar: ve damgalama
tutumlarinin ortadan kaldirilmasina iliskin egitim program-
larinin planlanmasina katkida bulunacaktir. S6z konusu 61-
cek, saglik personeli, 6gretmenler, akademisyenler ve intihara
yonelik risk gruplari ile ¢alisan diger bireyler gibi ¢esitli top-
luluklarla test edilebilir ve ardindan kullanilabilir.
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Tesekkiir

Makale yazarlari ¢caligmaya katilmayi kabul eden tim 6g-

rencilere tesekkir eder.
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