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Serebral palsili cocugu olan ebeveynlerin 6z yeterlik
diizeylerinin belirlenmesi ve anne-baba ebeveyn
oz yeterlik diizeylerinin karsilastiriimasi
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Ozet

Amag: Bu arastirma, Serebral palsili (SP) cocugu olan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi ve anne-baba
ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayic tiirdeki bu arastirmanin érneklem grubunu Konya il Milli Egitim Madirligi'ne bagl 4
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmekte olan SP tanili cocuklarin 153 ebeveyni olusturdu (106 anne ve
47 baba). Bu ebeveynlerin 47’si evli ciftti. Arastirma verileri Subat-Mart 2019 tarihleri arasinda bilgi formu ve Ebeveyn
0Oz Yeterlik Olcegi (EOYO) kullanilarak toplandi.

Bulgular: SP’li cocugun yas ortalamasi 8.83+4.58 olup %54.2'sinin erkek, %72.5'inin okula gitmedigi, %43.8'inin dogus-
tan engelli oldugu ve %46.4'Gnlin ikiden fazla ekstremite etkilenimi oldugu bulundu. Ebeveynlerin 6z yeterlik puan or-
talamasi 5.91+1.03 olarak bulundu. Aile tipi ¢ekirdek aile olan ve ¢cocuklarinin cinsiyeti kiz olan ebeveynlerin 6z yeterlik
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlendi. Etkilenen uzva gore ebeveynlerin 6z yeterlik puan ortalamalarinin
anlamli oldugu bulundu. ikiden fazla uzvu etkilenmis cocugu olan anne babalarda ebeveyn &6z yeterlik puani tek ve iki
uzvu etkilenmis anne babalardan daha diisuk bulundu. Bireylerin yasamlarinin etkilenme durumlari icin yapilan analiz-
ler sonucunda ev disi sorumluluk ve digerlerine ayrilan zaman ile ebeveynlerin 6z yeterlik puan ortalamalari arasinda
farkhlik saptandi. Bireylerin yasadiklari 6fke ve tiziinti duygu durumlari ile ebeveynlerin 6z yeterlik puan ortalamalari
arasinda farkhlik oldugu saptandi. Erkek ebeveynlerin sefkat duygusu ile ebeveynlerin 6z yeterlik puan ortalamalar
arasinda anlamli farklhhk saptandi. Sefkat duygusunun daha yiksek oldugu belirlendi.

Sonug: SP'li cocugu olan ebeveynlerin 6z yeterlik puan ortalamasinin yiiksek oldugu ve ebeveynlerin bazi 6zelliklerin-
den etkilendigi bulundu. Anne-babalarin ebeveyn 6z yeterlik puan ortalamalari benzerdi.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn; 6z yeterlik; serebral palsi.

ocukluk caginda en sik gorilen engellilik nedenlerinden

biri merkezi sinir sistemindeki (MSS) hasara bagl olarak
gelisen Serebral palsi (SP) hastaligidir."? Giinimiizde tekno-
lojinin ilerlemesi, erken dénemde taninin konmasi ve ailelerin
yonlendirilmesine ragmen SP insidansinda belirgin bir azalma
gorilmedigi, hatta premature yasam siresinin artmasina bagh
insidansin arttigi gorilmektedir.>® Tum diinyada SP prevelan-
sinin her 1000 canl dogumda 2-3," gelismekte olan Ulkeler-

de 1.7-2.0 arasinda® oldugu belirtilmektedir. Turkiye'de ise bu
oran binde 1.1-4.4 arasindadir.”® SP’li cocuklarin, bazi gelisim
alanlar agisindan yetersizlikleri, viicutlarinda iyi calisan diger
onemli sistemlerin g6z ardi edilmesi, 6z bakimlarini kendi bas-
larina yerine getiremeyecekleri konusundaki toplumsal 6n yar-
gl nedeni ile ailelerine bagimlilik diizeylerinde artis oldugu ve
bu durumda ebeveynlerin fiziksel, psikolojik, duygusal, sosyal
ve ekonomik sorunlar yasayabildikleri ifade edilmektedir.7-%!
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« SP'li cocuga sahip olmak, ona bakim vermek ve onunla yasami devam
ettirmek ebeveynlerin yasantisinda fiziksel, sosyal ve psikolojik ytkler
olusturabilmekte ve 6z yeterlik diizeyini olumsuz yonde etkileyebil-
mektedir. Ozellikle primer bakim veren annelerde 6z yeterlik diizeyinin
distk olmasi hem anneyi hem de cocugu olumsuz etkilemekte cesitli
psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Bu durumdan neredeyse anne kadar
etkilenen babalar ise literattirde kisitl ele alinmistir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

« Arastirmamizda SP’li cocuga sahip olmanin anne ve babanin 6z yeterlik
diizeyini esit oranda etkiledigi vurgulanmistir. Arastirmacilarin ebeveyn-
leri birlikte degerlendiren arastirmalar yapmasi 6nerilmektedir.

Uygulamaya katkisi nedir?

« Bu arastirmanin sonuglari SP’li cocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterligini
degerlendirmenin 6nemi ve destekleyici girisimsel uygulamalarin yapil-
masi konusunda fikir vermektedir.

Aileye yetersizligi olan bir bireyin katilmasi, aile yelerinin,
aile rollerinin yaninda bircok farkh roli Ustlenmelerine se-
bep olabilmektedir."” SP’li cocuga sahip olmak, ona bakim
vermek ve onunla yagami devam ettirmek ebeveynlerin ya-
santisinda olumsuz bircok etki yaratabilmekte ve ebeveyn-
lerde ek yik olusturabilmektedir."” Ebeveynler kendi ihti-
yaclari, ailenin diger Gyelerinin ihtiyaclari ve SP’li cocugun
ihtiyaclari arasinda sec¢im yapmak zorunda kalabilmekte,
vakitlerinin blyik bir kismini engelli cocuklarina harcayabil-
mektedirler.'?

Bazi ebeveynler bu olumsuzluklar ve ek yuklerle kolayca bas
edebilirken bazilari cocuklarinin bu durumu karsisinda uyum
saglamakta zorlanabilmektedir."® Bu durum bakim verenin
bakim yukin, stres dizeyini fiziksel aktivite dlizeyini, yasam
kalitesini, psikolojik durumunu ve 6z yeterlik algisini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir.'*'¢! Oz yeterlik, kisilerin hayatla-
rinda gelisen olaylari kontrol etme yeteneklerine olan inanc-
larini ifade eder ve insan davranisini dogrudan etkileyen bir
durumdur.l'”'® Bireylerin olaylar karsisinda olumlu duygular
beslemesi ve glcli olmasi, basarisini ve kisisel tatminini art-
tirarak, 6z yeterlik dlzeyini gi¢lendirmektedir.'”'? Litera-
tirde ebeveyn 0z yeterlik ayrica tanimlanmis ve gelisimsel
yetersizligi olan cocuklara sahip ebeveynlerin yasamlarin-
daki gucliklerle basa ¢ikabilmeleri ve gelecekle ilgili plan-
ladiklari amaclara ulasabilmeleri olarak tarif edilmistir.2% Oz
yeterlik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin, sikintili durumlarla
kolaylikla bas edebilen, olumlu bakis agisina sahip, psikolo-
jik agidan saghkli kisiler oldugu ifade edilmektedir.?" Ayrica
engelli cocugun durumunun diizeltilmesi, bagimhlik dizeyi-
nin azaltilmasi, bakim veren ebeveyne destek olunmasi gibi
durumlarda da 6z yeterlik inanclari gliclii olan ebeveynlerin,
olumlu ebeveyn davraniglari gosterdikleri yapilan birgok
calismada belirlenmistir.2224 Ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin
yuksek olmasinin SP gibi engelli cocugu olan ailelerde stres,
anksiyete, depresyon, caresizlik, kotimserlik, umutsuzluk ve
olumsuz disilincelere yol acan etkenleri kontrol altina alma-
da ve bu etkenlerle bas edebilmede 6nemli rol oynadigini
gosteren arastirmalar bulunmaktadir.'®2325 Glinlik bakima
ihtiyaci olan bu cocuklar ve aileler icin bakimin énemli bir

parcasini stirekli egitim saglamak olusturmaktadir.*2” Hem-
sirelerin ebeveynlerin 6z yeterliklerini gelistirmeye yonelik
girisimler planlamasi, farkindalik gelistirilmesi ve destek sag-
lamasi icin ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyinin ne oldugunun
belirlenmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu arastirmada, SP’li co-
cugu olan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi
ve anne-baba ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin karsilastiril-
masi amaclanmistir.

Arastirma Sorulari

+  SP’li cocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri nasil-
dir?

« Ebeveynlerin 6zelliklerine gore ebeveyn 6z yeterlik puan
ortalamalari arasinda fark var midir?

«  Cocugun Ozelliklerine gore ebeveyn 6z yeterlik puan orta-
lamalari arasinda fark var midir?

+ Ebeveynlerin yasamlarinin etkilenme durumuna gore ebe-
veyn 0z yeterlik puan ortalamalari arasinda fark var midir?

+ Anne-babalarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arasinda fark
var midir?

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tipi ve Yeri

Tanimlayici tipteki bu arastirma Konya il Milli Egitim Madiir-
Ggi'ne bagh dort 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
Subat-Mart 2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini kurum izni alinan dort merkezdeki
SP’li cocugun ebeveynleri olusturmustur (n=570). Kurumla-
rin Onerisiyle tek ebeveynler ve parcalanmis aile ebeveynleri
arastirma kapsamina alinmamistir. Calisma grubunun belir-
lenmesinde Cavkaytar ve ark.?® (2014) tarafindan yapilan
calismanin bulgularindan yararlanilmis, “Ebeveyn Oz Yeterlik
Olcegi (EOYO)” standart sapma puani (5s=6.5) dikkate alin-
mistir. Hesaplanmada evrenin bilindigi durumlarda kullani-
lan n=Nxo?x Z%/ (N-1) x d? formlinden yararlanilmistir. For-
milde giiven diizeyi %95 ve sapma d=1 kabul edilmistir.’?
Arastirmanin ¢alisma grubu 153 ebeveyn olarak belirlenmis-
tir. Bu 153 ebeveynin icin de 47 evli ¢ift (h=94) bulunmakta-
dir.

Bagimli Degiskenler
Ebeveyn Oz Yeterlik Olcek Puani.

Bagimsiz Degiskenler

« Ebeveynlerin ozellikleri

«  Cocugun ozellikleri

« Ebeveynlerin yasam etkilenimleri

+ Ebeveynlerin SP’li cocugun olmasina yonelik duygulari
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Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclari

Aragtirmacilar kurum izni alinan dort rehabilitasyon merkezi-
ne giderek ebeveynlere arastirma hakkinda bilgi vermis, aras-
tirmaya katilmayi kabul eden ebeveynlerden onam almistir.
Arastirmada babalara ulasmakta zorlanildidi icin annelere
anket formu verilerek evde babalarin doldurmasi istenmis
ve anket formu bir sonraki giin annelerden geri alinarak veri
toplama islemi gerceklestirilmistir. On uygulamasi arastirma
oncesinde yapilan veri toplama araclarinin doldurulma su-
recinde arastirmaci tarafindan herhangi bir miidahalede bu-
lunulmamistir. Bilgi Formu; ebeveyn ozellikleri (yas, cinsiyet,
medeni durum, ¢ocuk sayisi, editim durumu, calisma durumu,
ekonomik durum algisi, diizenli ila¢ kullanmanizi gerektiren
fiziksel ya da ruhsal bir saghk sorun varligi), cocugun 6zellikle-
ri (cocugun yasi, cinsiyeti, engelli durumuna geldigi yas, okul
durumu ve etkilenen ekstremite sayisi) ile SP'den yasam etki-
lenimlerini ve SP’li cocugun olmasina yonelik duygularinin de-
gerlendirildigi 15 sorudan olusmaktadir. Ebeveyn Oz Yeterlik
Olcegi (EOYO); Guimond, Moore, Aier, Maxon ve Diken (2005)
tarafindan gelistiren ve Diken'in®% (2007) Tlirk¢e'ye uyarladigi,
Cavkaytar ve ark.?® (2014) gilincelledigi, yetersizligi olan ¢o-
cuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik becerileriyle ilgili 6z yeter-
lik algilarini lcmek icin kullanilan bir 6lcektir.? Olcek 7’li Li-
kert tipi bir derecelendirme 6lcegdi olup, toplam 17 maddeden
olusmaktadir. Olcekten en diisiik 17 puan en yiiksek 119 puan
alinabilmektedir. Olcegin Cronbach's Alpha ic tutarlik katsayisi
0.95 olarak bulunmustur. Bu arastirma icin Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik katsayisi 0.96 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows 23.0 programi kullanilarak ana-
liz edilmistir. Anne ve babalarin sosyo-demografik 6zellikleri;
sayl, yuzde, yas degiskeni icin aritmetik ortalama alinarak in-
celenmistir. Ebeveynlerin, arastirmada kullanilan dlceklerden
aldiklari puanlara gore tanimlayici istatistikleri (minumum,
maksimum, ortalama ve standart sapma) hesaplanmistir. Ve-
rilerin normal dagilima uygunlugu shapiro-wilk testi kullanila-
rak incelenmistir. Ebeveynlerin Oz Yeterlilik Puan Ortalamalari
ile sosyo-demografik 6zelliklerinin karsilastiriimasi icin normal
dagihma sahip 6lglimlerde bagimsiz 6rneklem t testi, normal
dagilima sahip olmayan o6l¢timlerde Mann Whitney U testi uy-
gulanmistir. ikiden fazla grup iceren kategorik degiskeni olan
sosyodemografik dzellikler ile Ebeveynlerin Oz Yeterlilik Puan
Ortalamalarinin karsilagtirnlmasinda ise normal dagilama uy-
gun olmadidi icin Kruskall-Wallis testi kullanilmistir. Fark ¢ikma-
st durumunda, farkin kaynaklandigi grubu belirlemek icin post
hock analiz olarak bonferroni analizi yapilmistir. Ebeveynlerin
SP’li cocugu olmasina yonelik duygulari ile ebeveynlerin 6z ye-
terlik puan ortalamalarinin karsilastirlmasinda veriler normal
dagilima uymadigi icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Arastirmanin Etigi
Arastirma Icin KTO Karatay Universitesi Tip Fakiiltesi ilac ve

Tibbi Cihaz Disi Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan (28.02.2019, Ka-
rar No:1087), kurumlardan, 6lceginin kullanimi icin yazardan
ve ebeveynlerden yazili izin ahinmistir.

Bulgular

Calismaya katilan ebeveynlerin yas ortalamasi 37.35+7.00 yil
olup %69.3'l kadin ve hepsi evlidir. Bireylerin %27.5'i ilk6g-
retim mezunu, %71.9'u cekirdek aile yapisina sahip, % 66.0'sI
ev hanimi, %67.3'U calismiyor ve %76.5'inin ekonomik durum
algisi orta diizeydedir.

Bireylerin SP'li cocuklarinin cinsiyetlerinin  %54.2'si erkek,
%85.6's1 ilag kullanmiyor, %72.5'i okula gitmiyor ve %46.4'(inlin
ikiden fazla uzuv etkileniminin oldugu belirlenmistir. Ebeveyn-
lerin 6z yeterlilik puan ortalamasi 5.91+1.03 olarak saptanmustir.

Aile tipi, cocugun cinsiyeti ve etkilenen uzva gore ebeveynle-
rin 6z yeterlik puan ortalamalari arasinda farklilik saptanmistir
(p<0.05). Aile tipi ¢cekirdek aile olan (p<0.001) ve ¢ocuklarinin
cinsiyeti kiz olan (p=0.024) ebeveynlerin 6z yeterlilik puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Etkilenen
uzva gore ebeveynlerin 6z yeterlik puan ortalamalarinin an-
lamli oldugu bulunmustur (p=0.016). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini degerlendirmek icin Bonferroni testi yapilmis
ikiden fazla uzvu etkilenmis cocugu olan anne babalarda ebe-
veyn 0z yeterlik puaninin tek ve iki uzvu etkilenmis anne ba-
balardan daha diistik oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Ebeveynlerin yasamlarinin etkilenme durum algi puan orta-
lamalari ve algi puan ortalamalari ile EOYO puan ortalamalar
korelasyon analizi sonuclari verilmistir. Ebeveynlerin yasam-
larinin etkilenme durum algilar ile EOYO puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir
(p>0.05) (Tablo2).

SP’li cocugun olmasina yonelik duygularina gére ebeveynle-
rin 6z yeterlik puan ortalamasinin karsilastirilmasina ait bul-
gular verilmistir. Mutsuzluk, kaygi, 6fke duygu durumlari ile
EOQYO puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamustir (p>0.05). Sefkat, tzlintl, gelecek kay-
gist duygulari ile EOYO puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhhk bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Tartisma

Bu arastirmada Ebeveynlerin 6z yeterlik puan ortalamasi
5.91+1.03 olup, ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri yiiksek bulun-
mustur. Yiiksek 6z yeterlik, ebeveynlerin gelisim geriligi olan
cocuklarina karsi uygun davranislar sergilemelerinde 6nemli
bir faktordir.'® Benzer sekilde ebeveyn 6z yeterlik diizeyi yik-
sek oldugunda, ebeveynlerin zorlu ve stresli durumlan etkili
bir sekilde ele alarak ¢ocuklarina daha uygun geri bildirimler
verdikleri diistinilmektedir.B" Literatiirde yetersizlik tanisi
almis ya da gelisimi risk altinda olan ¢ocuk ebeveynlerinde
ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin degerlendirildigi calismalarda
ebeveyn 0z yeterlik diizeyi ylksek®3 ya da ortat® diizeyde
oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada ebeveyn 6z yeterlik di-



Tablo 1. Ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri ile ebeveynlerin 6z yeterlilik puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=153)

Sosyo-demografik degiskenler Min/Maks Ortalama*SS Test degeri/SD P
n (%) Q2 (Q1-Q3)
Yas 21/58 37.35+7.00 r=-0.096 =0.239
Cinsiyet
Kadin 106 (69.3) 5.94+1.01 t=0.537 =0.592
Erkek 47 (30.7) 5.85+£1.09
Aile tipi
Cekirdek aile 110(71.9) 6.10£1.01 t=3.623 <0.001"
Genis aile 43 (28.1) 5.45+0.96
Meslek durumu
isci/memur 23 (15) 105 (94-114) KwW=2.79 =0.425
Esnaf/serbest 28 (18.3) 100 (83-110)
Emekli 1(0.7) 102 (102-102)
Ev hanimi 101 (66) 106 (95-114)
Ekonomik durum
iyi 31(20.3) 107 (94-113) KW=4.673 =0.097
Orta 11 (76.5) 104 (94-114)
Kot 5(3.2) 90 (74-100)
Cocuk cinsiyeti
Erkek 83 (54.2) 5.74+1.13 t=-2.278 =0.024"
Kiz 70 (45.8) 6.12+0.86
Okul durumu
Evet 42 (27.5) 6.10+£0.76 t=1.337 =0.183
Hayir 111 (72.5) 5.85+1.11
Ekstremite etkilenimi
Tek uzuv 27 (17.6) 108 (100-118) KW=24.113 =0.000"
iki uzuv 55(35.9) 109 (102-117)
ikiden fazla uzuv 71 (46.4) 97 (83-107)

zeyinin ylUksek olmasinin nedeninin kurum desteginin alinma-
si, kurumlar tarafindan diizenli olarak ebeveyn gereksinimle-
rine yonelik destekleyici egitimlerin verilmesi, ebeveynlerin
cocuklarin ihtiyaclarina yonelik her tiirli bilgiye internet ara-
cligi ile kolayca ve kisa siirede ulasabilmelerinden kaynaklan-
digr dusiintilmektedir. Ayrica ebeveynlerin kaderci bakis agisi,
ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin yiiksek olmasinda etkili olabilir.

Ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu,
ekonomik durum algisi ve diizenli ilag kullanimi gerektirecek
saglik durumu ile ebeveyn 6z yeterlik diizeyi arasinda farklilik
olmadigi saptanmistir (Tablo 1). Literatiirde benzer sonuglari
goOsteren calismalara rastlanmaktadir.333437-411 Bunun aksi-
ne Aksoy ve Diken! (2009) ebeveyn 6z yeterlik dlzeyinin
sosyo-ekonomik durum ve annelik yasi gibi degiskenlerden
etkilendigi belirtmislerdir. Bu arastirmada cekirdek ailelerde
ebeveynlerin 6z yeterlik puan ortalamalarinin daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Cekirdek ailelerin 6z yeterlik dlizeyleri-
nin yliksek olmasinin nedenleri arasinda ¢alismaya katilan ai-
lelerin cogunlugunun c¢ekirdek aile olmasi (%71.9), bakmakla
yukimlu olduklari kisi sayisinin az olmasi ve gelisimsel yeter-
sizligi olan ¢ocuga bakim verirken ebeveynlerin birbirlerine
destek olmasi disiindlebilir.

Arastirmada aile tipine gore ebeveynlerin 6z yeterlik puan
ortalamalan arasinda farklilik saptanmistir (p<0.05). Aile tipi
cekirdek aile olan ebeveynlerin 6z yeterlilik puan ortalamala-
rinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularin-
dan farkh olarak Beral'in®% (2010) otistik cocuk ebeveynleri ile
yaptigi calismada ebeveyn 6z yeterlik puant ile aile tipi arasin-
da anlamli bir farklilik olmadigr bulunmustur. Arastirmada ¢o-
cugun cinsiyeti ile ebeveynlerin 6z yeterlik puan ortalamalari
arasinda farklilik saptanmistir. Cattik'in*3! (2015) calismasinda
ise arastirma bulgularindan farkli olarak cocugun yas ve cinsi-
yetinin anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi ifade edilmistir.
1421 Etkilenen uzva gore ebeveynlerin 6z yeterlik puan ortala-
malari arasinda farklilik saptanmistir. SP’li cocugun hastaliktan
etkilenen ekstremite sayisi arttikca ebeveyn 6z yeterlik diize-
yinin dismesi bu arastirmanin en énemli bulgularindandir
(Tablo 1). Hayat boyu devam eden bir hastalik olmasi nedeniy-
le ebeveynlerin cocuktan beklentisinin azalmasi ve zamanla
yasanilan 6grenilmis caresizlik nedeniyle ebeveyn 6z yeterlik
diizeyinin dusuk olabilecegi tahmin edilmektedir.

Ebeveynlerin yasamlarinin etkilenme durumlari ile EOYO
puan ortalamalari korelasyon analizi sonuclarn verilmistir.
Ebeveynlerin yasamlarinin etkilenme durum algilari ile EOYO



Tablo 2. Ebeveynlerin SP’li cocugun olmasinin yasamlarini etkileme durumu ile ebeveynlerin 6z yeterlik puan ortalamalarinin

karsilagtirilmasi (n=153)

Ozellikler n % Test degeri K-W P
Sira ortalamasi
Cevrenizdekilerle iliskiniz
Etkilemedi 19 12.4 90.68 5.482 0.065
Biraz etkiledi 26 62.7 79.50
Cok etkiledi 38 24.8 63.84
OrtalamaSS F P
Kisisel bakim
Etkilemedi 35 229 5.61+0.99 2.151 0.120
Biraz etkiledi 71 46.4 6.05+1.04
Cok etkiledi 47 30.7 5.94+1.02
OrtalamatSS F P
Sorumluluklar
Etkilemedi 40 26.1 5.97+1.05 0.083 0.920
Biraz etkiledi 78 51.0 5.90+0.99
Cok etkiledi 35 229 5.89+1.12
Sira ortalamasi K-wW P
Ev disi sorumluluk
Etkilemedi 62 40.5 87.61 6.108 0.047°
Biraz etkiledi 74 484 69.02
Cok etkiledi 17 11.1 73.03
Sira ortalamasi K-W P
Cocuk bakimi
Etkilemedi 26 17.0 90.17 3.895 0.143
Biraz etkiledi 83 54.2 71.28
Cok etkiledi 44 28.8 80.01
OrtalamaSS F P
Digerlerine ayrilan zaman
Etkilemedi 46 30.1 6.02+1.06 3.105 0.048"
Biraz etkiledi 77 50.3 6.01+0.85
Cok etkiledi 30 19.6 5.50+1.03

puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark-
lihk bulunmamistir (p>0.05) (Tablo2). Arastirma bulgularin-
dan farkl olarak engelli cocuga sahip annelerin sosyal ilis-
kilerinde daha temkinli ve sinirli davrandiklari, kendilerine
ve cevrelerine yeterince zaman ayiramadiklari, ¢cocuklarina
daha iyi bakim verebilmek icin isten ayrilmak zorunda kal-
diklari ve yine aile icindeki rol ve sorumluluklarinin etkilendi-
gi belirtilmektedir.'>**-4"1 Kayhan ve Pistav-Akmese** (2016)
erken cocukluk déneminde SP’li cocugu olan annelerin algi-
ladiklari sosyal destek diizeylerini inceledikleri calismada ak-
raba, komsu ya da arkadaslari ile yliz ylize gériisme sikhdina,
ziyarete gelme sikligina, is amaciyla ¢alismak disinda disari
¢tkma sikligina ve cocugun bakim yikini alma durumuna
gore algilanan sosyal destegin anlamh sekilde farklilastig
goralmastar.™

Bu arastirmanin énemli sonuglarindan biri SP’li cocuga sahip

ebeveynlerin yarisinin sefkat duymamasi, sefkat duygusu yiik-
sek olanlarda ise ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin yiiksek bulun-

masidir (Tablo 3). Sefkat sozliikte “sevecenlik, acima ve sevgi
duygusu” olarak tanimlanmistir (TDK). Kékeninde sevgi, mer-
hamet ve yardim etmeyi barindiran sefkatin ¢ 6nemli boyu-
tu bulunmaktadir. Bunlardan ilki bagkasinin yasadigr durumu
tamamen anlayabilmek olan bilissel boyut, baska bir kisinin
ne hissettigini hissetmek duygusal boyut ve bizi en yararli bir
sekilde yanit vermek icin harekete geciren davranigsal boyut-
tur.#7-5% Engelli cocugu olan bu ebeveynlerin yarisinin sefkat
duymamasi; bilissel olarak hastaligin ¢6ziimsuzlugu, istenen
amaca ulasma yolunun bulunmamasi, hayata yuklenilen an-
lam, beklentilerin azalmasi, problem ¢6zme becerilerinde zor-
luk yasamalari ile duygusal olarak cocugun yasadigi aciy his-
setmemek adina gelistirilen bir savunma mekanizmasi ya da
duygusal yaltimla kagma davranisi olarak duslinlebilir. 4451
Bunun yani sira sefkat duygusu olanlarda ebeveyn 6z yeterlik
diizeyinin yuksek olmasi da SP’li cocuga destek vermede ve
bireysel bas etmede 6nemli bir gli¢ olarak goriilebilir. Yapilan
analizler sonucunda tiziintl ve gelecek kaygisi duygu durumu-



Tablo 3. Ebeveynlerin SP’li cocugu olmasina yonelik duygular ile ebeveynlerin 6z yeterlik puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

(n=153)
Ozellikler n % Test degeri t P
OrtalamaxSS

Mutsuzluk
Evet 44 28.8 5.77+1.21 -1.124 0.263
Hayir 109 71.2 5.97+0.95

Ofke
Evet 23 15.0 5.49+1.20 -2.164 0,051
Hayir 130 85.5 5.99+0.98

Kaygi
Evet 71 46.4 5.92+0.95 0.037 0.799
Hayir 82 53.6 5.91£1.10

Sefkat
Evet 75 49.0 6.02+1.12 1.209 0.016
Hayir 78 51.0 5.82+0.93

Uziinti
Evet 102 66.7 5.78+1.13 -2.190 0.048"
Hayir 51 333 6.17+0.74

Gelecek kaygisi
Evet 98 64.1 5.83+1.00 -1.338 0.040"
Hayir 55 359 6.06x+1.07

na gore ebeveynlerin 6z yeterlik puan ortalamalari arasinda
farkhhk saptanmistir (p<0.05). Ebeveynlerin duygu durumuna
gore Uzlntl (p=0.048) ve gelecek kaygisi (p=0.040) duygusu-
na hayir diyenlerin ebeveyn 6z yeterlik puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiirde ailelerin en ¢cok
Uzlintl yasadigini ifade eden ¢alismalar bu arastirma bulgula-
rini desteklemektedir.525%¥ Bu Gzintiinin; kurum destegi alin-
masi ve ebeveyn 06z yeterlik diizeyi yiiksek ¢ikmasina ragmen,
durumun gelecekle iliskilendirilmesi, gelecekte nelerle karsi-
lasacaklarina dair belirsizlik, 6zellikle kendileri yaslandiktan
veya oldikten sonra ¢cocugun hayatinin nasil devam edece-
gine iliskin belirsizliklerden kaynaklandigi distnilmektedir.
Gelecek kaygisi ile Gziintu birbirleri ile iligkili olup daha 6nce
yapilan ¢alismalar ailelerin en ¢ok, gelecek kaygisi yasadigini
ve cocugun bakimini kimin saglayacagr konusunda endiseli
olduklarini desteklemektedir.’8>154-57

Bu arastirmada cift olan anne ve babalarin ebeveyn 6z yeter-
lik dlizeyi benzer ve yiiksek bulunmustur (Tablo 4). Bu sonug
anne ya da baba olsun ebeveyn 6z yeterliginin benzer sekil-
de etkilenebilecegi olasiligiyla agiklanabilir. Literattirde bakim
yikinu genellikle annelerin aldigi goriilse bile babalar, anne-
anneler, babaanneler ve dedelerinde cocuk bakimina katki
sagladigi bazi calismalarda ifade edilmistir,®"® Anne-babala-
rin benzer problemleri birlikte yasamalari ebeveyn 6z yeterlik
dlizeyinin benzer ¢cikmasina neden olabilir. Overbeek ve ark.®”
(2016) gérme ve zihinsel engelli bir cocuga sahip olan ebevey-
nlerin ebeveyn 6z yeterlik puanlarinin yalniz gérme engelli bir
¢ocuda sahip olan ebeveynlerden daha yiiksek oldugunu bil-
dirmislerdir. Ozkul®® (2015) 48-60 aylik cocuklarin babalarinin

ebeveyn 6z yeterlik algilarini inceledikleri calismada anne-ba-
basi birlikte olan cocuklarin babalarinin 6z yeterlik puanlari
daha yuksek bulunmustur. Karlioglu ve Yildirnm San®¢ (2019)
zihinsel engelli cocuga sahip babalarda yaptigi calismasinda
babalarin ebeveyn 06z yeterlik diizeyinin yliksek oldugunu
bulmuslardir. Babanin ¢ocukla konusmasi, oynamasi, bakimini
yapmasi ve annenin islerine yardimci olmasinin; cocugun ge-
lisimini, annenin de kendine ayirdigi zamani pozitif yonde et-
kiledigi gorilmistir.2°8 Anne ve ¢ocudga duygusal anlamda
destek olan babanin, aile ici iliskilerin gelismesinde de 6nemli
role sahip oldugu belirtilmektedir.®® Ayrica basarili ebeveynlik
deneyimleri, benzer 6zellik tasiyan bireylere iligkin basari hika-
yelerinin de aileyi pozitif yonde etkiledigi, 6z yeterlik inancini
besledigi ifade edilmektedir.”?*!

Sonug

SP’li cocugu olan ebeveynlerin 6z yeterlik dlzeyleri yiiksektir.
Cekirdek aile grubunda yer alan ebeveynlerin 6z yeterlikleri
genis ailede olan ebeveynlerden yiiksek bulunmustur. Cocu-
gun etkilenen ekstremite sayisi arttikca ebeveynlerin 6z ye-
terlik diizeyi anlamli derecede dusuktir. Bu durumun engelli
¢ocugun bagimlilik diizeyinin artmasina paralel olarak ebe-
veynlerinin bakim yiikiiniin artmasindan kaynaklandigi diisi-
nilebilir. SP’li cocuga sahip ebeveynlerin yarisinin sefkat duy-
mamasina ragmen, sefkat duygusu yiksek olanlarda ebeveyn
0z yeterlik dlizeyi yliksek bulunmustur. Ebeveynlerin cogunlu-
gu Uzuntd, gelecek kaygisi yasamaktadir ve bu duygulari ya-
sarken ebeveyn 6z yeterlik puani yasamayanlardan diistiktar.
Bu nedenle arastirmanin sonucu olarak; bu ailelere psikolojik
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ve egitsel sorunlariyla bas edebilmelerini saglamak icin egitim
programlarinin hazirlanmasi, SP’li cocuga sahip ebeveynlerin
0z yeterligini destekleyecek girisimsel uygulamalarin yapilma-
sI, SP’li cocuga sahip anne ve babalar birlikte degerlendiren
arastirmalarin yapilmasi, ailelere yonelik nitel arastirmalarin
yapilmasi ve SP’li cocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlik diize-
yinin 6nemi hakkinda saglik calisanlarinin farkindaligmin arti-
rilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirmanin Konya il merkezindeki sadece kurum izni ve-
ren merkezlerde yapilmasi,

Tek bir engellilik tlri olan SP’li cocuklarda yapilmasi,

« Tek ebeveyn ve parcalanmis aile ebeveynlerinin arastirma-
ya katilmasina izin verilmemesi,

Orneklemde belirtilen tiim babalara ulasilamamasi bu
arastirmanin sinirhliklar olarak kabul edilebilir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirmanin Konya il merkezindeki sadece kurum izni ve-
ren merkezlerde yapilmasi,

Tek bir engellilik tlri olan SP’li cocuklarda yapilmasi,

+ Tek ebeveyn ve parcalanmis aile ebeveynlerinin arastirma-
ya katilmasina izin verilmemesi,

- Orneklemde belirtilen tim babalara ulagilamamasi bu
arastirmanin sinirhiliklar olarak kabul edilebilir.
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