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Sizofreni etyopatogenezi ve intihar riskinde
Sitomegaloviris: Vaka-kontrol ¢calismasi
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Ozet

Amag: Bu vaka-kontrol calismasinda, Sitomegaloviriis (CMV) infeksiyonu ile sizofreni veya intihar riski arasindaki olasi
iliskinin arastirilmasi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Vaka-kontrol calismasi olarak dizayn edilen bu arastirmaya 134 sizofreni tanili hasta ve 140 saghk-
Il kontrol olmak tizere toplam 274 olgu dahil edilmistir. Calismaya alinan olgularin sosyodemografik 6zellikleri, klinik
verileri ile intihar risk puanlari ylizylize goriismelerde kaydedilmis, serum 6rneklerindeki CMV IgG seroprevalansi be-
lirlenmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen olgularin yas ortalamasinin 30.82+0.59 yil; %50.7'sinin kadin, %49.3'inln erkek;
%5.1'nin okur - yazar olmadigi, %26.3’tnilin ilkdgretim, %42.3'Uinlin ortadgretim ve %26.3’linlin ise lisans mezunu;
iDO (intihar Davranis Olcegi) puan ortalamasinin ise 6.27+3.12 oldugu belirlenmistir. Calismada CMV IgG seropoxzitiflik
orani %64.6 (177/274) olarak belirlenmistir. CMV IgG seropozitiflik oranlarinin saglikli kontrol grubunda %48.6 (68/140),
sizofreni grubunda ise %81.3 (109/134) oldugu ve sizofreni ile CMV seropozitifligi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.001). CMV IgG seropozitifligi intihar riskine sahip olmayan ve olan katilimcilarda
sirasl ile %61.5 ve %70.7 olarak belirlenmis ve CMV IgG seropozitifligi ile intihar riski arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli bulunamamistir (p=0.137).

Sonug: Latent CMV infeksiyonunun, dopamin ve diger ndrotransmitter diizeylerine olan potansiyel etkileri ile sizofreni
etyopatogenezinde rol oynayabilecegdi diisintlmustir. Ancak, sizofreni ve CMV ile ilgili daha ileri arastirmalara ihtiyag
bulundugu ve boylece sizofreni tedavisinde iyilestirme saglanabilecedi diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: CMV; intihar riski; sizofreni.

izofreni genellikle hallisinasyon ve/veya hezeyanlar ile

karakterize, davranisin kognitif, emosyonel ve diger fonk-
siyonel bozulmalari ile farklilik gdsteren ve siklikla relapslarla
seyreden kronik bir psikiyatrik hastaliktir. Sizofreninin diinya
capinda 21 milyondan fazla insani etkiledigi dustinilmek-
tedir" Sizofreni patogenezi hala tamamen aciklanamamis
olsa da, bu hastaliga genetik ve cevresel faktorler arasindaki
etkilesimin neden oldudu ileri striilmektedir. Nérotropik pa-
tojenler olarak adlandirilan merkezi sinir sistemini (MSS) infek-
te edebilen mikroorganizmalar ise yillardir cevresel faktorler
icindeki en 6nemli ajanlardan biri olarak gdsterilmektedir.’?*!

Bu hipotez, sizofreni ile iliskili genlerin, konak-patojen etkile-
simlerinden sorumlu immiinolojik islevlerde de yer almasi ile
desteklenmektedir.**! Ayrica sizofreni insidansinin, prenatal/
pediyatrik infeksiyonlar sonrasinda, kis mevsiminde ve kentsel
bolgelerde dogan bireylerde daha yuiksek oranlarda olmasi da
bu hipotezi destekler nitelikte bulunmustur.-

Sizofreni icin cevresel risk faktorlerine aday olarak, genel po-
pulasyonun 6nemli kisminda saptanan Herpesviridae ailesin-
deki bazi [Herpes Simpleks Virtis-1 (HSV-1), Herpes Simpleks
Virlis-2 (HSV-2), Epstein-Barr Virlis (EBV) ve Sitomegaloviris
(CMV)] virlsler ve primer olarak kedilerden bulasan Toxoplas-

iletisim: Ozer Akgiil, istanbul Aydin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tiobi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, istanbul, Turkey

Tel: +90 532 565 99 44 E-posta: akgulozer@hotmail.com ORCID: 0000-0002-3802-3270
Gelis Tarihi: 24.01.2020 Kabul Tarihi: 13.04.2020 Online Yayinlanma Tarihi: 03.07.2020

©Copyright 2020 Psikiyatri Hemsireligi Dergisi - Cevrimici: www.phdergi.org



https://orcid.org/0000-0002-3802-3270
https://orcid.org/0000-0003-3012-1252

Ozer Akgil, Sizofreni ve Sitomegaloviriis / dx.doi.org/10.14744/phd.2020.27167

125

Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Glnumuzde sizofreni etyopatogenezi net olarak bilinmemekle birlikte
mikroorganizmalarin hastaligin etyopatogenezinde 6nemli rollerinin
olabilecegi dusuinilmektedir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

« Literatur verileri incelendiginde, Sitomegaloviris ile sizofreni arasindaki
olasiiligkinin incelendigi arastirma sayisindaki kisithlik dikkati cekmekte-
dir. Bu calisma ile biyolojik psikiyatri alanindaki bu olasi iliski incelenerek
Ulkemiz ve diinya literatiirline katki saglanmistir.

Uygulamaya katkisi nedir?

« Sizofreni tanisi ile takip edilen kisilerde etyopatogenezin aydinlatiimasi
amaci ile mikrobiyolojik testlerin daha genis kapsamda kullaniimasi sag-
lanabilecektir.

ma gondii (T. gondii) paraziti gosterilmektedir? Sizofreni icin
cevresel risk faktori olabilecegi ileri stirlilen bu patojenlerin
ayrica, gorece yavas ¢cogalma ve immiin sistemden 6zel meka-
nizmalar ile kagarak latent infeksiyon olusturabilme gibi ortak
yetenekleri bulunmaktadir.'® Bu nedenle, bu patojenlerin pri-
mer ve/veya latent infeksiyonlarinin &nemli MSS fonksiyonlari
ve norogelisimsel stirecleri etkileyebilecegi distiniilmektedir.

CMV sadece insanlarda bulunan ve direkt temas (tikurtk, kan,
semen, vajinal sekresyon, anne siitli) ile bulasan bir B-herpes
viristidiir. infeksiyon oranlar yasla birlikte artmakta ve di-
stik sosyoekonomik gruplarda CMV infeksiyon oranlari sizof-
reni ile benzer sekilde daha yuksek olarak belirlenmektedir.
0 CMV'nin primer infeksiyonu genellikle asemptomatiktir,
primer infeksiyonu takiben goriilen latent infeksiyonda viris
immun sistemden saklanmakta ve genellikle sitokinler tara-
findan kontrol altinda tutularak hayat boyu varligini stirdiir-
mektedir.'? Norotrofik bir viriis olan CMV'nin, beynin sizofreni
hastalarinda etkilendigi disiiniilen bolgelerden biri olan lim-
bik sisteme afinitesinin oldugu bilinmektedir.'! Bu nedenle,
latent CMV infeksiyonunun sizofreni etiyolojisinde onemli
bir rol oynayabilecegi disiiniimekte ve sizofreni hastalarinin
CMV antikor diizeylerinde artis saptanmaktadir.

Sizofrenide altta yatan mekanizmalarin detayli olarak arastiril-
masl, diinyada sizofreni prevalansinda goriilen artis, hastaligin
risk faktorleri ve etiyolojisindeki belirsizlik nedenlerine bagh
olarak 6nem kazanmaktadir. Bu ¢calismada, sizofreni tanil has-
talar ve psikiyatrik acidan saglikli bireylerdeki CMV IgG anti-
kor diizeyleri, latent CMV infeksiyonu ile artmis sizofreni riski
arasindaki olasi iliskinin arastirilmasi amaci ile karsilastirmal
olarak incelenmistir.

Gereg ve Yontem

Orneklem

Vaka-kontrol calismasi olarak dizayn edilen bu arastirmaya yas-
lari 18-61 arasinda degisen toplamda 274 olgu (134 sizofreni
tanili hasta ve 140 saglikli kontrol) dahil edilmistir. Arastirma,
istanbul Aydin Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu ta-
rafindan, B.30.2.AYD.0.00.00-480.2/217 sayili karar ile onaylan-
mistir.Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan,
B.30.2.AYD.0.00.00-480.2/217 sayil karar ile onaylanmistir.

Sizofreni Grubu

Calismaya, istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali servis ve
polikliniklerinde akut tedavileri tamamlanmis, idame teda-
vileri devam eden, calismaya katilmayi s6zli ve yazili olarak
kabul ettigini beyan eden ve DSM-5'e gdre sizofreni tanisi
alan toplamda 134 hasta dahil edilmistir.Calismaya dahil edil-
meme kriterleri ise, 18-65 yas araligi disinda olma, ek psi-
kiyatrik taniya sahip olma, herhangi bir fiziksel hastalk icin
ila¢ kullanma, bunama veya MSS'yi etkileyen fiziksel hastalik
varlig, bilin¢ kaybina neden olan kafa travmasi 6ykisd, zeka
geriligi, konusma/anlamayi engelleyecek diizeyde dil sorunu
bulunmasi, son bir yilda alkol ya da madde kullanim bozuklu-
gu 6ykisu ve bilgilendirilmis gonilli olur alinamamasi olarak
belirlenmis ve bu kriter/leri tasidigi saptanan hastalar calisma
disi birakilmustir.

Saglikh Kontrol Grubu

Galismaya, CMV IgG seroprevalansinin sizofreni grubu ile ki-
yaslanmasi amaciyla saglkli kontroller dahil edilmistir. Saghkh
kontrol grubundaki katihmcilarin calismaya dahil edilme kri-
terleri 18 ile 65 yas araliginda olmak, kendisine ve birinci de-
rece akrabalarina psikiyatrik tani konmamis olmak, antidepre-
sanlar da dahil psikiyatrik ila¢c kullanmamis olmak ve norolojik
tanisi bulunmamis olmak olarak belirlenmistir. Bu kriterlere
sahip, yas ve cinsiyet dagilimlarn hasta grubu ile benzer top-
lamda 140 saglkli goniilli calismaya dahil edilmistir. Calisma-
ya dahil edilme kriterlerine uyarak arastirmaya katilmayi kabul
eden hasta ve gondillller, calisma hakkinda bilgilendirilmis ve
gonilld olur formunu imzalamislardir.

Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu

Caligmaya dahil edilen toplam 274 katilimci icin sosyodemog-
rafik ve/veya klinik veri formu doldurulmustur. Formlar araci-
g ile tim katihmcailarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, meslek, aile yapisi, yasadiklar yer, ekonomik durum
gibi sosyodemografik bilgileri kaydedilmistir. Calismanin si-
zofreni grubundaki hastalar icin klinik veri formu aracihgi ile
ilag rejimi, tani suiresi ve birinci derece akrabalardaki psikiyat-
rik tani durumu gibi veriler kaydedilmistir.

intihar Davranisi Olcegi (iDO)

Katilimcilarin intihar riskleri dért sorudan olusan iDO ile belir-
lenmistir. Bu dlcekte ilk soru intihar plan ve girisimini belirle-
me temelinde ge¢mise iliskin intihar oykisu ile ilgili alt, ikinci
soru intihar disiincesi ile ilgili bes, liclinci soru intihar tehdidi
ile ilgili iki secenekten ve dordiincl soru intiharin yinelenebi-
lirligi ile ilgili bes secenekten olusmustur. Likert tipi bu 6lcekte
elde edilen puan saglikli gondlliler icin =7 ve sizofreni grubu
icin olan =8 olan ve/veya intihar davranisinda bulundugu be-
lirlenen katilimcilar intihar riskine sahip olarak degerlendiril-
mistir."4



Tablo 1. Calisma gruplarinin sosyodemografik 6zellikleri ve IDO puanlan

Saghkh kontrol Sizofreni Toplam
(n=140) (n=134) (n=274)

Cinsiyet, n (%)
Kadin 69 (49.3) 70(52.2) 139 (50.7)
Erkek 71(50.7) 64 (47.8) 135 (49.3)

Yas, ortalamazstandart sapma (min-maks)
Egitim durumu, n (%)
Yok
ilkdgretim
Ortadgretim
Lisans
iDO puan toplami, ortalamazstandart sapma (min-maks)

28.54+0.73 (18-59)

5.32+2.72 (3-15)

33.21+0.9 (18-61) 30.82+0.59 (18-61)

7(5) 7(5.2) 14 (5.1)
19 (13.6) 53(39.6) 72 (26.3)
59 (42.1) 57 (42.5) 116 (42.3)
55(39.3) 17 (12.7) 72 (26.3)

7.28+3.2 (3-16) 6.27+3.12 (3-16)

IDO: intihar Davranis Olgegi.

CMV IgG Diizeylerinin Ol¢iimii

Standart kan alma aparati kullanilarak aseptik teknikler altin-
da, tim katiimcilardan alinan ven6z kan ornekleri 5 mLlik
vacutainer tiplerine toplanmigtir. Alinan kan 6rnekleri 2000
rpm’de 10 dakika santrifiij edilmis ve elde edilen serum 6rnek-
leri 2 mLlik eppendorf tliplerine aktariimistir. Serum 6rnekleri
analiz yapilincaya kadar -20°C'de saklanmistir. Orneklerdeki
CMV IgG diizeyleri, Chemiluminescence ELISA (Enzyme-Lin-
ked Immunosorbent Assay) yontemi ile duyarlilik ve 6zgulliik
oranlari sirastyla %97 ve %98 olarak bildirilen Diagnostic Au-
tomation, Inc. Chemiluminescence CMV IgG (Calabasas, CA,
USA) kiti kullanilarak dretici firmanin 6nerileri dogrultusunda
belirlenmistir.

istatistiksel Analizler

Surekli degiskenlerin normal dagilima uyumu Shapiro-Wilk
testi ile, grup varyanslarinin homojenligi ise Levene testi ile
kontrol edilmistir. Parametrik testlerin 6n sartlarini saglayan
degiskenler bakimindan bagimsiz iki grup ortalamasi Stu-
dent t testi ile karsilastirilmistir. Parametrik testlerin 6n sartla-
rini saglamayan degiskenler bakimindan grup ortancalari ise
Mann Whitney U testi ile karsilastirimistir. Kategorik degisken-
ler Fisher'in kesinlik testi (Fisher’s exact test) ile degerlendiril-
mistir. Veri analizinde IBM SPSS Statistics for Windows, Version
19.0 (SPSS 19, Armonk, NY: IBM Corp.) programi kullaniimistir.
Hesaplamalarda p<0.05 diizeyi istatistiksel olarak anlaml ka-
bul edilmistir.

Bulgular

Calismaya; 139 (%50.7)'u kadin, 135 (%49.3)'i erkek toplamda
274 olgu dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen olgularin 18-
61 yas araliginda ve 30.82+0.59 ortalama degerinde oldugu
hesaplanmistir. Olgularin 14'Gniin (%5.1) okur-yazar olmadi-
g1, 72'sinin (%26.3) ilkogretim, 116'sinin (%42.3) ortadgretim
ve 72'sinin (%26.3) ise lisans mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. CMV IgG seroprevalansi ile grup ve intihar riski
arasindaki iliski

CMV IgG seroprevalansi p degeri
n (%)
Negatif Pozitif
Grup
Saglikli kontrol 72(51.4) 68 (48.6) <0.001
Sizofreni 25(18.7) 109 (81.3)
intihar riski
Yok 70 (38.5) 112 (61.5) 0.137
Var 27 (29.3) 65 (70.7)

CMV: Sitomegaloviris.

Katiimcilara uygulanan iDO puan toplamlar tim olgularda
6.27+3.12, saglikli kontrol grubunda 5.32+2.72 ve sizofreni
grubunda ise 7.28+3.2 olarak hesaplanmistir. Calismaya dahil
edilen olgularin cinsiyet, yas, egitim durumu ve iDO puan da-
gihmlarina ait tanimlayici istatistiksel veriler Tablo 1'de g0ste-
rilmistir.

Calismaya dahil edilen olgulardan elde edilen serum 6rnekle-
rindeki CMV IgG dlzeyleri, Chemiluminescence ELISA yonte-
mi ile Gretici firmanin onerileri dogrultusunda belirlenmis ve
elde edilen antikor miktarlarina (IU/mL) gére 6rnekler CMV
IgG acisindan seronegatif ve seropozitif olarak degerlendi-
rilmistir. Calisma 6rneklerindeki genel CMV IgG seropozitiflik
orani %64.6 (177/274) olarak belirlenmistir. CMV IgG seropo-
zitiflik oranlarinin saglikh kontrol grubunda %48.6 (68/140), si-
zofreni grubunda ise %81.3 (109/134) olarak dagildigi ve sag-
liklr kontrol grubu ile kiyaslandiginda sizofreni tanisi ile CMV
IgG seropozitifligi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.001). Katihmcila-
rin CMV IgG seroprevalansi ile intihar riski kiyaslanmis, intihar
riskine sahip olmayan katiimcilarin %61.5'inde (112/182), inti-
har riskine sahip oldugu belirlenen katilimcilarin ise %70.7'sin-
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de (65/92) CMV IgG seropozitif olarak saptanmis ve CMV IgG
seropozitifligi ile intihar riski arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli bulunamamistir (p=0.137). Katilimcilarin CMV IgG se-
roprevalansi ile grup ve intihar riski arasindaki iliskiyi gosteren
veriler Tablo 2'de sunulmustur.

Tartisma

Bu vaka-kontrol calismasinda CMV IgG pozitifligi psikiyatrik
acidan saghkh olan kontrol grubunda %48.6, sizofreni tanisi
alan hasta grubunda ise %81.3 oraninda bulunmustur. CMV
IgG pozitifligi ile sizofreni tanisi arasindaki iliski ise istatis-
tiksel olarak ileri diizeyde anlamli olarak degerlendirilmistir
(p<0.001). CMV IgG pozitifligi ile arastirmaya dahil edilen ol-
gulara uygulanan iDO ile belirlenen intihar riski ise olgularin
%61.5'inde gézlenmemis ancak olgularin %70.7'si intihar ris-
kine sahip olarak degerlendirilmis ve aradaki iliski istatistiksel
acidan anlamli olarak degerlendirilmemistir (p=0.137).

Benzer temelde gerceklestirilmis 14 arastirmanin incelendigi
bir derlemede, sizofreni tanili hasta ve kontrol grubundaki
CMV IgG diizeyleri arasinda bir farklilik gézlenmedigi bildiril-
mistir. Ancak, eski tarihli (1973-1992) arastirmalarin incelen-
digi bu derlemede yazarlar, arastirmalarda duyarliigi disik
yontemler ile CMV IgG arastirildigini, sizofreni grubunun giin-
cel bilgiye gore yeterince yapilandiriimadigini ve bu durum-
larin sizofreni ile CMV IgG arasinda fark bulunamamasinin
nedeni olabilecegini bildirmislerdir.™ 2015 ve sonraki yillarda
gerceklestirilen arastirmalarda ise, CMV infeksiyonunun sizof-
reni, duygulanim bozuklugu, kognitif fonksiyonlarda azalma
ve intihar riski ile iligkili oldugu belirtilmistir.''8 Ayrica, 2019
yilinda Danimarka'da gerceklestirilen ve 81,912 olgunun dahil
edildigi bir vaka-kontrol calismasinda, CMV'nin herhangi bir
psikiyatrik hastaliga sahip olma durumu ile istatistiksel olarak
iliski oldugu bildirilmistir.™ Sizofrenide saptanan yeni bir tek
niikleotid polimorfizmi (SNP)'nin bildirildigi bir arastirmada,
sizofreni icin bildirilen bu SNP’nin CMV infeksiyonu -6zellikle
maternal-ile iliskili oldugu ve sizofreni etiyolojisinin aydinlatil-
masinda CMV infeksiyonu 6zelinde cevresel genetik calismala-
ra ihtiya¢ bulundugu belirtilmistir.2%

Sizofreni idamesinde kullanilan antipsikotiklerin sekonder ola-
rak CMV replikasyonunu azalttigi ve CMV tedavisinde kullani-
lan antiviral ajanlarin da sizofreni ile iliskili semptomlari geri-
lettigini bildiren arastirmalar CMV ile sizofreni arasindaki olasi
iliskiyi kuvvetlendirmistir. Yapilan bir arastirmada, poliklinik ta-
kibindeki 65 sizofreni hastasi degerlendirilmis ve bu hastalara
16 hafta boyunca valasiklovir uygulanmistir. Arastirmaya dahil
edilen 65 hastadan 21'inin CMV IgG seropozitif oldugu ve bu
olgularin uygulanan 16 haftalik valasiklovir tedavisi sonucun-
da pozitif ve negatif sendrom 6lcegdi (PANSS) genel skorlarinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) diizelme saglandigi bildi-
rilmistir.2" CMV infeksiyonunun siklooksijenaz-2 (COX-2)'yi
arttirmasi ve infeksiyon ile sizofreni arasindaki korelasyonu
inceleme temelinde cift-kor ve prospektif bir arastirma di-
zayn edilmistir. Bu arastirmaya akut alevlenme dénemindeki
toplam 50 sizofreni hastasi dahil edilmis, hastalarin yarisi ris-

peridon ve selekoksib (Selektif COX-2 intibitorl) alirken diger
yarisi ise risperidon ve plasebo almistir. Arastiricilar tedavi son-
rasi tim gruplarin PANSS skorlarlarinda azalma saglandigin,
ancak risperidon ve plasebo alan gruba kiyasla risperidon ve
selekoksib alan grupta PANSS genel skorlarindaki azalmanin
daha yiiksek oldugunu ve aradaki farkin istatistiksel olarak an-
lamli oldugunu bildirmislerdir.?

infeksiydz ajanlar gibi inflamatuar stirecler ile intihar arasinda
bir iliskinin olabilecedi bazi arastirmalarda bildirilmistir. Ulke-
mizde psikiyatrik tanisi olmayan saglikli bir grup 6grencinin
dahil edildigi bir arastirmada, intihar riski ve bedensel zarar
verme gibi dirtiisel davranislarin 6zellikle Toxoplasma gondii
paraziti ile iligkili oldugu belirtilmistir (p<0.001).2* Yapilan bu
vaka-kontrol ¢alismasinda CMV IgG poxzitifligi ile intihar riski
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamamistir
(p=0.137). Ancak, farkli psikiyatrik tanilari olan 1,292 hasta
(733 sizofreni, 483 bipolar bozukluk ve 76 major depresyon) ile
2018 yilinda gergeklestirilen bir kohort arastirmasinda, CMV,
HSV-1, EBV, HHV-6 ve Toxoplasma gondii IgG antikorlari ile inti-
har arasindaki olasi korelasyon incelenmis ve sadece CMV IgG
antikor diizeylerindeki artis ile intihar nedeniyle 6lim arasin-
daki iliskinin istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli oldugu
bulunmustur (p=0.002).24 Amerika'da 72 intihar 6ykusi olan
ve 90 intihar oyklsl bulunmayan toplam 162 psikiyatrik ta-
nili (65 sizofreni, 59 bipolar bozukluk ve 38 major depresyon)
olgunun dabhil edildigi bir kesitsel calismada, CMV IgM di-
zeyleri ile intihar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
(p=0.011) bildirilmis ancak CMV IgG duizeyleri ile intihar ara-
sindaki iliski istatistiksel agcidan anlamli olarak degerlendirime-
mistir (p>0.05)."% Arastirmalarda CMV ve intihar riski arasinda
gozlenen iliskinin, noérotropik mikroorganizmalarin dopamin
ve diger noérotransmitter seviyelerini ylkseltme 6zelligine sa-
hip olmasi gibi direkt veya CMV infeksiyonuna yanit olarak im-
min sistemin toll-like reseptor aktivitelerini arttirmasi gibi in-
direkt mekanizmalar ile agiklanabilecegi disiiniilmektedir.

Sonug

Konu ile ilgili tartismali veriler bulunmasina ragmen, nérotro-
pik bir virlis oldugu bilinen CMV ve sizofreni basta olmak lize-
re bircok psikiyatrik hastalik arasinda potansiyel bir korelasyon
oldugu dusinilmektedir. Basarisiz bir intihar girisimi varligi-
nin en buyuk risk faktori oldugu intihar davranigi, diinya ca-
pinda énemli bir 6lim nedenidir ve psikiyatrik hastaligi olan-
larda yaygin olarak gérilmektedir. Ancak, intihar riski iDO gibi
Olcekler ile yaklasik olarak tahmin edilebilse de, bu riski gos-
terir glvenilir biyolojik belirtecler hentiz mevcut degildir. Bu
nedenle, sizofreni gibi multifaktoriyel bir psikiyatrik hastaligin
ve intihar girisimi gibi tahmin edilmesi gui¢ olan davranigin 6n
gorulebilmesi icin; uzun yillari kapsayan, molekiler yontem-
lerden yararlanilan ve daha fazla olgu sayisinin katildigi pros-
pektif temelli arastirmalara ihtiyac oldugu diisinulmustdr.

Cikar catigsmasi: Bildirilmemistir.

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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