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Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireliginde Yaraticihk

Creativity in Psychiatric and Mental Health Nursing

Mahire Olcay CAM, Emel OZTURK TURGUT

OZET

Degisen yasam kosullari ve beraberinde gelen yeniliklere, hem saglik
hizmetlerinin hem de bireylerin uyum saglamasi gerekmektedir. Yaratici-
likla ortaya cikan yeniliklerin saglik alaninda kullanimi yaygindir. Dolayi-
siyla saglik hizmeti alan kisilere dogrudan ulasan meslek olan hemsirelik
icin de yaraticilik, 6nemli bir kavramdir. Ozellikle ruh saghgini koruma,
gelistirme ve hastaliklarla miidahalede ruh saghgi hastaliklari hemsire-
lerinin yaraticiliklarini kullanmalari beklenmektedir. Boylece kendilerine
ve hizmet verdikleri kisilere olumlu katkilar sunabilirler. Bu nedenle bu
makalede, yaraticiligin, ruh saghgi ve hastaliklari hemsireligi icin 6nemi
Gzeride durulmustur. Bu kapsamda, Mart-Nisan 2014 tarihlerinde Google
Akademik arama motorunda; ScienceDirect ve Academic Search Comp-
lete (EBSCOHOST) veri tabanlarinda literatlr taramasi yapilmistir. Temel
olarak 2005-2014 yillarinda yapilan arastirmalar incelenmistir.

Anahtar sozciikler: Hemsirelik; ruh saglig: ve hastaliklari hemsireligi; yaraticilik.

SUMMARY

Health services and also individuals should adapt to changing life condi-
tions and innovations with them. Using innovation arise from creativity is
common in healthcare field. So creativity is important for nurses which is
the profession provides service directly to individuals that are service users.
Especially psychiatric and mental health nurses are waited to use their own
creativity skills for protecting and developing mental health and fighting
against psychiatric diseases. Thus, they can offer positive contributions to
themselves and service users. For this reason, importance of creativity in
psychiatric and mental health nurses was dealed in the article. Within this
scope, the current literature were reviewed by using Google Scholar search
engine and, ScienceDirect and Academic Search Complete (EBSCOHOST)
databases between March-April 2014. Mainly researches conducted in
2005-2014 were investigated.

Key words: Nursing; psychiatric and mental health nursing; creativity.

Yaraticihk

Yaraticilik, Tiirk Dil Kurumu’'nda “her bireyde var oldugu
kabul edilen, bir sey yaratmaya iten farazi yakinlik” olarak ta-
mmlanmugtir. Pek ¢ok kuramect ve felsefeci tarafindan ele ali-
nan yaraticilik bagka bir ifadeyle, bir kesfe dayal: bir gekilde,
eski olandan bagimsiz ve farkli bir Griin (distnce, deneyim,
eser vb) ortaya koyabilme becerisidir.!?

Psikoloji kuramcilarinin yaraticilik yaklagimlarinda ben-
zerlikler oldugu kadar birbirleriyle ¢atigan dustncelerin de
oldugu gorilmektedir. Davraniggi (¢agrigimer) kuram, yara-
ticthigin onceki deneyimlerin birlesmesi seklinde olustugunu
ve yeni durumlarda uygun olanlarin harekete gecirildigini
belirtirken, gestalt psikolojisi, yaraticiigi bir durumu, yeni
bir biitiin i¢inde kesfetme olarak tanimlamigtir. Gestaltgilar,
terapilerde farkindalik calismalari yaparken mutlaka yarati-
cithigin kullanilmas: gerektigini belirtmisler, sinirlanmig belli
tekniklerin kullanilmasini 6nermemislerdir.®* Freud, yarati-
cilikla nevrozlarin ¢ikis noktasinin ayni oldugunu, bilingdist
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catismalarin egoya uygun ¢oziimiinde yaraticih@in, uyumsuz
¢oziimiinde ise nevrozun ortaya ¢iktigini belirtmistir. May
ise eger Oyle olsaydi sanatgilarin nevrozlarinin psikanalizle
tedavisi sonrasinda bir daha yaratamamalarinin s6z konusu
olacagini belirterek, Freudiyen yaklagima karst ¢ikmig ve ya-
raticiliin nevroz tirtind olmadigini savunmugtur.’®*! Maslow,
kendini gergeklestiren kisilerin ozellikleri arasinda yarati-
cihigin oldugunu belirtirken, Rogers, kendini gergeklestir-
me yolunda kiginin kendi deger yargilariyla, kendini bitin
olarak kabul ederek hareket etmesi gerektigini belirtmistir.
Bunu yaparken sabit se¢imlere saplanip kalmadan, degisim
motivasyonlarini harekete gecirmeleri gerektigini ifade etmis,
boyle kisilerin yagamlarini 6zgiir ve yaratici bir sekilde yasa-
yacaklarini savunmustur.[®

Yaraticilik, yeni bir seye varlik kazandirma siirecidir. Kigi-
lerin kendilerini gerceklestirme edimlerinin digavurumudur.
Bu noktada dis diinya dikkate alinmalidir. Ciinki dis diinya
ve benlik arasinda kesintisiz bir déngi bulunmaktadir. Do-
layisiyla yaraticilik 6znel bir durum olarak genellenemez ve
evrene 6zgi bir durumdur. Evrende yaraticilik giicii asla tii-
kenmeyecektir.’! Hemsirelerin tiikkenmeyecek olan bu giici,
hem kendilerinde hem de bakim verdikleri hastalarda a¢iga
ctkarmalari ve yararli bir gekilde kullanmalari gerekmekte-
dir. Bu durum o&zellikle; benliklerinde ¢atigmalar yasayan,
dis diinyanin gergekliginden kopabilen, toplumsal yagamin
gerektirdigi islevselliklerini yitiren ve otekilestirilen ruhsal
hastalig1 olan kisilerde kendini ifade etme, i¢ dinyanin diga-
vurum ve psikolojik iyi olus yontemi olarak diisinildigiinde,
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ruh saghgi ve hastaliklar: hemgirelerinin yaraticithg: kullan-
malarinin 6nemli oldugu distinilmistiir. Bu derlemede ya-
raticiligin alana katkilar ele alinmugtur.

Yontem

Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Hemsireliginde yaraticiligin
onemini vurgulamay1 hedefleyen bu derleme i¢in; Mart- Ni-
san 2014 tarihlerinde Google Akademik arama motorunda
“hemsire, yaraticihik”; ScienceDirect ve Academic Search
Complete (EBSCOHOST) veri tabanlarinda “creative,
creativity, nurse, psychiatric, nursing, mental health, mental
illness” anahtar kelimeleri ile literatiir taramasi yapilmustir.
Verilerin giincel olmas1 amaciyla agirlikli olarak 2005 ve son-
rasindaki yayinlar incelenmistir. Bu kapsamda 77 makale ve
alt1 kitap incelenmigtir. Makalelerden derlemenin amacina
uygun olanlar secilmistir. Sonug olarak derleme; alt1 kitap, 21
derleme ve 12 nitel ve nicel aragtirma makalesine dayanarak
yazilmistir.

Hemsirelikte Yaraticilhik

Geligen teknoloji, saglik alanina her gegen giin yenilikler
ve degisiklikler getirmektedir. Dolayisiyla hemgirelerin karsi-
lagtiklar: yeni durum ve sorunlar igin yeni ¢éziimler bulmalar:
ve bu durumlara uyum saglamalari gerekmektedir. Yaraticilik
ve onunla baglantili esnek, elestirel disinme ve kanita dayali
caligmalar, hemsireler i¢in daha da 6nemli bir hale gelmek-
tedir. Bilim ve sanattan olugan hemsirelik mesleginde yarati-
cilik, bilimsel bilginin nasil kullanilacagina dair fikirler verir.
Sorunlara yaratici bigimde yaklagan hemsireler ¢caligma alan-
larinda en iyi bakimi verebilecekleri kosullari olustururlar.
Yaratici hemgireler, kurumsal alanda hemsirelere gii¢c kazan-
dirirlar ve hemgirelik literatiirine, egitimine katk: saglarlar.
Hem mevcut durumda verilecek hizmeti gelistirirler, hem de
meslegin gelisimine katkida bulunurlar.7-)

Hemsirelik bakiminda miizik, resim, dans gibi yaraticiliga
dayali uygulamalarin yapilmasi, bakimin kalitesini etkilemek-
tedir. Ruhsal/fiziksel saglikta ve pek ¢ok alanda, hem toplum
tyelerinin hem de saglk ¢alisanlarinin saghig: icin, yaratict
calismalarin olumlu etkileri gorilmektedir. Bu nedenle, hem-
sirelik bakiminda da yaratici girisimler kullanilarak hastalarin
bakiminda bunlarin hizmete sunulmasi 6nerilmektedir.l*-1
Hemgsirelik Girigimleri Siniflandirmasinda (NIC) da sanat ve

miizik terapileri yer almaktadir.["*!

Yaratict hemgireler, gelecekteki saglik bakim kalitesini
yiikseltecektir. Dolayisiyla hemsirelik egitimleri de bu yonde
dizenlenmelidir. Nitekim Amerikadaki egitim uzmanlari,
hemsirelik egitiminde yaraticiligin 6nemini vurgulamak-
tadir. Yaraticih@i gelistirmek adina hemsirelik egitiminde,
ogrencilere yaratici davraniglart ortaya koyabilmeleri i¢in
ozgir ortamlar sunulmalidir. Sorunlarin farkina varmalarini
saglayan ve ¢6ziim yollarina yonlendiren, soru sormalarina
firsat veren, yaratici digtinceyi destekleyen ve sanatsal faa-

liyetlerden yararlanilan 6gretim tekniklerinin kullanilmas:
Snerilmektedir.[*1417

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Alaninda Yaraticilik

Yaraticilik tarih boyunca ilahi bir glig, delilik ya da hayatin
devaminin saglanmasi i¢in evrimsel bir gereklilik olarak de-
gerlendirilmigtir. Yaraticilik ve ruhsal durum arasindaki iligki
uzun yillardan beri anlagilmaya ve agiklanmaya caligilmigtur.
Psikanalitik yaklagimda yer alan, sanrilarin ve yaraticiligin
her ikisinin de biling digina yoneldigine dair agiklamalar da
bu karigiklig1 desteklemektedir. Oysa ikisi arasinda belirgin
tarkliliklar vardir. Psikozda kisinin tim enerjisi dis nesne-
lerden ¢ekilerek kendi benligine donmekte ve 6nce yargilar
olugmaktadir. Kisi bu yargilara yonelik veriler toplamakta-
dir. Yaraticilikta ise kisi tim kalip ve 6nyargilardan uzaklag-
maktadir. Ayrica yaratici kisilerin ruhsal bozukluk gosterme

oraninin, normal popilasyondan daha fazla olmadig: belirtil-
mektedir.[3518-20]

Ruh sagligi ve hastaliklar: alaninda yaraticilik; koruyucu,
tedavi edici ve rehabilitasyon olmak tizere saglik hizmetleri-
nin her basamaginda etkili bir kavram ve arag olarak dugi-
nilebilir. Organik mental bozukluklardan, otistik bozukluk-
lara ve travma sonrast stres bozukluguna kadar oldukga genis
bir uygulama alanina sahiptir. Toplumsal beceri kazandirma
uygulamalarinda, hastaya 6zgi, onun gereksinimleri ve ilgi-
si dogrultusunda sanatsal ve spor aktiviteleri 6nerilmektedir.
Bu tiir etkinlikler hastalarin giiclenmeleri ve potansiyellerini
ortaya ¢ikarmalar: i¢in 6nemli bulunmaktadir. Ayrica, top-
lumsal yagama uyum saglamada, yasama uyum aktivitelerinin
kultirel 6zelliklere gore planlanmasinda ve uygulanmasinda
yaratict yontemler kullanilmaktadir. Hastalar1 tedaviye ikna
etmede ve terapétik igbirligi kurulmasinda saglik ¢alisanla-
rinin da yaraticiliklarini kullanmasi gerektigi belirtilmigtir.
(11.21-26] Risk grubu olan ergenler ve geng yetiskinlerle yapi-
lan aragtirmalarda 6z-etkililik ve yaraticiligin, iyi olusu arti-
rict hareket ve dans terapisinin, 6fke ve konfiizyonu azaltict
etkisi oldugu ifade edilmistir. G6¢menlerde yaratici sanatin,
kultirel ve dile bagh engelleri ortadan kaldirarak kisilerin
kendilerini ifade etmelerini sagladigi belirtilmistir. Boyle-
ce ¢ogunlukla somatize edilen kaygilarini ve sorunlari ifade
eden go¢menlerin, sessizliklerini bozarak, ruhsal sagliklarinin
korunabilecegi ileri siirtilmusgtiir.?”-?*]

Bilimsel ya da sanatsal tretimler, hayata dair bilgi ve de-
neyimleri dolayisiyla da hayati degistirme giiciine sahiptir.
Sanata dair uygulamalar modern insanin varolugunu yaratici
ve otantik bir sekilde ortaya koymasini saglamaktadir. Ideal
benlige ulasma yaratici fantezilerle olmaktadir. Yani sanatsal
tirin, mitkemmel bir kendilik simgesidir, biling diginin di-
savurumudur ve kisiyi kendisiyle yiizlestirmektedir. Boylece
yaraticilik kendini taniyan ve amaglarini belirleyen kisinin
higlesmesini 6nler, yagamina anlam ve derinlilik kazandirir.
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Bu nedenle psikoterapilerde terapistler hem kendi yaratici-
liklarini ortaya koymakta hem de hastalarinin/damiganlarinin
yaraticiliklarini gelistirmektedirler. Konserve rollerden kur-
tulan ve spontanligini kazanan hastalar/danisanlar yagamla-
rin1 anlamli bir sekilde siirdiirmektedirler.>3-32)

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireliginde
Yaraticihk

Hastaya uygun bakimin verilmesi i¢in hastayr tanima,
anlama ve bakim gereksinimlerinin dogru belirlenmesi ge-
rekmektedir. Duygu ve distinceler iletisim yoluyla, dilsel
anlatimla olmaktadir. Simge ve sembollerden olusan dil bizi
yonlendirir, hayati sinirlarinin icine hapseder, belli kategori-
lere ayirir. Yaraticilik iste bu kategorileri esnetir, yeni, 6zgiin
ve 6zgiir kategoriler olugsmasini saglar. Yansitmayla bilingdis
materyalin ortaya ¢ikmasina ve tizerinde ¢alisilarak olumlu
davranis degisikliklerinin yapilmasina imkan saglar. Ustelik
yalnizca kiginin yaraticih@i degil; bagkasinin yapmis oldugu
yaratict Urlinler de yapilan 6zdesimlerle icgdrii ve katarsis
saglayarak iyilesmeye yardimci olmaktadir. O halde ruh sag-
lig1 ve hastaliklar1 hemgireleri, hastalar i¢in iletisime uygun
bir ¢evre olugturmali ve yaratici tekniklerle uygun girigim-
lerde bulunmalidir.52%4 Hastalarin duygularini anlamada
kullanilabilecek cesitli teknikler bulunmaktadir. Ornegin
muzik terapi, 6tke ve derinlerdeki duygularin giivenli bir
sekilde aragtirilmasini saglayabilmektedir. Olumsuz duygu-
larin uygun ifade gekilleriyle yiuicelestirilmesine olanak sag-
lanmaktadur. Kisilerin iliski motivasyonunu yikseltmektedir.
Ayrica, kelimelere ihtiya¢ duymadan kendi i¢sel diinyalariyla
iligki kurabilme imkanini sunmaktadir. Bu yaraticiliga dayali
uygulamalarin yaninda, duygularin ifadesinde kigilerin kendi
yaraticihiklar: da etkilidir. Nitekim Czernecka ve Szymura
(2008), aleksitimik kigilerde, aleksitimik olmayanlara gore,
yaraticthi@t anlamli diizeyde digtik bulmustur. Ayrica yara-
ticthga dayali uygulamalardan psikodinamik sanat terapisi-
nin, kisilik bozuklugu olan hastalarda, kisileraras: iligkileri
giclendirdigi ve yasamda sorumluluk almalarini arttirdig:
belirtilmektedir. Yani yaraticiiga dair uygulamalar, kisilerde
yalnizca i¢gori ve katarsis saglamakla kalmaz ayni zamanda
yasamda daha uyumlu ve aktif bir sekilde yer almalarini da
saglamaktadir.55-3¢]

Ruh saglig1 ve hastaliklar: alaninda bilgi tabanls, igbirlik-
¢i, butiincil, hasta ve iyilesme odakli bakim gerekmektedir.
Klinik stipervizyon, olumlu risk alma ve sanat terapistlerinin
destegi, alana gii¢ vermektedir. Yaraticihgin, ruh sagligina ve
hemsireligi uygulamalarina etkisi géz 6ntine alindiginda, ruh
sagligi ve hastaliklar1 hemgireligi icin de bir gereklilik oldu-
gu anlagilmaktadir. Ruhsal hastalarin hem klinikteki tedavi
siireglerinde hem de topluma uyumlarinda sanatsal uygula-
malar yer almalidir. Yaraticiliga dair uygulamalar, hastalarin
becerilerini gelistirmesinin yaninda, duygu ve distincelerini
farkli yollarla anlatma imkani da vermektedir. Hastalarin

benlik saygilarini, sosyal iligkilerini ve bas etme becerilerini
desteklemektedir. Ayrica yaratici uygulamalar ¢aliganlarin da
motivasyonunu olumlu etkilemektedir.[333%-44!

Hemsgireligin profesyonel bir meslek olarak kabuli ve
diger meslek gruplarindan ayrimi i¢in kuramlari denemele-
ri, elegtirmeleri ve gelistirmeleri beklenmektedir.*) Nitekim
ginliimiizde ruh saghg ve hastaliklari hemsgirelerinin ilgi
alanlarinda kuram geligtirme, kuramlar: birbirleriyle birles-
tirme bulunmaktadir. Ayrica ruh saghg: ve hastaliklari hem-
sirelerinden beklenen 6zellikler olarak karar verme yetenegi-
ne sahip olma, durum analizi yapabilme, problemleri saptama
ve ¢ozebilme, alternatif ¢oziimler liretebilme becerileri oldu-
gu gorilmektedir.) Sonug olarak yaraticilik ve yaratict dii-
sinme becerilerinin, ruh saglig: ve hastaliklari hemsirelerinin
islevlerini yerine getirebilmelerinde 6nemli diizeyde olumlu
etkiler saglayacag: soylenebilir.

Sonug

Hizla gelisen teknoloji ve farklilagan yasam kogullari,
saglik hizmetlerinde yenilikler yapilmas: gerekliligini getir-
migtir. Kesintisiz olarak hastalara hizmet veren hemgireler de
bakimlarinda yenilikgi ve yaratici girisimlerde bulunmalidir-
lar. Yaraticilik kisilerin iyi olusunu, psikososyal becerilerini ve
sorunlarla bas etme becerilerini arttirmaktadir. Bu nedenle,
toplumla uyumlari bozulmus ve pek ¢ok alanda sorun yaga-
yan bireylerin alacag: tim hizmet basamaklarinda, yaratict
girisimlerin 6nemi daha da artmaktadir. Ruh sagligi ve has-
taliklar1 hemsgirelerinin hem kendi yasam kaliteleri hem de
daha nitelikli bakim hizmeti verebilmeleri i¢in yaraticiliklari-
n1 gelistirmeleri gerekmektedir. Hemsirelerin ¢alisma ortam-
larinin buna gére gelistirilmesi topluma 6nemli kazanimlar
saglayacaktir. Hemgirelik meslegi, 6ziinde varolan gelisim ve
degisim potansiyelini gelecek kusaklara aktarma sorumlulu-
gunu da béylece yerine getirmis olacaktir.
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