EDITORDEN

Degerli meslektaslarim

Bu editorden yazisinda, dergimizde yayinlanmak Gzere génderilecek calisma konularinin, akademik gerekliliklerin
yani sira toplumdaki gtincel ve dncelikli sorunlara katki saglamasi ve meslektaslarimizi bu sorunlara karsi duyarli ve
bilin¢li hale getirecek konulardan secilmesini bir ilke olarak vurgulamak isterim. Bu amacla bir dnceki editérden yazisi
COVID-19 konusunda idi. COVID-19'un agirhiginin ayni sekilde devam ettigi bu gutnlerde, toplumda ciddi bir sorun
alani olarak arka planda guncelligini higbir zaman yitirmeyen bir konu da kadin ruh sagldir. Bu konunun éncelikli
olmasinin iki kaniti bulunmaktadir. Birincisi, Diinya Saglk Orgiti (DSO) tarafindan kadin cinsiyetinde olmak ruh
saghgr acisindan bir risk faktord olarak tanimlanmistir ve ikinci olarak da, kadin ruh sagligi literattrde yeterince yer
almamaktadir.

Gergekten kadin olmak ruhsal saglik agisindan risk faktord midur? Genel olarak cinsiyet faktord, ruh saghginin ¢ok
onemli bir belirleyicisidir ve kadin ya da erkek olmak (U¢tnct cinsi de eklemek gerek) ruh sagligi ve yasami dogrudan
etkilemektedir™ Cunku cinsiyet, ruh sagligi ve yasamin niteligi Gzerinde etkili olan egitim, ¢alisma, Ucret, sosyal statd
gibi sosyo-ekonomik belirleyicilerden yararlanma konusunda glg¢ sahibi olma ya da olmamayi belirlemektedir. Dinya
Ekonomik Forumu Cinsiyet Esitligi 2020 Raporu basta olmak zere ¢ok ¢esitli kaynaklar kadinlarin sosyoekonomik
belirleyiciler agisindan dezavantajli konumda oldugunu gostermektedir? Bu konum kadina yonelik ekonomik, politik,
sosyal, psikolojik siddetin bir gdstergesi ya da gerekcesidir. Toplumda yaygin olan kadina yonelik fiziksel ve cinsel siddet
de bu dezavantajliigin bir sonucu olarak gérdlebilir. Kerman ve Betrus tarafindan aktarildigina gére (2020), cesitli
calismalar Tarkiye'de kadinlarin %14-96'sinin yasaminin bir déneminde siddetle karsilastigini ve kadin cinayetlerinin
endemik bir durum oldugunu géstermektedir.? Yine DSO tarafindan kadinlarin bulundugu bu dezavantajli konum
ile depresyon, anksiyete bozukluklari, somatik belirtiler ve yeme bozukluklari gibi ruhsal sorunlar iliskilendiriimekte ve
kadinlarda bu rahatsizliklarin erkeklere oranla 2-3 kat daha fazla ortaya ¢iktigr belirtiimektedir Dolayisiyla kadin ruh
saghgr konusu ¢ok boyutlu olarak incelenmesi gereken dncelikli bir konudur.

Kadin ruh saghgi literatirde yeterince yer almakta midir? Uluslararasi literatirde yer alan ve 1973-1997 arasinda
yayinlanmis makalelerin tarandigi bir calismada, makalelerin sadece %9.8'nin kadinla (n=2.178), %4'Undn kadinin
ayrnmcilidi ile ve %3'Gndn feminizmle ilgili oldugu belirlenmistir® Ayni calismada makale sayisinda 1990 sonrasi
bir artis oldugu da belirlenmis ancak bu artisin kadin ruh sagligina duyarllihd yansitacak dizeyde olmadigi
vurgulanmistir. Benzer sekilde Ulkemizde kadin ruh saghgi ve hemsirelik bakimi konusunda yapilan bir sistematik
derleme calismasinda, 2006-2016 yillari arasinda yayinlanan makaleler gdézden gecirilmis ve bu konuda sadece 5
calisma oldugu, bunlardan doérdindn psikiyatri hemsireligi alaninda yapildigi belirlenmistir® Bu bulgu, kadin ruh
saghgr konusunun bir ¢calisma alani olarak daha fazla ilgiyi hak ettigini gdstermektedir. Diger bilimsel dergilerin yani
sira dergimize de bu konuda ¢ok sinirli sayida ¢alisma gonderilmekte ve dolayisiyla yayinlanan makale sayisi da sinirli
kalmaktadir. Kadin ruh saghg konusunda Psikiyatri Hemsireligi Dergisinde yayinlanan makale sayisini belirlemek
Uzere (27.08.2020 tarihinde) “anahtar kelime” verilerek bir tarama yapildiginda, “kadin” anahtar kelimesi ile 7 makale,
“‘anne” kelimesiyle 3 makale, “‘gebe” kelimesiyle 5 makale, ve “siddet” kelimesiyle 12 makale oldugu ve bunlardan
sadece birinin kadina yonelik siddeti icerdigi, “feminist”ya da “feminizm”anahtar kelimeleriyle ise hic makale olmadigi
belirlenmistir. Tarama “baslikta ve 6zette” yapildiginda, “kadin” kelimesinin sadece 8 makalede gectigi ortaya ¢ikmistir.
Bu giline dek 34 sayi ve her sayida da ortalama 9 makale ile toplam 2102 sayfa yayinlanan dergimizde ¢ok degerli
calismalar yer almaktadir. Bu ¢alismalar icinde kadin bashdini iceren 8 makale toplam 53 sayfa olarak yer almakta yani
toplam sayfa sayisinin ancak %2.5'i kadin konusunda makalelerden olusmaktadir.

Son s6z olarak belirtmek gerekir ki, hem Dinya hem de Tirkiye nifusunun yaklasik yarisi kadinlardan olusmakta ve
Ustelik de kadin ruh sagligr alani ataerkil degerlerle bicimlendirilmis cinsiyetci psikiyatrik yaklasimlar nedeniyle cok fazla



sorun barindirmaktadir® Bu nedenle kadin ruh saghdi konusu bireyi icinde yasadidi cevresiyle, ge¢cmisi ve bu gundyle,
biyopsikososyal bir btlin olarak gorebilme ve her cinsiyetteki bireyi esit insan olarak algilamayi gerektirmektedir. Bu
becerileri icinde barindirmasi gereken psikiyatri hemsireligi alaninda, kadin ruh sagliginin éncelikli ¢alisma konulari
icinde distndlmesiicin literatlirde ¢ok fazla kanit ve gerekce bulunmaktadir. Bu kapsamda yapilacak ¢alismalarda ilk
planda &énemli gérinen birkag nokta asagida siralanmistir:

- Calismalar kentte, kasabada ya da kdyde yasayan, ev disi bir iste ya da evde calisan (ev kadini denilen), egitimli
olan ya da olmayan tdm kadinlara yénelik olmali, bdylece kadinlar icinde de ayrimciliga ugrayan grup kalmamali.
Ornegin evde calisan kadinlar konusu Glkemizde izerinde neredeyse hic calisiima yapiimayan bir gruptur.

- Calismalarda sadece ruhsal rahatsizlik, tedavi, ilag uyumu vb. sorun ve patolojiye odaklanmak yerine, kadinin gugld
yonleri ve bas etme bicimleri mutlaka belirlenmeli. Bu yaklasim bireyin sadece hastaliktan ibaret olmadigini, ruh
saghgini gelistirme konusunda Umit kaynaklarinin oldugunu gérme ve gelistirici stratejilere yonelme acisindan
yarar saglayabilir.

- Arastirmalarda tamamen istatistikler ve sayilar icinde kadinin gérinmedidi niceliksel calismalar yerine, bilimsel
Olcltlere uygun ancak kadinlarin deneyimini ve diinyasini ortaya ¢ikaran niteliksel ¢alismalar yapmak, sorunlarin
¢6zUmU ve glglendirici stratejiler icin yol gdsterici olabilir.

- Calismalarda kadini biyolojik tip, treme dénemleri ve ataerkil degerlere dayali psikiyatrik yaklasimlar cercevesinde
ele almak yerine, sosyal ekolojik modeller cercevesinde bir bitln olarak ele alan arastirmalar planlanmali. Ancak
bu yolla sosyo-ekonomik belirleyiciler ile ruhsal maruziyet ve riskler arasindaki iliski calisilabilir ve dahasi koruyucu
stratejiler belirlenebilir.

Saglikl gunler dilegiyle saygilarimla. ..

Prof. Dr. GUlsim Ancel
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