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COVID-19 pandemi suirecinde saglik ¢alisanlarinin
anksiyete duizeylerinin psikolojik saglamliklari ve
yasadiklari sorunlar agisindan incelenmesi
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Ozet

Amacg: Bu calisma COVID-19 pandemi siirecinde saglik calisanlarinin kaygi diizeylerinin psikolojik saglamliklari ve yasa-
diklar sorunlar agisindan incelenmesini amacglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Calisma iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Turkiye'deki cesitli
hastanelerde calisan toplam 411 saglik calisani (hekim, hemsire, ebe, dis hekimi, eczaci, acil tip/ ameliyat teknikeri-
teknisyeni, sosyal hizmet uzmani, psikolog, diyetisyen, paramedik, laborant, tibbi sekreter gibi) olusturmaktadir. Aras-
tirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Beck Anksiyete Envanteri (BAI) ve Connor ve Davidson Psikolojik
Saglamlik Olcegi (CD-RISC) kullaniimistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu ve Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmanin sonuglari, saglik calisanlarinin anksiyetelerinin orta diizeyde oldugunu (X=17.25 ve ss=14.81),
kadinlarin, COVID-19 belirtileri gdsterenlerin, odaklanma sorunu yasamanin, fiziksel yorgunlugun, yeterli koruyucu
ekipman temin edememenin, virlis bulastirma endisesiyle dislanmanin, es/partnerle iletisim sorunlarinin saglik cal-
sanlarinin anksiyete diizeylerini pozitif yordadigini gstermistir. Bununla birlikte sosyal hayati eskisi gibi stirdlirememe
ve psikolojik saglamlik diizeyinin ylksek olmasinin ise saglk calisanlarinin anksiyete diizeylerini negatif yordadigi ve
modelin toplam varyansin %57.3'Unu agikladigr bulunmusgtur.

Sonug: Sonuglar 1siginda, 6zellikle pandemi siirecinde saglik calisanlarinin kaygi diizeylerini azaltmaya yonelik onleyici
gelisimsel ruh saghgi midahalelerinin planlanarak, disiplinler arasi ekiple uygulanmasi énerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Anksiyete; COVID-19 pandemi siireci; psikolojik saglamlik; saghk calisanlari.

DUnyada ilk olarak Aralik 2019'da Cin'in Wuhan kentinde
gorulen COVID-19 tum diinyayi etkisi altina almistir. Turki-
ye'de ilk COVID-19 vakasi resmi olarak 11 Mart 2020 tarihinde
tespit edilmis olup, 12 Mart 2020 tarihinde ise Diinya Saghk
Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi yani kiiresel salgin hastalik
olarakilan edilmistir. WHO verilerine gore 17 Agustos itibariyle,
216 ulkede, onaylanmis 208.470.375 COVID-19 vakasi bulun-
makta olup 6lenlerin sayisi da 4.377.979'u bulmustur." Diinya
nifusunun %3'Uni COVID-19 vakalarinin ise %14'Und saghk
calisanlar olusturmakta olup, Turkiye'de bu oranin %57.4 ol-
dugdu ve 6len her 74 kisiden birinin saglik calisani oldugu, 22

Haziran 2021 tarihine kadar COVID-19 nedeniyle yagamin yiti-
ren 403 kisinin aktif saglik calisani oldugu belirtilmistir.”!

COVID-19 pandemisinde yiksek risk altinda bulunan sag-
lik cahsanlari, virtsiin ilk ortaya ¢ikisindan itibaren Cin'de ve
daha sonra diger lilkelerde tiim bilinmezlik ve risklere ragmen
gorevlerini yerine getirmislerdir. Bu siirecte saglik calisanlar
fiziksel ve ruhsal yonden gticliikler yasayabilmekte ayrica fizik-
sel ve psikolojik birtakim belirtiler sergileyebilmektedirler.-¢!
COVID-19 hastaligina yol acan SARS-CoV-2 virtisiinlin ¢ok hizli
form degistirmesi, 6lim riskinin yiksek olmasi, asilarla ilgili
tartismalar ve temin etmede glicliikler, tedavi surecine iligkin
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« COVID-19 pandemi suirecinde psikolojik saglamlik konusu bireylerin bu
yeni duruma uyum saglamasi agisindan oldukca 6nemli olup 6zellikle
bu surecte blyik bir 6zveri ile en 6n safta calisan saglik calisanlarinin
kaygi diizeyleri ve psikolojik saglamliklari &nemli bir unsur olarak karsi-
miza ¢ikmistir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

- Saglik calisanlar arasinda COVID-19 belirtisi gosterme, odaklanma soru-
nu yasama, fiziksel yorgunluk, yeterli koruyucu ekipman temin edememe,
virlis bulastirma endisesiyle dislanma, es/partnerle iletisim sorunlar yasa-
ma gibi durumlar, saglik calisanlarinin kaygi diizeylerini etkilemektedir.

Uygulamaya katkisi nedir?

- Arastirma bulgularinin, COVID-19 pandemi siirecinde saghk calisanla-
rinin anksiyete diizeyini azaltacak birtakim miidahalelerin planlanarak
hayata gecirilmesinde etkili olacagi diistintilmektedir.

gulglukler, tedavide heniiz tanimlanmis bir ilacinin olmamasi
gibi nedenlerle bireylerde anksiyeteye neden olabilmektedir.
Anksiyete tehdit veya tehlikeye karsi bir tepkidir. Tehlikeli du-
rumlara karsi kisilerin adapte olmasini saglayan bir duygu olan
anksiyete durumlarinda, bu duyguya baz fiziksel, davranissal
ve zihinsel belirtiler eslik etmektedir.”?

Alanyazin incelendiginde COVID-19 pandemisinin ilk ortaya
ciktigi stirecte hekimler, hemsireler ve uygulama klinisyenleri
ile gerceklestirilen bir calismada saglik calisanlari arasinda ank-
siyeteye neden olan sekiz kaygi kaynagi oldugu vurgulanmis-
tir.® Bu kaygi kaynaklar su sekilde siralanmistir: Uygun kisisel
ekipmanlara erisim, isyerinde COVID-19'a maruz kalmak ve en-
feksiyonu aileye tasimak, COVID-19 semptomlarinin gelismesi
durumunda testlere hizl erisime sahip olmamak ve enfeksiyo-
nu ilerletme korkusu, COVID-19'a yakalanmalari durumunda
calistiklari kurumlarin kisisel ve ailesel gereksinimlerini destek-
leyeceklerine yonelik belirsizlik, artan ¢calisma saatleri ve cocuk
bakim hizmetlerine erisim, kisisel ve aile ihtiyaclar icin calis-
ma saatleri ve gida, barinma ve ulagim gibi taleplerin artmasi,
gorev yerinin degistiriimesi nedeniyle (6rnegdin, yogun bakim
hemsiresi olarak islev gérme gibi) yetkin bakim saglayabilme
ve son olarak glincel bilgiye erisim eksikligi olarak siralanmistir.

COVID-19 pandemi suirecinde yapilan calismalar incelendigin-
de, saglik calisanlarinin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu,®-"
oyle ki kaygi dizeylerinin toplumun diger kesimlerine gore
daha yuksek bulundugu,' doktorlarin énemli bir oraninin
COVID-19 enfeksiyonundan ruhsal olarak etkilendiklerini di-
stindukleri,"* genel olarak saglik calisanlarinin yaygin anksiye-
te bozukluklari, major depresyon, travma sonrasi stres bozuk-
lugu ve alkol kullanim bozuklugu belirtileri gosterebildikleri™
gibi bulgular tespit edilmistir. Saglk ¢alisanlarinin kaygr ne-
denleri arasinda ise enfeksiyon kapmaktan korkma,® virsu
kendi yakinlarina bulastirma kaygisi yasama,!''3151¢ yeterli ko-
ruyucu ekipman temin edememe,l'*'7'8 artan calisma saatle-
ri,'214 ailelerinden uzak kalma ve yakinlarina yeterince zaman
ayiramama,™ dislanma/damgalanma’’'® gibi nedenlerin et-
kili oldugu belirlenmistir. Kadin saglik calisanlarinin kaygi di-
zeylerinin erkeklere gore,''-1329 hemsirelerin diger saglik cali-
sanlarina gore®'12 daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bireylerin kiresel salgin gibi zorlu yasam olaylari karsisinda
verecekleri tepkiler psikolojik saglamlik diizeylerinden etki-
lenmektedir. Olumsuz yasantilarda gicli kalabilmek olarak
tanimlanan psikolojik saglamlik kavrami, dogal afet, teror,
go¢, ailede bosanma gibi olaylarla karsi karsiya kalinmasi
durumunda bireylerin bu yeni duruma uyum gdstermesini
kapsamaktadir.? Psikolojik saglamligin tanimlanabilmesi
icin karsilasilan travmatik bir durum ve bu duruma gosterilen
uyumun varligina gereksinim duyulur.?'22 Nitekim 2003 SARS
salgini sonrasi izleme calismalarinda virlise yakalanip atlatan
bireylerin yaklasik %35'inin psikolojik saglamlik sergiledigi
go6zlenmistir.”®! Bu bakimdan COVID-19 salgini, gorildigu
tlim Ulkeler agisindan travmatik bir durum olarak nitelenebilir.
Bu durumdan birincil diizeyde etkilenenler ise COVID-19 ile
miicadelede yiksek risk grubunda yer alan saglik calisanla-
rndir. Saglik calisanlarinin bu tehdit ve travma iceren duruma
ragmen calismak durumunda olduklari kosullara uyumlari da
kuskusuz psikolojik saglamlik diizeylerinden etkilenmektedir.
Bu yonuyle COVID-19 pandemi siirecinde saglik ¢alisanlarinin
psikolojik dayanikhhk dizeyleri arastirmacilarin ilgi odaginda
yer almistir. Yapilan calismalarda saglik calisanlarinin psikolo-
jik saglamliklariyla algiladiklari stres diizeyleri arasinda nega-
tif iliski bulunmustur.?¥ Saglik calisanlarinin kaygi diizeyleri
ile psikolojik saglamliklar arasindaki iliskiler Cin,?*, ABD,""
Misir,2% israil,'® Endonezya® érneklemlerinde incelenmis ve
saglik calisanlarinin kaygi diizeyleriyle psikolojik saglamliklari
arasinda negatif yonlu iliski oldugu bulunmustur. Tirkiye'de
gerceklestirilen bir calismada uyku kalitesi, negatif ve pozitif
duygular, yasam memnuniyetinin saglik calisanlarinin psikolo-
jik saglamliklarini yordadigi bulunmustur.?” Bir baska calisma-
da da anksiyete ve depresyon duizeyleri diisiik olan doktorla-
rin psikolojik saglamliklarinin yiksek oldugu bulunmustur.?®

Diinyada COVID-19 pandemi siirecinde saglik calisanlarinin
kaygi diizeylerini yasadiklari gesitli sorunlar ve psikolojik sag-
lamliklari agisindan ele alan uluslararasi calismalar bulunmasi-
na karsin Turkiye'de bu degiskenleri ele alan ve tim saglik ¢a-
lisanlarini kapsayan calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir.
COVID-19 pandemisinin ne kadar slireceg@i ve ne dlizeyde bir
etkiye neden olacagdi konusunda bilinmezlikler devam etmek-
tedir. Bu kapsamda tiim diinyada en 6zverili hizmet veren gru-
bun basinda yer alan saglik calisanlarinin yasadiklari sorunlar
ve psikolojik saglamliklarinin yasadiklari kaygi diizeyini etki-
leyip etkilemedigini ortaya koymak, hem saglik ¢alisanlarina
yonelik yeni dizenlemelerin hayata gegirilmesi hem de bu
sonuglarin pandemi siirecinde diger (lkelere model olmasi
acisindan acil ve 6nemli gériinmektedir. Bu baglamda arastir-
manin temel amaci, pandemi stirecinde aktif olarak gorevine
devam eden saglik calisanlarinin bazi demografik 6zellikleri,
bu sirecte yasadiklar birtakim sorunlar ve psikolojik saglam-
liklarinin kaygi duizeylerini etkileyip etkilemedigini ortaya koy-
maktir. Bu amag ¢ercevesinde cevap aranan arastirma sorulari
su sekilde belirlenmistir:

Pandemi siirecinde gorev yapan saglik calisanlarinin kaygi-
lari ne diizeydedir?
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« Pandemi slirecinde goérev yapan saglik calisanlarinin cinsi-
yetleri, COVID-19 pandemi siirecinde yasadiklari sorunlar
ve psikolojik saglamliklari kaygi dizeylerini ne diizeyde
yordamaktadir?

Saglik calisanlarinin pandemi siirecinde yasadigi kaygi diizey-
leriile psikolojik saglamliklarina iliskin bilesenleri ortaya koyan
bu calismanin, yeni ve bilinmezliklerle dolu COVID-19 pande-
misine iliskin literatiire katki saglayacagi distinilmektedir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada temel olarak COVID-19 pandemi slirecinde sag-
lik calisanlarinin kaygi diizeylerine iliskin bilesenlerinin ortaya
cikarilmasi amacglanmistir. Saglk calisanlarinin COVID-19 pan-
demi siirecinde kaygi duizeyleri ile yasadiklari durumlar ve psi-
kolojik saglamliklari arasindaki iliskileri incelemeyi amaclayan
bu arastirma iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin calisma evrenini 2020 yilinda Tirkiye'de gorev
yapan 1.176.858 saglik calisani olusturmustur.?® Kamu hasta-
neleri ve 6zel hastaneler basta olmak lizere ¢esitli saglk kuru-
luslarinda gorev yapan hekim, hemsire, ebe, dis hekimi, eczaci,
acil tip/ ameliyat teknikeri- teknisyeni, sosyal hizmet uzmani,
psikolog, diyetisyen, paramedik, laborant, tibbi sekreter gibi
saglik calisanlari arasindan goniilli olanlarla gergeklestirilmis-
tir. Arastirmanin 6rneklemine kartopu ornekleme yoluyla ula-
silmistir.3% Siirekli degiskenlerle (anksiyete diizeyi puani vb.)
gergeklestirilen arastirmalarda orneklem buayuklugi= [(s X t)
/d]2 biciminde hesaplanir.?" Standart sapma (s)= 0.5, kabul
edilebilir hata payi (d)= 0.05 icin 0.95 giiven diizeyine denk
gelen t degeri (t)= 1.96'dir. Bu veriler formile uyarlandiginda
orneklem buyukligi 384 olarak bulunur. Ayrica belirli evren-
ler icin kabul edilebilir 6rneklem biyiikligunin verildigi tab-
loya gore de,®? 1.176.858 saglik calisanindan olusan arastirma
evreni icin 6rneklem biylikligu 384 olarak bulunmustur. Pan-
demi siirecinde sosyal mesafenin korunma zorunlulugu ve bu
kapsamda alinan dnlemler, yiiz yiize veri toplamayi olanaksiz
hale getirmistir. Bu nedenle veriler internet tizerinden ¢evrimi-
¢i olarak toplanmistir. Katilimcilar linke tikladiklarinda ilk karsi-
larina gelen bilgilendirilmis onay formunda “evet” secenegini
isaretledikten sonra “Online Veri Formunu” doldurabilmisler-
dir.

Bu calisma, Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan etik onay
alindiktan sonra 1964 Helsinki bildirisi ve daha sonra yapilan
degisiklikler veya karsilastirilabilir etik standartlar ile gercek-
lestirilmistir.

Arastirmaya toplam 414 saghk calisani katilmistir. Cok yon-
10 uc deger kabul edilen (¢ veri analiz disi birakilmis ve 411
katihmcinin verileriyle analizlere devam edilmistir.®® Arastir-
maya katilan saglik calisanlarinin %71.,3'4 kadin, %28.7'si er-
kek, %17.1i 19-29 yasinda, %22.9'u 30-39 yaslarinda, %38.5'i

40-49 yas araliginda, %17.4’'UG 50-59 yaslarinda ve %4'iG 60
yasindan daha buyktir. Katilimcilarin %76.6's1 evli olup, yari-
ya yakini (%49.8) lisans mezunudur. Ayrica katilimcilarin %6’si
lise mezunu, %10.1'i 6nlisans, %12.1'i yiksek lisans, %22'si de
doktora/tipta uzmanlik egitimini tamamlamislardir. Katilim-
cllarn %50'si hemsire-ebe, %17.9'u uzman hekim, %8.3'G di-
ger hekimler (pratisyen hekim, aile hekimi ve asistan hekim),
%8.2'si acil tip/anestezi, rontgen ve diyaliz teknisyeni, %6.5i
diger uzmanlar (dis hekimi, sosyal hizmet uzmani, psikolog,
diyetisyen, fizyoterapist, odyolog), %4.5'i eczaci ve %4’ diger
(paramedikler, laboratuvar ¢alisanlari ve tibbi sekreterler) sag-
lik personelinden olusmaktadir. Katiimcilarin yaridan fazlasi
(%51.2) kamu hastanesinde calismakta, %27.8'i COVID-19 va-
kalarinin en sik gozlendigi ti¢ buyiik kentte gorev yapmakta-
dirlar. Ayrica katihmcilarin %18'i daha 6nce COVID-19 belirtisi
yasadiklarini, %12.7'si karantinada kaldiklarini, %5.6's1 da aile
Uyelerinin karantinada kaldiklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Aracglari

Cahisma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, Beck Anksiyete En-
vanteri (BAE)®% ve Connor ve Davidson Psikolojik Saglamlik
Olcegi (CD-RISQ)B kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisi-
sel Bilgi Formu saglik calisanlarinin sosyo demografik 6zellik-
leri ve pandemi siirecindeki yasamlarina iliskin bilgiler olmak
Uzere iki bolimden olusmaktadir. Katiimcilarin sosyo-demog-
rafik bilgileri kapsaminda yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, meslek ve calistiklar saglik kurumu gibi demografik
sorular yer almistir. Kisisel Bilgi Formunun diger kisminda ise
pandemi siirecindeki calisma kosullarina iliskin sorulara yer
verilmistir. Bu sorular kapsaminda, calisma ortaminda enfek-
siyona yakalanma konusunda kendilerini giivende hissetme
dereceleri, COVID-19 belirtileri yasama durumlari, karantina
ya da izolasyon yasama durumlari, katihmcilarin pandemi su-
recinde yasadiklari virlis bulas riski, virlisi yakinlarina bulastir-
ma riski, ulasim ve aligveris, sosyal yasam, yalnizlik, bulas riski
nedeniyle dislanmishk, yeterli ekipman temin edememe gibi
cesitli sorunlarin kendilerini ne derecede rahatsiz ettigini be-
lirlemek amaciyla 5'li Likert tipi sorulara yer verilmistir.

Beck Anksiyete Envanteri (BAI): Beck ve ark.B¥ tarafindan ge-
listirilen ve Tirkiye'de gecerlik ve guivenirligi Ulusoy ve ark.t®
tarafindan gerceklestirilen 6lcek, bireylerin yasadigi anksiyete
belirtilerinin sikliginin belirlenmesi amaciyla kullanilan kendi-
ni degerlendirme 6lcegidir. Toplam 21 maddeden olusan ve
0 (hig) -3 (ciddi diizeyde- dayanmakta ¢ok zorlandim) arasi
puanlanan 4'lii Likert tipi bir 6lcektir. Olcekten alinabilecek en
yuksek puan 63 olup, puanin ylksekligi bireyin anksiyetesi-
nin yiiksek oldugu anlamina gelir. Olcekten alinacak 0-7 arasi
puan "minimal’, 8-15 arasi puan “hafif’, 16-25 arasi puan “orta”
ve 26-63 arasl puan “siddetli” anksiyete diizeyi olarak yorum-
lanir. Olcegin yapi gecerliligi .92, es-zamanli gecerliligi .77, test
tekrar test glvenirliligi .93 ve ic tutarlilik katsayisi .91 olarak
bulunmustur. Bu arastirma icin 6lcegin cronbach alfa degeri
.96 bulunmustur.
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Connor ve Davidson Psikolojik Saglamhk Olcegi (CD-RISC):
Connor ve Davidson® tarafindan gelistirilen 6lcek 5li Likert
tipi ve 25 maddelik bir 8lcektir. Olcegin Tiirk kiltiiriine uyar-
lamasi Karairmak tarafindan® yapilmis ve azim ve kisisel
yeterlilik, olumsuz etkiye tolerans ve tinsellige egilim olarak
adlandirilan (¢ faktor yapisi ile aciklanan varyans orani %52
bulunmustur. Olcekten en yiiksek 100 puan alinabilmekte
olup, puanin yiksekligi psikolojik saglamligin yiksekligini
goéstermektedir. Olcegin Tiirkce uyarlamasinda elde edilen
Cronbach alfa katsayisi .92, bu arastirma icin cronbach alfa de-
geri de .94 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 20 Mayis—13 Haziran 2020 tarihleri ara-
sinda cevrimici yontemle online olarak toplanmistir. Verilerin
cevrimici olarak toplanmasi, katilimcilar tek bir il, tek bir has-
taneyle sinirlandirmama gibi bir avantaj saglamistir. Google
Forms Uzerinden olusturulan veri toplama seti, etik onayin
alinmasindan sonra “Cevrimici Veri Formunun” linki mail,
whatsapp ve diger sosyal medya araclarn lzerinden belirle-
nen orneklem yontemi kapsaminda saglk calisanlarina ulas-
tinlmistir. Ayrica arastirmacilar sosyal medyada olusturulmus
cesitli meslek gruplar araciligiyla katilimcilara ulasmak icin
sosyal medya grup yoneticileriyle diyalog kurmuslardir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 21 (Sosyal Bilimler icin statistik Programi)
kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde parametrik
testlerden Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, Coklu
Hiyerarsik Regresyon Analizi kullaniimistir. Analiz 6éncesinde
verilerin regresyon analizine iliskin sayiltilari karsilayip karsila-
madigi degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon
degerlerinin -.219 ile .603 arasinda oldugu ve ¢oklu dogrusal
baglanti probleminin olmadigi bulunmustur.®® Bagimsiz de-
giskenlere iliskin VIF degerlerinin 1.004 ile 1.146 arasinda ve
tolerans degerlerinin de .26 ile .93 arasinda oldugu goézlen-
mis, ¢coklu baglanti probleminin olmadigr ortaya konmustur.
B9 Durbin-Watson testinin sonucu 1.82 bulunmus, degiskenler
arasi otokorelasyonun olmadigi ortaya konulmustur.® Verile-
rin normal dagilip dagilmadigini belirlemek tizere carpiklik ve
basiklik degerleri incelenmis; carpiklik degerlerinin -.61 ile .80
arasinda, basiklik degerlerinin ise -.32 ile .55 arasinda degistigi
ve normal dagilim sinirlari icinde oldugu gézlenmistir.*® Aras-
tirma kapsaminda toplanan verilerde ug¢ deger olup olmadigi
Mahalanobis mesafesi ile degerlendirilmistir.**) Mahalonobis

uzakligi incelendiginde de uzaklik 6l¢iit degerlerinin [x*(20)=
45.31, p=.001] Ustiinde olan ¢ katilimcinin verileri ug deger
kabul edilerek kapsam disi birakilmistir. Toplam 411 katilimci-
nin verileriyle coklu hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir.

Bulgular

Calismadan elde edilen bulgular, “saglk calisanlarinin kaygi
diizeyleri ve psikolojik saglamliklarina iliskin betimleyici bul-
gular’, “saglik cahsanlarinin anksiyete dlzeyleri ile bazi de-
mografik 6zellikleri, COVID-19 pandemi siirecinde yasadiklari
sorunlar ve psikolojik saglamlik dlizeyleri arasindaki iligkiler”
ve “saglik calisanlarinin anksiyete duizeylerinin yordayicilarina
iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglarn” olmak uzere Ug

tabloda verilmistir (Tablo 1).

Saglik calisanlarinin anksiyete duzeyleri incelendiginde, aldik-
lar en diisuik puanin 0, en yuksek puanin ise 59 oldugu goril-
mektedir. Anksiyete diizeylerine iliskin ortalama puanlarinin
17.25 ve standart sapmanin ise 14.81 oldugu belirlenmistir.
Puanlarin dagihmi ytizdelikler acisindan incelendiginde ise en
yuksek puanlari alan %25’lik grubun puanlari 26 ile 59 arasin-
da degismekte iken, en dusik puanlari alan %25'lik grubun
puanlarinin da 0 ile 5 arasinda degistigi gézlenmistir. Calisma
grubunun ikinci ve lguincl ¢eyredi arasinda yer alan orta gru-
bun puanlarininise 5 ile 26 puan arasinda degistigi gorilmek-
tedir. Olcekten alinan ortalama puanlar dikkate alindiginda
saglik calisanlarinin anksiyete diizeylerinin orta dlizeyde oldu-
gu soylenebilir.

Saglik calisanlarinin psikolojik saglamlik diizeyleri incelendi-
ginde, aldiklari en diisiik puanin 12, en yiiksek puanin ise 100
oldugu gorilmektedir. Psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin
ortalama puanlarinin 70.02 ve standart sapmanin ise 16.75 ol-
dugu belirlenmistir. Puanlarin dagilimi yiizdelikler agisindan
incelendiginde ise en yiksek puanlari alan %25'lik grubun pu-
anlar 82 ile 100 arasinda degismekte iken, en diisiik puanlari
alan %25'lik grubun puanlarinin da 12 ile 60 arasinda degis-
tigi g6zlenmistir. Calisma grubunun ikinci ve t¢lincl ¢eyregi
arasinda yer alan orta grubun puanlarinin ise 60 ile 82 puan
arasinda degistigi goriilmektedir. Olcekten alinan ortalama
puanlar dikkate alindiginda saglik calisanlarinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu séylenebilir (Tablo 2).

Saglik calisanlarinin anksiyete diizeylerinin psikolojik saglamlik,
COVID-19 siirecinde yasadiklari sorunlar ve cesitli demografik
degiskenlerle iliskileri Pearson Korelasyon Analizi ile test edil-
mistir. Analiz sonuclarina gore, saglk calisanlarinin anksiyete
puan ortalamalari ile COVID-19'a yakalanma kaygilan (r=.39,

Tablo 1. Saglik calisanlarinin kaygi diizeyleri ve psikolojik saglamliklarina iliskin betimleyici bulgular

N X SS Minimum Puan Maksimum Puan Yiizdelikler
%25 %50 %75
Anksiyete diizeyi 411 17.25 14.81 0.0 59.0 5.0 14.0 26.0
Psikolojik saglamlik 411 70.02 16.75 12.0 100.0 60.0 72.0 82.0




Tablo 2. Saglik calisanlarinin anksiyete diizeyleri ile bazi demografik 6zellikleri, COVID-19
siirecinde yasadiklari zorluklar ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiler

Anksiyete Diizeyi

Galistigi Ortamda COVID-19 Riskine Karsi Gliven Derecesi

COVID-19'a yakalanma kaygisi
Yakinlarina virisii tasima kaygisi
Ulasim/alisveris gibi rutinlerde yasanan sorunlar
Sosyal hayati stirdirememe
Uyku diizensizligi
Odaklanma sorunu
Zaman yonetiminde aksakliklar
Yeterince takdir gérmeme
Yalnizlik hissi
Fiziksel yorgunluk
Yeterli koruyucu ekipman temin edememe
Gorev sirasinda is arkadaslariyla catisma
Kurum yoneticileriyle sorunlar
Virlis bulagtirma endisesiyle dislanmislik
Aile/cocuklarla zaman gecirememe
Es/partnerle iletisim sorunlari

Psikolojik Saglamlik Diizeyleri TP’

-24"
397
33"
26"
197
46"
56"
AT
39"
517
.60”
28"
377
357
48"
34"
45"

-22"

*P<.05, **p<.01, 'TP: Toplam Puan

p<.05), yakinlarina virls tagima kaygilari (r=.33, p<.05), ulasim
aligveris gibi ritlellerde yasadiklarn sorunlar (r=.26, p<.05), sos-
yal hayati eskisi gibi stirdlirememeleri (r=.19, p<.05), yeterince
takdir gérmemeleri (r=.39, p<.05), yeterli koruyucu ekipman
temin edememe (r=.28, p<.05), gorev sirasinda is arkadaslariyla
catisma yasamalar (r=.37, p<.05), kurum yoneticileriyle sorun
yasama durumlariyla (r=.35, p<.05), aile/cocuklariyla zaman
gecirememeleriyle (r=.34, p<.05) arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamliiliskiler oldugu bulunmustur. Saglik ¢alisanlari-
nin anksiyete puan ortalamalari ile uyku diizensizligi yasamalari
(r=.46, p<.05), odaklanma sorunlari (r=.56, p<.05), yalniz hisset-
meleri (r=.51, p<.05) arasinda pozitif ydnde orta diizeyde an-
lamlriliskiler oldugu gézlenmistir. Saglik calisanlarinin anksiyete
puan ortalamalart ile fiziksel yorgunluklari (r=.60, p<.05) arasin-
da pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski oldugu bulunmustur.

Saglik calisanlarinin anksiyete puan ortalamalari ile calistiklan
ortamda COVID-19'a yakalanma riskine karsi duyduklar glve-
nin derecesi (r=-.24, p<.05), psikolojik saglamhk dizeyleri (r=-
.22, p<.05) arasinda negatif yonde dustik diizeyde iliski oldugu
bulunmustur (Tablo 3).

Saglik calisanlarinin bazi demografik 6zellikleri ve psikolojik sag-
lamliklarinin anksiyete diizeyleri puan ortalamalari Gzerindeki
yordayiciligi Coklu Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi ile
degerlendirilmistir. Korelasyon analizinde saglk calisanlarinin
anksiyete diizeyleriyle (bagimli degisken) anlamli iliskisi oldugu
belirlenen degiskenler regresyon modellerine dahil edilmistir.

Saglik calisanlarinin cinsiyet, COVID-19 belirtisi gosterip gos-
termedikleri, karantina durumlari, ¢alisma ortamlarinda vi-

risle enfekte olma konusunda kendilerini glivende hissetme
dereceleri, bu surecte yasadiklar gesitli sorunlar ve psikolojik
saglamliklarinin anksiyete diizeylerini yordayiciliklari 3 model-
de incelenmistir.

ilk modelde cinsiyet, COVID-19 belirtisi gésterip géstermedik-
leri, karantina durumlari yordayici degisken olarak girilmis, mo-
delin toplam varyansin %14.5'ini agikladigi [F(2, 407)=22.93,
p<.05], kadin olmanin ($=.26, p<.01), COVID-19 belirtisi gos-
termenin (f=.25, p<.01) modele anlamli bir katkisinin oldugu
ancak karantina yasamis olmanin modele anlaml bir katkisi-
nin olmadigi (B=-.07, p>.05) belirlenmistir.

ikinci modelde calisma ortamlarinda viriisle enfekte olma ko-
nusunda kendilerini glivende hissetme dereceleri, bu slrecte
yasadiklari ¢esitli sorunlu durumlar modele eklenmis, mode-
lin gézlenen varyansin %56.6'sin1 acikladigi [F(20, 390)=25.40,
p<.01] gorilmustir. Sosyal hayati slrdirememe (B=-.11,
p<.01), odaklanma sorunu (B=.21, p<.01), fiziksel yorgunluk
(B=.19, p<.01), yeterli koruyucu ekipman temin edememe
(3=.08, p<.05), virts bulastirma endisesiyle dislanmislik (3=.11,
p<.01), es/partnerle iletisim sorunlari (=.15, p<.01) yasama-
nin modele anlaml katkilarinin oldugu bulunmustur. Eklenen
degiskenlerin modeldeki degisime katkisinin (RA=.421, p<.01)
anlaml oldugu gorilmektedir. Bir dnceki modelde eklenen
cinsiyet ve COVID-19 belirti yasama durumunun modele an-
lamli etkilerinin devam ettigi gorilmustdr.

Son modelde psikolojik saglamlik diizeyleri modele eklen-

mis, model gozlenen varyansin %57.3'Unu agiklamistir [F(21,
389)=24.85, p<.05]. Psikolojik saglamlik diizeylerinin (f=-.09,



Tablo 3. Saglik calisanlarinin anksiyete diizeylerinin yordayicilarina iligkin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Yordayici Degiskenler Model | Model 2 Model 3

B SH § B SH § B SH §
Kesme 9.02 134 -17.97  3.24 -12.73 3.81
Cinsiyet' 843 1.51 26" 5.25 1.16  .16" 510 115 .57
COVID belirti yasama durumu? 980 1.82 .257 457 141 127 427 140 117
Karantina yasama durumu? 326 211 .07 46 159 .01 31 1.58 .01
COVID-19 riskine karsi gliven derecesi -14 .23 -.02 -.05 23 -01
Virise yakalanma kaygisi 1.18 .61 .08 1.06 .60 .08
Yakinlarina viriisii tasima kaygisi .57 61 .04 71 61 .05
Ulasim/alisveris gibi rutinlerde yasanan sor. .10 49 .01 .19 49 .02
Sosyal hayati stirdirememe -1.16 44 -1 112 43 -117
Diizensiz uyku 45 .55 .04 71 .56 .06
Odaklanma sorunu 2.40 74 217 232 74 217
Zaman yonetiminde aksakliklar -50 .67 -.04 -.65 66  -.06
Yeterince takdir ggrmeme 47 45 .04 47 44 04
Yalnizlik hissi .89 .52 .08 77 52 .07
Fiziksel yorgunluk 2.19 54 19™ 2.19 54 197
Yeterli koruyucu ekipman temin edememe 92 45 .08 .99 44 .09%
Gorev sirasinda is arkadaslariyla catisma 41 .50 .03 24 .50 .02
Kurum yoneticileriyle sorunlar .18 44 .02 a7 44 02
Viriis bulastirma endisesiyle dislanmislik .23 46 11" 128 46 .12"
Aile/cocuklarla zaman gegirememe .05 41 .01 a2 40 .01
Es/partnerle iletisim sorunlari 1.59 46 157 152 46 147
Psikolojik saglamlik TP4 -.08 03 -09
F 22.93" 25.40™ 24.85™
P .00 .00 .00
R? 145 .566 573
AR? — 4217 007

*P<.05, **p<.01, 1: Kadin=1, 2 :COVID belirti evet=1, 3 :Karantina evet=1, 4TP: Toplam Puan.

p<.05), modele anlamh katkisinin oldugu (RA=.007, p<.05)
bulunmustur. Bu degiskenlerin yaninda bir 6nceki modelde
eklenen cinsiyet, COVID-19 belirtisi gosterme, sosyal yasama
katilamama, odaklanma sorunu, fiziksel yorgunluk, yeterli ko-
ruyucu ekipman temin edememe, viris bulastirma endisesiyle
dislanma, es/partnerle iletisim sorunlarinin modele anlamli et-
kilerinin devam ettigi gortlmustir.

Son model dikkate alindiginda sonuclar; kadinlarin, daha 6nce
COVID-19 belirtileri gosterenlerin, odaklanma sorunu yasa-
manin, fiziksel yorgunlugun, yeterli koruyucu ekipman temin
edememenin, virlis bulastirma endisesiyle dislanmanin, es/
partnerle iletisim sorunlarinin saglik ¢alisanlarinin anksiyete
diizeylerini arttirdigini géstermistir. Sonuglar ayrica sosyal ha-
yati eskisi gibi stirdirememe ve psikolojik saglamlik diizeyinin
yuksek olmasinin saglik calisanlarinin anksiyete dizeylerini
azalttigini ortaya koymustur.

Tartisma

Bu calismada COVID-19 pandemi siirecinde Tirkiye'de saglik

calisanlarinin kaygi diizeyleri, psikolojik saglamliklarinin yani
sira cinsiyet, COVID-19 pandemi siirecinde yasadiklari sorunlar
gibi bazi degiskenler acisindan incelenmistir.

Calismanin birinci amag sorusu, saglik ¢alisanlarinin anksiye-
telerinin ne diizeyde oldugudur. Calisma kapsaminda elde
edilen bulgulara gore saglik calisanlarinin anksiyete dizey-
lerine iliskin ortalama puanlari 17.25 olup orta diizeyde ank-
siyeteye sahip olduklari soylenebilir. Anksiyete puanlarinin
dagihmi yuzdelikler acisindan incelendiginde ise en yiiksek
dilimde yer alan %25'lik grubun puanlarinin 26 ile 59 arasinda
degistigi gozlenmistir. Wuhan'da doktor ve hemsirelerle ger-
ceklestirilmis olan calismada,™ katilimcilarin %34.4'Gn{in hafif,
%22.4'Unln orta, %6.2'sinin de ciddi ruh saghigi sorunlar ya-
sadiklari, Cin'de,™ pandemi sirasinda gorev yapan saglik cali-
sanlarinin %44.6'sinda anksiyete gérildigu, iran'da,*" pande-
mi suirecinde saglk ¢alisanlarinin %28'inin anksiyete yasadigi
yoniindeki bulgularla benzerlik géstermektedir. Endonezya
ornekleminde de saglik calisanlarinin yaklasik %230 orta du-
zeyde durumluluk kaygi yasarken, %33'lnin orta dlizeyde
surekli kaygr yasadigi gozlenmistir.?® Cin'de gerceklestirilen
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bir baska calismada ise calisanlarin kaygi dizeyleri oldukca
yiksek bulunmustur." Viriisiin hizli bulasmasi, tedaviye iliskin
belirsizlikler, calisma siireleri saglik calisanlarinda cesitli ruhsal
belirtilerin yasanmasina neden olabilmektedir. Buna karsin
Turkiye'de gerceklestirilen bir calismada saglik calisanlarinin
anksiyete diizeyi puan ortalamalari mevcut arastirmadan daha
distik bulunmustur.#?

Galismanin ikinci amag sorusu, pandemi siirecinde goérev ya-
pan saglik ¢alisanlarinin cinsiyetleri, COVID-19 belirtileri yasa-
yip yasamadiklari, karantina yasayip yasamadiklari, COVID-19
pandemi siirecinde yasadiklari sorunlar ve psikolojik saglam-
liklarinin kaygi diizeylerini ne diizeyde yordamakta oldugudur.
Bu amac¢ dogrultusunda calismada elde edilen bulgulardan
biri kadin saglik calisanlarinin anksiyete diizeyinin yiiksek ol-
masidir. Bu bulgu bazi arastirma bulgulariyla benzerlik gos-
termektedir.*1-1320261 Wyhan'da gerceklestirilmis calismada™
ruh saglhdi sorunlar agisindan geng kadin saglik ¢alisanlarinin
daha biyuk risk altinda oldugu goézlenmistir. Bu bulgunun
genel olarak kadinlarda erkeklere gdre anksiyete goriilme
sikliginin 2-3 kat daha fazla olmasiyla iliskili olabilecegi diisu-
niilmektedir.*? Ote yandan iran érnekleminde saglik calisan-
larinda cinsiyetin anksiyete dlzeylerinin yordayicisi olmadigi
bulunmustur.k®

Calismanin bir baska bulgusu da COVID-19 belirtisi gosterme-
lerinin saglik calisanlarinin anksiyete diizeyinin 6nemli yorda-
yicisi oldugudur. Gergeklestirilen bazi calismalar da bu bulgu-
yu desteklemektedir.**#4 Enfekte olma korkusunun anksiye
diizeyini arttirdigi yoninde arastirma bulgulari da benzerlik
gostermektedir.™™ Bu bulgu, COVID-19 pozitif hastalarla dog-
rudan ¢alismanin, izolasyonun oldugu birimlerde calismanin,
salginin kontrol edilemeyecegi diistincesi gibi durumlarin sag-
lik calisanlarinin anksiyete diizeyini arttirdigini distindirmek-
tedir.

Calismanin bir diger bulgusu odaklanma sorununun saglik ¢ca-
lisanlarinin anksiyete diizeyinin yordayicisi olmasidir. Bir bagka
deyisle odaklanma sorunu yasayanlarin yiiksek anksiyete ya-
sadigi gozlenmistir. COVID-19 pandemi siirecinde gercekles-
tirilmis calismalarda benzer bulguya rastlanmamakla birlikte,
SARS sirecinde gerceklestirilmis bir calismada,*! COVID-19
acisindan yiksek riskli saglik calisanlarinin gilincel olaylara
odaklanma sorunlarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek
oldugu bulgusu, mevcut arastirmayla benzerlik gdstermekte-
dir. Bu bulgu belli bir konuya odaklanmada yasanan gugligin
anksiyetenin nedeni degil sonucu olabilecegini dustindir-
mektedir.

Galismanin bulgularindan biri de fiziksel yorgunlugun saglik
calisanlari arasinda anksiyete diizeyini yordamasidir. Literatiir-
de COVID-19 pandemi siireci ile ilgili dogrudan fiziksel yorgun-
lugun anksiyete diizeyine etkileri ile ilgili bir bulguya rastlan-
mamakla birlikte COVID-19 pandemisiyle iliskili stres faktorleri
arasinda fiziksel yorgunlugun da yer aldig,">'® SARS salgini
strecinde de ozellikle yuksek riskli saghk calisanlarinda yor-
gunlugun strese neden olan bir unsur oldugu gézlenmistir.*!
Bu bulgu ayrica saglik calisanlarinin ¢calisma kosullariyla ank-

siyete diizeyleri arasinda negatif iliski oldugu,” artan calisma
saatlerinin anksiyeteyle iligkili oldugu yonundeki bulgularla da
paralellik gostermektedir.!'>'#1¢! Fiziksel bitkinlik ve uzun sureli
yorgunlugun da diger bazi etkenler gibi hemsireler tizerinde
tikenmislige yol acabildigi Gizerinde durulmaktadir.*® Benzer
bir etkinin diger saglik calisanlari icin de gecerli olabilecegi dii-
siintlmektedir.

Calismada yeterli koruyucu ekipman temin edememenin
anksiyete diizeyini arttirdigi bulunmustur. Literatiirde de CO-
VID-19 pandemisi siirecinde yapilmis olan calismalarda ko-
ruyucu ekipmanlara erisim sikintisi saglik personeli arasinda
kaygi kaynagi olarak belirtilmistir.®1417.844 Bjr arastirmada da
yeterli ekipman temininin calisanlann iyilik halini artirdigi bu-
lunmustur.™ Saglik calisanlari arasinda kaygiya neden olan
kaynaklarin tanimlanmasi, saghk bakim kuruluglarinin bu en-
diseleri gidermek icin saglk calisanlarina yonelik yeni hedefler
gelistirmesini saglar. Bu cercevede COVID-19 pandemi siirecin-
de tanimlanmis olan endise kaynaklari saglik profesyonellerin-
den kuruluslarina “beni duy’, “beni koru’, “hazirlan’, “beni des-
tekle” ve “bana bak” seklinde bes talep olarak yansimaktadir.
B Saglik cahsanlari, kuruluslarindan kendilerine ve ailelerine
destek olunmasina dair bir glivence istemektedirler. Bu bag-
lamda calistiklan saglik kuruluslarinin kendilerindeki endisele-
ri dinlediginden, onlari korumak ve COVID-19 enfeksiyonuna
yakalanmalarini 6nlemek icin gerekli tedbirleri aldiklarindan,
enfekte olduklarinda ise kendilerini ve ailelerini tibbi ve sosyal
yonden destekleyeceklerinden emin olmak istemektedirler.

Calismanin bir bagka bulgusu virlis bulastirma endisesiyle
dislanmanin anksiyete diizeyini arttirdigidir. Bu bulgu gercek-
lestirilen bazi calismalarin bulgulariyla benzerlik géstermek-
tedir.l'7948 Nepal'de saglik calisanlarinin %57'sinin COVID-19
nedeniyle kendilerini damgalanmis algiladiklari ve damga-
lanma algisinin da anksiyeteyle iliskili oldugu goézlenmistir.
09 Tirkiye'de gergeklestirilen calismada da,*® algilanan dam-
galanma ile anksiyete arasinda pozitif iliski bulunmustur. Ote
yandan Etiyopya ve Nijerya gibi Sahra Alti Afrika Ulkelerinde
gerceklestirilen calismada ise saglik calisanlarinin %73.7'sinin
damgalanmis algiladiklari buna karsin depresyon, kaygi ya da
herhangi psikolojik sikinti yasamadiklari gézlenmistir.*?! Bir
baska calismada da algilanan damgalanma anksiyeteyle iliskili
bulunmasa da travma sonrasi stres bozuklugu ve alkol kulla-
nim bozuklugu ile iliskili bulunmustur.®® Enfekte hastalarla
dogrudan temas etmeleri nedeniyle saglik calisanlar genel-
likle hastaligi bulastirma potansiyeli acisindan risk grubu ice-
risinde goriilmekte ve bu durum saglik ¢calisanlarinin dislanma
yasamasina neden olmaktadir.

Calismada elde edilen bir diger bulgu, es/partnerle yasanan
iletisim sorunlarinin saglik calisanlarinin anksiyete diizeyini art-
tirdigidir. Literatlirde pandemi stirecinde yapilmis bu bulguya
benzer bir calismaya rastlanmamistir. Ancak saglik calisanlari-
nin ¢alisma kosullari g6z 6niinde bulunduruldugunda 6zellik-
le izolasyonda kalmalari nedeniyle esleri ve aile bireylerinden
uzakta kaldiklari bilinmektedir. Bu durumun da esler arasinda
yasanan iletisim sorunlarini arttirdigi ve saglk calisanlarinda
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anksiyeteye neden oldugu sdylenebilir. Ote yandan Tiirkiye'de
esnek calisma saatlerinin uygulanmasi, calisma yogunluklari-
nin artmasina karsin ¢alisma saatlerinin azaltilmasi yoniinde
dizenlemeler, bazi saglik ¢alisanlarinin evde gegirdikleri siire-
nin artmasina yol agmis olabilir. Bu bakimdan kaygili bireylerin
daha uzun sireler bir arada olmalarinin da iletisim sorunlarini
tetikleyebildigi soylenebilir.

Calismanin bulgularindan biri, sosyal hayati eskisi gibi stirdi-
rememenin saglik calisanlarinin anksiyete diizeylerinin nega-
tif yordayicisi olmasidir. Literatlirde bu bulguyla benzerlikler
gOsteren herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ancak bu
durumun saglk calisanlari arasinda disartya ¢itkmamanin, sos-
yal hayata katilmamanin virGsten korunma acisindan daha
glivenli olarak algilandigi ve bu nedenle anksiyeteyi azalttig
dusindlebilir.

Son olarak calismada elde edilen bir baska bulgu, psikolojik
saglamlik duzeyinin yiiksek olmasinin saghk calisanlarinin
anksiyete diizeylerini azaltmasidir. Bulasici hastalik salgininin
saglik calisanlarinda neden olacadi stresle bas etmede daya-
niklilik olduk¢a 6nemlidir. Bu calismada da daha énce belirtil-
digi lzere saglik calisanlarinin psikolojik saglamlik diizeyleri
puan ortalamalar yiiksek bulunmustur. Bu bulgu doktorla-
rin,l'%28 tiim saglik calisanlarinint242% psikolojik saglamliklari-
nin anksiyete diizeylerini negatif etkiledigi yoniinde arastirma
bulgularnyla benzerlik gostermektedir. Dayanikli basa ¢ikma
tarzini benimsemis doktorlarin anksiyete diizeylerinin disik
olmasi da benzer bir bulgudur.2

Bu bulgular, COVID-19 pandemisi siirecinde yiiksek psikolojik
saglamhigin, is yasam dengesini saglamalarini destekleyerek,
kriz durumlara iligkin 6z yeterliligi arttirarak saglik calisanlari-
nin anksiyete diizeylerini azalttigini digsiindirmektedir.

Sonug

Kiresel diizeyde tiim yasami tehdit eden COVID-19 pandemisi
Ozelde en 6n safta bu virlisle miicadele eden saglik calisan-
larini hem fiziksel hem de psikolojik olarak ¢cok daha fazla et-
kilemektedir. Bu nedenle saglik ¢alisanlarinin psikolojik duru-
munu ve bu durumu etkileyen bilesenleri anlamak son derece
onemlidir. Bu ¢alismada Tirkiye'de COVID-19 pandemi siire-
cinde aktif olarak calisan saglik personelinin anksiyete diizeyi
orta diizeyde ve psikolojik saglamhg ise yiksek diizeyde bu-
lunmustur. Yani sira kadin olma, COVID-19 belirtisi gosterme,
yeterli koruyucu ekipman temin edememe, fiziksel yorgunluk,
odaklanma sorunu, viriisii bulastirma endisesiyle diglanma ve
es/partnerle iletisim sorunlar yasamanin saglik calisanlarinin
anksiyete diizeylerini arttirdid, sosyal hayati siirdlirememe ve
psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olmasinin ise saglik ca-
lisanlarinin anksiyete diizeylerini azalttigi tespit edilmistir. Bu
bulgular cercevesinde saglik calisanlarinin anksiyete diizeyini
azaltacak birtakim calismalarin planlanmasinin etkili olacagi
distinilmektedir. Koruyucu ekipman temininin saglanmasi ve
gerekirse saglik calisanlarinin kendilerini daha glivende hisse-
decegi ekipmanlarin tretimi, ruh saghgini korumaya yonelik

bas etme yontemlerini iceren psikososyal destek siirecinin
yuruttilmesi, ayrica saghk calsanlarinin aileleri ile ilgili birta-
kim diizenlemelerin yapilmasinin anksiyetenin azaltilmasina
yonelik dnlemler arasinda yer almasi gerektigi diistintilmekte-
dir. Odaklanma sorunu ve fiziksel yorgunlugun anksiyete du-
zeylerini artirdigi bulgusu saglik calisanlarinin ¢calisma streleri
ile ilgili dizenlemelerin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bulag
endisesi ile dislanma saglik calisanlarinin oldugu kadar ailele-
rinin de yasamini giiglestirebilmektedir. Toplumu bu konuda
dogdru bilgilendirmeye iliskin politikalar gelistirmek ve medya-
nin etkin kullanimi yerinde olacaktir. Saghk calisanlarinin kay-
g1 dizeylerini azaltmaya yonelik 6nleyici gelisimsel ruh saglig
midahalelerinin planlanarak, disiplinlerarasi ekiple bu miida-
halelerin gerceklestirilmesi islevsel gériinmektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu calismada bazi sinirhliklar mevcuttur. COVID-19 pandemi
surecinin getirdigi riskler, temas sinirliliklari ve saglik calisan-
larinin ¢alisma kosullari nedeniyle verilerin ¢evrimici toplan-
mas! arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir. Arastirmanin
sinirhliklarina karsin elde edilen sonuglarin saglik ¢alisanlari-
na yonelik gergeklestirilecek mudahalelere 151k tutacagr du-
stintlmektedir. Konunun farkli demografik degiskenlerle ele
alinmasi, benzer degiskenleri iceren kiiltlrlerarasi arastirmalar
gerceklestirilmesi yerinde olacaktir. COVID-19 pandemi siire-
cinin belirsizliginin devam etmesi ve uzun siirecedine iliskin
ongoriler, konunun ¢ok degiskenli degerlendirilmesini ve ni-
tel arastirmalarin gergeklestirilmesini, bu kapsamda teknoloji-
nin etkili kullaniimasini zorunlu kilmaktadir.
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