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Ozel bakim merkezlerinde calisan bakim elemanlarina
verilen psikoegitimin sizofreniye yonelik inanclara etkisi
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Ozet

Amag: Bu arastirma 6zel bakim merkezlerinde ¢alisan bakim elemanlarina verilen psikoegitimin sizofreniye yonelik
inanclara etkisini incelemek amaciyla yapildi.

Gereg ve Yontem: Arastirma, 01.11.2011-28.06.2013 tarihleri arasinda Agni ilindeki 6zel bakim merkezlerinde calisan,
arastirmaya katilmayi kabul eden 68 bakim elemani ile gerceklestirildi. Calisma, kontrol gruplu yari deneysel arastirma
deseninde planlandi ve yapildi. Verilerin toplanmasinda, tanitici bilgi formu, Ruhsal Hastaliklara Yonelik inanclar Olcegi
(RHYIO) kullanildi. Psikoegitim; her bir gruba haftada 45 dakikalik bir oturum siiresi ayrilarak toplamda 10 haftada 10
oturumdan olusacak sekilde diizenlendi. Oturum gruplari, 3 kisiden olusacak sekilde 12 gruba, 12 grup haftanin 3 gi-
niine ve glinlin de 4 farkli egitim saatine gore olusturuldu. Her bir grup farkli bireylerden olusmaktadir ve bir haftada
12 es oturum verildi. Veriler, ylizdelik dagihmlar, t testi, eslestirilmis 6rneklemler t testi ki-kare testi ile degerlendirildi.
Bulgular: Psikoegitim dncesinde bakim elemanlarinin sizofreni hastaligina yonelik inanclarinin olumsuz yénde oldugu
ve sizofreni tanisi olan bireyleri tehlikeli gérdukleri, kisilerarasi iliskilerin bozulacadi ve caresizlik yasanacadi inancinin
yiiksek oldugu utanma inancinin diisiik oldugu bulundu. Bakim elemanlarinin RHYi élceginden aldiklari 6n test ve son
test puanlari deney ve kontrol gruplari arasinda karsilastirildiginda ve bakim elemanlarinin deney ve kontrol gruplari
grup ici karsilastinldiginda RHYi 6lcegi toplam puan, tehlikelilik ve utanma alt boyutlari 8n test ve son test puanlari ara-
sinda istatistiksel anlamda bir farkhlik bulunmadi. Psikoegitim sonrasinda deney grubu bakim elemanlarinda psikoegitim
dncesine gore, RHYI 6lcegdi caresizlik ve kisilerarasi iliskilerde bozulma alt boyutu puanlan arasinda istatistiksel anlamda
bir farklilik oldugu belirlendi (p<0.05). Deney grubunda bulunan bakim elemanlarina verilen psikoegitim sonrasinda ca-
resizlik ve kisilerarasi iliskilerde bozulma inancinin azaldigi ve kontrol grubunda ayni degisikligin olmadigi belirlendi.
Sonug: Psikoegitimin, 6zel bakim merkezlerinde ¢alisan bakim elemanlarinin sizofreniye yonelik inanclarini olumlu
yonde etkiledigi gorilmektedir. Calisma sonuglarinin ilgili kurumlara bildirilmesi ve bu kurumlarda psikoegitimlerin
diizenli araliklarla ve siirekli olacak sekilde verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Bakim elemani; inanclar; psikoegitim; sizofreni.

"I kemizde engelli bireylerin rehabilitasyonunda 6nemli  lari, psikiyatrik tedaviler konusunda sikintilar yasadiklari, ba-

bir yeri olan kurumlardan biri de Aile ve Sosyal Politika-  kim hizmetleriyle ilgili alanda eksikliklerinin oldugu, ve ruhsal
:argaklanllgl bEnYFS,'O,ndflé' Engil/:' vke \:a§![ d'f“zg‘e:e:' Genﬁ! engelli bireylere yonelik egitimlerinin yeterli olmadigi belir-
uauriugune bagh Lzel Barim Aerezler dit- Runsal ERgeTl - g1 ektedir.2 Bu yetersizlik, sizofreni tanisi olan bireylerin,

bireyler, 2007 yilindan itibaren bu merkezlerde verilen bakim ) o o B )
hizmetinden yararlanmaktadir. Fakat bu kurumlarda gérev tedavi ve rehabilitasyon siirecini olumsuz yonde etkilemekte

yapan bakim elemanlarinin, ruhsal engelli bireylere yabanci Ve bakim hizmetlerinin niteligini, etkinligini, verimliligini ve
oldugu, ruhsal hasta ve hastaliklari yeterince iyi tanimadik-  sirekliligini engellemektedir.
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

- Ozel bakim merkezlerinde calisan bakim elemanlarinin, inanglarinin ele
alindigi bir arastirma yapilmadigi ve sizofreni hakkinda yeterli bilgileri-
nin olmadigi, bakim verirken zorluk yasadiklari, psikoegitime ihtiyaclari
oldugu belirtiimektedir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

« Psikoegitim ile bakim merkezinde calisan bakim elemanlarinin caresizlik
duygusunu daha az yasadiklari ve kisilerarasi iliskilerde bozulma inanci-
nin azaldigi gézlenmektedir.

Uygulamaya katkisi nedir?

« Ruhsal engelli bireylerin rehabilite edildigi kurumlarda bakim elemanla-
rina uygulanan psikoegitimin bireylerin tedavi ve rehabilitasyon strecini
olumlu yonde etkiledigi gorilmektedir.

Literatiirincelendiginde 6zel bakim merkezinde ¢alisan bakim
elemanlarinin, sizofreni tanisi olan birey ve sizofreni hastaligi-
na yonelik inanglarini inceleyen bir ¢alisma ile karsilagiimadi.
Ancak gerek yurtdisinda, gerekse llkemizde toplumun farkh
kesimlerinde ruhsal hastaliklara yonelik inanclarin arastinildig
calismalarda halkin, saglik calisanlarinin, 6gretmenlerin, 6g-
rencilerin, muhtarlarin ve din gérevlilerinin genel olarak ruhsal
hastaligi olan bireylere yonelik ayrimci ve etiketleyici tutum
gosterdigi ve ruhsal hastaliklara karsi olumsuz inanglarinin var
oldugu gorilmektedir.5-1%

Ruhsal hastaliklar icinde ise olumsuz inanclar daha ¢ok sizof-
reni hastaligina yoneliktir.'" Sizofreni tanisi olan bireylerin ge-
nel goriiniimleri, hastalik belirtileri, bircok hastalik etkeninin
olmasi, hastaligin seyri ve tedavisi, hastaliga yonelik stigma,
basta yakinlari olmak tzere toplumun, hastaliga yonelik bakis
acilarini ve inanclarini etkilemektedir.™

Sizofreniye yonelik olumsuz inan¢ ve tutumlarin olmasi, bu
bireylerin sosyallesmesini engellemekte, evlenme, ¢ocuk sa-
hibi olma ve calisma haklarini, ise alinmalarini kisitlamakta
ve bunlara bagl olarak hastalikla etkin bas edilememesine ve
tedaviye direnc gelistirilmesine sebep olmaktadir.#'2'3 Qysaki
olumlu inang ve tutumlar hasta ve hasta yakinlarini rahatlatici,
toplumla butinlestirici tedaviye katilimlarini kolaylastirici rol
oynamaktadir.>1214

Arastirmalarda ruhsal hastaliklara ve sizofreniye yonelik
olumsuz bilgi, inang, tutum ve davranislari degistirmek igin,
hasta ve bakim verenlerinin yasadiklan guclikler dogrultu-
sunda psikoegitime gereksinim duyduklar belirtiimekte-
dir‘[15,16]

Bakim elemanlarinin ruhsal engelli bireylerle gecirdikleri siire
dogrultusunda verdikleri bakim hizmeti g6z onilinde bu-
lunduruldugunda saghk calisanlarinin, ailelerin ya da bakim
verenlerinin yasadiklari sorunlara benzer guglikler yasaya-
bilecekleri ve psikoegitime gereksinimleri olacag sdylenebi-
lir. Bu noktadan yola ¢ikarak ruhsal engelli bireyler ve bakim
elemanlar agisindan yararli olacagi dustiniilen bu arastirma,
bakim elemanlarinin sizofreniye yonelik inanclarini belirlemek
ve bu kapsamda verilen psikoegitimin etkililigini degerlendir-
mek amaciyla yapild.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma, 01.11.2011-28.06.2013 tarihleri arasinda planla-
narak uygulandi. 01.11.2011-19.10.2012 tarihleri arasinda
arastirmanin 6n hazirlidi, (evren ve érnekleminin belirlenme-
si, arastirmanin yapilmasi icin gerekli izinlerin alinmasi, aras-
tirmaya katilanlara ¢alisma hakkinda bilgi verilmesi ve onay-
larinin alinmasi, deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi,
psikoegitime dayali egitim kitapgiginin ve egitim programi-
nin igeriginin olusturulmasi) yapildi. 19.10.2012206.12.2012
tarihleri arasinda deney grubu 6n test verileri, 06.12.2012-
30.12.2012 tarihleri arasinda kontrol grubu 6n test verileri
toplandi. 06.12.2012-09.02.2013 tarihleri arasinda psikoe-
gitim sireci uygulandi.14.02.2013-23.03.2013 tarihleri ara-
sinda deney ve kontrol gruplarinin son test verileri toplandi.
23.03.2013-28.06.2013 tarihleri arasinda ise arastirma bulgu-
lari degerlendirildi ve arastirma sonuglari belirlendi.

Arastirmanin Yeri ve Sekli

Calisma Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Engelli ve Yasli Hiz-
metleri Genel Mudurligi bunyesinde yer alan Agri ilinde 6zel
bakim merkezlerinde, kontrol gruplu yari deneysel arastirma
deseninde planlandi ve yapildi. Agn ilinde bakima muhtac,
zihinsel, bedensel ve ruhsal engelli bireylere bakim hizmeti
sunan iki tane 6zel bakim merkezi (bu calismada bu merkezler
X bakim merkezi ve Y bakim merkezi olarak kodlanmistir) bu-
lunmaktadir ve bu merkezler sehir merkezi disinda birbirine
uzak mesafelerde yer almaktadir. Bu merkezlerden biri olan X
bakim merkezi 32 bakim elemant ile 72 bireye bakim vermek-
tedir. Bu bakim merkezinin hizmet verdigi bireylerin yaridan
fazlasi (%65) sizofreni tanisi almis agir ruhsal engelli bireyler-
dir. Diger bakim merkezi olan Y bakim merkezi ise 41 bakim
elemani ile 95 bireye bakim sunan bir merkezdir. Bu bakim
merkezinin de hizmet verdigi bireylerin yaridan fazlasi (%85)
sizofreni tanisi almis agir ruhsal engelli bireylerdir.

Arastirmanin evren ve Orneklemi: Calismada Deney ve Kont-
rol grubu, olasiliksiz rastlantisal kura yontemiyle belirlendi. Bir
torbaya iki bakim merkezinin adinin yazildigi kagitlar atildi ve
ilk secilen bakim merkezi calismanin deney grubunu ikincisi
ise kontrol grubunu olusturdu. Bu ydonteme gore Y bakim mer-
kezi calismanin deney grubunu, X bakim merkezi ise kontrol
grubunu olusturdu. Y bakim merkezinde calisan 41 bakim ele-
maninin 2 tanesi yakin zamanda isi birakacadi icin ve 3 tanesi
ise stirekli gece vardiyasinda calistigi icin arastirma kapsamina
alinmadi. Boylece calismanin deney grubunu Y bakim merke-
zinden 36 kisi ve kontrol grubunu ise X bakim merkezinden 32
kisi olusturdu.

Verilerin toplama araclari: Tanitici bilgi formu, Ruhsal Hasta-
liklara Yonelik inanclar Olcegi (RHYIO) kullanild.

Tanitici Bilgi Formu: Personelin tanitici 6zellikleri belirleyen
sorulardan olusturuldu.

Ruhsal Hastaliga Yénelik inanglar Olgegi (RHYIO): Hirai ve
Clum tarafindan 2000 yilinda gelistirilen, Bilge ve Cam tarafin-
dan tlkemizde gecerlilik ve guivenirlilik calismasi yapilan dlcek,
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farkl kiltiirel 6zelliklere sahip bireylerin ruhsal hastaliga yonelik
olumlu ve olumsuz inanclarini belirlemektedir. Olcek hem top-
lam puan, hem de alt 6l¢ek puanlari Gzerinden yorumlanmak-
ta, yiiksek puan olumsuz inanci géstermektedir. Olcek 6'li likert
tipi bir olcek olup, 21 maddeden olusmakta ve alinabilecek
toplam puan 0-105 puan arasindir. Olcegin Tehlikelilik (0-40
puan), Caresizlik ve kisilerarasi iliskilerde bozulma (0-55 puan),
Utanma (0-10 puan)olmak Uzere 3 alt boyutu bulunmaktadir.
07 Bilge'nin” 6lcegin gecerlilik ve glivenilirligini yaptigi cals-
mada, toplam giivenilirlik katsayisi 0=0.82, iken bu arastirmada
toplamda giivenilirlik katsayisi a=0.67 olarak bulundu.

Verilerin Toplanmasi: Veriler, 19.10.2012-30.12.2012 tarihleri
arasinda, arastirmaci tarafindan, her bir birey icin yaklasik 20
dakika suren yiiz yluize goriisme yontemi ile deney (n=36) ve
kontrol (n=32) gruplarindan toplandi. Son test verileri de ayni
yontemle psikoegitim programi sonlandiktan bir hafta sonra
14.02.2013-23.03.2013 tarihleri arasinda toplandi.

Psikoegitim Programi; 06.12.2012-09.02.2013 tarihleri arasin-
da, oturum konusu her hafta farkli olacak sekilde toplamda 10
oturum olarak, 10 hafta da verilecek bicimde diizenlendi. Bir
oturum suresi 45 dakikadir. Bakim elemanlarinin cogu, mesai
saatleri disinda egitime katilmak istemediklerini belirttikleri
icin, egitimler calisma saatleri icerisinde, bakim elemanlarinin
isleri aksatilmayacak sekilde diizenlendi. Bu dogrultuda psi-
koegitim programi, her bir grup 3 kisiden olusacak sekilde 12
gruba, haftanin 3 glinli ve giintin 4 farkl saatine goére diizen-
lendi. Her bir grup farkl bireylerden olusmaktadir ve bir haf-
tada 12 es oturum verildi. Kurumun calisma isleyisi ve bakim
elemanlarinin mazeretleri dogrultusunda katilamadiklar bir
oturum oldugunda diger bir es oturuma katilmalari ile durum
telafi edildi. Psikoegitim programi, kurum binasi icinde, egitim
icin diizenlenen masa ve sandalyelerin oldugu, portatif bir
tahtanin bulundugu, genis ve ferah bir salonda bilgisayar ve
projektor esliginde islendi. Egitim; bakim elemanlarinin egitim
diizeyleri dikkate alinarak verildi. Verilen egitimde sunu ve so-
ru-cevap anlatim teknikleri kullanildi.

Psikoegitim Programi iceriginin Haftalara Gore Dagilimi

1. hafta 1. Oturum: Sizofreni Nedir, Sizofreninin Nedenleri Ne-
dir ve Tani Nasil Konur?

2. hafta 2. Oturum: Sizofreninin Belirtileri ve Turleri Nelerdir?
3. hafta 3. Oturum: Sizofreni Hastaliginin Seyri Nasildir?

4. hafta 4. Oturum: Sizofreni Hastaliginda icgorii Nasil Artti-
rilir?

5. hafta 5. Oturum: Sizofreninin Tedavisi (Psikososyal Tedavi-
ler, Elektrikli Tutarik Tedavisi, Kriz Yénetimi/Akut ilac Tedavisi)

6. hafta 6. Oturum: Sizofreninin Tedavisi (ilac Tedavisi, ilac
Kullaniminin Yararlari, ilaclarin Yan Etkileri)

7. hafta 7. Oturum: inatci Belirtileri Tanima ve Belirtilerle Bas
etme, Uyarici Isaretleri

8. hafta 8. Oturum: Sizofreni ve Stres, Sizofreni ve Ozgiiven,
Sizofreni ve Sigara

9. hafta 9. Oturum: Sizofreni Toplumsal Yasama Nasil Yansir?

10. hafta 10. Oturum: Tedavi Ortami Olarak Bakim Evi, Bakim
Verirken Becerilerimiz ve Yaklasimlarimiz Nasil Olmalidir?t18-20
Psikoegitim Kitapgigi: Psikoegitim programinin icerigine
gore olusturuldu.

Psikoegitim Programinda izlenen Hemsirelik Girisimi: Bakim
elemanlarina ¢calismanin 6nemi, amaci, yéntemi, calisma plani,
hedefler aciklandiktan sonra psikoegitimler baslatildi ve prog-
ram sonunda psikoegitim kitapgigi ile katilim belgesi verildi.

Aragtirmanin Degiskenleri: Psikoegitim programi ve tanitici
bilgiler arastirmanin bagimsiz degiskenlerini, Ruhsal Hastalik-
lara Yonelik inanclar Olcedi puan ortalamalari ise bagimh de-
giskenleri olusturmaktadir.

Veri Analizi: Verilerin kodlanmasi ve istatistiksel analizleri
bilgisayarda, SPSS 15 paket programinda yapildi. Bakim ele-
manlarinin tanitici 6zelliklerini incelemek amaciyla yuzdelik
dagilimlar, deney ve kontrol gruplarinin karsilastirilmasinda
bagimsiz gruplarda t testi, ki kare testi, deney ve kontrol grup-
larinin grup ici karsilastirmasinda eslestirilmis érneklemler t
testi, ki kare testi, kullanildi.

Etik: Gonilli olan bakim elemanlarina ¢alisma hakkinda bilgi
verildi ve ‘bilgilendirilmis olur’ imzalatildiktan sonra arastirma
kapsamina alindi. Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstiti-
su Etik Kurulu’'ndan ve ¢alismanin yapilacagi Bakim Merkezle-
ri'nin bagh oldugu Sosyal Hizmetler il Midirligi'nden arastir-
manin amag ve kapsamini iceren bilgi formu sunularak gerekli
izinler alind.

Aragtirmanin Genellenebilirliligi: Arastirmanin sonuclari, ca-
lisma evrenini olusturan bakim merkezlerinde calisan bakim
elemanlarina genellenebilir.

Bulgular

Deney ve kontrol grubu bakim elemanlarinin tanitici 6zellikle-
rinin karsilastirlmasi Tablo 1'de verildi. Deney grubunda 27 yas
altiyas grubundaki bireylerin orani %41.7 iken kontrol grubunda
bu oran %46.9'dur. Deney grubunda 28 yas Ustl bireylerin ora-
ni %58.3'iken kontrol grubunda bu oran %53.1'dir. Deney gru-
bunda erkek bireylerin orani %52.5, kontrol grubunda 40.6'dr.
Deney grubunda kadinlarin orani %47.1 iken kontrol grubunda
bu oran %59.2'tlir. Deney grubundaki bireylerin %55.6's1 evli
iken kontrol grubundakilerin %34.4'tG evlidir. Deney grubun-
daki bireylerin %44.4'G bekar iken kontrol grubundakilerin %
65.6'si bekardir. Deney grubunda kdy/kasabada yasayanlarin
orani %5.6 kontrol grubunda %18.8'dir. Deney grubunda se-
hirde yasayanlarin orani %94.4 iken kontrol grubunda bu oran
%81.3'tlir. Deney grubunda egitim durumu ilkégretim olanlarin
orani %38.9 iken kontrol grubunda bu oran %46.9'dur. Deney
grubunda egitim durumu ortadgretim/ytiksekogretim olanla-
rin orani %61.1 iken bu oran kontrol grubunda %53.1'dir. Deney
grubunda aile gelir diizeyi diisiik olanlarin orani %63.9 iken bu
oran kontrol grubunda %53.1'dir. Deney grubunda aile gelir dii-
zeyi orta diizeyde olanlarin orani %36 iken bu oran kontrol gru-



Tablo 1. Deney ve kontrol gurubu bakim elemanlarinin tanitici 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Tanitici 6zellikler Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam Onemililik
(n=36) (n=32) (n=68) derecesi
n % n % n %
Yas x*=0.186
27 yas ve alti 15 41.7 15 46.9 30 441 SD:1
28 yas ve Ustl 21 58.3 17 53.1 38 55.9 p=0.426
Cinsiyet x*=1.004
Erkek 19 52.8 13 40.6 32 47.1 SD=1
Kiz 17 47.1 19 594 36 529 p=0.224
Medeni durum x>=3.064
Evli 20 55.6 11 344 31 45.6 SD:1
Bekar 16 444 21 65.6 37 54.4 p=0.066
Yasadigi yer x*=2.841
Koy /kasaba 2 5.6 6 18.8 8 11.8 SD=1
Sehir 34 94.4 26 813 60 88.2 p=0.095
Egitim durumu x*=0.442
ilkdgretim 14 38.9 15 46.9 29 42.6 SD=1
Orta ve yiiksekogretim 22 61.1 17 53.1 39 574 p=0.338
Aile gelir diizeyi x*=0.810
Duasuk 23 63.9 17 53.1 40 58.8 SD=1
Orta 13 36.1 15 46.9 28 41.2 p=0.257

Tablo 2. Deney ve kontrol grubundaki bakim elemanlarinin RHYiO'den aldiklari 6n test son test degerleri ve puan ortalamalari (n=68)

RHYIO Alinabilecek i§aretlenen OrtalamazxStandart sapma
Min-Maks degerler Min-Maks degerler
On-test Son-test On-test Son-test
Tehlikelilik 0-40 12-36 9-36 24.69+5.97 24.77+5.36
Caresizlik ve KAi bozulma 0-55 23-53 16-52 42.61+6.21 40.67+10.1
Utanma 0-10 0-10 0-10 1.16+2.58 1.17+2.41
Toplam 0-105 46-93 35-92 68.47+10.7 65.89+11.4

RHYIO: Ruhsal Hastaliklara Yénelik inanglar Olgegi; KAI: Kisiler arasi iliskiler.

bunda %46.9'dur. Deney ve kontrol grubunun tanitici 6zellikleri
karsilastinldiginda bu iki grubun yas, cinsiyet, medeni durum,
yasadigi yer, egitim durumu ve aile gelir diizeyi bakimindan bir-
birlerine benzer olduklan belirlendi (p>0.05).

Bakim elemanlarinin RHYi dlcegi tehlikelilik puan ortalamala-
rinin On testte 24.69+5.97, son testte 24.77+5.36 oldudu, ca-
resizlik ve kisilerarasi iliskilerde bozulma puan ortalamalarinin
On testte 42.61+6.21, son testte 40.67+10.17 oldugu, utanma
puan ortalamalarinin 6n testte 1.16+2.58, son testte 1.17+£2.41
oldugu ve toplam puan ortalamalari 6n testte 68.47+10.79,
son testte 65.89+11.47 oldugu gériilmektedir (Tablo 2). RHYi
Olceginden elde edilen degerlere ve puanlarina goére bakim
elemanlarinin ruhsal hastaliklara yonelik inanglarinin olumsuz
yonde oldugu tespit edildi.

Bakim elemanlarinin RHYi 6lcegi 6n test puan ortalamalari
karsilastirildiginda deney ve kontrol gruplar arasinda istatis-
tiksel anlamda bir fark bulunmadi. Bakim elemanlarinin RHYi
Olcegi son test puan ortalamalari karsilastirildiginda deney
ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel anlamda bir fark sap-
tanmadi. Psikoegitim sonrasinda bakim elemanlarinin RHYi
Olcegi caresizlik ve kisilerarasi iliskilerde bozulma alt boyutu
deney grubu son test puan ortalamalarinin (38.69+8.73), kar-
silastirma grubu son test puan ortalamalarina (41.34+6.42)
gore azaldig, fakat gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi belirlendi (p>0.05, Tablo 3).

Deney grubu bakim elemanlarinin RHYi dlcedi 6n test ve son

test puan ortalamalari grup ici karsilastinldiginda psikoegitim
sonrasinda RHYI0, caresizlik ve kisilerarast iliskilerde bozulma



Tablo 3. Deney ve kontrol grubundaki bakim elemanlarinin RHYiO 6n test-son test puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

RHYIO Deney Grubu Kontrol Grubu Test degeri ve
(n=36) (n=32) anlamhihk degeri
t P

On-test, Ort.+SS Tehlikelilik 24.94+6.15 24.40+5.84 -.369 714
Caresizlik ve KAl bozulma 43.41+5.20 41.71+£7.16 -1.127 264
Utanma 1.02+2.59 1.31+2.60 451 654
Toplam 69.38+10.54 67.43+11.14 742 461

Son-test, Ort.£SS Tehlikelilik 25.36+5.70 24.12+4.95 -948 346
Caresizlik ve KAi bozulma 38.69+8.73 41.34+6.42 1.409 164
Utanma 1.00£2.01 1.37+2.82 635 .527
Toplam 65.05+13.00 66.84+9.58 639 525

RHYIO: Ruhsal Hastaliklara Yénelik inanclar Olcegi; KAI: Kisiler arast iliskiler; Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma.

Tablo 4. Deney ve kontrol grubundaki bakim elemanlarinin RHYIO 6n test ve son test puan ortalamalarinin grup ici karsilastiriimasi

Olgekte bulunan alt boyutlar

RHYi Olcegi Test degeri ve

anlamhihk degeri

On-test (Ort.xSS) Son-test (Ort.tSS) t P
Deney Grubu Tehlikelilik 24.94£6.15 25.36+5.70 -429 670
(n=36) Caresizlik, KAl bozulma 43.41+5.20 38.69+8.73 3.186 .003
Utanma 1.02+2.59 1.00+2.01 .081 936
Toplam 69.38+10.54 65.05+13.00 2.053 .048
Kontrol Grubu (n=32) Tehlikelilik 24.40+5.84 24.12+4.95 713 481
Caresizlik, KAi bozulma 41.71+£7.16 41.34+6.42 742 464
Utanma 1.31+2.60 1.37+2.82 -223 825
Toplam 67.43+£11.14 66.84+9.58 1.304 202

RHYiO: Ruhsal Hastaliklara Yénelik inanclar Olcegi; KAI: Kisiler arast iliskiler; Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma.

alt boyutu puan ortalamalarinin (38.69+8.73), psikoegitim 6n-
cesi puan ortalamalarina (43.41+5.20) gore azaldidi ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu bulundu
(p<0.05, Tablo 4).

Deney grubu ve kontrol grubu bakim elemanlarinin RHYi dl¢e-
gi on test ve son test puan ortalamalar grup ici karsilastirildi-
ginda RHYIO'nin tehlikelilik ve utanma alt boyutlar puan orta-
lamalari ile toplam puan ortalamalarina bakildiginda; gruplar
arasinda istatistiksel anlamda bir fark olmadig: tespit edildi
(p>0.05, Tablo 4).

Tartisma

Literatiir incelendiginde bakim elemanlarinin, ruhsal hasta-
liklara yonelik inanclarini inceleyen deneysel tiirde uygula-
nan psikoegitimsel bir calisma oldugu gérilmemektedir. Bu
calismadan elde edilen veriler, alanda yapilmis ilgili arastir-
malar dikkate alinarak tartisildi. Sizofreni hastaligina yonelik
psikoegitimsel calismalarin daha ¢ok hasta ve hasta yakinla-

rina, #1222 muhtarlara,'® hemsirelere,* ebelik 6grencileri-
ne,?! hemsirelik 6grencilerine® ve tip 6grencilerinel’®?” (ini-
versite 6grencilerine'®?® uygulandigi bildirilmektedir.

Bakim elemanlarinin RHYI élceginden elde edilen sonuclari
dogrultusunda sizofreni hastaligina yonelik inanglarinin olum-
suz yonde oldugu ve sizofreni tanisi olan bireyleri tehlikeli
gordukleri, kisilerarasi iligkilerin bozulacagi ve caresizlik yasa-
nacagi inancinin yiksek oldugu utanma inancinin ise diisiik
oldugu tespit edildi (Tablo 2).

Buytksandi¢'in?? sizofreni hasta yakinlariyla yaptigi calisma-
da elde edilen sonuglar inanclarin olumsuz yonde oldugu ve
hastalarin tehlikeli olduguna inandiklarini ve caresizlik yasa-
diklarini belirtigi sonuclar, Glingérmus ve Durmaz'in®? bakim
elemanlarinin ruhsal hastaliklara yonelik inanclarinin olum-
suz yonde oldugunu buldugu sonuclar, Bilge ve Cam'ini%
arastirmasinda katihmcilarin, ruhsal sorunlu bireylerin sug
isleme olasiligini yiksek gordikleri ve bireyleri tehlikeli al-
giladiklar ve bu hastaliklarin bireylerde caresizlik yasattig
ve iletisimi bozdugu yéniinde ki gérisleri, Unal ve ark.nin®
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Universite 6grencileriyle yaptiklar ¢alisma sonucuna gore;
insanlarin ruhsal hastaligi olan kisilerin tehlikeli olduklarina
yonelik inanclari arttikga, iletisimin bozulacagi ve buna bagh
caresizlik yasanacadi inanci arasinda gugli bir iliski oldugu-
nu belirtigi sonuclar, Karakas'in®" arastirmasinda, mezuni-
yet sonrasinda psikiyatri konusunda egitim almayan hem-
sirelerin ruhsal hastaliklari ve hastalari daha tehlikeli olarak
disundukleri, ayrica psikiyatri kliniginde kendini giivende
hissetmeyen hemsirelerin daha fazla caresizlik ve kisilerara-
st iliskilerde bozulma yasadiklarina inandiklar tespit ettigi
sonuglar, bu calismayla karsilastirildiginda benzerlik goster-
mekle birlikte, bakim elemanlarinda caresizlik ve kisilerara-
st iliskilerde bozulmalarin daha fazla oldugu ancak utanma
durumunun daha az yasandigi ve olumsuz inanclarin daha
yuksek oldugu goriilmektedir. Bakim elemanlarinin ¢aresizlik
ve iletisimde bozulma inancinin yiiksek olmasinin gelir du-
rumunun duisik olmasindan, bilgi eksikliginden, bas etme
mekanizmalarinin yetersizliginden ve agir ruhsal engelli bi-
reylere bakim vermelerinden kaynaklandidi ve utanma inan-
cinin disiik olmasinin ise hastaligin dini ve kiiltiirel faktorler
dogrultusunda ‘Allah tarafindan verildigi icin utanilmamasi
gerekir’ inancina baglamalarindan kaynaklandigi dusunil-
mektedir.

Deney grubu ve kontrol grubu bakim elemanlarinin RHYi &l
¢egi On test ve son test puan ortalamalarinin birbirine yakin
oldugu gézlenmektedir. Psikoegitimin, RHYi 6lcedinin alt bo-
yutu olan tehlikelilik ve utanma inancini etkilemedigi, caresiz-
lik ve kisilerarasi iliskilerde bozulma inancini azalttigi ancak bu
azalmanin 6nemli diizeyde olmadigi gorilmektedir (Tablo 3).
Genel anlamda, insanlar inaniglarini algi, sezgi, bilgi, duygu ve
deneyimlerinden elde ettikleriicin bu inanislar insan bellegine
bir kez yerlesince kalici olmaya yatkinlik gosterir ve degisime
yonelik direnc¢ olustururlar. Ancak inanisa ait bellekte var olan
eski bilgiler, yeni bilgilere zit olunca sorgulanmakta ve 6gren-
me kavramlan etkileyici iletisim teknikleri ile sunuldugunda
inanclarda degisim saglanabilmektedir.?? Ozetle inanc degi-
simin gli¢ ve zor olmasi, bakim elemanlarinin yasam deneyim-
leri ve bilgi diizeyleri g6z 6niinde bulunduruldugunda bakim
elemanlarina verilen psikoegitimin inaniglarini kismen etkile-
digi soylenebilir.

Deney grubu ve kontrol grubu bakim elemanlarinin RHYi 6lce-
gi On test ve son test puan ortalamalari grup ici karsilastirildi-
ginda, psikoegitim dncesinde ve sonrasinda kontrol grubunda
bir degisimin olmadigi, ancak deney grubunda psikoegitimin
caresizlik ve kisilerarasi iliskilerde bozulma inancini azalttig,
tehlikelilik ve utanma inancini ise etkilemedigi goriilmekte-
dir (Tablo 4). Uygulanan psikoegitimin, bakim elemanlarinin
sizofreni tanisi olan bireyi daha iyi anlayabilecekleri, iletisim
sorunlarini ¢oziimleyebilecekleri ve kendilerini caresiz hisset-
meyecekleri inancini arttirdigr distnulmektedir. Hemsire ve
hemsirelik 6grencilerinde ruhsal hastaliga yonelik inanclarin
arastinldigi bazi calismalarda ise inanclarin olumlu olma ne-
deni, katihmcilarin saghk egitimi almis olmalarina baglanmak-
ta d | r.[9,24,26,33]

Cahismalarda uygulanan psikoegitimlerin; ruhsal hastaliklara
yonelik inang¢ ve tutumlari olumlu yonde etkiledigi,02"26.281
bilgi dizeyini anlamli dizeyde arttirdigi,'*'#?% ruhsal has-
taliklara yonelik utanma duygusu ve tutumlarinda olumlu
degisiklikler yaptigi,1'®22 bireylerin ruhsal hastaliklara yonelik
olumsuz inanclarini ve sosyal mesafeyi azalttigi, 12343 care
arama davranislarini arttirdigi,'*?? bas etme yontemlerini
gelistirdigi,"*'¥ hastalarin tedaviye uyumunu arttirdig,=®
relaps oranlarini yari yaritya distirdiig,*¢-3® bakicilarin zihin-
sel saglik, bakicilik degerlendirmesi, yik algisi ve duygusal
destek hakkindaki bilgilerini arttirmak icin yararl oldugu®*!
bildirilmektedir. Bu calisma sonuglari benzer arastirma so-
nuglari ile birlikte degerlendirildiginde literatiiri destekler
niteliktedir.

Psikoegitimin bakim elemanlarinin sizofreniye yonelik inan¢-
lar Gizerinde degisim yapmak icin uygulanmasi, egitimlerin
arastirmay! ylrlten arastirmaci tarafindan veriliyor olmasi ve
sonuglarin ¢calismanin yapildigi bakim merkezlerinde bulunan
bakim elemanlarina genellenebilmesi bu ¢alismanin sinirliligi-
ni olusturmaktadir.

Sonug olarak bakim elemanlarina uygulanan psikoegitimin,
bakim elemanlarinin caresizlik duygusu ve kisilerarasi iliskiler-
de bozulma inanci Gizerinde olumlu degisiklikler yapmasindan
dolayi etkili oldugu gorilmektedir. Bu sonuglar dogrultusun-
da bakim elemanlarinin ruhsal engelli bireylerin yasamindaki
roli duslinulerek, ruhsal engelli bireylerin rehabilite edildi-
gi kurumlarda, ruhsal hastaliklara yonelik var olan olumsuz
inanglarini degistirmek icin yapilandirilmis psikoegitim prog-
ramlarinin diizenlenmesi, egitimlerin siirekli olacak sekilde
verilmesi, bakim elemanlar Gzerindeki farkli sonuglarin de-
gerlendirilebilecegi daha ayrintili calismalarin yapilmasi 6ne-
rilebilir.
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