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Ergenlikte Mantik Disi inanclar Sinav Kaygisini Nasil Etkiliyor?

How Do Irrational Beliefs Affect Test Anxiety During Adolescence?

Nur ELCIN BOYACIOGLU,' Leyla KUGUK?

OZET

Cocukluk dénemi sonrasinda ergenlige gegisin ilk yillariniicine alan
ilk ergenlik (early adolescence) dénemi, gelisim donemine 6zgi
yeni kaygl durumlarinin gozlenebildigi bir evredir. Yaklasik 11-14
yaslarini kapsayan ilk ergenlik, erinlik (puberty) evresindeki fiziksel
ve hormonal degisikliklere paralel olarak, kaygi ile birlikte utangag-
Ik, sucluluk, depresyon, 6fke gibi olumsuz duygularin yogun yasan-
digi bir gelisim donemidir. Bu derlemede, 6grencilerin kendilerine,
baskalarina ve icinde yasadiklari diinyaya iliskin mantikdisi inancla-
rinin, kaygi diizeyleri Gizerindeki etkisini vurgulayarak, ergenlere y6-
nelik egitim ve miidahale programlarinda konunun éneminin kav-
ranmasina katki saglamak amaglanmistir.

Anahtar sozciikler: Ergen; mantik disi inang; sinav kaygsi.

SUMMARY

The early adolescence period includes the first years of the transition to adoles-
cence, which is experienced after childhood. During this period, new situations
causing anxiety emerge, specific to this growth. In the early adolescence period,
which covers approximately the ages of 11-14 years, in parallel with the physi-
cal and hormonal changes observed in puberty, anxiety together with shyness,
quilt, depression, and negative emotions such as anger are experienced inten-
sively. We aimed in this study to discuss the irrational beliefs that the students
have about themselves, about others and about the world they live in, and the
effect of these beliefs on their anxiety level. We hope to contribute to the lit-
erature by stressing the importance of taking anxiety into consideration in the
educational and interventional programs developed for adolescents.

Key words: Adolescence; irrational beliefs; test anxiety.

Ergenlik, pek ¢ok yeniligin oldugu, yetiskinlige gecisi sag-
layict gelisimlerin yasandig1, bireyin bagimsizlik savagi verdi-
gi, zorlu bir yagam donemi olarak nitelendirilmektedir. Ayri-
ca, fiziksel ve psikososyal olarak, hizli ve ani degisimlerin ol-
dugu ve kisilik yapisinin biiytik oranda olugtugu dénem ol-
mast nedeniyle de, gelisimsel agidan ¢ok onemli bir donem
olarak kabul edilmektedir. Ergenin, biitin bu degisimlerin
ve beklentilerin yarattig1 bunalimlari o ana kadar gelistirdi-
gi ego guctiyle yenip, bir kisilik biitinligine ulagmas: ve bu
butinlik icerisinde biitin ¢eligkileri uzlagtirmas: gerekmek-
tedir. Bitiin bu ¢alkantilar ise, ergenligin ilk yillarina rastla-
maktadir.™!

Yaklagik 11-14 yaglarini kapsayan dénem olan ilk ergen-
lik dénemi, fiziksel ve hormonal degisikliklerle birlikte, kay-
g1, utangaclik, yalnizlik, sucluluk, depresyon, 6fke gibi olum-
suz duygularin da yogun olarak yasandig: bir gelisim déne-
midir.>*! Her agidan hizli bir degisim iginde olan geng, yo-
gun bicimde kendisini gergeklestirmek, gelistirmek, kimligi-
ne sahip olmak ve toplumsal olaylara kafa yormak istemekte-
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dir. Bu stirecte ortaya ¢ikan sorunlara ¢6ziim ararken de kay-
g1 duygusuyla kargilagmaktadur.®)

Kayg, bireyi normal yasamda fazlasiyla etkileyebilen ve
cogu kez tedirgin edebilen bir duygu olup, bireyin davranisla-
rin1 biiyiik dl¢iide etkileyen, uyumsuzluga neden olan ve 6g-
rencilerde siklikla goriilen bir duygudur.””) Ulkemizde ergen-
lik dénemindeki genglerin yasadig: kaygilardan biri olan si-
nav kaygisi, egitim basarisinin 6niindeki en ciddi engeldir.!*!
Sinav kaygisi, egitim ve 6gretime hazirlamada yogun olarak
yasanan, beraberinde bir¢cok olumsuzluklar getiren oldukea
gtincel bir konu olup, ilkégretim 2. kademesindeki 6grenciler
icin, ileride alacaklari meslekleri se¢gmede, atacaklar1 6nemli
adimlar: diigiinmeleri bakimindan da olduk¢a 6nemlidir.!*1"!
Son yillarda Turkiyede egitim sisteminde sinavlar say1 baki-
mindan da artig gostermis, egitim sistemi sinav temelli bir
hale gelmistir. Milli Egitim Bakanhigi'nin (MEB) internette
yayinladig: bir agiklamaya gére; 22 yagindaki bir geng, orta-
lama 16 yillik egitim-6gretim doneminde; ilkogretim birinci
kademe (ortalama 8 ders, her ders i¢in 1 yilda 6 sinav), ilk6g-
retim ikinci kademe (ortalama 13 ders, her ders i¢in 3 sinav),
lise (ortalama 16 ders, her ders i¢in 1 yilda 6 sinav) ve tGniver-
sitede (ortalama 16 ders, 1 yilda 6 sinav) olmak tzere 16 yil-
da yaklagik bin 138 sinava girmektedir.!'"

Tiirkiye'de egitim sistemi sinav odakli oldugundan, 6gren-
cinin liniversiteye girmesi hayatinin en 6nemli hedefi haline
gelmektedir. Universiteye hazirlik siireci, ilkégretimin ilk yil-
larindan baglayarak lise yillarinda devam etmekte; 6grencile-
rin ¢ogu, okulunun yanisira dershanelere de devam etmekte,
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bazi 6grenciler 6gretmenlerden 6zel dersler almaktadirlar.!'?

Ulkemizde egitimin birgok asamasinda se¢me ve yerles-
tirme streci yaganmaktadir. Bu, ilkgretimin ilk yillarindan
itibaren baglamakta ve 6grenciler tarafindan oldukga stresli
bir donem olarak yaganmaktadir. Ogrenciler ilkégretim ikin-
ci kademesinde 6., 7. ve 8. siniflarda olmak tizere 3 sinava gi-
rerek Seviye Belirleme Sinavi (SBS) ile Anadolu Lisesi, Fen
Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi ya da Anadolu Meslek/Teknik
Liselerinden birine girebilmek i¢in yarigmaktadirlar. SBS,
daha iyi bir egitim alabilme adina, Tiirk egitim sisteminde
yer alan, kontenjant sinirli ve katilimin yogun oldugu birgcok
ciddi sinavdan biridir. Bu sinavin bu kadar 6nemli olmasinin
nedeni; Anadolu Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi, Fen Li-
sesi ve Sosyal Bilimler Liselerin Universiteye girebilme ola-
siliklarinin, diger liselere oranla daha yiksek olmasidir. Ni-
tekim Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi'nin (OSYM)
Agustos 2009 tarihli internet sitesinde ilan ettigi sayisal veri-
lere gore, Fen Liselerinde 6grencilerin bir lisans programina
yerlesebilmeleri icin gerekli olan baraj puani asanlarin oram
9%95.0 iken, bu oran Anadolu Ogretmen Lisesi 6grencilerin-
de %90, Anadolu Lisesi 6grencilerinde %73, Genel Lise 6g-
rencilerinde %60, Aksam Lisesi 6grencilerinde ise %22 ola-
rak ger¢eklesmistir. Bu nedenle, SBS sinavina giren bircok il-
kogretim 6grencisinin hedefi Fen Lisesi veya Anadolu Lise-
sini kazanmaktir.!%!

Diinyanin hemen her yerinde bir¢ok insanin hayati, yal-
nizca sinavlarla etkilenmekle kalmamakta, sinavlardaki ba-
sarilarina gére hayatlar1 hakkinda kararlar da verilmektedir.
Biitiin 6gretim kademelerinde giris, yerlestirme, var olan du-
rumu strdirme veya bir siniftan ya da okuldan digerine ge-
¢is konusundaki kararlar sinav sonuglarina gore verilmekte-
dir. Bu nedenle, birgok 6grenci sinavlar: tehdit edici olarak al-
gilamakta ve sinav kaygisi yagamaktadirlar.[')

Sinavlarin 6nemi gittikce artmakta, ailelerin ve 6gret-
menlerin tutumlar: bu artisa bagl olarak degisebilmektedir.
Ogrencinin akademik bagari konusunda yasadigi sorunlar
kendisi kadar, ailesini de ekonomik, sosyal ve psikolojik ola-
rak olumsuz yonde etkileyebilmektedir. 1114

Farkh kulturlerde 6grenciler arasinda smav kaygisinin
yayginlig %25 ile %30 arasindadir.® Buna kargin, Turkiye'de
Ogrenci Segme Sinavi (OSS), OKS’ye (Orta Ogretim Ku-
rumlar1 Sinavi) hazirlanan 6grenciler arasinda yiiksek sinav
kaygsinin yayginhgi %42 kadardir.™ Ilkégretim ve ortadg-
retimde bulunan 6grencilerin yaklagik %18’inin akademik
basarilar1 bu 6grencilerin yiiksek kayg: diizeylerinden olum-
suz etkilenmektedir.™*

Aydin'in" 1990da  yaptig1 c¢alismada 6grencilerin
%60.41"inin sinav kaygisinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Aydin, 6rneklemdeki 6grenciler arasinda sinav kaygisi yiiksek
olanlarin oraninin (%60.41) diinya literatiiri ile karsilagtiril-

diginda oldukga yiiksek oldugunu; bu oranin Amerika Birle-
sik Devletleri’'ndeki ¢ocuklar arasinda yapilmis olan bir arag-
tirmada %20 oldugunu belirtmistir.

Oner ve Le Compte’nin (1998) farkli sosyoekonomik dii-
zeyde olan bes ilkokulun 6grencileri tizerinde yaptiklar: arag-
tirmada, Tirk 6grencilerinin ayni yas ve siniftaki Amerikan
ve Ingiliz 6grencilerinden daha yiiksek kaygi gosterdigi go-
riilmiistiir. ')

Sinav kaygisi ve etkileyen faktorlerle ilgili yurtici ve yurt-
dis1 pek ¢ok aragtirma yapilmistir. Bu aragtirmalardan elde
edilen sonuglar dogrultusunda; yiiksek dizeyde akademik
basari beklentisi, disiik benlik saygisi, mantik dis1 inanglar,
cocugun basar: durumu, kisilik 6zellikleri, hedef belirsizligi,
plansizlik, calisma yontemlerinin bilinmemesi, danigacak ki-
silerin bulunmayis1, arkadag cevrest, cinsiyet, kardes sayis, ka-
cinct ¢ocuk oldugu, ebeveynlerin meslegi ve egitim durumu,
ailenin sosyoekonomik durumu, aile yapusi, okuldaki otoriter
egitim-6gretim anlayigi; olumsuz, soguk ve kirici 6gretmen
elestirileri, cezalar, kit not verme ve zorlu simif ge¢me kogul-
lar1, sinav kaygisinin kiigiik yaslarda gelismesine katkida bu-
lunan faktorler arasindadur.[®-518-27)

Sinav kaygist olan bir kiside fizyolojik olarak; uykusuzluk,
carpinti, kabus gérme, terleme, mide bulantisi, bas agris1 vb.
belirtiler goruliirken, davranigsal olarak; gerginlik, sinirlilik,
otke, karamsarlik, mutsuzluk, isteksizlik, bos verme gibi be-
lirtiler ortaya ¢ikar. Bilissel olarak bireyde;

* Bu sinavda bagarihi olamayacagim,

* Bu simav sonunda her sey berbat olacak,
* Siniftaki herkes benden daha zeki,

* Bu sinavda bagarisiz olursam not durumumu bir daha
asla diizeltemem,

* Sinav sirasinda bildigim her seyi unutabilirim,
* Kendimi yetersiz ve eksik goriiyorum,

* Evdekilerin yuziine nasil bakarim? gibi bir takim
olumsuz digiinceler gelisebilmektedir.['!

Biligsel davranigct kurama gore, kargilagtiklar: olaylar: fe-
laketlestirme ya da abartma egiliminde olan ¢ocuk ve ergen-
lerde, endise duyulan bir durumun korkung olacag: ve fela-
ketle sonuglanacag: yoniindeki mantikdigi bir inang, genel-
likle kaygiya eslik etmektedir. Sosyal reddedilme ve akademik
bagarisizligin “korkung” olduguna iligkin inanglari nedeniyle,
cocuk ve ergenlerde kisilerarasi iligki kaygzsi, sinav kaygis: ve
konugma kaygisi gozlenebilmektedir.!’!

Biligsel davranigi terapi modellerinden biri olan, Albert
Ellis'in (1962) gelistirdigi, Akiler Duygusal Davranig Tera-
pisi (ADDT/ Rational-Emotive Behavior Therapy-REBT),
kuramsal gorislerini ve uygulamalarini dayandirdigi “man-
tikdig1 inanglar” kavrami, bireyde psikolojik rahatsizliklara
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yol agan “carpitilmis” diistinceler, inanglar olarak bilinmekte-
dir. Buna gore, bireyin kargilastigi bir olay kargisinda rahat-
s1z edici olumsuz duygular yagamasinin nedeni olayin kendisi
degil; bireyin o olaya iliskin akilc1 ya da gergekei olmayan ba-

kis agilar, inanglar1 ve digiinceleridir.®28-34

Ellise gore akilci olmayan inanglar, kigisel yikim, duygusal
sorunlar, bedenin zayif diigmesi gibi sonuglar dogurabilir."!
Mantikdigt inanglar, akiler olmayan (irrasyonel) inanglar, bi-
ligsel ¢arpitmalar, olumsuz otomatik dustinceler benzer kav-
ramsal icerige sahiptir.*¢)

Akilcr inanglar, esnek, realite ile tutarli, mantikli ve bi-
reyin psikolojik sagligini destekleyen ve kendisi i¢in anlam-
Ii hedeflerine ulagmasina yardimei olan inanglardir. Akiler ol-
mayan inanglar ise katy, realite ile tutarsiz, mantik dis, bire-
yin psikolojik sagligina engel olusturan ve kendisi igin an-
lamli kigisel amaglarindan uzaklagtiran inanglardir.”)

Akiler olmayan inanglar, uygun olmayan sonuglara neden
olurlar. Akilcr olmayan inanglarda, gergekler, siklikla abarti-
lir ve agir1 genellestirilir. Akiler olmayan inanglar gézlenebi-
lir, olgiilebilir ve denenebilir (ampirik) gercege aykiridirlar.
Asil olay ve durumlara dayanmazlar. Akiler olmayan inang-
lar mutlak ve dogmatiktirler (kesin ve tartismaya yer vermez-
ler). Tercih yerine mutlaka olmas: gerekenlerle, istekler, arzu-
lar yerine ihtiyaglarla, zorunluluklarla ifade edilirler. Akilct
olmayan inanglar, genellikle uzun yillar boyunca uygulanan,
tekrarlanan aligkanliklardir.!

Tim insanlarin akiler olmayan inanglarla degerlendir-
me yapmaya biyolojik egilimleri vardir. Ancak bazi insanla-
rin egilimleri daha goktur. Insanlarin akiler olmayan diigtin-
me egilimleri, kendini yitkma aligkanliklari, ayrinticiliklar: ve
hoggoristzligi genellikle aile ve i¢inde bulundugu kiltiir ta-

rafindan aktarilir. Bu da en ¢ok erken ¢ocukluk yillarinda olu-
sur,1343538]

Insanlar mantiksizlifa egilimli olarak diinyaya gelirler,
bununla beraber bu egilimleri ¢evreleri tarafindan beslenir,
ozellikle de insanlarin dis etkenlere en ¢ok yatkin olduklar:
ilk cocukluk doneminde etkilendikleri distintilmektedir. An-
cak dogustan gelen bireysel farkliliklar da kabul edilmekte-
dir. Insanlarda mantik dis1 inanclar, cesitli nedenlerle sekil-
lenmektedir. Birincisi, cocuk 6zellikle gelecekteki doyumdan
daha ¢ok simdiki doyumda 1srar ettiginden, iyi distineme-
mektedir ve gergek korkularini fantezi korkularindan dogru
olarak ayirt edememektedir. Tkincisi, gocuk baska insanlarin
diisiincelerine ve planlarina bagimhidir. Ugiinciisii; anne-
babanin, aile tiyelerinin mantiksiz egilimleri, 6nyargilari, ba-
til inanglari vardir ve bunlar1 ¢ocuga gecirmektedir. Dordiin-
clst; bu stire¢ tim medyanin 6gretileri ile yogunlasmakta-
dir. Béylece, birey gelisim stirecinde mantiksiz distnceleri-
ni de artirarak ve mantiksiz digtinceleri daha da guglenerek
buytimektedir.’”) Ellise gore insanlar, yagamlarinda kotii bir

olay yasadiklarinda, zorlandiklarinda, strese maruz kaldikla-
rinda, eger 6nemli dlciide irrasyonel distincelere baghlarsa,
ciddi derecede duygusal rahatsizlik yasayabilmektedirler.s”

Bu akiler olmayan inanglar ¢ogunlukla; “Bunlara dayana-
mam! Bu korkung bir sey! Béyle bir sey olamaz! Ben degersiz
biriyim!” seklinde ifade edilmektedir.

Mantik digt inanglarin daha ¢ok; olumsuz sonuglar: faz-
laca abartan, -meli, -mali seklinde distinen, digerlerini ken-
dinden daha degerli algilayan bireylerde ortaya ¢iktigi goril-
mektedir.3”

Insanlar kendilerini koruma, mutlu olma, digiinme, ken-
dini agiklama, sevme, diger insanlarla iletigim kurma, blyi-
me ve kendini gergeklestirmeye iliskin egilime sahiptir. An-
cak insanlar ayni zamanda, kendini yok etmeye, diisinmek-
ten kaginmaya, ertelemeye, hatalarini siirekli tekrarlamaya,
toleranssizlik ve mikemmeliyetcilik gelistirmeye, batil inang-
lara, kendini su¢lamaya ve gizil guglerini ger¢eklestirmekten
kaginmaya iligkin egilime de sahiptir.l® Bir¢ok insan, kendi-
lerine zarar verecek inaniglari nedeniyle, kendilerini duygu-
sal olarak rahatsiz hissedecekleri durumlara sokmaya giicli
bir egilim duymaktadirlar. Bu yiizden de iyi bir ruh sagligi-
na ulagmay1 ve bunu korumay1 imkansiz hale getirirler.[384041]

Ellis (1963), 11 mantik dis1 inang ya da akildis1 distince-
nin oldugunu ifade etmistir. Bunlar:

1) Toplum i¢inde, herkes tarafindan sevilmeli ve onay-
lanmaliyim.

2) Her zaman basarili olmaliyim ya da en azindan bir
ana alanda basarili olmaliyim.

3) Bazi insanlar kétii ve art niyetlidir ve bu nedenle sug-
lanmay1 ve cezay: hak ederler.

4) Mutsuzluk, dis etkenlere baglidir ve kisinin bu dis et-
menleri kontrol etme yetenegi ¢ok azdur.

5) Kisinin buglinki davraniglarinin belirleyicisi ge¢mis
yasantisidir. Ge¢miste hayatinizi gicli bir sekilde et-
kileyen sey/ durum benzer etkilerini ilerde de gosterir.

6) Insan problemlerinin degismez, kesin ve miikemmel
¢oziimleri vardir. Eger bunlar bulunamazsa sonug fe-
lakettir.

7) Olaylarin kisinin istedigi bicimde olmamasi korkung
ve feci bir seydir.
8) Bir seyi tehlikeli ya da korkutucu olarak goriirsen, zih-

nini bununla mesgul etmeli ve endise duymalisin.

9) Yasamdaki bazi gligliikler ve kisisel sorumluluklar
tstlenmektense, onlardan kagmak daha kolaydur.

10) Bir insan diger insanlara bagimli olmali ve kendisin-
den daha giicly, giivenilebilecek birisine ihtiya¢ duy-
malidar.



BOYACIOGLU N ve KUCUK L, Ergenlikte Mantik Digi inanglar Sinav Kaygisini Nasil Etkiliyor? 43

11) Kisi diger insanlarin gliclikleri ve problemlerine ¢ok
tiziilmelidir,[3537:41.42]

Ellis (1963), kuramsal gortslerinin temelini olugturan 11
mantikdist inangtan birisi olan “bir seyi tehlikeli ya da korku-
tucu olarak goriirsen; zihnini bununla meggul etmeli ve en-
dise duymalisin” bicimindeki inancin kaygiya yol agtigini be-
lirtmigtir.”¥!

Ogrencilerin en sik karsilagtigi problemlerden olan sinav
kaygisinin olusumunda da bu mantik dig1 inang, esas roli oy-
nar. Siavin tehlike yaratan bir durum olarak distintilmesi,
zihnin strekli sinav an1 ve sinav sonrasi olacaklarla (hayal ki-
riklig1 gibi) mesgul edilmesi ve bu konuda endise duyulmast,
sinav kaygisinin yaganmasina yol agar.

Sinav kaygisinin olusumunda etkili olan bir diger mantik
dig1 inang da, “her zaman bagarili olmaliyim ya da en azindan
bir ana alanda bagarili olmaliyim. Olamazsam, degersizin bi-
riyim demektir”.1")

Sik kargilagilan bu inang, 6zellikle birgok 6grencinin ka-
tildig1 sinavlar gibi, yarigmact ortamlarda yaygindir. Bu inang,
basarisizlik olasihiginin yarattig kaygiyla siki sekilde iligkili-
dir. Bu inangta kayginin tek nedeni basarisizlik degildir; ayni
zamanda bagarisizliin kisilerin tim benliklerini degersiz ya-
pacagindan da kaynaklanir. Insanin degerlendirmesi yapilir-
ken; bagarinin ¢ok 6nemli bir 6l¢iit olarak alinmasi, bagarisiz-
lig1 beklerken yiiksek 6l¢tide kaygiya ve basarisizlikla kargila-
stlinca da ¢okkiinlige neden olur.!*)

Birey, gercekte bircok durumun yeni veya farkli secenek-
lerini istedigi zaman bulabilir. Bireyin kendini segeneksiz
hissetmesi, ger¢ekten de en son durumun bu oldugu anlami-
na gelmektedir. “Bu sinavi kazanmaliyim” seklindeki bir ifa-
de giizel, motive edici ciimle gibi gériinse de bunu i¢ten s6y-
leyen bir 6grenci i¢in son derece stres yaratict bir durum ola-
bilmektedir. Sonug olarak, bir sinav kaygist yaratilip, bu kay-
ginin etkisi ile sinava girildiginde, sinavda beklenen bagarinin
cok altinda bir bagar1 ortaya ¢ikabilir. Bu ¢arpitmada baska
secenek yoktur ve gelinen son nokta budur.”*”

Bir degerlendirmenin herhangi bir adiminda kisi kendi-
ni hazir hissetmiyorsa, yeteneginden emin degilse, ya da en
iyi olmak i¢in performansinin olmadigini hissederse, gergin
endiseli, Uziintili ya da depresyon duygulari yasiyorsa, si-
nav kaygisi var demektir. Bir testte zayif performans beklen-
tisi olan kaygili bir kisi, biligsel yetenekleri hakkinda stipheli-
dir, (testleri yapamayabilirim, koti yapacagim), diger kisiler-
le olumsuz kargilagtirmalar yapar (arkadaglarimin timi bu si-
navda benden daha iyi yapabilirler) ve zayif test performan-
sinin sonuglart hakkinda olumsuz inanglar gelistirir (eger ar-
kadaglarimdan bu testi daha kotl yaparsam, aptal oldugumu
distinecegim). Bu dugtinceler yalnizca bir sinav 6ncesi degil,
aynt zamanda stire¢ boyunca devam eder.[*’]

Galassi, Freerson ve Sharer’ (1981), sinav kaygisinin
olusumuna katkis: olan 6zellikleri ortaya koymak i¢in yaptik-
lar1 aragtirmada, sinav kaygi diizeyinin en ¢ok (~ % 37) olum-
suz distincelerden etkilendigini saptamiglardur.

Scwarzer'e (1988) gore, sinav kaygisini yagayanlar ile ya-
samayan bireyler arasinda dogal olarak farklar vardir. Kay-
gt dizeyi normal olan kisiler sinav durumlarini, bagarila-
rinin test edilecegi bir firsat olarak degerlendirirken, kay-
gist normalin tzerinde olan bireyler, bu durumlari bir teh-
dit olarak algilamaktadir. Bu kisiler sinavla ilgili durumlar-
da kendileriyle olumsuz bir iletisim igerisine girmekte, ger-
cek dist ve karamsar bir disiince tarzi segmektedir. Sonugta
yasanan bagarisizlik sadece ders ¢aligma siirelerindeki yeter-
sizlige bagli olmay1p, olumsuz digtincelerin kendilerinde ya-
rattig1 baga ¢ikilmaz derecedeki kaygiya bagh olarak da or-
taya ¢ikmaktadir.l”)

Yogun sinav kaygisi yasayan 6grencilerin, basarisizlik ve
yetersizlik Gzerine tasarlanmig, mantik digi igsel konusma-
lar1 vardir. Bunlardan bazilari; “Daldim”, “Kendimi vere-
miyorum”, “Okuduklarimi anlayamiyorum, aklimda kalmi-
yor”, “Ben bagarisiz olacagim”, “Siniftaki herkes benden daha
zeki”, “Kendimi yetersiz ve eksik gériiyorum”, “Bu sinavda
basarisiz olursam not durumumu bir daha asla diizeltemem”,
“Sinav sonunda her sey berbat olacak”, “Zaten beceriksizin
biriyim”“Evdekilerin yiiziine nasil bakarim?” gibi olumsuz i¢-
sel konusmalardir. Bu tiir olumsuz distinceler ¢ocugun dik-
katini toplamasini engelleyerek, sinav iizerine yogunlagmak
yerine baska yonlere dikkat vermesini saglar. Burada gereksiz
biligsel davraniglara yonelen kisi sinavlara ¢alisirken ve sinav-
larda diistik verim gosterirler.!'%

Ulkemizde egitim sisteminin zorlayict oldugu egitimci-
ler, aileler ve ¢ocuklar tarafindan belirtilmektedir. Ogrencile-
rin siklikla sinav kaygisi nedeni ile Cocuk ve Ergen Psikiyat-

risi kliniklerine bagvurduklar: gorilmektedir.[*!

Ulkemizde geng niifusun fazla olmasi ve son dénemde
tlke egitim sisteminde yaganan degisiklikler, 6nceki yillar-
da agirlikli olarak lise son sinif 6grencilerinin yasadig: stres
ve kaygiyi, ilk6gretim yaslarina kaydirmaktadir. Bugiine dek
konu genellikle lise 6grencilerinde sinav kaygist biciminde
calisilmig ve SBS’nin ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklar tzerin-
deki etkileri ¢ok fazla incelenmemistir.[*")

Cocuk-ergen saghgi ve gelisiminde egitim ve ruh sagli-
g1 birbirlerinden ayrilmaz iki kavramdir. Egitimin sistemati-
ze edildigi bir ortam olarak okullar, ruh saglig: caligmalarin-
da 6zellikli bir yere sahiptir. Koruyucu ruh saglig: ¢aligmalar:
yapabilmek i¢in yeterli donanim ve yayginhga sahip olan okul
sistemi, ¢ocuk ve ergenlerin ruhsal sorunlarini tanima, anla-
ma ve miidahale etmede essiz 6neme sahiptir.[*!

Okul tabanli ruh saghg: hizmetleri, 6grencilerin duy-
gusal, davranigsal ya da sosyal faaliyetlerini etkilemek tizere
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okul ortaminda uygulanan her tiirlii program ya da miidaha-
leyi kapsar. Hizmetler okulda saglanabildiginde, klinisyenler
ve egitimciler cocuklarin hizmet alimini arttirma ve dolayist
ile okul basarisini yiikseltme sansina sahip olabilirler.*”) Okul
hemsiresi ve 6gretmen, sorunlar: okul icerisinde ilk fark eden
ve tanimlayan kisilerdir.[*"!

Psikiyatri hemgireleri, koruyucu ruh saghgina yonelik egi-
tim hizmetleri i¢in, ilk ve orta dereceli okullarda, ¢esitli sivil
toplum orgiitlerinde, basin ve medya araciligiyla toplumun
bilgilenmesinde rol alir.!*’)

Bu baglamda psikiyatri hemgireleri, okullarda 6grencilere
sinav kaygisina yonelik bilgi ve bagetme mekanizmalar: hak-
kinda; 6gretmenlere ve velilere ise 6grencileri sinava hazirlar-
ken nasil bir tutum izlemeleri konusunda bilgi vererek, ruh
sagliginin korunmasina yonelik hizmet verebilirler.

Amerikada okullarda 6grencilerin ruh saghgini gelis-
tirmek i¢in, okul tabanli saglik merkezleri kurulmustur. Bu
merkezler oncelikli olarak, ad6lesan sagligi, adolesan gebeli-
gi ve adolesan ebeveynligi konulari ile ilgilenmek i¢in kurul-
muglardir. Bu merkezlerin sayilar: da yillar i¢inde giderek ar-
tig gostermistir. 1987 yilinda, Amerikada ilk ve ortaokullarda
150 merkez varken, 1990 yilinda toplam 32 eyalette 178 mer-
kezin varligindan séz edilmistir. 1993 yilinda 500'den fazla
merkezin oldugu, bu oranin 1994 yilinda 41 eyalette, 607’ye
ulastig1 saptanmugtir. Ek olarak bu merkezlerin, %46’s1nin li-
selerde, %28inin ilk, %16’sinin orta dizeydeki okullarda ve
%10’unun diger okullarda kuruldugu belirtilmigtir.5"!

Ulkemizde okul sagligi hizmetleri heniiz yeni yapilandi-
rilmaya baslanmigtir. Hemsgirelerin bagimsiz rolleri dikkate
alindiginda, okul sagligi hizmetlerinin yayginlastirilmas: ve
bu hizmetlerde psikiyatri hemsirelerinin etkin rol almas: ge-
rektigi disintlmektedir.
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