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Hemsirenin Varhgi: Kuramsal Bir Bakis

Nursing Presence: A Theoretical Overview

Saliha BOZDOGAN YESILOT,! Fatma OZ>

OZET

Varlik; psikolojide, felsefede ve spiritiiel alanlarda yer almis ve tartisil-
mis bir kavramdir. Hemsirelikte ise varlik kavrami ilk defa 1960'li yillar-
da konusulmaya baslanmis ve glinimiize kadar ¢esitli tanimlamalar ve
siniflamalar yapilmistir. Hemsirelikte varlik; hemsirenin kendi iradesiyle
gonulli olarak hastaya yardim etmek icin eyleme ge¢mesi, bulunulan
an’a odaklanmasi, ulasilabilir olmasi ve hastanin gereksinimlerinin karsi-
lanmasi gibi 6zelliklerle tanimlanmistir. Bu derlemede, varlik kavraminin
tanimlanmasi, siniflandirilmasi ve hemsirenin varliginin 6zelliklerinin ve
hastalar lizerindeki etkilerinin literatiir isiginda kuramsal olarak incelen-
mesi amaglanmustir.

Anahtar sozciikler: Hemsirelik; hemsirelik varligy; varlik.

SUMMARY

Throughout history, the concept of presence has been discussed in the fields
of psychology, philosophy, and spirituality. It was first introduced to the
nursing field in the mid-1960s, and discussion has continued into the present
day. Different definitions and classifications have been made from the differ-
ent points of views. Concept of presence has been defined per following. Ac-
cording to well-known writers in nursing area, there are a numbers of differ-
ent definitions for the concept of presence. For instance, it can be a voluntary
action a nurse takes when caring for patients; it can also include focusing on
the moment, being physically available, and tending to patients’ needs. This
review aims to theoretically examine the definition, classification and pres-
ence of nursing in light of the available literature.

Keywords: Nursing; nursing presence; presence.

Giris

Varlik; var olmak (presence), “her seyden once mev-
cut olmak” anlamindaki Latince “praecesse” fiilinden kdken
almaktadir. Kavramin Turkee kargili1 var olma, varlik, mev-
cudiyet, hazir bulunma olup!" esanlamlisi varolus (existence),
var olmaktir (being present).l?)

Varlik kavram: genellikle psikolojide, felsefede ve spiritiiel
alanda yer almigtir. Kavram, felsefeci Buber (1970) tarafindan
“Ben-Sen ve Ben-O iligkisi” kapsaminda agiklanmigtir.
Buber’e gore iki temel varolus tarzi vardir; “Ben-Sen iligkisi”
ve “Ben-O iligkisi"dir. Ben-Sen iligkisinde Ben Sene bir
“nesne”ya da bir “sey” gibi bakmaz, birbirlerinin biricikligine,
ozgirligine, kendiligindenligine zarar vermeden, kendile-
rini birbirlerine butin varliklariyla sunarak birbirlerini et-
kilerler. Yani, evreni birbirlerinin 1g13inda gorirler. Ben-O
iliskisinde ise “O”ya “nesne” olarak bakma vardir. Bu bakma
sirecinde nesneyi “sey”ler arasindan “bir sey” olarak 6l¢iip
bicerek degerlendirir ve sahibi olarak kullanir. Ben-Sen
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iligkisinde karsiliklilik ve gercek bir iligki s6z konusudur. Bu
iligkide iki varlik birbirinin i¢ine gecerek ve birbirlerine biit-
tun varliklari ile hitap ederek yanit verirler. Ben-O iligkisinde
ise kargiliklilig1 olan gergek bir iligki yoktur.!¥)

Hemsire ve saghkli/hasta birey iligkisi bu baglamda
dustinildiginde hemsirelik mesleginde kazandirilmas: ger-
eken temel becerilerin baginda hasta ile iletisim ve etkilegim
gelmektedir. Bu etkilesimi terapotik olarak siirdiirebilmek
icin hemsirenin bir¢ok kavrami bilmesi ve uygulamaya
yansitabilecek diizeyde beceri kazanmasi beklenmektedir.

Hemgsirelik alaninda hemsgire hasta arasindaki iligkinin
6nemi ve boyutlarina iligkin ilk tanimlama Hildegard Peplau
(1952) tarafindan yapilmigtir. Peplau (1952) terapotik ilikiyi
hemsireligin merkezi olarak gormustir. Bu baglamda, ken-
dini yansitma (self-reflection) ve kendinin farkindalig: (self-
awareness), tim hemgsireler i¢in yararli ve kazandirilmas
gerekli beceriler olarak vurgulamigtir® Bununla birlikte,
kendilige, kendiligin terapétik kullanimina ve bunun hasta
ve hemsire Uzerindeki etkisine vurgu yapmis ve 6nemini
belirtmis ancak bunu, hemsirenin varlii (presence nurs-
ing) kavrami olarak agiklamamigtir.®® Aslinda agiklananlar
hemsirenin hastas: ile iligki kurdugunda ulagilan terapotik
degerin niteligidir ve dolayisiyla bu, hemsirenin varligini or-
taya koyma bicimiyle gerceklesir.

Varlik kavramina hemsirelik alaninda ilk tanimlama Vail-
lot (1966) tarafindan yapilmustir. Vaillot (1966) varligi, Marcel
(1928-1933)'in 6zne-ozne ve dzne-nesne iligkisine dayanarak
actklamigtir. Marcel'in felsefesine gore kisilerin kendi bede-
nine bakig1 farkli ve 6zeldir. Kiginin bedeni kendisi i¢in 6zne
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iken bagkasinin bedeni kendisi i¢in nesnedir. Ayrica, kisiler
sevdikleri ve kendileri i¢in 6nemli olan insanlarin bedenlerini
de 6zne olarak degerlendirmektedirler. Bu bakis acisiyla 6zne-
ozne iligkisinde kargisindaki kiginin bedenini 6zne olarak ken-
di bedenini kabul ettigi gibi kabul etme varken, 6zne-nesne
iligkisinde bunun tersi bir durum séz konusudur. Marcele
gore varlik 6znedir, hazir bulunmadir ve nesneyi anlamaya
yonelik sorularla varligin anlagilmasi mimkin degildir./”
Vaillot (1966) yine Marcel (1928-1933)in felsefesinden et-
kilenerek hemsirelerin hasta gereksinimini kargilamaya yone-
lik eylemlerinde, hastaya 6zne ya da nesne olarak davrana-
bileceklerini belirtmigtir. Bu baglamda hemsireler, hastaya
sunduklar: hizmeti “bagislamak/ihsan etmek” yerine, “insani
bir deneyim” olarak paylastiklarinda hastayla 6zne-6zne
iligkisi kurmaktadirlar. Ozne-6zne iliskisi, hem hemsireyi
hem de hastayr kendi varoluslarina yaklagtirmakta ve bu
iligkide hemgire, hasta icin var olmaktadir. Bununla birlikte
Vaillot (1966), hemsirelerin hastanin sagligini gelistirmek i¢in
hastayla kargilikli bir etkilesim icinde, kendilerini meslege
adayarak kurduklar: bir yardim iligkisiyle mesleki olarak var
olabileceklerini ileri stirmiistiir.[®

Ginimizde hemsirelik bakimi  yeni teknolojik
gelismelerin etkisinde yuritilmek istenmektedir. Gunlik
hasta bakimini gerceklestirirken hemsireler, zaman baskust
altinda fazla sayida hastanin gereksinimlerini kargilamaya
caligmaktadirlar. Ancak, bu caligma kogsullarinda bireysel
hemsirelik bakiminin verilmesinde, insan insana iligkinin
ozellikleri ve etkileri gozden kagabilmekte ve rutin igler -6zel-
likle kagt, bilgisayar vb. donamimlarda kayit altina alinmaya
ve kanit olusturulmaya ¢alisilan- bitirilmeye ¢alisiimaktadr.
Tim bu stiregte hem hemgire hem de hasta nesne konumuna
gecebilmekte ve hemsirelik bakiminin 6znesinin hasta oldugu
unutulabilmektedir. Oysaki bakim stireci boyunca, hasta ve
hemsirenin kendi varliklar1 ile birbirlerini etkilemeleri soz
konusudur. Bu kargilikl etkilenmelerin, hastalarin kendilerini
nasil hissettigi ve hemsirelik bakimindan memnuniyetlerinde
onemlirol oynadig: distiinilmektedir. Bunedenle hemsirelerin,
hemsirenin varligi kavramini, hemsirenin varligini sunmasi ve
bunu nasil terapétik bir midahale olarak kullanabilecekleri-
ni ve hastalar tizerine olan etkilerini bilmeleri gereklidir. Bu
baglamda hemsirenin varligi, hemsirenin varligini etkili bir
sekilde sunabilmek i¢in tagimas: gereken ozellikler ve hasta-
lar Gizerine olan etkilerinin incelenmesi ve mevcut literatirle
tartigilmasi, kavramin teorik olarak anlagilmasini ve uygula-
malara yansitabilmesini saglayacaktur.

Hemgsirelik Kuramlarinda Varlik Kavrami

Hemsirelik literatiirinde Vaillot (1966)un  yaptig
ilk tanimlamanin ardindan, varlik kavram: Humanistik
Hemsirelik (1976) ve Insan Olma Kurami (1992)nda yer

almustur.

Hiimanistik Hemsirelik Kurami

Himanistik Hemgsirelik Kurami Paterson ve Zderad
(1976) tarafindan gelistirilmistir. Kuram, hasta ve hemsgire
arasinda gerceklesen insan insana iligkideki diyaloga
odaklanmaktadir. Kurama gére “cagri”, “yanit” ve “arada
yasanan diyalog”da hemsirelik gerceklesmektedir. Yaganan
diyalogda agri, siz1, yorgunluk, caresizlik, nese, seving, hatta
sessizlik seklindeki “cagrilar” hemsirenin dikkatini ¢ekebilir
ve bunlari, hastanin kendisini ifade etmesi ve gereksinim-
lerinin anlagilmast i¢in bir ipucu olarak degerlendirir. Boy-
lece, hemsire hastanin gercek gereksiniminin ne oldugunu
anlar, ayn1 zamanda hemgsirenin farkindaligini artirir ve
yardim etmesini saglar. Hemsirenin saglikla ilgili bir ¢cagriya
“yanit” verirken hastanin dinyasina girerek hastasiyla
birlikte o an’i yagamasi swrasinda gerceklesen, “hiiman-
ist hemsirelik’tir. Paterson ve Zderad (1976) hiumanistik
hemsireligi, hemsirenin hastasiyla birlikte ugrasi vermesi
olarak tanimlamigtir. Bu birliktelikte, hasta ve hemsire kendi
potansiyellerinin sinurlarini zorlayarak sagliga kavusma ve
act ¢ekme baglaminda 6nemli deneyimler yasarlar.”) Sonug
olarak, hasta ve hemsire arasindaki etkilesimlerde gergeklesen
bu ugras “baskas: i¢in var olmay1” ortaya ¢ikarir.1%

Paterson ve Zderad (1976)’'a gore hemsirenin hasta i¢in
var olmasi digaridan gézlenen bir kavram degil, bir stirectir.
Yani, hemsire ve hasta arasinda yasanan etkilesimin kend-
isinde gerceklesen bir fenomendir. Bu siireg ise, diger kisiyi
nesne olarak goérdiginde bozulmaktadir. Hemsirenin
varligi, hemsire ve hasta arasindaki kigileraras: etkilesimde
yasanan, tarif edilenden 6te bilinen ve hissedilen bir du-
rumdur. Hemgire kargisindaki kisiyi kendine 6zgt varlig: ile
ozne olarak gormektedir. Varligini sunan kisi, nazik olmanin
otesinde goniillii olarak kendi varligini hediye olarak sun-
makta ve bunu kendi 6zgir iradesi ile yapmaktadir. Fiziksel
olarak bir arada olmak, hemsirenin varliginin sunulmasini
garanti etmemektedir. Varligini sunabilmek i¢in hemgirenin
kargisindaki bireye karg1 agik, alict, hazir bulunan ve ulagilabilir
bir tavir sergilemesi de gerekmektedir. Hemsirenin ginlik
eylemleri, bakim uygulamalarini yaptig1 zamanlar hemgirenin
varliginin sunuldugu anlardir. Hemsirenin iglevlerini yerine
getirirken hastalarin hemsirelere iliskin “yorgun, ilgili, telagh”
gibi degerlendirmeleri ise kuramcilar tarafindan, hemsgirenin
var olma bi¢iminin davranigsal ifadesi olarak yorumlanmugtir.
Kuramcilar, varhgin karsibikli sunumu sonucunda hem
hemsirenin kendisinin ve hem de hastanin farkindaliginin
etkilendigini, yakinlik kurma, bakim verme ve bagkasini ka-
bul etme ve onaylamanin arttigini vurgulamiglardur.#1%11 Bu
baglamda hemsire, hem kendi gelisimi hem de hastalarinin
olumlu olarak degisimi ve gelisimi acgisindan, varligin uy-
gun olarak sunulmasimin 6neminin bilincinde oldugunda
profesyonelliginin degerini de artiracaktur.



Psikiyatri Hemsireligi Dergisi - Journal of Psychiatric Nursing 2016;7(2):94-99

insan Olma Kurami

Insan Olma Kuram: (Human Becoming Theory) Parse
(1992) tarafindan gelistirilmigtir. Parse (1992)'ye gore in-
san bolinemez, tahmin edilemez, sirekli degisen kend-
ine 6zgii bir varliktir. Insan kendi saghginin ve yagam ka-
litesinin uzmanidir. Dolayisiyla, se¢imlerini  yapmakta
ozgiirdiir ve aldigi kararlardan sorumludur. Insanlarin kendi
deneyimleri dogrultusunda kendi degerlerine gére anlam
bulmalarina yardim etmek ve gereksinimi olan bireylere re-
hberlik etmek ise hemsireliktir. Hemgirelik ayni zamanda
bilim ve sanattir. Hemsirelik disiplininin temel amaci sanat
seklinde hizmeti sunarken, bu sanati sekillendirecek insan
deneyimleri hakkindaki teorik bilginin de genisletilerek
olusturulmasidir. Olusan bu bilgi temeli rehberliginde
hemgirelik sanatinin sunumu giderek gelisecek ve yiksek
kalitede gerceklestirilecektir. Hemsirelik sanati, hemgirenin
ancak gergek varligini yasayarak sundugunda (true presence)
daha agik ve net olarak goriinmektedir.!?

Parse (1992) “ger¢ek varhik” (true presence)in bir mi-
dahale oldugunu savunmustur. Bu muidahalenin amaci,
kisinin saglk yasantisini degistirmek ve yonetmektir. Parse
(1992)ye gore var olmak; sadece kisinin ne istedigini sor-
arak bunu yerine getirmek anlaminda degil, birlikte oldugun
kisiyle birlikte icinde bulunulan an’a odaklanmaktir. Ger-
cek varlik, niyete bagl olarak yansitilan bir sevgi, glicli bir
bilgiye dayanan kisilerarasi bir sanattir. Yani, insanin ke-
hanet ile anlagilamamasi, bolinmezligi ve gelismeksizin ayni
kalmamasina gosterilen bir dikkat ve 6nemdir. Gergek varlik
gucli bir insan ve evren baglantisidir. Burada saglikli birey/
hasta kendi yagaminin uzmamidir ve hemsire, saglikli birey/
hastayla kendi yararina bir beklentisi olmadan birliktedir. 1314

Yukarida s6z edilen kuramecilar tarafindan hemsirenin
varligina iligkin tanimlamalar incelendiginde; hemsirenin
kendi iradesi ile gonilli olarak hastaya yardim etmek i¢in
eyleme gec¢mesi, kendiliginden ve kendinden vermesi, bu-
lunulan an’a odaklanmasi, fiziksel olarak ulagilabilir olmasi
ve hastanin gereksiniminin kargilanmas: s6z konusudur. Var
olmak; iki insan arasinda tarif edilenden ote, hissedilen ve
yasanan bir fenomen ve ayni zamanda bir miidahaledir.

Giinliimiiz Hemsirelik Yazarlarina Gére
Hemgirenin Varligi Kavrami

Hemsirenin varlig: kavrami, kuramcilarin ardindan bazi
hemsirelik yazarlari tarafindan da ilgi gérmustir. Yapilan
tanimlar incelendiginde, bu yazarlarin kuramcilardan et-
kilendikleri ancak bazilarinin farkli ve yeni olarak, bazilarinin
da kavrama sinirlamalar getirerek ele aldig: gorilmektedir.

Tarihsel siirecte Paterson ve Zderad’in ardindan, Gard-
ner (1985) ilk tanimlamay1 yapmugtir. Hiimanistik yaklagimin
aksine Gardner (1985), varlik kavramini fiziksel olarak yakin

ve ulagilabilir olmayla sinirlamigtir. Gardner hemsirenin
varligini, hemsirenin hastanin yardima olan gereksinimini
hissedip, bunu sezgisel olarak bilmesi ve hastanin bu gerek-
sinimini kargilamasina yardim edebilmek i¢in kendini fiziksel
olarak uygun ve ulagilabilir kilmas: olarak tanimlamigtur.!"*)

Doona, Chase ve Haggerty (1999), varoluseu bir
yaklagimla hastanin kendi yasadigi deneyimine hemsirenin
girmesine izin vermesi gerekliligini ekleyerek kavrami
genisletmiglerdir. Bu yazarlara gore hemsirenin varligi, ken-
dine 6zgi bir durumda, kendine 6zgi insanlar olarak hasta
ve hemgirenin kargilagmasinda, hemgirenin hasta adina ken-
dini adamay: tercih etmesidir. Bu adanmiglik, hemsgirenin
kendini yok etmesi anlamina gelmemekte, aksine hemsirenin
hasta i¢in varligina vurgu yapmaktadir. Yine ayni yazarlar,
yaptiklar1 tanimlamada hemsirenin varhigimin bazi 6zel-
liklerini ileri stirmuglerdir. Bunlar; 6zgiinlik (unigness),
hastanin deneyimi ile baglanti kurmak (connecting with
the patient’s experience), duyumsamak/hissetmek (sensing),
bilimsel verinin 6tesine ge¢mek (going beyond the scientific
data), ne yapacagini ve ne zaman yapacagini bilmek (what
will work and when to act) ve hastayla olmaktir (being with
the patient).l'®!

Potter ve Frisch (2007) var olmayi, hemsire ve hasta
arasinda kargilikli kurulan iligkide hemsirelik sanatinin
uygulamasi olarak ele almiglardir. Bu uygulama, icinde bulu-
nulan yerde ve anda, hemsirenin hastay: gézlemlemesi, din-
lemesi ve empati kurmasi gibi hemsirelik becerilerini gerek-
tirmektedir.l'”

Shaffer ve Nolander (2009), kurulan yakin iligkide
hemsirenin sahip olmasi gereken ozellikleri ve iligkinin
dogasindan kaynakli “hemgsirenin incinebilme riskini”
eklemislerdir. Shaffer ve Nolander ayrica Potter ve Frisch
(2007)in yaklagimina ek olarak, hemsirenin varligina
ogrenilebilen ve gelistirilebilen bir beceri ve sanat olarak
bakmaktadirlar. Hemgirenin varliginin, hastayla fiziksel
olarak yakin olmaktan daha fazlasi oldugunu, hastaya bak-
mak i¢in bir iliski oldugunu belirtmiglerdir. Bunun yaninda,
hemsirenin hastanin kendine 6zgiligini bilerek o kisiden
sorumlu olmasi, sozlii ve sozsiz mesajlardaki ayrintilara
duyarlilik gelistirmesi, karsilagtiklar: zamanlarda kisiye karst
actk ve aktif bir dinleyici olmay: siirdiirmesi, hemsirenin
varligini  sunarken tagimasi gereken ozellikler olarak
agiklanmugtir. Bu yazarlara gére, bir insanin var olmast igin
kiginin kendinin farkinda olmasi zorunludur. Ayni zamanda
kisi, bir bagkasiyla ger¢ekten yakin oldugunda bu yakinligin
kendinden kaynaklanan incinebilme riskine de génilla
olmali ve katlanabilmelidir.'*’

Hemsirenin Varligi Kavraminin Siniflandirilarak
Aciklanmasi

Varlik kavrami bazi kuramecilar tarafindan tanimlanirken
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ayni1 zamanda siniflandirmalar da yapilmistir. Bu kuramecilar
ya da aragtirmacilar kavrami tanimlarken terapétik varlik,
orada olma, kisi ile olma gibi ifadeler kullanmiglar ve bunlar
gesitli sekillerde anlatmislardir. Ornegin, Mckivergen ve
Dubenmire (1994) terapétik varligin ¢ dizeyini, Oster-
man ve Shwartz-Barcott (1998) orada olmanin dort yolunu,
Easter (2000) var olmanin doért modunu ve Godkin (2001)
iyilestirici varligin hiyerarsik dort agamasini agiklamigtar.[8-21)

Mckivergen ve Dubenmire (1994) yaptiklari ¢alismada
terap6tik varligy, bir hemsirelik miidahalesi ve hem fiziksel
hem de psikolojik olarak gereksinim duyulan siire boyunca
kisi ile olma seklinde tanimlamiglardir. Terapétik var olma
fiziksel, psikolojik ve spritiiel olmak tizere ti¢ diizeyde ele
alinmigtir. Easter (2000) ise fiziksel (Physical Presence),
terapotik (Threapeutic Presence), buttincil (Holistic Pres-
ence) ve spritiel var olma (Spirituel Presence) modu olarak
belirtmistir. Osterman, Shwartz-Barrcott (1998) fiziksel
(Physical Presence), kismen (Partial Presence), tamamen
(Full Presence) ve fizikotesi var olma (Metaphysical Pres-
ence) seklinde siniflamiglardir. Godkin (2001), iyilestirici
varlik (Healing Presence) kavramini kullanarak yatak bag
varlik (bedside presence), klinik varlik (Clinical Presence) ve
iyilestirici varlik (Healing Presence) olmak tzere hiyerarsik
lic agamada agiklamigtar,[8-21]

Yapilan  simiflandirmalar  degerlendirildiginde, bu
aragtirmacilar fiziksel olarak hastayla yakin ve bir arada
olmayi tanimlamak i¢in fiziksel ve yatak bagi varlik siniflamasi
yapmuglardir. Fiziksel varlik, fiziksel olarak beden bedene bir
yakinligy ifade etmekte ve temel hemsirelik uygulamalari
bunun i¢inde degerlendirilmektedir. Pozisyon verme, banyo,
hastanin fiziksel konforunu saglama, terapotik dokunma gibi.
Ancak yatak bag1 varligin fiziksel varligi kapsamakla birlikte
bunun 6tesinde unsurlar icerdigini belirtmislerdir. Psikolo-
jik olarak var olmay: tanimlamak i¢in psikolojik, kismen ve
klinik varlik kavramlarini kullanmiglardir. Psikolojik varlik,
iletisim boyunca hasta ile zihnen birlikte olmay: ifade et-
mektedir. Aktif dinleme, empati, hastayr anlama, hastanin
ve hemgsirenin kendi konforunun saglanmasi, zaman
baskisindan uzak olarak tim dikkatin hastaya yoneltilmesi
psikolojik var olmanin icinde degerlendirilmigtir. Klinik
varligin psikolojik varligi kapsadigi ancak daha fazlasi
oldugu vurgulanmugstir. Fiziksel ve psikolojik yakinligin
Otesini tanimlamak icin spritiel, butiincil, iyilestirici,
tamamen ve fizik Otesi varhik simiflamalari yapilmistir.
Spritiel ve fizik 6tesi var olma kavramlarinda, var olmanin
felsefi tanimi ve fizik Otesi unsurlari sorgulanmaktadir.
Seyler kendilerini nasil var etmigler, yokluklarinda nasil
anlatilabilirler, seylerin kimlikleri nasil olugur gibi sorular
spritiiel var olmaya uyarlanmistir. Hemgirenin spritiiel var
olma tutumlarinin, kendi spritiiel inanglarindan etkilendigi
ve biligsel farkindaliginin gerekli oldugu savunulmugtur.

Meditasyon ve dua bu grupta disiinilmistir. Bitincil
varlik i¢in agik bir tanimlama yapilmamis, ancak biitincil
hemsirelik felsefesinin unsurlarinin bu diizey i¢inde oldugu
belirtilmigtir. Zihinsel, bedensel ve ruhsal olarak hemsire
ve hastanin ikisinin de birbiri ile baglant: kurmas: olarak
tanimlanmigtr.[8-23)

Gintumize gelindiginde ise var olan butiin agiklamalara
ek olarak McMahon ve Christopher (2011) bir kuram
gelistirmisler ve var olmay1 kuramin odagina yerlegtirmislerdir.
Bu kurama gore, bir hemsirelik midahalesi olarak var ol-
mak “hem fiziksel hem de psikolojik olarak gereksinim
duydugu strece diger kisiyle olma” seklindedir ve t¢ dizeyi
vardir. Bunlar; fiziksel, psikolojik ve spirtitiel varliktir.
Varlik, hiyerarsik bir sekilde ortaya konulmusg bir miidahale-
dir.?¥ Bu aragtirmacilara gore hemsire, hastanin verilerini
degerlendirerek hastanin gereksinimi olan varlik diizeyinin
bigimine ve dozuna karar vermekte ve uygulamaktadur.

Varligini Sunmada Hemgirenin Tagsimasi Gereken
Ozellikler ve Saglikh/Hasta Birey A¢isindan
Sonuclari

Kavramin tanimlamalar: degerlendirildiginde, soyut olan
ve hasta tarafindan hissedilerek degerlendirilen bu midaha-
lenin uygulanabilmesi i¢in iligkinin taraflarinin ne gibi 6zel-
liklere sahip olmasi gerektigi sorusu akla gelmektedir. Yapilan
birka¢ sinirli ¢alismada, uygulamalarda hemsire ve hastanin
tasimasi gereken Ozelliklerin neler oldugu vurgulanmgtir.
Finfgelt-Connett  (2006) yaptigi literatir  taramasi
caligmasinda, var olma stirecinin 6zelliklerini hemsire ve
hasta agisindan agiklamigtir. Var olma siirecinin hemgire
agisindan onctilleri; hemsirenin kisisel ve profesyonel olarak
olgun olmasi, varligini sunmaya gonilli olmas: ve galigma
ortaminin elverigli olmasidir. Yaganan siirecteki hemgire
tutumlar1 ise duyarlilik, butiincillik, samimiyet ve kend-
ine o6zgilik/biriciklik olarak belirtilmistir. Hasta agisindan
incelendiginde, hastanin gereksiniminin olmas: ve yardim
almaya istekli ve acik olmasi olarak siralanmugtir. Finfgelt-
Connect (2006) yaptig: incelemede var olmay1 yardim edici,
yararli ve olumlu bir fenomen olarak degerlendirmigtir.?”!

Mevcut literatiirdeki incelemeler degerlendirildiginde
hemsirenin varlig1, hastayla olma ve hastanin subjektif deneyi-
mine duyarli olmay:r kapsamaktadir. Burada hemsirenin
zamanini ve deneyimini hastayla gonilli olarak paylagmas:
sz konusudur.”’ Hemsire, bireylerin sorunlarinin, yagam
ve yasam kalitesinde degisimlerin oldugu, deneyimlerin-
den anlam bulduklari zamanlarda var olmaktadir.”? Ancak
hemsirenin varhiginin tamimlanmasi ve ol¢iilmesi oldukea
glic bir fenomendir. Kostovich (2001), hemsirenin varlig
kavramini duygusal olarak “hasta ile olma” ve fiziksel olarak
“hasta i¢in yapma” olarak tanimlamis ve hemsirenin profe-
syonel rollerinin merkezine yerlestirmigtir. Yazar (2011),
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kavramin 6lgilebilmesine yonelik “Presence of Nursing
Scale” isimli bir 6lgek gelistirmis ve yayinlamigtir.?”)

Varlik kavraminin incelendigi diger bazi ¢aligmalarda,
hemsirenin var olma stirecinin hemsire ve hasta agisindan
sonuglar1 gosterilmigtir. Yapilan ¢aligmalarda hemgirenin
varliginin; hastalarin iyilesmesini kolaylagtirdig:,?®) ruhsal ve
bedensel iyi oluglarini arttirdigs, bas etmesini giiclendirdigi'®!
ve hemgirelerin  de iyiliklerini  geligtirdigil'®
bulunmugtur. Var olma siirecinin sonunda, hemgirenin bir
profesyonel olarak ve hastanin da gereksinimi olan bir insan
olarak biricikligi/benzersizligi onaylanmakta ve sonugta hem
hemsire hem de hasta degismekte ve gelismektedir.!

ruhsal

Hemsirenin Varlhiginin Bazi Hemsirelik Kavramlari

ile iligkisi

Hemsgirenin varligi hasta bakim iligkisinde deneyim-
lenmektedir. Bakim siireci boyunca hemsire, hastaya em-
pati kurmakta, zaman zaman kendi bilgisini ve benligini
hasta bireyin degisimine bir etki yapmak i¢in bilingli olarak
kullanmaktadir. Hemgirenin kendi benligini hasta yararina
kullanmas: kendiligin terapdtik kullanimi (Travelbee, 1971)
olarak tanimlanmaktadir.’” Bu yéniyle incelendiginde
“var olma” kavraminin empati, bakim, kendiligin terapo-
tik kullanimi gibi ¢esitli hemsirelik kavramlariyla benzer-
liklerinin olabilecegi disiiniilmektedir. Bu noktada yapilan
sinirh sayida galismalarda varlik, bakim ve hemsirelik sanati
kavramlar: ile kargilagtirilmigtir. Finfgeld-Connett (2008)’in
bakim ve varlik kavramimi karsilagtirdigi caligmasinda, iki
kavram birbirine ¢ok yakin bulunmugtur.®Y Aragtirmacinin
varlik, bakim ve hemsirelik sanati kavramlarini kargilagtirdig:
diger bir caligmada ise hemgirenin varligi, bakim ve hemgirelik
sanat1 bir dizeye kadar birbirine yakin, dogustan benzer 6zel-
liklere sahip oldugu belirtilmigtir.5?

Godkin, Godkin ve Austin (2012), Isseel ve Kahn'in
hemsirelik varligi tanimindaki ana kavramlari ve Doona,
Chase ve Haggerty (1999) tarafindan yayinlanan alt: boyutu
kullanarak literatir ¢aligmalarini incelemisler ve sonuglarini
yayinlamiglardir. Bu ¢aligmada®! empati, iletisim, konfor,
saygl, bilgilendirme kavramlar ile varlik kavraminin boyutlar
iligkilendirilmis ve bu hemsirelik kavramlarinin, var olmanin
bazi boyutlarinda yer aldig: anlagilmistur.

BoecK'in (2014) kavram analizi ¢alismasinda, hemsirenin
varliginin diger bir kisiyle olmaktan, derin dinlemeden, ne
yaptigt ya da ne soyleyeceginden bagimsiz, yasanilan anda
samimiyetle kalmaktan olustugu belirtilmistir. Boecke gére
varlik; hemsirenin hastaya, hastalarin ailelerine ve diger
hemgirelere kendini agmaya ve incinebilmeye izin verdigi
anlamina gelmektedir. Bu stire¢, ac1 ¢ekme ve iyilesme,
eglenme ve korkularin paylagimini icermekte olup, hastanin
gereksinimlerine egilirken sefkat duygusunun i¢inden bir
baglant: kurulmaktadir. Hemgirelik bakimina gére, nazikge

omzunu sivazlamak, bagini hafifce egerek giiven vermek ya da
duygusal olarak tamamen ulagilabilir olmak gibi bigimlerde
gerceklesebilecegi yazilmistir. Hemgirenin varligy; hemgire
ve hasta arasinda 6zen, dikkat, ilgi ve empatinin kargilikli ve
bittincil boyutta degisimi ve hemsire ve hastanin tim gerek-
sinimlerinin dogru bir sekilde fark edilmesidir.**)

Sonu¢

Hemsirenin varligi olduk¢a soyut, olgek gelistirilmis
olsa da olctilmesi giic bir kavramdir. Hemsirenin has-
ta i¢cin varligini sunmasiin, hasta icin hazir bulunmasi
anlaminda oldugunu séylemek miimkindir. Hemgirenin
hazir bulunmasinda (presence), hastayr dikkate alan, has-
taya kendisinin hesaba katildigini digtindirten, hastay: bir
nesne gibi gérmeyen bir hemgire varligi s6z konusudur.
Hazir bulunmamanin temelinde ise kargisindaki bireye o
yokmus gibi davranma ve nesne gibi gérme vardir. Hemsire
kendi varligini sunarak hasta ile iligki kurdugunda, iki birey
arasinda 6Sl¢iilebilmesi gug, karsilikli olarak paylagilan ve tarif
edilenin Gtesinde hissedilen bir bag olusmaktadir. Hemgire
gllimseme, anlik bir bakis, sicak bir ses tonu ya da dokunma
ile varligini sunabilir. Bunu bir beceri olarak degerlendirmek
mimkiindir. Ancak bazen varligini sunmanin kendisi, ter-
apétik bir girisim olabilir. Bu baglamda, hemsirenin kendi
varligini nasil sundugunun farkinda olmasi, hasta bakim
kalitesi ve hemgirenin kendi mesleki doyumu agisindan
6nemlidir. Varligini sunma hemsirelikte bir beceri olarak ele
alinip gelistirilmelidir. Hemgirelere kendi varligini tanima-
kabul ve sunmay: 6gretilebilmesine yonelik ¢aligmalar, hem
hemsirelik miifredatlarinda yer almali ve hem de gérev ici
surekli egitimlerle desteklenmelidir. Béylece hemsireler bil-
ime dayali olarak uygulamalarina y6n verebilecek, kendilerini
bu baglamda gelistirirken, temel amag olan hasta bakim ka-
litesini mesleki temel araglar: olan iletigim ve terapétik iligki
kurma boyutu kapsaminda daha da gelistirerek artiracaklardir.
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