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TURKCE CEVIRI / TURKISH TRANSLATION

Madde kullanim bozuklugu olan kisilerde erken donem
uyumsuz semalar ile 6fke dlizeyleri arasindaki

iliskinin incelenmesi

Bilge Dilek Soyaslan, © Celale Tangiil Ozcan
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Ozet

Amag: Bu calisma, madde kullanimi olan ve madde kullanimi olmayan kisilerde erken dénem uyumsuz semalar ile 6fke
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla bir vaka-kontrol calismasi olarak ytratalmastir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirmanin 6rnekleminin vaka grubunu bir askeri hastanede Ruh Sagligi ve Hastaliklari AD. Po-
likliniklerine basvuran 73 hasta, kontrol grubunu ise, ayni hastane icerisinde bulunan bir askeri birlikte vatani gorevini
yerine getirmekte olan 75 er ve erbas olusturmustur. Vaka grubuna Sosyodemografik Veri Toplama Formu-1; kontrol
grubuna Sosyodemografik Veri Toplama Formu-2 uygulanmistir. Ayni zamanda her iki gruba da Young Sema Olcegi
Kisa Form-3 (YSO-KF3), Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlan Olcegi (SOOTO) uygulanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde
Ki- kare analizi, Mann Whitney U testi ve korelasyon analizinden yararlaniimistir.

Bulgular: Vaka ve kontrol grubu sosyodemografik 6zellikler agisindan karsilastirldiginda iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05). Aile ici iliskiler ve aile ekonomik diizeyi agisindan gruplar arasi fark bu-
lunmustur (p<0.05). Gruplarin sema alanlari incelendiginde; Kopukluk, Zedelenmis Otonomi, Yiiksek Standartlar, Zede-
lenmis Sinirlar sema alanlari ve alt boyutlarina ait puanlari, vaka grubundaki kisilerin puanlarinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Ofke tarzlari incelendiginde ise; Siirekli Ofke, Ofke icte ve Ofke Disa puanlari,
vaka grubundaki kisilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Yapilan korelasyon analizinde
kontrol grubu ile vaka grubu arasinda Duygusal Yoksunluk, Kendini Feda sema alt boyutu ile Ofke icte puani arasinda
pozitif yonlu orta diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Vaka grubunda Onay Arayicilik, Yiiksek Standartlar, Cezalandirici-
lik, Digerleri Yonelimlilik alt boyutu ile Stirekli Ofke, Ofke icte ve Ofke Disa puanlari ile pozitif yénlii orta diizeyde ve Ofke
Kontrol puani ile negatif yonde zayif iliski oldugu saptanmistir.

Sonug: Arastirma verileri degerlendirildiginde madde kullanim bozuklugu olan vaka grubunun erken dénem uyumsuz
semalarin fazlahgi ve 6fke seviyelerinde kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farkhlik bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Bagimlilik; erken dénem uyumsuz semalar; madde kullanimi; 6fke.

isinin fizyolojisini, cevresiyle olan iliskilerini, islevselligini

bozabilen 6nemli bir saglik sorunu olan madde bagimlili-
g1, yasadisi madde ve bagimlilik yapan regeteli ilaglarin kotiiye
kullanimi olarak tanimlanmaktadir. Cinsiyet ayrimi gézetmek-
sizin tim diinyada, her cesit sosyal sinifta gorilmektedir.'
Madde kullanimina baglanmasi ve madde kullanmaya devam
etmeyle ilgili yapilan arastirmalar gostermistir ki maddeye
baslanmasinda merak, uyum sorunlari, bir gruba ait olma, de-

gisik ve farkl gériinme, eglenmek, cocukluk ¢caginda yasanan
zedeleyici olaylar, aile icinde madde kullaniminin olmasi, aile
ici etkisiz iletisim gibi faktorlerin etkili oldugu belirtilmekte-
dir.>'% Bunun yani sira bireylerin olumsuz inan¢ ve duygula-
rindan kaginmak icin madde kullandigr uyum bozucu erken
donem semalarinin bunun Uzerine etkisi oldugu belirtilmis-
tir. Erken doénem semalar kisinin anilarini, duygularini, vicut
duyumlarini ve bilislerini icermekte olan ¢ocukluk ve ergenlik
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Erken donem uyumsuz semalar cogunlukla farkindalik alanimizin disin-
da, bilisin derinliklerinde olan, bireyin depresyon, kaygi bozuklugu, mad-
de kétiye kullanimi, gibi sorunlara yatkin hale gelmesine zemin hazirlar.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

» Madde kullanimi olan kisilerin 6fke duzeyleri ve erken donem uyumsuz
sema alanlari kontrol grubuna gore fazla oldugu bulunmustur.

Uygulamaya katkisi nedir?

+ Madde kullanimi olan kisilerin erken dénem uyumsuz semalari belirle-
nerek sema terapisi cercevesinde terapistlere danisilabilecegi, 6fke ve
yonetimi egitimlerinin verilebilecegi 6nerilmektedir.

yillarinda olusan ve kisinin gevresi ve kendisi ile iliskisini sag-
layan, kisinin islevselligini bozabilen, yasam boyu devam
eden tekrarlayici inanglardir. Young™ (1990) madde kullani-
minin, bireylerin uyum bozucu semalari tarafindan tetiklenen
olumsuz duygularini engellemeye calismak icin kullandiklari
stratejilerinden biri oldugunu belirtmistir. Cocuklukta kotu
muamele ve cocuda yapilan davranissal sorunlar, kisinin ruh
saghgi acisindan (6rn alkol ve madde kullanimi) yasam boyu
strebilecek sonuclara neden olabilen 6nemli bir etmendir.'?
Ayrica Young"¥ (2003) alkol ve madde kullanim bozukluklar
gibi bircok ruhsal bozuklugun degisime direncli ve tekrarlayici
olmasini erken donem uyumsuz semalar ile agiklamaktadir.

Semalar aktif oldugunda bireylerin farkinda olmadan erken
donemde yasadigi 6rseleyici durum ve olaylar o anki duru-
muyla ayni ya da benzer sekilde algilamalari sonucu sucluluk,
ofke, Gzlintl, kaygl, utang gibi duygular ortaya ¢ikabilmekte-
dir.'*14 Cautin, Overholser ve Goetz!"™ (2001) tarafindan yapi-
lan bir arastirmada 6fkenin ice ya da disa yoneltilmesi ve 6fke
bicimi ile iliskili psikolojik sorunlar incelenmis olup disa yone-
lik 6fke dizeyleri yiiksek olan bireylerin, dusuk olan bireylere
gore bagimhlikla iliskili sorunlarinin daha fazla oldugu bulun-
mustur. Ek olarak, Defenbacher ve ark.l's! (1996) yiiksek diizey-
de ofkenin, uyumsuz davranislar, madde kullanimi ve iliskili
problemler icin bir risk olusturdugunu ortaya koymuslardir.
Bazi erken donem uyum bozucu semalarin, alkol ve madde
kullanim bozuklugu olan bireylerde genel popiilasyondan
daha yiiksek oranda goriildiigii ve bu semalara odakl verilebi-
lecek danismanhgin tedavide olumlu olabilecegdi bildirilmek-
tedir.'” Yapilan literatiir taramasinda madde kullanimi olan
kisilerde erken donem uyumsuz semalar ve 6fke arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
bu arastirmada madde kullaniminin erken dénem uyumsuz
semalar ve 6fke ile olan iliskisine cevap aranmistir.

Gere¢ ve Yontem

Orneklem

Bu calisma bir vaka-kontrol ¢calismasi olarak planlanmis ve uy-
gulanmistir. Agustos 2015-Mart 2016 tarihleri arasinda Gil-
hane Askeri Tip Akademisi Ruh Sagligi ve Hastaliklari AD po-
likliniklerine basvuran, arastirma olcttlerine uyan, 75 gondllu
hasta arastirmanin vaka grubunu, ayni hastane icerisinde bu-
lunan bir askeri birlikte vatani gorevini yerine getirmekte olan

75 er ve erbas arastirmanin kontrol grubunu olusturmustur.
Verilerin SPSS paket programina girilmesi esnasinda vaka gru-
bundan 2 kisinin anket sorularinin cogunluguna cevap verme-
dikleri goriilmus olup arastirmaya dahil edilmemistir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Bu calismada sosyo-demografik veri toplama formu; “Young
Sema Olcegi- Kisa Form 3 (YSO-KF3)"; “Siirekli Ofke-Ofke Tarz
Olcegi” kullanilmistir.

Young Sema Olgegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3): Arastirmada er-
ken donem uyumsuz semalarin belirlenmesi amaciyla Young
Sema Olcegi'nin 90 maddelik kisa formunun 3. versiyonu
(YSO-KF3) kullanilmistir. YSO-KF3, ilk olarak 205 maddelik
olarak olusturulmustur. Bu form kisaltilarak 75 maddeye du-
strlilmis olup sonra “Onay Arayicilik’, “Cezalandiricihk” ve
“Karamsarlik” semalari da eklenerek 6lcek 90 maddeden olus-
turulmustur. Ulkemizde Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir!'®
(2009) tarafindan 6lgegin 90 maddeden olusan kisa formunun
gecerlik ve glivenirlik calismasi sonucunda, 6lcegin Tirkge for-
mu icin 14 faktorlu bir yapinin uygun oldugu tespit edilmistir.
Bu faktorler Gzerinden yapilan Ust-dlzey faktor analizinde ise
5 sema alani (Zedelenmis Otonomi, Kopukluk, Yiiksek Stan-
dartlar, Digerleri Yonelimlilik ve Zedelenmis Sinirlar) belirlen-
mistir. Sema alanlarindaki madde sayisinin dagilimi degismek-
le beraber toplam madde sayisi 90 olarak belirlenmistir. Elde
edilen sema boyutlari; Duygusal Yoksunluk (1, 19, 37, 55, 73),
Basarisizlik (6, 24, 33,42, 60, 78), Karamsarlik (8, 17, 26, 35, 80),
Sosyal izolasyon/Glivensizlik (3, 4, 40, 57, 58, 75, 76), Duygulari
Bastirma (12, 30, 48, 66, 84), Onay Arayicilik(16, 34, 52, 56, 70,
88), icice Gecme/Bagimlilik (7,9, 10, 25, 63, 64, 79, 81, 82), Ayri-
calikliik/Yetersiz Ozdenetim (15, 22, 32, 50, 51, 68, 69), Kendini
Feda (11, 29, 47, 65, 83), Terk Edilme 2, 20, 28, 38, 74), Cezalan-
dincilik (18, 49, 53, 54, 72, 89), Kusurluluk (23, 41, 43, 59, 77,
90), Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (21, 39, 44,
62,71), Yuksek Standartlar (13, 14, 31) boyutlaridir. Katilimcilar,
her bir maddeyi 6'li Likert tipi 6lcek tGizerinde (1 = Benim igin
tamamiyla yanlis, 2 = Benim i¢in biiyik 6lctide yanlhs, 3 = Bana
uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla, 4 = Benim icin orta
derecede dogru, 5 = Benim icin cogunlukla dogru, 6 = Beni
miikemmel sekilde tanimliyor) degerlendirmektedir. Olcegin
puanlamasinda kullanilacak bir kesme puani belirlenmemistir.
Yiksek puanlar, erken donem uyumsuz semanin varligini ve
siddetini gostermektedir.

Olcegin Tiirkce siriminiin test-tekrar test givenirliginin,
sema boyutlari agisindan r=0.66-0.82; sema alanlar acisindan
ise, r=0.66—0.83 arasinda degistigi belirlenmis olup, 6lcedin i¢
tutarlilik katsayisinin sema boyutlar icin a=0.63-0.80; sema
alanlarii¢in a=0.53-0.81 arasinda oldugu bulunmustur."®

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlan Olcegi (SOOTO): Ofke
duygusunu ve ifadesini dlcebilen sirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzi 6lcegi 1983 yilinda Spielberger tarafindan gelistirilmis-
tir. Olcegin ic tutarliigini denemek icin madde-toplam puan
(madde-birakma) korelasyonlari ve alfa katsayilari hesaplan-
mistir. Madde-birakma degerleri 0.14 ile 0.56 arasinda (med-



yan 0.33) bulunmustur. Olcegin Tirkce gecerlilik ve giiveni-
lirligi Ozer tarafindan yapilmistir.'® Olcegin i¢ tutarhhk kat
sayilari; Suirekli 6fke boyutu icin a=0.79; Kontrol altina alin-
mis 6fke boyutu icin a=0.84; Disa vurulmus 6fke boyutu icin
a=0.78 ve Ofke icte boyutu icin ise a=0.62 olarak bulunmus-
tur. 34 maddelik 4'li Likert tipi bir 6lcektir. Secenekler “1: Hig

nmup,

tanimlamiyor”, “2: Biraz tanimliyor”,“3: Oldukg¢a tanimhyor”, “4:

n

Tumiyle tanimliyor™ seklindedir. ice yénelik éfke alt dlcegin-
den alinan yiiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu;
disa yonelik 6fke alt dlceginden alinan yiiksek puanlar 6fke-
nin kolayca ifade edildigini; 6fke kontrol alt 6lceginden alinan
yuksek puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini ve stirekli 6fke
alt 6lceginden alinan yliksek puanlar 6fke diizeyinin ylksek
oldugunu gosterir.™

Tablo 1. Arastirmaya katilan kisilerin demografik 6zelliklere gore dagilimi

Demografik 6zellikler Vaka (n=73) Kontrol (n=75) istatistiksel analiz*
n % n % X2 P

Medeni durum
Bekar 61 83.6 60 80.0 0.315 0.575
Evli 12 16.4 15 20.0

Yas
25 yas alti 38 52.1 45 60.0 0.948 0.330
25 yas ve lzeri 35 47.9 30 40.0

Ogrenim diizeyi
Ortadgrenim 38 52.1 35 46.7 0.430 0.512
Universite 35 47.9 40 53.3

En uzun yasanilan yer
Koy/kasaba 13 17.8 12 16.0 0.086 0.958
ilce 20 274 21 28.0
il 40 54.8 42 56.0

Diizenli calisma durumu
Dizenli is sahibi 39 534 47 62.7 1.298 0.255
Calismiyor/diizensiz
Caligtyor 34 46.6 28 373

Anne-baba yasam durumu
Anne veya baba 6lu 3 4.1 7 9.3 1.602 0.206
ikisi de sag 70 95.9 68 90.7

Kardes sayisi
1-2 kardes 14 19.2 17 22.7 0.340 0.844
3-4 kardes 40 54.8 38 50.7
5 ve daha fazla 19 26.0 20 26.7

Aile tipi
Cekirdek aile 48 65.8 56 747 1.407 0.236
Genis aile 25 34.2 19 253

Aile ekonomik durumu
Duasuk 28 38.4 15 20.0 6.047 0.014
iyi 45 61.6 60 80.0

Anne egitim durumu
ilkokul 53 72.6 54 72.0 0.007 0.935
Ortadgrenim (ortaokul-lise) 20 274 21 28.0

Baba egitim durumu
ilkokul 35 47.9 34 453 0.101 0.206
Ortadgrenim (ortaokul-lise) 38 52.1 41 54.7

X?=Ki-kare; p<0.05; n: Kisi sayisl.



Verilerin Toplanmasi

Arastirma, GATA Etik Kurulu'ndan gerekli yazili izin ve onay (13
Ekim 2015 tarihli 392 defter kayit numarali) alindiktan sonra
Adustos 2015-Mart 2016 tarihleri arasinda uygulanmistir.
Arastirmanin uygulanabilmesi Giilhane Askeri Tip Akademisi
Ruh Saghg ve Hastaliklar AD. izin alinmistir. Arastirma o6l¢it-
lerine uyan bireylere calisma hakkinda aciklayici bilgi verilmis
ve arastirmaya katilmin gonilli oldugu agiklanarak kendile-
rinden yazili onamlari alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Anket verilerinin analizinde istatistik paket programlarindan
SPSS 15 kullaniimistir. Madde kullanim bozuklugu olan vaka
grubu ve kontrol grubu bireylerin demografik 6zelliklerinin
tespitinde frekans ve yiizde dagilim tablolari kullaniimistir.

Vaka ve kontrol gruplarinin demografik 6zelliklerin karsi-
lastirlmasinda Ki-Kare analizinden yararlaniimistir. Kontrol

Tablo 2. Young $ema Ol¢ek puanlarinin karsilastiriimasi

grubundaki kisiler cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve sosyoeko-
nomik 6zellikler bakimindan vaka grubu ile benzer 6zellikler
gosteren bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Uygulamala-
rin yapildigr kurumun 6zelligi nedeni ile katilimcilarin timu
erkektir. Arastirmaya dahil olma kriterlerimiz ise; 20-30 yas
araliginda olunmasi, okur-yazar olmak ve 6l¢lim araglarin-
daki uzun/karmasik climleleri anlayabilecek yeterlige sahip
olunmasi, Olcekleri doldurmayi engelleyecek fiziksel bir
problemin olmamasi, mental retardasyon tanisinin bulun-
mamasidir. Yapilan normallik sinamasinda vaka ve kontrol
grubu bireyler icin ayri ayri olmak Ulzere dlgek ve alt boyut
puanlarinin normal dagilim gostermedigi tespit edildigin-
den vaka ve kontrol gruplar arasinda ve her grubun kendi
icinde olmak Uzere 6lcek ve alt boyut puanlarinin degisken-
lerine gore karsilastirimasinda Mann-Whitney U testi kulla-
nilmistir. Kisilerin 6fke diizeyleri ve erken donem uyumsuz
semalari arasindaki iliski icin korelasyon analizi yapilmistir.
Korelasyon analizi ile elde edilen r degeri (|r|<0.30) ise za-

Young $Sema Olcesi Vaka Kontrol istatistiksel
sema alanlari ve alt boyutlar (n=73) (n=75) analiz”
Ort.xSS Min. Maks. Ort. Ort.xSS Min. Maks. Ort. z P

Kopukluk sema alani

Duygusal yoksunluk 17.56+6.4 5 30 17.56 9.71+4.72 5 20 9.71 -7.03  0.000

Sosyal izolasyon/glivensizlik 24.75+8.06 8 41 24.75 14.57+7.68 7 37 1457 -6.77  0.000

Duygulari bastirma 16.95+5.82 5 30 16.95 11.61+5.79 5 30 1161 -526  0.000

Kusurluluk 18.58+7.07 6 34 18.58 9.64+4.69 6 24 9.64 -7.40  0.000

Toplam 77.84+25.08 25 129 77.84  45.53+£19.49 23 95 4553 -7.19  0.000
Zedelenmis otonomi sema alani

Basarisizlik 19.66+7.52 6 36 19.66 10.61+4.98 6 24 1061 -7.16  0.000

Karamsarlk 17.41+£6.86 5 30 17.41 9.96+5.15 5 23 9.96 -6.42  0.000

ic ice gegme/bagimlilik 28.42+9.33 9 48 28.42 16.89+7.24 9 33 1689 -693  0.000

Terk edilme 15.03+5.94 5 30 15.03 9.08+4.47 5 23 9.08 -6.26  0.000

Hastalik ve tehditler 17.34+6.23 5 30 17.34 10.29+4.53 5 22 1029 -6.55  0.000

karsisinda dayaniksizlk

Toplam 97.86+31.68 32 168 97.86  56.84+23.79 30 116 56.84 -7.32  0.000
Yuksek standartlar sema alani

Onay arayicilik 21.75+6.56 7 35 21.75 19.88+5.8 6 31 19.88 -1.88  0.000

Yuksek standartlar 11.44+3.83 3 18 11.44 9.85+3.55 3 18 9.85 -245  0.014

Toplam 33.19+9.39 10 49 33.19  29.73%8.05 12 48 29.73 -250 0.012
Zedelenmis sinirlar sema alani

Ayricaliklili/yetersiz 6zdenetim 26.96+8.44 7 42 26.96 21.31+5.35 13 37 21.31 -4.59  0.000
Digerleri yonelimlilik sema alani

Kendini feda 16.4+5.35 5 29 16.40 16.31+£3.96 7 26 1631 -0.27  0.785

Cezalandincihk 21.62+5.54 6 34 21.62 21.65+4.97 10 35 2165 -0.36 0.718

Toplam 38.01+8.97 11 57 38.01 37.93+7.16 22 61 3793 -047 0.640

*Mann-Whitney U testi; p<0.05; Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma; Min.: Minimum; Maks.: Maksimum.



Tablo 3. Vaka ve kontrol gruplarinda Young Sema Alanlari ile 6fke tarzlan arasindaki iligkinin karsilagtirilmasi-grup ici

Young Sema (")I;egi
sema alanlari ve alt boyutlar

Vaka grubu (n=73)

Kontrol grubu (n=75)

Siirekli Ofke Ofke Ofke Siirekli Ofke Ofke Ofke
ofke icte disa kontrol ofke icte disa kontrol

Kopukluk

Duygusal yoksunluk 0.46" 043" 0.55" -0.44” 047" 0.28" 0.38™ -0.47"

Sosyal izolasyon/glivensizlik 0.58" 0.58" 0.76™ -0.62™ 0.63" 0.44" 0.63" -0.59"

Duygulari bastirma 0.61" 0.52" 0.65™ -0.53" 0.49™ 039" 0.44™ -0.34™

Kusurluluk 0.56" 0.49" 0.60™ -0.48" 0.45" 039" 0.48™ -0.49™

Toplam 0.61™ 0.55™ 0.72" -0.58™ 0.65™ 0.45™ 0.60™ -0.56™
Zedelenmis otonomi

Basarisizlik 0.53™ 0.49™ 0.48™ -041™ 0.55™ 037" 0.55™ -0.52"

Karamsarhk 0.63" 0.59" 0.72" -0.617 0.49” 042" 0.49™ -0.49™

ic ice gecme/bagimiilik 0.60" 0.41" 0.62" -0.55" 047" 0.45" 041" -0.49™

Terk edilme 0.49™ 0.36™ 0.49™ -0.42" 037" 037" 0.32” -0.52"

Hastalik ve tehditler 0.60" 0.52" 0.68" -0.53" 043" 032" 0.48™ -0.42™

karsisinda dayaniksizlik

Toplam 0.65™ 0.53" 0.68™ -0.58™ 0.50" 0.45™ 0.48™ -0.51"
Yuiksek standartlar

Onay arayicilik 042" 032" 036" -0.26 -0.19 0.22 -0.32" 0.23*

Yiiksek standartlar 0.48™ 0.45™ 0.44" -0.26" 0.08 0.26" 0.09 0.07

Toplam 0.50™ 0.40™ 0.43™ -0.29 -0.12 0.29™ -0.22 0.20
Zedelenmis sinirlar

Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim 0.61™ 0.60™ 0.67" -0.50" 0.32™ 0.35™ 0.32” -0.33"

Toplam 0.61" 0.60" 0.67" -0.50° 032" 035" 0.32" -0.33™
Digerleri yonelimlilik

Kendini feda 0.22 0.46" 0.33 -0.07" -0.02 0.33° 0.03 0.00

Cezalandiricihk 0.38" 0.33" 04" -0.20™ 0.09 0.14 0.01 0.02

Toplam 0.34" 0.49” 043~ -0.15™ 0.02 0.28" -0.03 0.00

Korelasyon analizi; *p<0.05; **p<0.01.

yif diizeyde iligki, (0.30<|r|<0.70) ise orta diizeyde iligki ve
(Ir|<0.70) ise yuksek diizeyde iliski olarak yorumlanmaktadir.
Analizlerde guiven arahigi %95 (anlamlilik diizeyi p<0.05) ola-
rak belirlenmistir. Arastirma dogrultusunda bagimli degis-
ken 6fke diizeyi ve erken donem uyumsuz semalar; bagimli
degiskenimiz ise madde kullanim bozuklugudur.

Bulgular

Tablo 1'de calismaya katilan kisilerin demografik ozellikleri
verilmis olup aile ekonomik durumu algilarina gore; vaka gru-
bundaki kisilerin aile ekonomik diizeyi dusiik olanlarin orani
(%38.4), kontrol grubuna gore (%20) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha fazladir (p<0.05).

Tablo 2'de YSO puanlarinin karsilastirilmasi verilmis olup vaka
grubunun Kopukluk, Zedelenmis Otonomi, Yiiksek Standart-

lar, Zedelenmis Sinirlar sema alanlari ve alt boyutlarina ait pu-
anlari, kontrol grubundaki kisilerin puanlarindan anlamh di-
zeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3'te vaka ve kontrol gruplarinin kendi icinde Young sema
alanlari ile 6fke tarzlari arasindaki iliskinin karsilastiriimasi ve-
rilmis olup vaka grubunda kontrol grubuna gore erken dénem
uyumsuz semalar (Duygusal Yoksunluk, Onay Arayicilik, Yik-
sek Standartlar, Kendini Feda, Cezalandiricilik) ile 6fke puanlar
arasinda pozitif iliski ve 6fke kontrol puant ile ise negatif yonde
bir iliski bulunmustur.

Tartisma

Literatiir incelendiginde madde kullanim bozuklugu, 6fke ve
erken dénem uyumsuz semalarin incelendigi baska bir calis-
maya rastlanmamistir. Arastirmamizda madde kullanim bo-
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zuklugu ile saglikli kisiler arasinda erken donem uyumsuz se-
malari ve 6fke diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Calismamiz vaka grubundaki kisilerin sema alanlari ve alt bo-
yutlarina ait sonuclar (Bkz. Tablo 2) Young'in™ 5 sema alani
ile aciklandiginda, ¢ocukluk doneminde ebeveyn iliskilerinin
kati, duygusal olarak mesafeli ve tutarsiz olmasiile iliskili olabi-
lecegi diistinilmektedir. Petrocelli ve ark.? (2001) depresyon-
da olan kisilerde kognitif semalar ile ilgili yapmis olduklari ¢a-
lismada duygusal yoksunluk, i¢ ice gecme/bagimlilik, yetersiz
0z denetim ve basarisizlik sema alt boyutlari; Bakhshi ve ark.
21 (2013) yapmis olduklarn calismada ise madde bagimhhg
olan kisilerde erken dénem uyumsuz semalardan terk edilme,
zedelenmis sinirlar, zedelenmis otonomi sema alanlari kontrol
grubuna goére anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Brotchie ve ark.?? (2004) yaptiklari ¢calismada alkol ve opiyat
bagimlisi olan kisilerin kontrol gruba gore sema alanlar ve
alt boyutlarina (“basarisizlik’, “kendini feda”, “yiksek standart’,
“ayricalikhhk/yetersiz 6zdenetim”) ait puanlarinin saglikli kont-
rol grubundan istatistiksel olarak fark olusturacak sekilde daha
yiksek oldugu Jalali ve ark.?® (201 1) yapmis olduklari ¢alisma-
da ise opiyat bagimlisi olan kisilerde Sosyal izolasyon/Gtiven-
sizlik, Kusurluluk, i¢ ice Gegme/Bagimlilik, Basarisizlik alt boyut
puanlarinin kontrol grubuna gére anlamli diizeyde fark olus-
turdugu bulunmuslardir.

Cocuklukta kotiye kullanim ve ihmal yasantilarinin, 6fke di-
zeyinde yukseklige, 6fke kontrol 6zelliklerinde dustk diizey
ile iliskili oldugu bildirmekte olup ¢ocuklukta travmatik ya-
santilari olan bagimlilarda, 6fkenin yulksek, 6fke kontroliiniin
az oldugu ve cocuklukta yasanan travmalar ile saldirganhk
ve durtisellik arasinda iliskili oldugunu bulmustur.?? Ero-
gul'un®1(2010) yaptigi calismada ise cocukluk ¢agi travmatik
yasantilari olan kisilerin strekli 6fke, 6fke ice, 6fke disa puan-
lari yasamayan kisilere gére anlamli sekilde daha yiiksek; 6fke
kontrol puanlari ise daha diisiik bulunmustur. Calismamizda
vaka grubunda erken dénem uyumsuz semalardan olan Duy-
gusal Yoksunluk semasi ile 6fke ice puani arasinda pozitif iligki
olmasi; duygusal iliski gereksinimlerin yeterince karsilanma-
masi ile kisilerin ice yonelik 6fkelerinin bastirima durumla-
rinin iliskili olabilecegi diisiinilebilir. Calismamiz ile benzer
Waller ve ark.nin?% (2002) erken donem uyumsuz semalari
ve ofke iliskisini inceledigi calismasinda Duygusal Yoksunluk
sema alani ile 6fke ice puanlari arasinda zayif bir iliski bulun-
mustur. Calismamizda vaka grubunda onay arayicilik semasi
ile stirekli 6fke, 6fke ice ve 6fke disa puanlari arasinda pozitif
iliski ve 6fke kontrol puani ile ise negatif yonde bir iliskinin
olmasi; onay arayicilik uyumsuz semalari olan kisilerin 6fke
diizeyinde, 6fkenin kolayca ifade edilmesinde, 6fkenin basti-
rilmasinda ve 6fkenin kontrol edilmesinde sikintinin arttigini
gosterebilir.

Arastirmamizda vaka grubunda Yiiksek Standartlar alt boyutta
uyumsuz semalari olan kisilerin stirekli 6fke (6fke dlizeyinde),
ofke disa (6fkenin kolayca ifade edilmesinde), 6fke ice (6fkenin
bastirimasinda) ve 6fke kontrol edilmesinde sikintilar olabile-
cegini distindirebilir. Ozcan ve Sendag®” (2016) calismala-

rinda Yuksek Standartlar (Onay Arayicilik, Yiksek Standartlar),
semalarinin strekli 6fke, ofke ice, 6fke disa ve ofke kontrol
puanlari ile anlamli bir iliski saptamislardir. Wood?® (2005) er-
ken donem semalar ve ofke iliskisini inceledigi ¢calismasinda
Yuksek Standartlar sema alaninda anlamli olmayip; diger tim
erken donem uyumsuz semalar ile (Kopukluk, Zedelenmis
Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik) 6fke ifa-
delerinde anlamli iliski bulmustur. Kendini Feda sema alanina
sahip kisiler kendi 6zsaygilarini ve ihtiya¢ duydugu kisiler ile
iliskilerinde devamlilik saglamak icin digerleriyle olan etkile-
simlerinde kendi gereksinimlerinden ¢ok digerlerinin tepki-
lerine odaklandiklarindan™™ arastirmamizda vaka grubunda
Kendini Feda semasi ile 6fke ice puanlari arasinda pozitif ilis-
kinin ve 6fke kontrol puani ile ise negatif yonde bir iliskinin
olmasi; madde bagimlisi grupta Kendini Feda sema alt boyutu
olan Kkisilerin, 6fkelerini ice bastirdiklan ve 6fkelerini kontrol
etmelerinde zayif olduklarini disiindiirmektedir. Vaka gru-
bunda Cezalandiricilik semasi ile stirekli 6fke, 6fke ice ve 6fke
disa puanlar arasinda pozitif iliski ve 6fke kontrol puani ile ise
negatif yonde bir iliskinin olmasi; bagimli gruptaki Cezalandi-
ricilik sema alan puani yiiksek olan kisilerin 6fke diizeyinde,
ofkenin kolayca ifade edilmesinde, 6fkenin bastiriimasinda ve
ofkenin kontrol edilmesinde sikintilar olusabilecegi diistinil-
mektedir. Yapilan benzer calismalarda Digerleri Yonelimlilik
(Kendini Feda, Cezalandiricilik) sema alaninin 6fke ifadeleri
ile (strekli 6fke, ofke ice, 6fke disa ve 6fke kontrol) anlamli bir
iliski bulunmustur.?2 Yapilan calismalarda madde kétiiye
kullanim davranisina sahip bireylerin herhangi bir taniya sa-
hip olmayan bireylere gore erken dénem uyumsuz semalarin
¢ogunlugundan yiiksek puan aldiklar baska calismalarda da
gOrulmistir. 12229

Arastirmanin Sinirhiliklar

GCalismamizda kullanilan 6l¢ekler kendini degerlendirme 6l-
¢edi oldugu icin hastalarin subjektif bildirimlerine dayanmak-
tadir. Calismamizda madde badimliligr olan kisilerde kisilik
bozukluklan tanisi bakilmamis olup calismamiz ile ilgili top-
lumsal temsil degeri olan verilere ulasmak icin madde bagim-
hhg, ofke ve erken donem uyumsuz semalari inceleyen ve
kisilik bozukluklarinin madde kullanimi ile iligkisine yonelik
calismalar yapilabilecegi 6nerilmektedir.

Sonug ve oneriler

Calismamizin sonucunda madde kullanimi olan kisilerin
ofke duizeylerinde ve erken dénem uyumsuz sema alanlarin-
da kontrol grubuna gore fazla oldugu bulunmustur. Madde
kullanimi olan kisilerin erken dénem uyumsuz semalar be-
lirlenerek sema modeli cercevesinde uzman kisilere danisila-
bilecegdi, 6fke ve yonetimi egitimlerinin verilebilecedi 6neril-
mektedir.

Cikar catigsmasi: Bildirilmemistir.

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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