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Hemsirelik Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Tarzlari ve
Atilganlik Diizeylerinin Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi

Examination of the Coping Style with Stress and the Assertiveness
of the Nursing Students in Terms of Some Variables

Mine EKINCI, Ozlem SAHIN ALTUN, Ganime CAN

OZET

Amag: Saglikl insan iliskileri kurmada ve gelistirmede uygun duygu
ve davranislan gosterebilmek olduk¢a 6nemlidir. Bireyin stres uya-
ranlar karsisinda aldigi dnlemlerin etkililigi onun davranigsal 6zel-
likleriyle yakindan ilgilidir. Aragtirmanin amaci; hemsirelik 6grenci-
lerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ve atilganhk dizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte olan aragtirmanin evrenini Atatiirk
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi'nde 02.04/25.05.2012 tarihleri
arasinda 6grenim goren birinci ve dérdiinci sinif toplam 267 6gren-
ciden arastirmaya katilmayi kabul eden 214 6grenci olusturmaktadir.
Veriler, 6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerini belirleyen kisisel
bilgi formu, Stresle Basa Cikma Olcegi (SBTO) ve Rathus Atilganlik
Envanteri (RAE) ile toplanmistir. Degerlendirmede, yiizdelik, aritme-
tik ortalama, standart sapma, t testi, One Way Anova, Kruskal Wallis,
Mann-Whitney U ve Pearson korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Ogrencilerin stresle basa cikma puan ortalamalarinin
77.88+10.08 oldugu belirlenmistir. Stresle basa ¢ikma 6lcegdi alt bo-
yut ortalamalari, problem ¢ézme (27.23+4.08), sosyal destek arama
(26.28+4.06) ve kacinma (24.36+4.01) dir. Ogrencilerin atilganhk
diizeyinin 6.52+16.84 ve %70.4'linlin atilgan oldugu tespit edilmis-
tir. Stresle basa ¢ikma tarzi ile atilganlik dlizeyi arasinda pozitif dog-
rultuda bir iliski bulunmustur (r=0.235, p=0.001). Stresle basa ¢ikma
diizeyi yiikseldikge 6grencilerin atilganlik diizeylerinin de yikseldigi
saptanmistir.

Sonug: Bu sonuglar dogrultusunda 6grencilerin stresle basetmeye
ve atilganlik dizeylerini gelistirmeye yonelik egitim programlari ve
sosyo-kiiltlrel etkinlikler diizenlenebilir.

Anahtar sozciikler: Atilganlik; hemsirelik 6grencileri; stresle baga ¢tkma.

SUMMARY

Objectives: It is very important to exhibit appropriate feelings and behav-
fors in establishing and developing healthy human relationships. The ef-
ficiency of precautions taken by the individual against stressors is closely
related with her/his behavioral features. The purpose of the studly is to exam-
ine the relationship between the styles of nursing students regarding coping
with stress and their levels of assertiveness.

Methods: The population of this descriptive study consists of 214 students
out of a total of 267 freshmen and senior students who received education
in Atatirk University Faculty of Health Sciences between 02.04.2012 and
25.05.2012 and accepted to participate in the study. The data was gathered
with Rathus Assertiveness Schedule (RAE), Stress-Coping Style Scale (SCSS)
and Personal Data Sheet which defined students’ socio-demographic fea-
tures. Percentage, arithmetic average and standard deviation, variance
analysis, Kruskal Wallis, Mann Whitney U, Independent Samples T test, and
Pearson correlation analysis are used in data evaluation.

Results: This study confirmed that the students SCSS average total score is
77.88+10.08. Subscale mean scores of the scale of coping with stress are as
follows: problem solving (27.23+4.08), seeking social support (26.28+4.06)
and avoidance (24.36+4.01). It was determined that the assertiveness lev-
els of the students (6.52+16.84) showed that 70.4% of them were assertive.
It was found that there was a positive (r=0.235, p=0.001) relationship be-
tween the coping style with stress and the assertiveness level. It was deter-
mined that as the level of coping with stress increases, assertiveness levels of
students increase as well.

Conclusion: In line with these results, it is possible to organize training pro-
grams and socio-cultural activities in order for students to cope with stress
and developing their levels of assertiveness.

Key words: Assertiveness; nursing students; coping style with stress.
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Bu egitimsel siireg sonunda bireylerden, bilgi, tutum ve bece-
rilerini bilimsel problem ¢6zme yontemini kullanarak, hasta-
nin saglik problemlerini ¢6zmeleri beklenmektedir.! Ogren-
ci, bu beklentileri kargilamaya ¢aligirken, olumlu yasantilarin
yaninda travmatik ve stresli yasantilardan dolay: engellen-
mislik, incinme, stres ve hayal kiriklig1 yasayabilmektedir.

Hemsgirelik 6grencileri egitimleri sirasinda bir tniver-
site 6grencisi olarak yagadiklar1 ¢atigmalarin yani sira, okul
ve hastane ¢evresinin yarattig: bir takim sorunlarla kargilaga-
bilmektedir. Universitede 6grenci olmanin yansira yogun ve
stresli hastane ortaminda staja ¢tkma, hasta ve 6liimciil birey-
lere bakim verme, egitimciler ve hastane ¢aliganlari ile ileti-
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simde yaganan zorluklara bagli olarak birgok stresére maruz
kalabilmektedir. Bireyin 6zelliklerinin bu zorlukla basa ¢ik-
mada yetersiz kalmas: durumunda stres yasayabilmektedir.!

Stres, bir gerginlik hali ya da tehdit olugturan ve degisme
ya da uyum gerektiren herhangi bir ¢evresel istek veya bek-
lentiler butiinidiir.*! Stresle baga ¢ikabilmek, stres yapicilarin
uyandirdigi duygusal gerilimi azaltmak, yok etmek veya bu
gerilime dayanma amaci ile gosterilen davranglarin ve duy-
gusal tepkilerin biitintidir."”!

Bireyin yasadig: stresli yasam olaylar: ve baga ¢ikma tarz-
lar1 kiltiire, etnik yapiya, calisip ¢alisgmama durumuna gore
farklilik gosterebilmektedir.!®) Agir1 duyarli ve duygusal tep-
kileri 6n planda olan, olaylar1 ya ¢ok iyi ya da ¢ok kot seklin-
de degerlendirenler, pasif ve olgunlagsmamug kisilik 6zellikle-
rine sahip bireyler stresle basa ¢ikmada basarisiz olmaktadur.
7] Atilgan kisilik 6zelligine sahip bireyler ise, stresle basa ¢ik-
mada problem ¢6zmeye yonelik rasyonel adim ve yontemleri
kapsayan aktif planlamay: daha ¢ok kullanmaktadir.[®

Hemsirelik egitiminin bagta gelen amaglarindan birisi de
kendine deger veren, 6z glivenleri yiiksek, insan iligkileri iyi,
islevlerini yerine getirmede oldukga atilgan meslek tyeleri
yetistirerek icinde yagadiklar: toplumda daha bagarils, Gretken
ve aranilan bireyler olmalarini saglamaktir.>1%)

En etkin iletisim bi¢imi olarak kabul edilen atilganlik,
“baskalarinin haklarini kii¢iik gérmeden ve zedelemeden ki-
sinin kendi haklarini korumasi, disiince, duygu ve inanigla-
rint dogrudan, dirist ve uygun yollarla ifade etmesi” olarak
tanimlanmaktadir.l'!

Atilganlik evrensel bir 6zellik degildir. Kisiye ve duruma
gore degismektedir."? Atilgan olmay: birgok faktor etkile-
yebilir. Ozellikle yiiksekogrenime baglamak kisiye bir giiven
ve sorumluluk kazandirir. Geng birey, kendi yagamini kontrol
etmek ve gelecegi tizerinde etkili olmak konusunda daha faz-
la sorumluluk alir, bagimsiz diisinme becerisini gelistirir ve
sorunlarini ¢6zebilecegi konusunda giiven kazanir. Bir mes-
lege aday olma, bagimsiz karar verilmesi gereken durumlarin
artmasi, farkli yerlesim yerlerinden ve sosyo-kiiltirel dizey-
lerden gelip yeni arkadas cevresi icine girmesi gibi okul ya-
santisinin getirdigi degisiklikler, 6grencilerin bir gruba ait ol-
mast, saygt gorme, sevilme, kimligini tanima, kendilik degeri
gibi pek ¢ok gereksinimlerini tehdit eder durumdadir.”?”)

Atilganlik ve stres arasindaki iligki kuskusuz ¢ok 6nemli-
dir. Ozellikle “stres yonetimi egitimi” alan kisilerin problem
¢ozme becerilerinin arttig1, daha atilgan olduklar: tespit edil-
mistir.'¥ Japonya'da yapilan bir ¢alismada hemsirelerin stres
yonetimini saglamak i¢in atilganlik programinin etkinligine
bakilmigtir. 32 hemsireye web tizerinden ti¢ hafta suresince ve
70 dakikalik atilganlik egitimi verilmigtir. Egitim 6ncesi, son-
ras1 ve bir ay sonra atilganhik puanlari yiikselmis ve algilanan
stres diizeyi azalmugtir.'

Bu baglamda, hemsirelik meslegine ilk adimi atan hem-
sirelik 6grencilerinde egitime bagladiktan kisa bir siire sonra
olugan rol degisimleri ve yasadiklari sorunlar onlarin atilgan
olmasini olumsuz etkileyebilir. Bu aragtirmanin amaci, hem-
sirelik 6grencilerinin stresle basa ¢ikma ve atilganlik diizey-
lerinin bazi degiskenlere (cinsiyet, simif diizeyi, anne-baba
egitim diizeyi, annenin ¢alisip ¢alismama durumu ve baba
meslegi) gore farklilagip farklilagmadigini incelemek ve 6g-
rencilerin stresle basa ¢ikma ve atilganlik dizeyleri arasinda
anlaml bir iligki olup olmadiginin belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem
Katilimcilar

Aragtirma, Erzurum Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi (1. ve 4. sinif ) 6grencilerinin stresle baga ¢ikma ve
atilganlik diizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelenme-
si amaciyla planlanmig ve gergeklestirilmigtir.

Tanimlayict nitelikteki bu aragtirmanin evrenini, Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 2011-2012 egi-
tim-6gretim yilinda 6grenim goren (1. ve 4. siniflar) toplam
267 ogrenci olusturmustur. Aragtirmada 6rneklem secimine
gidilmemis, tim evrene ulagilmaya ¢alistlmigtir. Aragtirma-
ya katilmay1 kabul eden ve anketleri eksiksiz dolduran 154’t
(%72) kiz, 60"t (%28) erkek toplam 214 ogrenci aragtirma
kapsamina alinmigtir. Aragtirmaya, Universite yasantisinin
getirdigi degisiklikler ve hemsire 6grencilerde okula bagla-
diktan kisa bir siire sonra olusan rol degisikliklerinin stres
ve atilganlik diizeylerini etkileyebileceginden yola ¢ikilarak
birinci siniflar; sorunlarini etkin sekilde ¢oziimlemeleri ve
stresle olumlu yénde basetme becerileri gelistirmeleri i¢in
atilgan davranig gostermeleri ve hemsirelik egitimi sirasinda
bunu kazanmis olmalari gerektiginden yola ¢ikilarak da dér-
diinci siniflar dahil edilmistir.

Aragtirmanin yirutilmesinde etik kurul ve okul yoneti-
minden yazili izin ve aragtirmaya katilan 6grencilerden sozli
onam alinmstir.

Kullanilan Araglar

Kigsisel Bilgi Formu: Anket formu literatir dogrultusun-
da aragtirmaci tarafindan hazirlanan 14 kapali uglu sorudan
olugmaktadir.%!

Rathus Atilganhk Envanteri (RAE): Rathusun (1973)
hazirladigi “Rathus Atidganlik Envanteri” Amerikada ge-
listirilmis olup ol¢ek Voltan (1980) tarafindan Tiirkiye’ye
uyarlanmigtir. Guvenirlik ¢aligmalari Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Formiili kullanilarak yapilan test tekrar
test givenirlik calismasinda sonug .92 olarak bulunmustur.
1130 maddeden olusan testte, -3'den +3’ e dogru siralanmusg
6 dereceli bir 6lgekle denek kendisini degerlendirir. Denek-
lerin alacaklari toplam puan -90 ile +90 arasinda olup; -90
en yiiksek derecede ¢ekingenligi, +90 ise; en yliksek derecede
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atilganhg: ifade etmektedir. Ortalamada +10 ve tzerindeki
puanlar atilganlig gostermektedir.[®!

Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olegi (SBTO): Basa ¢ikma
tarzlar: olgeginin orijinal formu Amirkhan (1990) tarafin-
dan gelistirilmistir. Turkiye'de gegerlilik giivenirlilik ¢aligmas:
Aysan (1994) tarafindan yapilmistir. Olgek stresli durumlar-
da kullanilan bas etme yontemleri konusunda geri bildirim
saglama ve psikolojik saghgi yordamada kullanilmaktadir.
Olgegin problem ¢6zme, sosyal destek arama ve kaginma gibi
ti¢ alt boyutu ve toplam 33 soru bulunmaktadir. Her bir alt
boyut 11 soru i¢ermektedir ve cevaplar hi¢ (1 puan), biraz
(2 puan) ve ¢ok (3 puan) ifadelerini igeren tg segenektir. Alt
boyutlardan her biri i¢in en az 11 en ¢ok 33 puan alinabi-
lir. Problem ¢6zme ve sosyal destek arama alt boyutlarindan
yiiksek puan alma negatif bas etme tarzlarinin kullanildigim
gosterir.'® Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist problem ¢oz-
me alt boyutu i¢in .83, sosyal destek arama alt boyutu i¢in .80
ve kaginma alt boyutu i¢in .73 oldugu belirlenmistir.

Islem ve Istatistiksel Degerlendirme

Bu ¢alismanin bagimli degiskenleri, 6grencilerin RAE ve
SBTO ve alt boyutunun puan ortalamalaridir. Bagimsiz de-
giskenleri ise, 6grencilerin siuf diizeyi, cinsiyet, yas, algilanan
anne-baba tutumu, anne-babanin egitim dizeyi-mesleki bil-
gilerini icermektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler aragtirmacilar ta-
rafindan bilgisayar ortaminda degerlendirilmis ve istatistiksel
¢oziimlemeler i¢in SPSS 15.0 programi kullanilmugtir. Arag-
tirmacilar tarafindan toplanan verilerin analizinde bagimsiz
degiskenlerin stresle baga ¢ikma ve atilganlik diizeylerine et-
kisi ikiden fazla gruplarda one way ANOVA, ikili gruplarda t
testi, 6lcekler arasindaki iligki korelasyon ile degerlendirilmis
olup, tanimlayici 6zellikler ytizdelik olarak gosterilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin  sosyo-demografik 6zellikleri incelendi-
ginde (Tablo 1); %58.4’t birinci sinif, %41.6’sin1in dordin-
ci siuf egitim diizeyinde olduklari, %72%sinin kiz oldugu,
%65.4lintin annesinin ve %63.1’inin babasinin ilkogretim
egitim dizeyine sahip oldugu, %91.6’siin annesinin ¢a-
lismadig1, %30.4tintin babasinin serbest meslekte caligtigs,
%81.3’lintin aile tutumunun demokratik ve destekleyici ol-
dugu tespit edilmigtir.

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore, RAE ile
SBTO ve alt boyut puan ortalamalari kargilagtiriimasina gore
ise;

Ogrencilerin cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, anne-ba-
ba meslegi ve aile tutumuna gére SBTO ve ¢ alt boyutunun
puan ortalamalar: arasinda anlamli fark olmadig: belirlen-

mistir (p>0.05, Tablo 1).

Ogrencilerin cinsiyet durumuna gore, RAE toplam puan
ortalamalar: arasinda anlamli fark oldugu, kiz 6grencilerin
puan ortalamalarinin (Ort.=8.98, S=17.37) erkek 6grenciler-
den (Ort.=0.23, S=13.63) daha yiiksek oldugu saptanmigtir
(t=3.500, p<0.05, Tablo 1).

Anne egitim durumuna gére, annesi okur-yazar olmayan
(Ort.=0.59, S=13.41) ogrencilerin RAE toplam puan orta-
lamalarinin annesi ilkgretim mezunu (Ort.=8.25, S=16.86)
olanlarinkinden anlamli olarak daha diisik oldugu saptan-
mistir (F(2.211)= 3.419, p<0.05, n2=.03, Tablo 1).

Anne ¢alisip-caliymama durumuna gore, annesi calig-
mayan (Ort.=7.21, §=0.87) 6grencilerin RAE toplam puan
ortalamalarinin annesi ¢aliganlardan (Ort.=-1.50, S=14.67)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (Z=-2.137,
p<0.05, Tablo 1).

Ogrencilerin baba egitim diizeyi, baba meslegi ve aile tu-
tumuna gore RAE toplam puan ortalamalari arasinda anlam-

I fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05, Tablo 1).

Calisma kapsamindaki 6grencilerin RAE puan ortalama-
lar1 6.52+16.84 olarak belirlenmistir. SBTO puan ortalama-
lar1 77.88+10.08 olup, alt dl¢eklerinden alinan puanlar ise,
problem ¢6zme 27.23+4.08, sosyal destek arama 26.28+4.06,
kaginma 24.3624.01 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin SBTO ile RAE puanlari arasindaki iliski

Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmigtir (Tablo 3).

Ogrencilerin SBTO toplam puanlari ile RAE toplam
puanlari arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki
oldugu saptanmustir (r(214)=0.235, p<0.01, Tablo 3). SBTO
alt boyutlarindan problem ¢ozme (r(214)=0.338, p<0.01),
sosyal destek arama puanlari (r(214)=0.265, p<0.01) ile RAE
toplam puanlar: arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde
bir iliski oldugu bulunmustur. Iliskinin giicii, toplam puan,
problem ¢6zme ve sosyal destek arama alt boyutu ile zay:f dii-
zeyde bulundu. Ogrencilerin RAE puanlari ile SBTO kagin-
ma alt boyutunun puanlari arasinda ise zayif diizeyde, negatif
yonde ve istatistiksel olarak bir fark olmadigi bulunmustur

(r(214)=-0.022, p>0.01, Tablo 3).

Tartisma

Hemsirelik 6grencilerinin atilganlik diizeylerini ve etki-
leyen faktorlerin incelendigi bu ¢alismada, 6grencilerin genel
atilganlik puan ortalamasimin 6.52+16.84 oldugu bulunmus-
tur. Ogrencilerin RAEden aldiklari puanlara bakildiginda
%58.9unun “cekingen”, %41.1’inin ise “atilgan” oldugu sap-
tanmustir. Lin ve arkadaglarinin (2004), hemsirelik 6grenci-
leri tizerinde yaptig1 aragtirmada 6grencilerin %60’1n1 ¢ekin-
gen bulurken,"” Giiler'in (2011) ¢aligmasinda ise, atilganlik
puanlarin ortalamasi 9.67+17.43 olup, %54.6’sin1in ¢ekingen
oldugu saptanmistir.l's! Bu sonuglar, bulgularimizla benzerlik
gostermekte olup, hemsire 6grencilerin egitimlerinde atil-



70 Psikiyatri Hemsireligi Dergisi - Journal of Psychiatric Nursing 2013;4(2):67-74

Tablo 1. Ogrencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore Rathus Atilganlik Olcegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi ile
Alt Boyut Puan Ortalamalarinin karsilastirilmasi

Stresle Basa Rathus
. Cikma Atilganhik
Stresle Basa Cikma Olgegi Alt Boyutlar Tarzlan Olgesi
Olcesi Toplam
Problem Sosyal destek Kacinma Toplam Puan Puan
¢ozme arama Ort. Ort.
Ozellikler n % Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS
Simf
1. simf 125 58.4 27.08+4.17 26.0+4.02 24.16+4.07 77.25+10.10 6.13+17.29
4. simif 89 41.6 27.44+3.97 26.66+4.10 24.65+3.93 78.76+10.03 7.07+16.28
t=-0.651 t=-1.163 t=0.869 t=-1.079 t=-0.403
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Cinsiyet
Kiz 154 72.0 27.43+4.26 26.364.21 24.51+4.04 78.31+10.36 8.98+17.37
Erkek 60 28.0 26.71+3.57 26.06+3.67 23.98+3.94 76.7619.3 0.23+13.63
t=1.156 t=0.479 t=0.877 t=1.011 t=3.500
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05
Anne egitim diizeyi
Okur-yazar degil 42 19.6 27.11+3.62 26.0+3.28 23.90+4.08 77.02+8.92 0.59+13.41
ilkogretim 140 65.4 27.18+4.14 26.22+4.18 24.27+4.0 77.69+10.16 8.25+16.86
Lise ve Ustu 32 15 27.59+4.49 26.87+4.48 25.37+3.92 79.84+11.17 6.75+19.40
F=0.149 F=0.451 F=1.326 F=0.781 F=3.419
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05
Baba egitim diizeyi
ilkogretim 135 63.1 27.36+3.88 26.30+3.99 24.38+3.94 78.05+9.73 6.22+16.72
Lise ve Ustu 78 36.4 27.0:4.43 26.23+4.20 24.34+4.16 77.57+10.72 7.06+17.16
t=0.632 t=0.135 t=0.063 t=0.336 t=-0.352
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Anne meslegi
Calistyor 18 8.4 26.66+3.81 26.16+3.83 24.94+4.13 77.77+10.41 1.50+14.67
Calismiyor 196 91.6 27.28+4.11 26.29+4.09 24.31+4.0 77.89+10.08 7.2 1620.87
7=-0.818 7=-0.353 7=-0.122 7=-0.428 7=-2.137
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05
Baba meslegi
Memur 48 22.4 27.43+3.95 26.62+3.97 24.70+3.87 78.77+9.68 4.68+19.11
isci 49 22.9 27.32+4.37 26.14+3.81 24.12+4.27 77.59+10.02 11.48+17.65
Serbest 65 30.4 27.26+4.23 26.58+4.22 24.55+4.31 78.40+10.72 6.04+16.44
Emekli 5 24.3 26.92+3.84 25.71+4.22 24.05+3.53 76.69+9.8 4.15+13.54
F=0.148 F=0.591 F=0.323 F=0.433 F=1.997
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Aile tutumu
Otoriter/asin kontrol eden 28 13.1 26.75+3.84 25.64+4.09 24.82+3.84 77.21+9.85 2.85+11.42
Demokratik-destekleyici 174 81.3 27.43+4.15 26.39+4.12 24.40+4.09 78.29+10.25 7.77+17.22
Asin serbest ve taviz veren/Tutarsiz 12 5.67 25.41+3.26 26.16+3.21 22.83+2.94 74.41+7.82 -2.91+18.84
KW=4.255 KW=1.165 KW=2.662 KW=3.070 KW=4.282
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05

ganlik 6zelliklerinin gelistirilmesi gerekliligine vurgu yap-
maktadir.

Yapilan ¢aligmalarda hemsirelerin ¢ogunlukla tepkilerini
pasif (¢ekingen) bicimde ortaya koyduklar: ve assertif dav-
ranig ozellikleri gostermedikleri belirtilmektedir.!””) Bunun
nedenleri; hemsireligin tarihsel gelisimi, kadin meslegi olma-
st ve kadinin topumdaki yeri, saglik kuruluslarinin karmagik
orgtitsel yapilari, ¢aligma kosullari, mesleki otonominin ol-
mamast, mesleklesme ile ilgili sorunlar, meslegin dogas: ve

toplumun hemsgirelikle ilgili inang sistemi olarak belirtilmek-
tedir.1220)

Arastirmada sinif diizeyi ile RAE puan ortalamalar: ara-
sinda istatistiksel agidan 6nemli bir iligki saptanmamigtir
(p>0.05). Baz1 aragtirma bulgusu ile bu aragtirmanin bulgu-
lar1 benzer sonuglar gostermektedir.®*?!! Calismamizda 63-
rencilerin RAE puan ortalamalar: ile sinif dizeyleri arasinda
anlamli bir iligki saptanmasa da mezun olmaya yakin olan
ogrencilerin puanlarinin alt siniflardaki 6grencilerin puanla-
rindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin egi-
tim yagantilarinin, Universite yagamina uyum saglamalarinin,
yasin ilerlemesinin, klinik becerilerinin artmasinin, hastane
ortamina uyum saglamalarinin, stresle bas etme ve iletisim
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Tablo 2. Stresle basa cikma tarzi ve Rathus Atilganlik Olceginden alinan ve alinabilecek puan ortalamalarinin dagilimi

Ort.+SS Alinan alt ve iist degerler deger Alinabilecek alt ve iist degerler
Atilganlik Olcegi 6.52+16.84 -35-62 -90-+90
Stresle Basa Cikma Tarzi Olcegi 77.88+10.08 43-99 11-99
Alt boyutlan
Problem ¢6zme 27.23+4.08 13-33 11-33
Sosyal destek arama 26.28+4.06 15-33 11-33
Kacinma 24.3624.01 13-33 11-33

tekniklerini 6grenip bunlar1 uygulamalarinin da atilganlik ve
benlik saygis1 diizeylerini arttirmada etkisi oldugu séylenebi-
lir. Bunu yani sira, kiltiirel 6zellikler de atilgan davranmakta
onemli olup, istatistiksel olarak anlamli él¢ide bir gelisme
kaydedilmemis olmas: kii¢iik ve geleneksel toplumlarda, top-
lumsal kontroliin fazla olmas: nedeniyle de olabilir.!®!

Hemsirelik 6grencilerinin atilganlik diizeylerini etkileyen
taktorden bir tanesi de erkek cinsiyeti 6zelligidir. Bu 6zelligin
de, genellikle toplumumuzda yiiksek olmas: beklenmektedir.
Ancak yapilan bazi ¢alismalarda kiz 6grencilerin daha atil-
gan oldugu bulunmugtur."®?223 Bu aragtirmanin sonuglar: da
literatirti destekler niteliktedir. Aragtirmada atilganlik puan
ortalamalarina gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha atilgan oldugu ve iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Kizlarin atil-
ganlik diizeylerinin erkeklere gore daha yiksek olmasinin,
kizlarin sayica erkeklerden fazla olmas ile iligkili olabilecegi
diginilmektedir.

Ebeveyn egitimi cocuk ve ergenler icin énemli bir aile-
sel demografik ézelliktir. Ulkemizde anne-baba egitiminin
cocugun davranigsal, sosyal, duygusal 6zellikleri ile akade-
mik durumlari Gizerinde etkili oldugunu gésteren aragtirma-
lar bulunmaktadir.?” Anne ve babanin egitim diizeylerinin
atilganha etkisinde literatiirdeki bulgularda farklhilik vardir.
Bazi sonuglar, annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin
atilganhig giidiileyici ve artirict bir etki niteligi tagidigini gos-
terirken, bazi aragtirmalar da baba egitim diizeyi ytikseldikge,
cocuktaki atilganlik diizeyeninin de yiikselecegini bildirmek-
tedir.”?”) Bu aragtirmada, yapilan benzer ¢aligmalaral®1521.28]

Tablo 3. Hemsirelik 6grencilerinin stresle basa cikma
tarz1 6lcegi ile Rathus Atilganlik Olcegi puanlari
arasindaki iliski

Stresle basa ¢ikma tarzi Rathus Atilganhk Olcegi

olcegi ve alt boyutlar

r P
Problem cozme 0.338* 0.000
Sosyal destek arama 0.265* 0.000
Kacinma -0.022 0.749
Toplam 0.235* 0.001

*p<0.01

paralel olarak annelerin egitim durumu ile 6grencilerin
RAE puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<0.05) bir fark bulunurken, baba egitim diizeyi arasinda bir
iligki tespit edilmemistir (p>0.05). Annenin ¢ocuk egitimi ve
kimlik gelistirmesindeki 6nemi ve yeri diisiinildigiinde anne
egitiminin artmasi ¢ocugun atilganlik seviyesini artiran bir
faktor olabilir.

Ugurluoglu'nun (1996), annesi ¢aligsan liseli 6grencilerin
atilganlik diizeylerinin daha yiiksek!®” olduguna dair elde et-
tigi sonug aragtirma bulgusunu destekler nitelikte iken, bazi
aragtirmalarda annelerinin ¢aligma durumu ile 8grencilerin
benlik saygisi ve atilganlik puan ortalamalar: arasindaki far-
kin anlamli olmadig tespit edilmisgtir.!**’)

Bu aragtirmanin sonuglari aile tutumunun da atilganhik
duzeyini etkilemedigini ortaya koymaktadir. Aragtirmada
demokratik ve destekleyici aile tutumuna sahip 6grencilerin
atilganlik puan ortalamalari, olumsuz aile tutumuna sahip
ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek olmakla birlikte
aralarinda anlamli bir fark saptanmamigstir (p>0.05). Benzer
sekilde Top ve Kaya’'nin (2009) yapmis oldugu aragtirmada da
demokratik aile tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarinin RAE
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ancak aralarinda
istatistiksel olarak fark olmadig: saptanmugtir.l’]

Yukarida belirtilen degiskenler diginda hemsgirelik 6g-
rencilerinin atilganlik diizeylerini etkileyebilecegi distinilen
baba meslegi degiskenine gore atilganlik puan ortalamalarina
bakildiginda ise degiskenle aralarinda anlaml bir fark sap-
tanmamistir (p>0.05).

Stres ve stresle baga ¢ikma kavramlari bir¢ok alanda oldu-
gu gibi egitim-6gretim alaninda da 6nemli bir etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bazen stresle baga ¢ikma yontem-
leri stresle iligkili negatif duygular1 diizenleyerek alternatif
¢oztimler treten koruyucu bir islev olarak yardim edebilir,
bazen de stresin etkilerini kétilestirerek uyum sorunlarina
yol agabilirler.?”) Bu aragtirmada 6grencilerin SBTO toplam
puant 77.88+10.08 ve alt Slgeklerinden aldiklar: puanlar ise,
problem ¢6zme 27.23+4.08, sosyal destek arama 26.28+4.06,
kaginma 24.36+4.01 olarak belirlenmistir. Ogrenciler en faz-
la pozitif bagetme yontemlerinden probleme yonelik ¢6zim
yontemlerini kullandiklar: saptanmistir. Tan ve arkadaglari-
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nin (2012) stresle baga ¢ikma yontemleri agisindan deger-
lendirilen ergenlerde atilganlarin problem ¢6zmeye yonelik
rasyonel adim ve yontemleri kapsayan aktif planlamay: daha
ok kullandiklarini belirlemistir.*!

Aragtirma bulgular: incelendiginde cinsiyet degiskenine
gore SBTO arasinda anlamli diizeyde farklilasma olmadig:
bulunmugtur. Bu sonug kiz ve erkek 6grencilerinin herhan-
gi bir stres durumunda benzer tepkiler gosterdiklerine isaret
etmektedir. Konu ile ilgili benzer aragtirma bulgular: ile ben-
zerlik gostermektedir.®'%% Dogan (1999) ve Ozer’in (2001)
kizlar ve erkeklerin stres yasantilarinda kullandiklari bagsa
¢tkma yontemleri arasinda fark oldugu bulgular: ¢aligmamiz
sonuglarryla 6rtigmemektedir.3*3!

Yaptigimiz calismada, sinif diizeyleri ve SBTO ve alt bo-
yutlar1 arasinda anlamli bir fark yokken, dordiinct sinif 6g-
rencilerin birinci siif 6grencilere gore daha fazla, probleme
yonelik ¢6zim yontemlerini, gevseme, tavsiye alma ve kisiler
arast iligkilerin gelisimi i¢in bagkalarindan destek arama ve
hem fiziksel hemde psikolojik geri ¢ekilme gosterdikleri bu-
lunmustur. Son siifa gelen 6grencilerin, is hayatina atilma
asamasina geldiklerinde ve tek baglarina ayakta kalma ¢abala-
rinin yogunlagtifi donemde daha fazla bagetme yontemlerini

kullandiklar1 goriilmektedir.

Stres diizeyini etkileyebilecegi distintlen diger bir 6zel-
lik anne-baba egitim dizeyidir. Clinkd, egitim dizeyi yik-
sek olan anne ve babalarin ¢ocuklarin karsilagtiklar: stres
kaynaklarina kars1 ¢6ziim i¢in daha bilingli ve yapict yak-
lasim benimsemelerinde destekleyici olacaklar: beklenmek-
tedir. Ancak elde edilen bulgu anne-baba egitim durumu
degiskenine gore SBTO arasinda anlamli diizeyde farklilag-
madigint gostermektedir. Bu durum, érneklemi olusturan
ogrencilerin genellikle anne babalarindan ayri yagamalari,
gunliik yagsamda kargilagtiklar: problemlerin istesinden tek
baglarina gelmek durumunda olmalari, onlarin ailelerinden
bagimsiz sekilde stresle baga ¢tkma yéntemleri gelistirmele-
rine neden olabilmesi ile agiklanabilir. Uluruh’un (2008) an-
ne-baba egitim durumuna gére stresle basa ¢ikma dizeyleri
arasinda farklilagmanin olmadigina iligkin arastirma bulgu-
su ile bu aragtirmanin bulgular1 benzerlik gostermektedir.
133 Ayrica Kaya ve arkadaglarinin (2007) yaptiklar: ¢alisma
sonucunda babanin 6grenim diizeyi stresle baga ¢ikma y6n-
temlerini kullanma arasinda anlamli bir fark bulamazken,
anne egitim durumu ytikseldikge 6grencilerin pozitif baga
¢tkma yollarini daha sik segtikleri tespit edilmigtir. Bu arag-
tirmada, annesi lise ve Usti egitim diizeyine sahip 6gren-
cilerin pozitif stresle basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar
gorilmektedir.

Yukarida belirtilen degiskenler diginda hemsirelik 6gren-
cilerinin stresle basa ¢itkma diizeylerini etkileyebilecegi dii-
stinilen aile tutumu, anne-baba meslegi degiskenlerine gore

SBTO puan ortalamalarina bakildiginda ise degiskenlerle
aralarinda anlaml bir fark saptanmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin SBTO’nin her birinin atilganlik diizeyleriy-
le iligkisine yonelik elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin
atilganhik dizeyleri yiikseldikce, problem ¢6zme ve sosyal
destek arama diizeyleri de yiikselmektedir (p<0.05). Ogren—
cilerin kaginma, basa ¢ikmasi ile atilganlik diizeyleri arasinda
ise anlamli bir iligki bulunamamgtir (p>0.05).

Stresle basa ¢ikmada kullanilan problem ¢6zme yonte-
mi daha ¢ok bireyin etkin ¢abasini, kendince biligsel ¢éziim
yollar1 tretmesine yonelik girisimi gerektirmektedir. Buna
gore, problem ¢6zme yontemini kullanan bireylerde kendi-
ni rahatlikla ifade edebilmeyi iceren bir davrams sekli olan
atilganlikla tutarli oldugu disgiintilmekte ve problem durum-
larinda kagmaktan ¢ok yaklagip biligsel, aftektif ve davranigsal
¢oziimler tiretme ¢abasinda olmaktadir. Sosyal destek arama
ise, bir davranis olarak bireyin yakin ¢evresinden yardim is-
temesi ve verilen destegi kabul etmesini igerir. Literattirde
sosyal destege sahip olmanin stres yagantilarinda istenmeyen
etkilere karg: bireyi koruyucu bir etkisi oldugu kabul edil-

mektedir.[?¢]

Japonyada Yamagishi ve arkadaslarinin (2007) tarafindan
yapilan ¢aligmada hemgsirelerin stres yOnetimini saglamak
i¢in atilganlik programinin etkinligine bakilmigtir. Aragtir-
manin sonucunda, hemsirelerin atilganlik puanlar: yiikselmis
ve algiladiklar: stres diizeyi azalmistir.'! Yine benzer bir ¢a-
lismada, 6zellikle “stres yonetimi egitimi” alan kisilerin prob-
lem ¢6zme becerilerinin arttig1, daha atilgan olduklar: tespit
edilmigtir.[*3)

Sonug ve Oneriler

Hemsirelik 6grencilerinin stresle baga ¢ikma ve atilgan-
lik diizeyleri ve bu durumu etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu ¢alismada,

* Stresle baga ¢ikma ve atilganlik arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu bulunmusgtur (p<0.05). Yani 6gren-
cilerin stresle baga ¢ikma diizeyleri arttik¢a atilganliklar: art-
maktadir.

« Cinsiyet ile SBTO ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamazken (p>0.05), RAE puan
ortalamalarina gére kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore

daha atilgan oldugu saptanmustir (p<0.05).
* Siuf dizeyleri ile SBTO ve alt boyutlar: arasinda an-

laml bir fark yokken, dérdiinci sinif 6grencilerin birinci sinif
ogrencilere gore daha fazla, probleme yonelik ¢6zim yon-
temlerini kullandiklari bulunmugtur.

* Annelerin egitim-¢alisma durumu ile ogrencilerin
RAE puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlam-

li (p<0.05) bir fark bulunurken, baba egitim-¢aligma diizeyi
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arasinda bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05).

Stresle basedebilmek i¢in 6ncelikle bireyin kendisinde
stres olugturan stres kaynaklarinin farkina varmas: gerekir.
Daha sonra gelistirdigi pek ¢ok micadele teknigi ile bir-
likte, strese kars: biling olusturulmasina ve onu yonetilebi-
lir ve denetlenebilir duruma getirmesine katk: saglayacaktir.
Boylelikle bir taraftan hem fiziksel hem de ruhsal sagligina
katki saglarken, diger taraftan da gevresine karsi daha duyar-
li, uyumlu ve tutarli bir davranis tarzi olan atilgan olmasim
saglayacaktir.

Aragtirmanin sonuglari dogrultusunda stresle basa ¢ikma
ve atilganlik arasinda pozitif bir iligkinin olmasi, bireyin atil-
ganligi arttikca stresle baga ¢ikma diizeyinin artmasi nedeniy-
le hemsirelik 6grencilerinin mifredat programinda atilganlik
egitimine hemsirelik egitiminin ilk yillarindan itibaren yer
verilmesi ve diizenli araliklarla devam etmesi 6nerilebilir.

Aragtirmanin Sinirliliklar

Aragtirmaya alinan kiz 6grenci sayisinin erkek 6grenciler-
den sayica fazla olmasi bu aragtirmanin sinirliligidir.
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