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Kisilik Bozukluklanyla Calismada Zorluk Olcegi (KB-CZO)

Bu o6l¢ek kisilik bozuklugu hastalar ile ¢alisirken genel
olarak zorlandiginiz durumlar: ve zorlanma dizeyinizi de-
gerlendirmeyi amaglamaktadir. Tamamen kisisel deneyim-

lerinize dayanarak, agagida zorluk alanlarindan olusan her
maddeyi Hig: (0), Az: (1), Orta: (2), Cok: (3) puanlar: arasin-

dan size uyan segenege gore isaretleyiniz.

Zorluk alanlan

Hic Az | Orta | Cok
© 1| @ 6

1 idare etmede zorluk, servis kurallarina uymama ve ortami bozma 0 1 2 3
2 Talepkarlik, hi¢ bitmeyen ilgi ve anlasilma ihtiyac 0 1 2 3
3 Serviste asin hareketlilik ve hastalar arasinda iletisimsel sorunlar yaratma (provokasyon, 0 1 2 3

egemenlik kurma, cetelesme, kaos vb.)

4 Kendine zarar verme davranislan gosterme (self mutilasyon, intihar) 0 1 2 3

5 Tedaviye uyum sorunlar yaratma, isbirligi yapmama, saygisiz davranislar ve tedaviye 0 1 2 3

midahale etme (ozellikle ilaclara, hastanede yatis siiresine, hastane kurallarina vb.)

6 Zorlayici, etkileyici ve tehditkar davranislar (manipiile etmeye calisirlar, sinir/engel tanimazlar) 0 1 2 3
7 Duygulanim ve davranislarindaki degiskenlik (hasta ile stabil kalabilmeyi giiclestirir) 0 1 2 3
8 Asin yiiceltme ve degersizlestirme gibi tutarsiz davramslar gosterme 0 1 2 3
9 Yogun 6fke ve saldirgan davranislar (kavgacilik, impulsivite vb.) 0 1 2 3
10 Tepkilerini sozel ifade yerine eyleme vurma (acting out) yoluyla gosterme 0 1 2 3
11 Siirekli her seyden yakinma ve sorumluluk Gstlenmeme 0 1 2 3
12 Kat1 ve degismez bir tutum sergileme (negativist tavirlar ve inatcilik vb.) 0 1 2 3
13 Grandiosite, herseyi bilme ve kontrol etme egilimi 0 1 2 3
14 Her giin yeniden ilk defa oluyor gibi davranma (yol almiyormus gibi hissetmeye yol acarlar) 0 1 2 3
15 Asin kinlganlik ya da digerlerine karst umursamazlik 0 1 2 3
16 Kimseye giiven duymama ve asir kuskuculuk 0 1 2 3
17 Cok fazla ek taninin olmasi (madde, alkol, depresyon, yeme boz. vb.) 0 1 2 3
18 Ekip arasinda catismalara yol acan davranislar sergileme 0 1 2 3

19 Tedaviyi terk etme (drop out) egilimi ve tehdidi

20 Uzun siire iletisime kapali kalma, izolasyon

21 Her seyi sorma ve danisarak yonlendirilme beklentisi

Olgek 2013 yilinda Eren™ tarafindan gelistirilmis ve ge-
cerlik-giivenirlik ¢aligmas: yapilmigtir. 21 maddeden olusan
olgekte dortli likert tipi degerlendirme sistemi kullanilmigtur.
Derecelendirme maddeleri: “Hig¢ (0) 7, “Az (1) ¢, Orta (2)”
ve “Cok (3)” olarak belirlenmigtir. Aritmetik ortalamanin de-
gerlendirme aralig1 icin (4-1=3) hesaplanan aralik katsayisi-
na gore (3/4=.75) segenek araliklar1 diizenlenmistir. (0-.74)

arasindaki ortalamalar “hi¢”, (.75-1.4) arasindaki ortalamalar
“az”, (1.5-2.24) arasindaki ortalamalar “orta”, (2.25-3.0) ara-
sindaki ortalamalar “gok” olarak derecelendirilmistir.

Gegerlik-faktor yapisina iligkin agimlayici faktor analiz so-
nucunda KMO degerinin .946 oldugu belirlenmistir. Ayrica
Bartlett testi sonuglari incelendiginde, X?* (ki-kare) degerinin
anlamli oldugu gortlmustiir (X? (210)= 4708.032; p<.001).



104

Psikiyatri Hemsireligi Dergisi - Journal of Psychiatric Nursing 2013;4(2):103-104

Yapilan giivenirlik analizlerinde test-tekrar test katsayisi
.7020; test toplaminin cronbach alfa degeri .9522; Spearman
Brown degeri .880 ve Gutman degeri .867 olarak bulunmus-
tur. Ayrica testin glivenirligi i¢in; l¢menin standart hata de-
geri 2.44'dur.

Olgegin aritmetik ortalamas: 28.49; medyani ise 26.90'dur.
Testin toplam puani madde puanlarinin toplanmasiyla elde
edilmektedir. Testten alinabilecek maksimum puan 63'tir.
Testten 12 ve altinda puan alanlar distik zorluk yagarlarken,
45 puan ve Usti alanlar yiksek diizeyde sorun yagamaktadir.

Olgek kisilik bozuklugu hastalariyla ¢aligan ruh saglig:
caligsanlarinin bu hastalarla ¢alismaya iligkin zorlanma dere-
celerini ve zorluk alanlarini degerlendirmeyi amaglamaktadur.
Olgek hem toplam puan hem de maddeler tizerinden kulla-
nilabilir.
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Diizeltme / Erratum
Psikiyatri Hemsireligi Dergisi Cilt 4, Say1 1, s. 55

Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, Cilt 4, 1. sayisinda, sayfa 55'de “Olcek Tanitimi” bashg:
sehven hatali yazilmistir. Dogrusu
“Kisilik bozuklugu hastalarina karsi tutumlar élcegi (KBH-TO)” olacaktir. Diizeltiriz.




