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Bermond-Vorst Aleksitimi Olcegi'nin Turkce uyarlamasinin
gecerlik, guivenirligi ve Turkce kisa formunun gelistirilmesi

Yildiz Bilge

Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Yagam Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, istanbul

Ozet

Amag: Aleksitimi psikopatolojinin aciklanmasinda kullanilan 6nemli kavramlardan biridir. iki ayri calismadan olusan bu
makalenin amaci, Calisma 1'de Bermond-Vorst Aleksitimi Olcegi'nin (BVAO) Tiirkce'ye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenir-
liginin incelenmesi ve Calisma 2'de bu 6lcedin Turkge kisa formunun gelistirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Calisma 1'de pilot uygulama icin 18-73 yas araligindaki 600 kisilik toplum 6rneklemi; asil uygulama
icin 17-66 yas arasi 766 kisilik toplum 6rneklemi kullaniimistir. Calisma 2'de 18-57 yas arasindaki 213 kisilik toplum
drneklemi ve test tekrar test icin 43 Gniversite 8grencisi yer almaktadir. Olciit gecerligi icin 137 iniversite 6grencisine
BVAOQ ile birlikte Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20), Toronto Empati Olcegi (TEO) ve Warwick Edinburgh Mental lyi Olus
Olcegi (WEMIOO) uygulanmistir.

Bulgular: Calisma 1'de i¢ tutarlik analizi ve agimlayici faktér analizi sonuglan yeterli bulunurken dogrulayici faktor ana-
lizi sonuglarinda uyum indekslerinin yeterli diizeyde olmadigi goriilmistir. Calisma 2'de ise gecerlik icin yapilan agim-
layici ve dogrulayici faktor analizi sonuclari ve dlcit korelasyonlari ile glivenirlik icin yapilan i¢ tutarlilk analizi ve test
tekrar test korelasyonlarinin yeterli diizeyde oldugu saptanmistir.

Sonug: BVAO'niin 40 maddelik formunun ve ilk kez gelistirilen Tiirkce kisa formunun {ilkemizde kullanilabilecek gecerli
ve glvenilir bir 6lcek oldugunu gostermistir. Ancak kisa formda istatistiki agidan daha iyi sonuglar saglanmistir. Ayrica
TAO-20 ile olan giicli korelasyonlar BVAO'niin de TAO-20 gibi aleksitiminin degerlendiriimesinde kullanilabilecegini
gostermesi acisindan 6nemlidir.

Anahtar Sézciikler: Aleksitimi; BVAO; gecerlik; giivenirlik; kisa form.

tanimlanmistir.™ Aleksitimi bes temel 6zellik icermektedir: (1)
baska birinin duygularini tanimada zorluk; (2) kendi duygulari-
ni s6zlu olarak aciklamada zorluk; (3) duygulari deneyimleme
konusunda yetersizlik veya azlik; (4) bir baskasinin duygularini
hayal etme veya digsal yonelimli bir diistinme egiliminin olma-
masi; ve (5) hayal etme veya sembolik diistinme konusunda
zayif bir kapasite.?

Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Aleksitimi kavrami psikiyatrik ve psikolojik bozukluklarla iliskisi acisin-
dan literatlrde yer alan 6nemli kavramlardan biridir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?
« Ulkemizde aleksitimiyi degerlendiren tek bir 6lcek bulunmaktadir.
Uygulamaya katkisi nedir?

« Bu calisma ile hem 6lcek cesitliliginin artirllmasi hem de tiim diinyada en
énemli ikinci aleksitimi dlceginin Tiirke'ye kazandiriimasi amaglanmistir. Klinik anlamda ilgi ceken bir olgu olan aleksitimi baslangicta

psikosomatik hastaliklarla ilgili olarak tanimlanmistir ancak

am karsihdi “duygular icin s6z yoklugu” olan ve psikanalitik
terapi uygulamalarinda dikkat ¢eken aleksitimi kavrami,
duygularini s6zel olarak tanimlama ve ifade etme konusunda-
ki sinirli kapasitenin yani sira hayal gliciiniin azalmasi seklinde

daha sonra aleksitiminin sadece psikosomatik bozukluklara
6zgil olmadigi anlasiimistir. Bu durum aleksitiminin tibbi, psi-
kiyatrik veya davranissal problemler icin bir risk faktorii olarak
gorilmesine yol agmistir? Literatir incelendiginde yliksek
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aleksitimi diizeylerinin, psikosomatik hastaliklarla,® depresif
bozukluklarla,” kaygi bozukluklariyla,®™ madde kétiye kulla-
nim bozuklugu ile® ve kisilik bozukluklaryla” iliskili oldugu
gOrulmustir. Bu ve benzeri calismalar aleksitiminin psikopato-
lojiler icin bir risk faktoru olarak degerlendirilmesi gerektigini
gostermesi bakimindan énemlidir.

Aleksitiminin yapisini aciklama konusunda tim diinyada ka-
bul goren iki cagdas yaklasim bulunmaktadir. Bunlar Toronto
ve Amsterdam modeli olarak adlandirimaktadir. Psikanalitik
yonelimli Toronto modeli, aleksitimi ile iliskili dort bilesen ol-
dugunu kabul eder. Bunlar kendi duygularini tanimakta zor-
luk, duygularn tanimlamada zorluk, digsal odakh diisinme ve
sinirli hayal gtici.® Dort bilesenli bu yapi, Toronto Aleksitimi
icin Yapilandinlmis Gorisme ile degerlendirilmektedir;® 20
maddelik Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20) ise fantazi veya
hayal kurma zorlugu disindaki diger Ug¢ bileseni degerlendir-
mektedir. Bu dzelligiyle TAO-20, aleksitiminin sadece bilissel
yonini degerlendiren bir 6lcek olarak kategorize edilmekte-
dir. Oysa Sifneos, aleksitiminin duygusal bilesenlerinin 6nemi-
ne de vurgu yapmistir'® Amsterdam modelinde ise duygu-
sal ve bilissel iki alt boyutun altinda yer alan bes bilesenli bir
yapi 6nermektedir. Bu bes bileseni degerlendirmek icin Vorst
ve Bermond,' bes alt faktorden olusan 40 maddelik Ber-
mond-Vorst Aleksitimi Olcegini (BVAO) gelistirmistir. Olcek-
te duygusallastirma ve hayal kurma duygusal boyutu temsil
ederken tanima, analiz etme ve sozellestirme bilissel boyuta
karsilik gelmektedir.

Bu makalede bu iki olcek cercevesinde konu ele alinsa da
aleksitiminin 6lctlmesi amaciyla hazirlanmis olan ve gézlemci
tarafindan puanlanan o6lcekler, 6z bildirim &lcekleri, projektif
testler ve konusma &rneklerine icerik analizi yapilmasi gibi
cesitli yontemler kullanilarak gelistirilmis olan bircok olcek!?
bulunmaktadir ve bu olceklerle ilgili olarak bircok psikomet-
rik sinirhhk™ s6z konusudur. Yine de aleksitiminin degerlen-
dirilimesinde goérece en fazla tercih edilen iki 6lcek TAO-20 ve
BVAOiir.

Toronto modelinin dlceklerinden biri olan TAO-20, Tiirkce'ye
cevrilmis, gecerlilik ve glivenilirlik calismasi yapilmistir. Diinya-
da yaygin olarak kabul gérmesine ragmen, Amsterdam mode-
lini temsil eden bir élcek olan BVAQ, heniiz Tiirkce'ye cevrilme-
mistir. TAO-20 ve BVAQ, aleksitimi degerlendirmesinde en sik
kullanilan 8lceklerdir ve BVAQ'ndeki duygusal alt boyutunun
olmasi ve duygusallasma ve hayal kurmanin TAO-20'deki alt
faktorlerin hicbirine paralel olmamasi, bu iki 6l¢ek arasindaki
en dnemli fark olarak ifade edilebilir ve BVAO'nin aleksitimi-
nin hem bilissel hem de duygusal boyutlarini degerlendiriyor
olmasi TAO-20’ye gore en nemli Ustiinliigi olarak kabul edi-
lebilir. Ayrica bu makalenin kapsami disinda olmakla birlikte
Vorst ve Bermond™" iki alt aleksitimi tlrl oldugunu ileri sir-
mektedir. Tip | aleksitimi olan kisiler hem bilissel aleksitimi
hem de afektif aleksitimi konusunda glicliik cekerler ve tip
Il aleksitimi olan kisiler sadece bilissel aleksitimi konusunda
gucliik cekerler. Bu acilardan degerlendirildiginde BVAO'niin
aleksitimiyi TAO-20'den daha iyi élctiigi séylenebilir. BVA-

O'niin yazarlan da hem aleksitiminin eksik bir kapsamda de-
gerlendirilmesi (bes degil de (i¢ boyutta) hem de alt boyutlar-
da farkl sayida madde bulunmasinin toplam aleksitimi puani
hesaplanirken alt boyutlarin esit bir etkiye sahip olmamasina
yol acmasi gibi nedenlerle TAO-20'yi elestirmislerdir." Ayrica
TAO-20'nin digsal odakl diisiinme alt boyutunun giivenirligi-
nin dusik oldugu da 6ne stirilmustir. ™

BVAO bircok dile cevrilmis ve cok sayida calismada kullanil-
mistir.'5'? Ancak BVAO ile ilgili olarak heniiz yeterli sayida
gecerlik, gtivenirlik calismasinin olmadig,?*?"" duygusallik alt
faktoriniin gecerliginin desteklenmedigi®? ve hayal kurma
alt faktoriiniin modele dahil edilmesinin yanhs oldugu®®! gibi
olumsuz gorisler de ileri siiriilmektedir. Hem TAO-20 hem de
BVAO'niin elestirilebilir dzellikleri olmasina ragmen Luminet,
Bagby ve Taylor,?* her iki 6lcegin de yeterli gecerlige ve gu-
venirlige sahip ve klinik amaclar icin uygun araclar olduklarini
vurgulamislardir.

Sadece bu iki dlcek tzerine yapilan degerlendirmeler ince-
lendiginde aleksitimi dlciimiinde bircok tartisma konusunun
oldugu da dikkat cekmektedir. En 6nemli tartisma konusu 6z-
bildirim 6lceklerinin aleksitimiyi degerlendirmede yeterli olup
olamayacagidir.?! Bu elestiri aslinda bitiin 6zbildirim &lcekle-
ri icin dogru olarak kabul edilse de yapilan bircok calisma kli-
nik érnekleme ulasilarak gerceklestirilemedigi icin cogunlukla
Ozbildirim oOlgekleri kullaniimaktadir.

Uzerinde durulmasi gereken bir diger nokta aleksitimi litera-
tdrtinlin 6zellikle yurt disinda gittikce blyliyor olmasi (6rne-
gin; Lumley ve ark.,?" 1400'den fazla oldugunu belirtmistir) ve
aleksitimi ile ilgili cok sayida 6lcek gelistirilmis olmasina rag-
men Ulkemizde arastirma sayisinin az olmasi ve bu arastirma-
larda da sadece TAO-20'nin kullaniliyor olmasidir. Bu baglamda
BVAO'niin Tiirkce'ye adaptasyonu hem 6lcek cesitliligine katki
sunacagi hem de BVAO'niin aleksitiminin duygusal boyutunu
icermesi ve daha kapsamli bir degerlendirmeye katki sagla-
masi gibi 6zelliklere sahip oldugu distnilerek gerceklestiril-
mistir. Ayrica bu calisma BVAO'niin psikometrik 6zellikleri ile
ilgili tartismalar konusunda yeni bir atif noktasi olusturacaktir
ve bu o6lgek kullanilarak gerceklestirilecek arastirmalar araci-
hidiyla uluslararasi bilimsel ¢calismalara katki sunulmasina da
imkan taniyacaktir.

Bu makalede iki calisma bir arada sunulmustur. ilk calisma
Ulkemizdeki klinisyen ve arastirmacilarin aleksitimiyi deger-
lendirmek icin kullanabilecekleri alternatif bir 6l¢lim aracinin
Tirkce'ye kazandirlmasi ve bu baglamda BVAO'niin psiko-
metrik ézelliklerinin sinanmasini icermektedir. ikinci calisma
ise 6lcegin uzun formun Tirk kiltarine uygunlugu icin yapi-
lan dogrulayici faktér analizinin uyum indekslerinin kabul edi-
lebilir diizeyde cikmamasi nedeniyle yapilmistir. Bu calismada
Olcedin orjinal madde sayisini bozmak yerine kisa formlarin
Olcek uygulamalarinda katiimcilarin sikilmasini 6nledigi ve bu
yolla daha dogru yanitlarin alinmasini sagladigi® diistincesin-
den hareketle ve yazarlarindan izin alinarak BVAO'niin Tiirkce
kisa formunun olusturulmasi, gecerlik ve giivenirliginin ger-
ceklestirilmesi calismasinin yapilmasi hedeflenmistir.
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Calisma 1

Gere¢ ve Yontem

Orneklem

ilk calismada biri pilot uygulama olarak nitelendirilebilecek
iki grup érneklemden faydalaniimistir. ilk érneklem grubunu,
yaslari 18-73 arasinda degisen (Ort.=35.73; ss.=13.13) 403’0
kadin (%67.2) ve 197'si erkek (%32.8) olmak (izere toplam
600 kisilik toplum 6rneklemi olusturmaktadir. Saglk Bilimle-
ri Universitesi 6grencilerinden ve bu dgrencilerin yakinlarina
uygulama yapmalar yoluyla kartopu 6rnekleme yontemiyle
toplanan bu veri seti 6lgek cevirisiyle ilgili son diizenlemelerin
yapilmasi amaciyla degerlendirildigi icin bu veri setine iliskin
sonuclar makalede sunulmamistir.

Google formlar Gzerinden olusturulmus o6lcek araciligiyla
elde edilen ikinci 6rneklem grubu ise ug degerler elendikten
sonra 33’ yas belirtmemis olan 17-66 yas arasi (Ort.=30.92;
$5.=10.66) 545'i kadin (%71.1) ve 221'i erkek (%28.9) olmak
Uzere toplam 766 kisilik toplum 6rnekleminden olusmustur.
Katilimcilarin 15%i (%2) ilkokul, 20'si (%2.6) ortaokul, 113'U
(%14.8) lise ve 618U (%80.7) Gniversite mezunu oldugunu ve
68'i (%8.9) diisiik, 643'U (%83.9) orta ve 55'i (%7.2) yiksek gelir
diizeyinde oldugunu bildirmistir.

Olgiim Araglan

Cahsmada katilimcilarin yas, cinsiyet, gelir, egitim gibi bilgi-
lerini almak icin hazirlanan demografik bilgi formu ve BVAO
kullanilmistir.

Bermond-Vorst Aleksitimi Olcegi (BVAO): BVAQ ilk olarak aleksit-
minin bes boyutunu 6lgmek icin Bermond ve ark.'"tarafindan
gelistirilmistir. Her ikisi de 20 madde olmak Uzere iki paralel
formdan (A ve B) olusan BVAO'niin her iki paralel formu kul-
lanilarak genisletilmis bir form hazirlanmistir (40 madde). 5'li
Likert tipi bir 6lcek olan BVAO'niin her boyutu 8 madde icer-
mekte ve yarisi ters maddeden olusmaktadir. Duygusallastir-
ma, hayal kurma duygusal boyutu, tanimlama, analiz etme ve
sdzellestirme ise bilissel boyutu temsil etmektedir. Olcekten
en az 40 ve en fazla 200 puan alinabilmektedir. Cok sayida ge-
cerlik glivenirlik analizi yapilmis olan BVAO'niin Cronbach Alfa
puanlari .70 ve lzerinde bulunmustur. Bermond ve ark.nin®
calismasinda yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda
duygusal ve bilissel olmak lizere bagimsiz iki faktorll yapinin
dogrulandigi gorilmistir ve bu modelin uyum indekslerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir (df=28; ki-ka-
re=116.28; SRMR=.066; NFI=.93; CFI=.94 CAIC= 784).

islem

Arastirmaya baslamadan 6nce 27.09.2018 tarihinde 6l¢egin
ilk yazariolan Bob Bermond'dan uyarlama icin gerekliizin alin-
mistir. Yazardan gerekli izin alindiktan sonra Bermond-Vorst
Alexithymia Questionnaire’in (BVAQ) Tiirkce'ye cevirisi akici
bir sekilde ingilizce konusan biri psikoloji alaninda docent ve

ikisi uzman Ug psikolog tarafindan gercgeklestirilmis ve bu Ug¢
ceviriden en uygun bulunan maddeler secilerek bir ingiliz-
ce 0gretmeni tarafindan 6lgegin cevirisi orjinaline uygunluk
acisindan degerlendirilmistir. Daha sonra iki dile hakim ve iki
dili de akici bir sekilde konusan iki psikoloji alaninda doktor
Ogretim uUyesine geri gevirisi yaptirilmistir. Geri geviri islemi
tamamlandiktan sonra dlcedin yazarina gonderilerek yazarin
onerisi dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmistir. Yapilan
pilot calisma sonrasinda oOlcedin yazariyla madde cevirileri
tekrar degerlendirilmis ve yeniden yapilan diizenlemeden
sonra Olcegin son hali olusturulmustur. Ceviri sireci devam
ederken Saglik Bilimleri Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurul’'undan etik izin alinmistir. Veri toplama siireci pilot ve
40 maddelik BVAO icin Mart-Temmuz 2019 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

SPSS v.20 ve AMOS 18 programlarinda yapilan istatistik analiz-
lerde 6lcegin yapi gegerligi icin agimlayici faktor analizi (AFA)
ve dogrulayici faktor analizi (DFA), dl¢it bagintil gecerlidi icin
Pearson korelasyon katsayilari, glivenirligi icin ise Cronbach
Alpha katsayilar kullanilmistir.

Bulgular

Gegerlik Bulgular

Yapi Gegerligi: Varimax dondiirmesi kullanilarak yapilan AFA
oncesinde verilerin faktor ¢coziimlemesine uygun olup olmadi-
gini belirlemek amaciyla uygulanan Kaiser-Meyer Olkin (KMO)
testi (.85) ve Barlett’s testi sonucu (8799,79; p<.000) anlamh
bulunmustur. AFA sonuclarina gore 6zdegeri 1'in Uzerinde
9 faktor bulunmustur, ancak 6lcedin 5 boyutlu yapisi geregi
faktor sayisi 5 ile sinirlandirildiginda 6zdegeri 1,69 lizerinde
olan 5 faktoriin, toplam varyansin %42.32'sini agikladigi ve bir
madde (madde 24) disindakiler .10'dan kiiciik olmakla birlikte
binisik birka¢ maddenin bulundugu ancak maddelerin orjinal
Olcekte belirtilen faktorlere yiiklendigi géralmustir (Tablo 1).
Ayrica butiin maddelerin faktor yiiklerinin .30'un (izerinde ol-

dugu ve .32 ila .78 arasinda degistigi de tespit edilmistir.

Analysis of Moment Structures 18 (AMOS 18) kullanilarak 6l-
cegin yapi gegerliginin sinanmasi icin yapilan birinci diizey
DFA'da 6lcegin model-veri uyumu igin hesaplanan ki-kare de-
geri [Ki-kare/serbestlik derecesi (x3/sd735)=3253,29, p<0.000,
X*/sd=4.43] anlaml bulunmustur ve ayni analizile hesaplanan
uyum degerlerine gére ise Root Mean Square Error of Approxi-
mation (RMSEA)=0.067 [%90 gliven araliginda 0.065-0.069];
Goodness-of-Fit index (GFI)=0.81; Adjusted Goodness-of-Fit
index (AGF)=0.79) bu uyumun mikemmel olmadigi veya
modelin yapisini dogrulamadigi tespit edilmistir. ikinci du-
zey DFA'ne gore ise, elde edilen uyum indeksleri (x*(sd=739)=
2815.83, p<0.000, x*/sd=3.81) anlamli bulunmustur. Ancak
ayni analiz ile hesaplanan uyum degerlerine gore ise (RM-
SEA=0.061 [%90 giiven araliginda 0.058-0.063]; GFI=0.82;
AGFI=0.80) bu uyumun miikemmel olmadigi veya baska bir
deyisle elde edilen uyum indekslerinin modelin yapisini dog-
rulamadig tespit edilmistir.



Tablo 1. BVAO agimlayici faktor analizi, madde ortalam ve standart sapma puanlari, alt 6lcek ortalama ve standart sapma puanlari
ve i¢ tutarlik analizi sonuglan

Maddeler Ortalama SS Fl F2 F3 F4 F5
BVAO-38 2.12 .88 .70

BVAO-28 2.17 .89 .68

BVAO-13 2.11 1.19 67

BVAO-8 244 1.04 60

BVAO-18 2.39 1.10 .59

BVAO-33 2.03 .88 57

BVAO-3 1.99 94 .57

BVAO-23 2.32 1.06 54

BVAO-11 2.62 1.19 .76

BVAO-21 2.72 1.19 .66

BVAO-6 2.68 1.11 64

BVAO-26 249 1.06 .64

BVAO-36 333 1.06 .58

BVAO-31 2.21 97 .55

BVAO-1 261 1.16 47

BVAO-16 2.55 1.02 32

BVAO-39 2.39 1.00 77

BVAO-9 253 1.21 .70

BVAO-29 2.49 0.99 .66

BVAO-14 2.46 1.10 .65

BVAO-19 2.31 .80 .57

BVAO-4 2.66 1.08 .54

BVAO-34 252 1.09 A48

BVAO-24 3.19 1.1 42

BVAO-22 1.70 91 74

BVAO-12 2.15 1.06 72

BVAO-37 2.75 1.18 .68

BVAO-27 3.60 1.31 .66

BVAO-32 2.52 1.16 .64

BVAO-7 2.60 1.27 54

BVAO-17 2.80 1.29 46

BVAO-2 2.02 1.13 37

BVAO-35 2.55 .98 .62
BVAO-20 1.99 .79 .60
BVAO-5 2.10 83 55
BVAO-25 2.45 .93 .54
BVAO-10 2.19 .87 .53
BVAO-40 1.83 73 48
BVAO-30 2.02 .82 44
BVAO-15 240 1.04 39
Ozdeger (Eigenvalue) 5.66 435 2.90 2.33 1.69
Varyans (%) 14.14 10.86 7.23 5.81 424
Alt 6lcek ortalama 17.57 21.21 20.54 20.13 17.50
Alt 6lcek standart sapma 4.87 574 5.20 5.72 4.07
ic tutarlik katsayisi (Alfa) 0.79 0.81 0.77 0.76 0.72

"P<.05, “p<.01. F1: BVAO-Sozellestirme; F2: BVAO-Duygusallastirma; F3: BVAO-Hayal Kurma; F4: BVAO-Tanima; F5: BVAO-Analiz Etme. BVAQO: Bermond-Vorst Aleksitimi Olcegi; SS:
Standart sapma.
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Giivenirlik Bulgulari

i¢c Tutarlik Giivenirligi: Olcegin giivenirliginin incelenmesi ama-
ciyla yapilan i¢ tutarlik analizinde Cronbach Alpha degerleri-
nin.72ila .81 arasinda oldugu ve dlcegin yeterli diizeyde bir i¢
tutarliga sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Tartisma

Bu calisma TAQ-20'ye gore daha yeni bir 8lciim araci olarak ka-
bul edilebilecek Bermond-Vorst Aleksitimi Olcegdi'nin Tiirkceye
uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaciy-
la gergeklestirilmistir.

ilk olarak 1970'de tanimlanmis olsa da literatiirde 1990’lardan
bu yana yer almis olan aleksitimi kavraminin psikopatoloji icin
bir rsik faktori olarak degerlendirildigi ve binlerin Gzerinde ¢a-
ismanin?"yapildigi gérilmektedir. Bu calismalarin neredeyse
tamamina yakininda TAO-20 élcegi kullaniimaktadir. Ancak
giris béliimiinde de bahsedildigi gibi TAO-20'nin “disavuruk
dislince” alt boyutunun yeterli glivenirlige sahip olmadigi™¥
bilinmektedir. Arastirmacinin yakin bir zamanda yaptig bir
calismada da bu boyutun giivenirlik katsayisinin yeterli bir di-
zeyde olmadigi tespit edilmistir. Ancak yine de aleksitiminin
degerlendirilmesinde TAO-20 hala en kullanish dlcek olarak
nitelendirilebilir. Yine de aleksitiminin 6l¢iiimesinde kullani-
labilecek alternatif bir 6lcim aracinin alana biylk bir katki
saglayacagi goz ardi edilemeyecek bir gercekliktir. Ayrica TA-
0-20'de aleksitimi icin sz konusu edilen duygusal boyutun
degerlendirilebildigi bir alt boyut bulunmamaktadir. Bitin
bu disiincelerden hareketle TAO-20'de bulunmayan duygu-
sal boyutu da iceren ve bu yolla aleksitiminin daha kapsamli
bir sekilde degerlendirilmesine imkan saglayacadi dustinilen
bir 6lcek olan ve uluslararasi diizeyde de kabul gérmis olan
BVAO'niin Tiirk¢e'ye kazandiriimasi diisiinilmistir. BVAO'niin
daha 6nce yapilan tim ¢alismalarda giivenirligi dogrulanmak-
la birlikte 6lcegin bes faktorli yapisinin dogrulanmasi ama-
ayla kullanilan DFAda bazi ¢alismalar 6lgcedin yapisini dog-
rularken," bazilar ise disik uyum indeksleri saptamistir.?”
Japonca'ya uyarlama calismasinda ise DFA yapilmaksizin sade-
ce AFA uygulanmis ve 10 madde elenerek orjinal calismaya ya-
kin sonuclara ulasiimistir.'® Bu calismada ic tutarlik analizi so-
nuclarinin diger tim ¢alismalarda oldugu gibi oldukca ylksek
(.72 ila .81 arasinda) oldugu saptanmistir. AFA'da ise 5 faktorli
bir yapiya zorlandiginda maddelerin yiiklendigi alt boyutlar
acisindan orjinal 6lgekle ayni faktor yapisinda olan ve faktor
yukleri .32 ila .78 arasinda degisen bir sonug elde edilmisken
ne yazik ki dlgegin Turk kiltiriine uyumunun degerlendiril-
mesi amaciyla yapilan DFA'da orjinal 6lcekteki yapiyr dogrula-
yan uyum indeksleri desteklenememistir. Ancak elde ettigimiz
uyum indeksleri Bermond ve ark.nin™! elde ettigi degerlere
gore disik olmakla birlikte Mller ve ark.nin®?% calismasindaki
degerlerle birebir uyumludur (Ornek calisma bulgulari; RM-
SEA=0.062, en disuk (LO 90)=0.058, en yiiksek (HI 90)=0.066;
Mevcut calisma bulgulari ise; RMSEA=0.067, LO 90=0.065, HI
90=0.069; RMSEA=0.061, LO 90=0.058, HI 90=0.063 seklinde-
dir.) ve bu degerler kabul edilebilir olarak yorumlanmistir.

TAO-20'de oldugu gibi BVAO iizerine yapilan tartismalar da
heniliz devam etmesine ragmen her iki 6lcegin de klinik ¢a-
lismalarda kullanilabilecek diizeyde gecerlige ve glvenirlige
sahip oldugu®* disiiniilmektedir. BVAQ, TAO-20 ve Gozlemci
Aleksitimi Olcegi'nin (GAO) yeme bozukluklar hastalarinda
karsilastirildigi bir calismada her (i¢ 6lcekle elde edilen sonug-
lar arasinda fark bulunamamistir.?8! Ancak bu calisma BVAO-B
formu ile gergeklestirilmistir. Benzer sekilde daha erken bir ta-
rihte yapilmis baska bir calismada da BVAO-B formu BVAO-A
formuna gére TAO-20 ile daha iyi bir uyum gdstermistir.2”
Ancak dlcegin yazarlari BVAO'niin iki formunu birlestirerek 40
maddelik bir 6l¢cek olusturmuslardir™ ve yeni ¢calismalarda da
Olcedin 40 maddelik sekli kullaniimaktadir.

Sonuc olarak BVAQO, TAO-20'den farkl olarak aleksitiminin
daha kapsamli (duygusal boyut) olarak 6lgtilmesine ve 6lcekte
bulunan duygusal boyut araciligiyla da empati, duygu diizen-
leme gibi yine psikopatolojiyle iliskili degiskenlerle etkilesim-
lerin anlasiimasina olanak tanimasi agisindan dikkate alinmasi
gereken bir 6l¢lim araci olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alisma-
da da i¢ tutarhk analizi ve AFA sonuclari orjinal 6lgekte belirti-
len faktor sayisina zorlandiginda maddeler kendilerine ait alt
faktorlerle yuklenmekle birlikte 6lcegin DFA sonuclariicin yeni
calismalarin yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Ancak yine
de BVAO'niin klinik calismalarda kullanilabilecek yeterlikte psi-
kometrik 6zelliklere sahip oldugu gorilmektedir.

Calisma 2

Bircok bilim alaninda yapilan arastirmalarda calisma verileri
0zbildirim 6lgekleri kullanilarak elde edilmektedir. Ancak uzun
Olcekler katihmcilarin sikilmasina ve dikkatsizce isaretleme
yapmalarina neden olmasinin yani sira bircok katimci ise
zamanlarinin kisith olmasi nedeniyle uzun o&lgekleri tamam-
lamadan birakabilmektedir. Bu tiir pratik kaygilar g6z 6niine
alindiginda, arastirmacilar genellikle daha kisa degerlendirme
araclari olusturmayi®® tercih etmektedirler. Bu ylizden yeni
gelistirilmis bir Olcedin kisa bir stire sonra kisa formlarinin
olusturulmasi durumuna giderek daha siklikla rastlanmakta-
dir. Bu noktadan hareketle hem kullaniminin daha kolay olma-
st hem de DFA'da uyum indekslerinde kabul edilebilir diizeyde
sonuclar elde edilememis olmasi nedeniyle Calisma 1'in so-
nuclar 8lcek yazarlariyla paylasilmis ve BVAO'niin kisa formu-
nun gelistirilmesine iliskin yazarlardan izin alinarak Calisma 2
gerceklestirilmistir.

Calisma 2'nin amaci BVAO'niin kisa formunun gelistirilerek
hem kisa formun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi hem
de uygulamasi daha pratik bir 6lcegin alandaki arastirmacila-
rin kullanimina sunulmasidir.

Gerec¢ ve Yontem

Orneklem

ikinci calismanin érneklemi yas arahigi 18-57 (Ort.=25.17;
ss.=7.33) olan, 24'U (%11.3) ilkokul, 71'i (%33.3) ortaokul veya
lise ve 118'i (%55.4) Universite egitim dlzeyinde olan, 159'u



(%74.6) kadin ve 54’ (%25.4) erkek olmak (izere toplam 213
kisiden olusmaktadir. Kartopu yontemiyle toplanmis olan ve-
rilerdeki katihmcilarin yariya yakin bir kismi (83, %39) Saghk
Bilimleri Universitesi 6grencileri ve geri kalan kismi (130, %61)
ise arastirmacinin ve 6grencilerin yakin ve tanidiklaridir. Ayrica
test tekrar test icin 18-29 (Ort.=20.19; ss.=2.51) yas araliginda-
ki 28'i (%65.1) kadin ve 15'i (%34.9) erkek olmak lizere toplam
43 Universite 6grencisine ve yakinsak gecerlik igin ise test tek-
rar test uygulanan 43 6grencinin de icinde oldugu 118’ kadin
ve 19'u erkek olmak Uzere toplam 137 Universite 6grencisine

BVAQ ile birlikte TAO-20, Toronto Empati Olcedi ve Warwick
Edinburgh Mental lyi Olus Olcegi uygulanmustir.

Ol¢iim Araclar

Calismada katimcilarin yas, cinsiyet ve egitim bilgilerini al-
mak icin hazirlanan demografik bilgi formu, BVAO ve BVA-
O'niin élciit gecerligini incelemek amaciyla asagidaki 6lcekler
kullaniimustir.

Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20): Bagby ve ark. tarafindan

Tablo 2. BVAO dogrulayic ve agimlayici faktor analizi, madde toplam korelasyonu, alt 6lcek ortalama ve standart sapma puanlari

ve i¢ tutarlik analizi sonuclari

Maddeler Madde DFA Fl F2 F3 F4 F5
toplam
korelasyon
14. Duygular hakkinda anlasiimasi gereken pek bir sey yoktur. .82 .80 .90
5. Bir arkadasima bile olsa, duygularimdan bahsetmek bana zor gelir. .83 .94 .90
1. Baskalarina, neler hissettigimi anlatmaktan hoslanirim. .76 74 .86
11. insanlar genellikle duygularim hakkinda daha fazla konusmam .76 .80 .85
gerektigini soylerler.
15. Beklenmedik olaylar genellikle beni duygulara bogar. .75 74 .85
8. Arkadaslarim etrafimda siddetli bir sekilde tartistiklarinda 72 77 .84
bu durumdan etkilenir ve duygusallasirim.
3. Coksiddetli aglayan birini gordiigiimde bile sakin kalirim. .68 .70 .83
18. Yasadigim hayal kirikliklarini duygusallasmadan kabul ederim. .69 71 .78
6. Hayal glicim siklikla kullanirim. 73 .81 .86
12. Neredeyse hic hayal kurmam. 73 72 .83
19. Yapacak pek bir sey olmadiginda hayal kurarim. .65 72 .82
16. Bence hayali seylerle ya da gercek olmayan olaylarlailgili .58 .66 72
hayal kurmak zaman kaybidir.
7. Bir seyler beni bunaltmaya basladiginda genellikle 72 .62 .85
bu durumun nedenini bilirim.
2. Gergin oldugumda, bu durumun hangi duygumdan .67 .60 .82
kaynaklandig belirsizdir.
17. Kendimi zorlasam bile Gizgiin mi, korkmus mu yoksa .68 61 .78
mutsuz mu oldugumu ayirt edemem.
20. Keyfim yerindeyken coskulu mu, neseli mi yoksa 67 .63 .78
sevingli mi oldugumu bilirim.
10. Kendimi huzursuz hissettigimde neden boyle hissettigimi .62 .57 .75
bulmaya calisirim.
4. Duygularnm hakkinda distinmeli ve analiz etmeliyim. .53 45 73
9. Kendimi rahatsiz hissettigimde, bir de bunun nedenini 47 44 .70
sorgulayarak kendimi daha fazla sikmam.
13. Duygular hakkinda anlasilmasi gereken pek bir sey yoktur. 61 .60 .70
Ozdeger (Eigenvalue) 490 3.5 257 207 134
Varyans (%) 2446 1574 1285 1035 6.70
Alt 6lcek ortalama 9.63 979 829 858 771
Alt 6lcek standart sapma 3.44 3.18 3.18 268 2.38
ic tutarlik katsayisi (Alfa) 0.91 086 084 085 0.76

"P<.05, “p<.01. F1: BVAO-Sozellestirme; F2: BVAO-Duygusallastirma; F3: BVAO-Hayal Kurma; F4: BVAO-Tanima; F5: BVAO-Analiz Etme. BVAQO: Bermond-Vorst Aleksitimi Olcegi; DFA:

Dogrulayici Faktor Analizi.
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kisa formu olusturulan TAQ-20'nin Tiirkce formunun gecerlik
ve gulivenirlik calismasini Glileg ve ark.?? gerceklestirmistir. Li-
kert tipi, 1-5 arasinda puanlanan 20 maddeyi iceren bir 6z bil-
dirim 8lcegi olan TAO-20 duygularini tanima zorlugu, duygu-
larini ifade etme zorlugu ve disa-vuruk diisiince olmak lzere
Uc alt boyuttan olugmaktadir.?

Toronto Empati Olcegi (TEQ): TEO Spreng ve digerleri tarafindan
gelistirilmis olan ve 16 maddeden olusan 5'li likert tipte bir 6l-
cektir. Olcegin Tiirkce yeterlik ve glivenirlik calismasi kapsamin-
da yapilan agimlayici faktor analizi sonucu dlgegdin tek boyutlu
bir yapiya sahip oldugu, dogrulayici faktdr analizi sonuglarina
gore ise model uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir du-
zeyde oldugu bulunmustur (x2/sd=3.67, GFI=.94, NFI=.91,
CFI=.94, RMR=.052, RMSEA=.067). Cronbach alfa i¢ tutarlihk
katsayisi .79 olarak bulunmustur. Test tekrar test kapsaminda
hesaplanan glivenirlik katsayisi ise .73 olarak tespit edilmistir.5”
Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olcegi (WEMIOO): Tennant
ve ark.B" tarafindan gelistirilen 6lcek Keldal®? tarafindan Tuirk-
ce'ye uyarlanmistir. 14 maddeden olusan 5’li likert tipindeki
Olcek tek boyutludur ve 6lcedin toplam i¢ tutarlik katsayisi
.89dur.

Bermond-Vorst Aleksitimi Olcegi (BVAO): Yukarida bilgileri veril-
mistir.
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Sekil 1. BVAO 1. Diizey Dogrulayici Faktér Analizi Sonucu.

islem

Calisma 2'ye baglamadan 6nce 6l¢egin ilk yazari olan Bob Ber-
mond’a kisa form gelistirme istedi konusunda bilgi verilerek
onay! alinmistir. Daha sonra ilk calisma verileri kullanilarak
faktor ylika yiksek olan ve dil olarak ise daha sade olan mad-
deler tercih edilerek 6lgegin orjinal yapisindaki gibi yarisi ters
madde olacak sekilde 20 madde secilerek kisa formun son hali
olusturulmustur. Kisa form icin veri toplama siireci Eyltl-Ekim
2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Bulgular

Gegerlik Bulgulan

Yapi Gecerligi: AFA 6ncesinde verilerin faktor analizine uygun-
lugunu belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer Olkin (KMO) testi
(.83) ve Barlett’s testi sonuclari (2071.43; p<.000) degerlendi-
rilmis ve anlaml bulunmustur. Varimax dondirmesi yapilan
AFA sonuclarina gore 6zdegeri 1'in lizerinde 5 faktor bulun-
mustur. Bu faktorlerin toplam varyansin %70.09'unu agikladig
ve maddelerin orjinal dlcekte belirtilen faktorlere yiiklendigi
gorilmustir (Tablo 2).

AMOS 18 kullanilarak dl¢egin yapi gegerliginin sinanmasi igin
hem birinci diizey hem de ikinci diizey DFA yapilmistir. Olce-

w

112 | 1 1,00
TR SGEENE
XL Frode@

1 1,00
11

00
Duygusal
Boyut
1,00,
BVAQ

1,00

57
2 2
Biligsel @ e
92 - Boyut ;
1,00 g 2

116 )

]
00
BT
900 @ 25
1,00 . ;
e

@

BVAQ1

[Sozellestirm
98

BVAQ11

00

2
ey
0
&l

BVAQ14

BVAQ4 BVAQO BVAQ10 BVAQ1

Sekil 2. BVAO 2. Diizey Dogrulayici Faktér Analizi Sonucu.




gin her iki modelde de uyum degerleri iyi diizeydedir. Birinci
diizey DFA'da model-veri uyumu icin hesaplanan ki-kare dege-
ri x3(sd=160)=228.4256, p<0.000, CMIN/DF=1.43 seklindedir.
Modelin diger uyum indeksleri ise RMSEA=0.044 (%90 giiven
araligi 0.031-0.057); GFI=0.90; CFI=0.96; IFI=0.96 olarak sap-
tanmistir ve modelin dogrulanmasi icin hi¢ bir modifikasyona
ihtiyac duyulmamustir (Sekil 1). ikinci diizey DFAda ise elde edi-
len uyum indeksleri soyledir: x*(sd=169)=254.0632, p<0.000,
CMIN/DF=1.50; RMSEA=0.048 (%90 gliven araligi 0.036-0.061);
GFI=0.89; CFI=0.96; IFI=0.96 ve modelin dogrulanmasi igin
mdoifikasyon yapilmamistir (Sekil 2). Dolayisiyla her iki model
baglaminda da BVAO'niin gecerli bir dlcek oldugu sdylenebilir.
Olciit Bagintili Gegerlik: BVAO'niin gecerliginin incelenmesi
amaciyla, 6lcedin hem kendi alt boyutlariyla hem de diger
olceklerle olan korelasyon katsayilari BVAO'niin TAQ-20 ile
uyumlu olan her Ug¢ alt faktoriin birbirleriyle iliskilerinin an-
lamli bir diizeyde oldugu ancak TAO-Disavuruk diisiince BVA-
O-Analiz etme ile zayif ve pozitif bir korelasyon gésterirken
TAO-Duygu ifade etme BVAO-Sézellestirme ile ve TAO-Duygu
tanima ile BVAO-Tanima arasinda orta diizeyde pozitif korelas-
yon saptanmistir. TEQ ile BVAO-Analiz etme arasinda negatif
yonde orta diizeyde ve BVAO-Duygusallastirma ile negatif
yonde orta diizeyde anlamli korelasyon bulunmustur. Diger
yakinsak 6lcek WEMIOO ile BVAO-Sézellestirme ve BVAO-Ta-

nima arasinda negatif ydonde ve orta diizeyde anlamli kore-
lasyon tespit edilmistir. BVAO'niin alt faktérleri arasinda ise
BVAO-Sozellestirme ile BVAO-Hayal kurma ve BVAO-Tanima
ile BVAO-Duygusallastirma arasinda korelasyon bulunmazken
BVAO-Tanima ile BVAO-Hayal kurma arasinda negatif ve diger
alt faktorler birbirleriyle pozitif iliskili bulunmustur (Tablo 3).

Giivenirlik Bulgulari

¢ Tutarlik Givenirligi: Olcegin giivenirliginin incelenmesi ama-
ayla yapilan i¢ tutarlik analizinde Cronbach Alpha degerleri-
nin .76 ila .91 arasinda oldugu ve 6lcegin yeterli diizeyde bir i¢
tutarliga sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Test-Tekrar Test Giivenirligi: BVAO'niin iki hafta arayla uygulan-
masiyla elde edilen sonugclara gore alt faktorlerin tekrar test
ile korelasyonlarinin icindeki tutarligini tespit etmek icin 43
katilimciya 2 hafta ara ile uygulama tekrarlanmistir. Yapilan
test-tekrar test uygulamasina iliskin sonuglar Tablo 3'te sunul-
mus ve iki uygulama arasindaki korelasyon degerlerinin pozi-
tif ydonde ve anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tartisma

Bu calisma Bermond-Vorst Aleksitimi Olcegi'nin kisa formu-
nun gelistirilmesi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi

Tablo 3. Alt Olcek ve Yakinsak Test Korelasyonlari ile Test-Tekrar Test Korelasyon Sonuglari

BVAO alt slcekleri

Yakinsak gecerlik 6lcekleri

Yakinsak gecerlik korelasyon katsayilari

BVAO-Sézellestirme TAO-Duygu ifade Etme 58"
BVAO-Tanima TAO-Duygu Tanima 59"
BVAO-Analiz Etme TAO-Disavuruk Diisiince 317
BVAO-Hayal Kurma
BVAO-Duygusallastirma
BVAO-Sozellestirme TEO -0.15
BVAO-Tanima TEO -0.16
BVAO-Analiz Etme TEO -0.27"
BVAO-Hayal Kurma TEO -0.12
BVAO-Duygusallastirma TEO -0.36"
BVAQO-Sézellestirme WEMIOO -27"
BVAO-Tanima WEMIOO -.50"
BVAO-Analiz Etme WEMIOO -.04
BVAO-Hayal Kurma WEMIOO -.02
BVAO-Duygusallastirma WEMIOO A3

| 2 3 4 5
1. BVAO-Sézellestirme .82" 26" .16” .05 .08
2.BVAO-Tanima 73" 317 18" .05
3. BVAO-Analiz Etme 61" 33" 36"
4, BVAO-Hayal Kurma .59” A4

5. BVAO-Duygusallagtirma

54"

Koyu renkli sonuglar test tekrar test korelasyon sonuglaridir. "P<.05, “p<.01. BVAQ: Bermond-Vorst Aleksitimi Olcegi; TAO: Toronto Aleksitimi Olgegi; TEO: Toronto Empati Olcegi;

WEMIOO: Warwick Edinburgh Mental lyi Olus Olcegi.
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amaciyla gerceklestirilmistir. BVAO'niin kisa formunun gelisti-
rilmesi calismasi hem uzun form icin yapilan DFA'da 6lcegin
Turk kiltlrine uyumunun kabul edilebilir diizeyde olmamasi
nedeniyle 6lcedin gecerlik ve glivenirliginin kisa formda da si-
nanmasi hem de 6l¢egi kullanacak uygulayici ve arastirmacilar
icin madde sayisi sayesinde daha kolay uygulanabilecek bir
Olcegin saglanmasinin yararli olacagi dusiinulerek yapilmistir.

BVAOQ ilk versiyonunda A ve B formu olarak 40 maddeli bir 6l-
cek olarak gelistirildi" ve B formu ile yapilan ¢alismalar daha
guvenilir sonuglar sagladi.'? Ancak 6lcek yazarlar tarafindan
40 maddelik tek bir 6lcege donistirildikten sonra Bermond
ve ark.nin™ yaptigi kapsamli bir calismada uyum indeksleri
yeterli diizeyde bulundu.

Bu calismada olcegin faktor yapisinin tespiti icin yapilan AFA
sonugclarina gore orjinal calismada oldugu gibi 6lgegin 5 fak-
torli bir yapiya sahip oldugu saptanmistir. Bu 5 faktor oldukca
yuksek bir oranla toplam varyansin %70.09'unu agiklamistir.
Maddeler orijinal dlcekte belirtilen faktorlere ylklenmistirt'*!
ve faktor yiikleri de yiiksek bir diizeydedir. ilk calismada 6lcek
maddeleri 5 faktore zorlandiginda yine original 6lcege benzer
bir yapi ortaya ¢cikmisti, ancak 6zdegeri 1'in tizerinde olan 9 fak-
tor tespit edilmisti. Bu calismada ise 5 faktore zorlamaksizin 6z-
degeri 1'in lGizerinde 5 faktor tespit edilmistir. Dogrulayici faktor
analizinde ise hem gizil degiskenler arasindaki iliskilerin mode-
le dahil edildigi birinci diizey DFA'da hem de gizil degiskenlerin
yordadigi bir Ust faktoriin (bilissel ve duygusal boyutlar) mo-
dele dahil edildigi ikinci diizey DFA'da mikemmel uyum iyiligi
indeksleri tespit edilmistir. ilk calismada elde edilen uyum in-
dekslerine gore daha iyi sonuglarini elde edilmesi kisa formun
daha glicli bir yapiya sahip oldugunu géstermistir. Bu durum
kisa form icin maddeler secimi yapilirken hem faktor yiku yiik-
sek olan hem de dil agisindan sade ve anlasilirhi§i gérece daha
iyi olan maddelerin secilmis olmasindan kaynakli olabilir. Ayri-
ca calismada tespit edilen Cronbach alfa puanlari ve test tek-
rar test korelasyon sonuglari da 6lgegin glivenirligini destekler
niteliktedir. Benzer sekilde 6l¢it gecerligi icin yapilan korelas-
yon analizinde de TAO-20 ile paralel oldugu kabul edilen (ic alt
faktoriin pozitif ve anlamli bir korelasyon gésterdigi ve TEO ve
WEMIOO ile ise beklendigi gibi negatif iliskiler oldugu goriil-
mustir. Ozellikle TAO-20 ile aralarindaki pozitif korelasyon ayni
degiskeni 6l¢tligu kabul edilen iki 6lgek olmalar nedeniyle 6l-
cegin gecerligini gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir.

BVAO bircok dile cevrilmis ve kabul edilebilir diizeyde gecerli
ve guvenilir bir ara¢ oldugu dogrulanmistir,">'” ancak Japon-
ca'ya uyarlama calismasinda™ 10 madde elenmis ve Culhane
ve ark.nin?”! calismasinda ise diisiik uyum indeksleri saptan-
mistir. Dolayisiyla BVAO gecerlik analizleri anlaminda heniiz
kesinlesmis sonuclar elde edememis olmakla birlikte guivenilir
ve Uizerinde calisiimasi gereken bir 6lcek olarak nitelendirile-
bilir. ilk calismada belirtildigi gibi aleksitiminin élctimiinde en
gliclii diger 6lcek olan TAO-20'nin de tam olarak dogrulanma-
digr calismalar (bak., 14) da bulunmaktadir. Bu yiizden klinik
ve bilimsel alana aleksitiminin degerlendirilmesinde kullanila-
bilecek alternatif bir 6lciim aracinin kazandirimasinin oldukca

onemli oldugu diistinilmektedir, 6zellikle de bu iki aracin ayni
calismada kullanilmasi hem 6lceklerin psikometrik 6zellikle-
rinin sinanmasi hem de TAO-20'de bulunmayan aleksitiminin
duygusal boyutunun da degerlendirmeye alinabilmesi agisin-
dan yararh olabilir. Ayrica yakin bir zamanda yapilmis bir ¢a-
lismada aleksitimiyi degerlendiren bu iki 6lcekten daha yeni
bir 8lcek olan Perth Aleksitimi Olcedi (PAQ), TAO-20 ve BVAO
birlikte kullanilmistir. Bu ¢calismada bes farkl 6rneklemde dep-
resyon anksiyete ve stres diizeyleri ile TAO-20, BVAO ve PA-
O'niin kullanildigi (¢ aleksitimi élcegi icin yapilan acimlayici
faktdr analizinde BVAO ve PAO'niin psikolojik belirtilerden ayri
bir faktére yiiklendigi ancak TAO-20'nin DTZ alt boyutunun
psikolojik belirtilerle ayni faktore yliklendigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla PAO ve BVAO'niin aleksitimi ile psikolojik belirtiyi
birbirinden ayirabilmek icin goérece daha iyi birer 6z bildirim
Olcegdi olduklari tespit edilmistir.*

Bu calismanin en 6nemli ksitlihg klinik bir 6rneklemle yapil-
mis bir calisma olmamasidir. Yine 6rneklemin yariya yakin bir
oranda Universite 6grencisinden olugsmasi ve az sayida ilkokul
mezunu bireye ulasiimis olmasi da 6l¢egdin anlasilabilirliginin
sinanmasi agisindan bir sinirhhk olusturmaktadir. Ayrica 6zbil-
dirim 6lgegdi kullaniminin tartismal konumu bu ¢alisma igin de
50z konusudur.

Sonug olarak 6lcek uyarlama calismalari dogalar geregi dil
uyumu ve kulturel farkhliklardan kaynakl zorluklara sahiptir.
Her iki calisma birlikte ele alindiginda BVAO'niin 40 madde-
lik formu guvenilir fakat gecerligi icin yeni calismalara ihtiyag
duyan bir nitelikte iken arastirmaci tarafindan 6lcegin Tiirkce
uzun formu kullanilarak olusturulan kisa formu daha gicli
psikometrik ozellikler géstermistir. Ancak yine de dlgegin her
iki versiyonunun arastirmalarda ve klinik ortamlarda kullanim
acisindan yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugu soylene-
bilir. Aleksitiminin degerlendirilmesi icin TAO-20'ye gére daha
yeni ve daha kapsamli bir dlcek olan BVAOniin (lkemizde
gecerli ve guvenilir sekilde kullanilabilecegi tespit edilmistir.
Ayrica ikinci calismanin sonucunda ortaya cikan kisa form,
BVAO icin yapilmis ilk kisa form calismasi olmasi ve dlcegin
daha gugclu bir yapisinin olabilecegini gostermesi nedeniyle
de 6nem tasimaktadir. Tesekkiir: Oncelikle BVAO'niin cevirisi
strecinde destegini esirgemeyen Bob Bermond'a ve diger ya-
zar Harrie Vorst'e tesekkiirii borg bilirim. ikinci olarak Saglik Bi-
limleri Universitesi, Yasam Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji B&limii
Ogrencilerine veri toplama surecindeki katkilarindan dolayi
tesekkir ederim.

Cikar catigmasi: Bildirilmemistir.
Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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