KORONER ANJiYOGRAFi VE PERKUTAN TRANSLUMINAL KORONER ANJiYOPLASTI iSLEMI
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BIREYLERIN ANKSIYETE DUZEYLERINE OLAN ETKISi
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Amag: Bu ¢alismada, koroner anjiografi ve perkiitan
transluminal koroner angioplasti islemi 6ncesi miizik
esliginde uygulanan progresif kas gevseme egzersizinin
bireylerin anksiyete diizeylerine olan etkisinin degerlen-
dirilmesi amaglanmgtir.

Yontem: Yari-deneysel bir aragtirma olup, 6n test-
son test, kontrol gruplu diizende gerceklestirilen arag-
tirmanin evrenini; Dokuz Eylil Universitesi Hastanesi
Kardiyoloji servisinde 2011-2013 yillar1 arasinda yat-
makta olan koroner anjiografi (KAG) ve perkiitan trans-
luminal koroner angioplasti (PTKA) hastalar1 olustur-
mustur. Orneklemi galigmaya alinma kriterlerine uygun
150 hasta olusturmugtur. Orneklem sayis1 G-Power is-
tatistik programiyla belirlenmigtir. Aragtirmada 6rnek-
lem biiyukligi kota 6rnekleme yontemine gore her bir
grup icin 50 olarak belirlenmis ve 50 deney KAG, 50
deney PTKA ve 50 kontrol grubu olmak tizere toplam
150 hasta 6rnekleme alinmugtir. Kura yéntemi ile ayin
tek gunleri kontrol grubu, ¢ift glinleri ise deney KAG ve
PTKA grubu olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilmay: kabul eden deney ve kontrol
grubundaki hastalara islem 6ncesi, Kisisel Bilgi Formu,
Durumluluk-Sireklilik Anksiyete Olgegi doldurulmus-
tur. Bu islemlerin tamamlanmasinin ardindan deney
grubunda yer alan hastalara islemden 30 dk. 6nce miizik
esliginde progresif kas gevseme egzersizi uygulanmus,
kontrol grubuna ise herhangi bir girisimde bulunulma-
migtir.

Aragtirmact, deney grubuna yapilan girisimler sira-
sinda konugmadan ve miidahale etmeden bireylerin ya-
ninda bulunmugtur. Islem sonrast durumluluk- stirekli-

lik anksiyete 6lgekleri her ti¢ gruba da islemden 30 dk.
sonra tekrar uygulanmugstir. Calismadan elde edilen veri-
ler tanimlayic istatistiksel metodlarin yani sira tekrarh
ol¢iimlerde Varyans Analizi ve One Way Anova testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Sonuglar %95’lik giiven
araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyindedir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan deney ve kontrol
gruplar: arasinda yas diginda diger bireysel 6zellikler
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulun-
mamigtir.

Aragtirmada deney KAG, deney PTKA ve kontrol
grubundaki bireylerin uygulama 6ncesi durumluluk ve
sureklilik anksiyete puan ortalamalari arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir. Uygulama
sonrast bireylerin durumluluk kaygi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu sap-
tanmugtir (F=0,152; p<0,0001). Uygulama sonras: birey-
lerin stirekli kayg: puan ortalamalari arasinda istatistiksel

agidan anlamli bir fark bulunmugtur (F=3,24; p=0,04).
Uygulama 6ncesi deney KAG, deney PTKA ve kont-

rol gruplar: arasinda bireylerin hemodinamik parametre-
lerle puan ortalamalari degerlendirildiginde; sistolik kan
basinci, nabiz sayist ve solunum sayist agisindan istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik oldugu (F=9,04; p<0,001;
F=4,08; p=0,01 F=16,522; p<0,0001), diastolik kan ba-
sinct agisindan ise anlamli bir farklilik olmadig: bulun-
mugstur. Uygulama sonras: deney KAG, deney PTKA ve
kontrol gruplar: arasinda hemodinamik parametrelere
gore puan ortalamalari degerlendirildiginde; sistolik kan
basinci, diastolik kan basinci, nabiz sayisi ve solunum sa-
yist agisindan istatistiksel olarak anlamli farkhilik oldugu




bulunmugtur (F=34,30; p<0,0001; F=26,64; p<0,0001;
F=8,45; p<0,0001; F=71,20; p<0,0001).

Sonug: KAG ve PTKA iglemi 6ncesi kardiyoloji ser-
visinde miizik egliginde uygulanan progresif kas gevseme
egzersizinin bireylerin anksiyete diizeylerini ve hemodi-
namik parametre degerlerini belirgin diizeyde azalttig
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sonucuna varilmigtir. Kardiyoloji servisi rutinleri i¢inde
bu uygulamanin yer almas: ve primer uygulaticilar olarak
hemgirelerin sorumluluk almas: 6nerilir.

Anahtar sozciikler: Koroner anjiografi, perkiitan trans-
luminal koroner angioplasti, miizik dinleme, progresif kas
gevseme egrersizi, anksiyete.




