EDITORDEN

Son altr aydir, Turkiye de dahil dinyanin en énemli glindemini, Aralik 2019da Cin'in Hubei eyaleti Wuhan
sehrinde baslayan, tedaviye direncli pndmoni olgulari ile hayati tehdit eden ve hizla yayilarak pandemiye
yol acan COVID-19 salgini olusturmaktadir. Saglk Bakanligi verilerine gore Turkiyede ilk vakanin tespit
edildiginin aciklandigi 11 Mart tarihinden itibaren gecen stirede COVID-19 olgu sayilari 187 bine, 6len kisi
sayisi 4950'ye ulasmistir yilesen kisi sayisinin zamanla artmasi, yogun bakim ihtiyaci olan kisilerin azalmas
Umit verici ise de pandeminin etkileri uzun yillar devam edecek gibi gorinmektedir.

Turkiye'de pandeminin yonetiminde, etkili dnlemleri birden uygulamak yerine zamanla sikilastirma stratejisi
izlenmistir. Zamanla vaka sayisina gore ayarlamalar yapilmis ve 1 Haziran itibariyle de sinirlamalar kademeli
olarak kaldirlmaya baslanmistir. Gerek hastaligin yarattigi tehdit, gerekse bulasin dnlenmesine yonelik
tedbirler toplumun her kesimini ve yasamin her alanini dnemli 6lgtde etkilemistir. COVID-19'un etkileri ve
sonuglar hakkinda Ulkemizde de bircok arastirma baslatilmistir ancak bu stirecte diger Glkelerde yapilan
calismalar literatUrde oldukga genistir.

Toplumun salgindan psikolojik olarak nasil etkilendigini ortaya koyan calismalarda tutarli olarak anksiyete
ve depresyon gibi belirtilerin yiksek oldugu bildirilmektedir.®) Kendi kendine izolasyon (self-izolated)
uygulayan kisilerle yapilan bir calismada da kaygi ve stres dizeyinin yUksek oldugu, uyku kalitesinin dtstk
oldugu saptanmistir.® Brooks ve ark. (2020) karantinanin etkileriyle ilgili yapilan calismalari incelediklerinde,
calismalarin cogunda travma sonrasi stres belirtileri, konflzyon ve 6fke gibi psikolojik etkiler bildirildigini
saptamiglardir. Stresorlerin daha uzun karantina suresi, enfeksiyon korkusu, hayal kirikhdi, can sikintisi,
yetersiz malzeme, yetersiz bilgi, finansal kayip ve damgalamayi icerdigini belirtmislerdir! Son yirmi yilda,
bulasici hastalik salginlariicinde hem psikolojik tepkiler hem de basa ¢cikma stratejileri bildiren 24 makalenin
incelendigi bir ¢calismada da, psikolojik tepkilerdeki ortak temalar arasinda anksiyete / korkular, depresyon,
ofke, sucluluk, keder ve kayip, travma sonrasi stres ve damgalanma, ayni zamanda baskalarina karsi daha
blyuk bir glclenme ve sefkat duygusu olarak saptanmistir. Benimsenen basa ¢ikma stratejileri, sorun
odakli basa ¢ikma (alternatifler arama, kendini koruma ve diger koruma), sosyal destek arama, kaginma
ve durumun olumlu degerlendirilmesini icerdigi belirlenmistir. Gecmisteki bulasici hastalik salginlarinda
yapilan calismalar, psikososyal tepkiler konusunda farkindaligin artinlmasina, daha genis sosyal cevre
baglaminda bireye odaklaniimasi gerektigine vurgu yapmaktadir.®

Ulkemizdeki gozlemlerimiz, haberler (gazete, TV, internet, vb.) en cok, alinmasi gereken etkili dnlemlerin
uygulanmasinda, yapilan hatirlatmalara ragmen sinirlamalara  uyum saglamakta  zorlanildigini
gostermektedir. Sinirlamalarin kademeli olarak kaldinlmaya baslandigr son giinlerde vakalarin artisi, farkli
yaptirnmlarla énlemlerin alinmasinin saglanmaya calisiimasi da bunun gostergesi olabilir. Bu pandeminin
digerdogalafetlerdenfarkliolaraktehditettigipopulasyonun genisligi, yayllma hizivb.faktorleryonetiimesini
daha da zorlastirmaktadir. Sagdlik calisanlar bu strecte 6zgeci bir tutumla calismaya devam etmektedirler.
Hemsireler her zaman oldugu gibi 6n cephededirler. Kisisel koruyucu ekipman da dahil olmak Uzere cesitli
sikintilarla (artan calisma saatleri, artan is yukd, bulasici bir hastaliga bakim verme sorumlulugunun yarattig
endise ve korkular, yakinlarina bulas yolu olma korkusu) bogusmakta ancak COVID-19'un neden oldugu
zorluklari aktif olarak kucaklamaktadirlar.”!



Ulkemizde, basta saglik alaninda calisanlar olmak Uzere; COVID-19 nedeniyle tedavi gérenler, evlerinde
kisisel izolasyonunu strdrenler, toplum genelinde olaganUstU strecten etkilenen ve psikososyal yardima
ihtiyaci olan tim bireyler icin psikososyal yardim programlari olusturulmustur. Ulusal ruh saghgi meslek
orgutleri, istanbul Il Saglik Madirliga ile birlikte calismalar yiriterek, Korona Virlis Enfeksiyonu Psikososyal
Destek Modelini olusturarak salginla muicadelede hizmet vermeye baslamistir. Ayni zamanda Saglk
Bakanligi her ilde vatandaslarina ve saglik calisanlarina psikososyal destek hatlari Uzerinden bu hizmeti
sunmaktadir. Yesilay da yakin zamanda psikolojik danisma hattini hizmete actigini bildirmistir. Turkiye'nin
bir dogal afet Ulkesi olmasi ve afetlerin psikososyal sonuglarlyla basedebilme deneyimleri nedeniyle
halk saghgr ve ruh saghgr orgttlenmesi faaliyetlerinin hizla basladigi séylenebilir. Bu strecte psikiyatri
hemysirelerine de koruyucu, tedavi edici ve salgin sonrasi yasama adapte olmada rehabilite edici cok dnemli
gorevler dismektedir.

Prof. Dr. Nazmiye Yildinm
Doc. Dr. Nurhan Eren

1. T.C Saglik Bakanlig:. Turkiyedeki Gincel Durum. Retrieved from https://covid19.saglik.gov.tr/.

2. Wang C, Pan R, Wan X, Tan Y, Xu L, Ho CS, et al. Immediate Psychological Responses and Associated Factors during the Initial
Stage of the 2019 Coronavirus Disease (COVID-19) Epidemic among the General Population in China. Int J Environ Res Public
Health 2020;17:1729.

3. LiS,WangV, Xue J, Zhao N, ZhuT. The Impact of COVID-19 Epidemic Declaration on Psychological Consequences: A Study on
Active Weibo Users. Int J Environ Res Public Health 2020;17:2032.

4. Xiao H, Zhang Y, Kong D, Li S, Yang N. Social Capital and Sleep Quality in Individuals Who Self-Isolated for 14 Days During the
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Outbreak in January 2020 in China. Med Sci Monit 2020;26:€923921.

5. Brooks SK, Webster RK, Smith LE, Woodland L, Wessely S, Greenberg N, et al. The psychological impact of quarantine and how
to reduce it: rapid review of the evidence. Lancet 2020;395:912-20.

6. Chew QH, Wei KC, Vasoo S, Chua HC, Sim K. Narrative synthesis of psychological and coping responses towards emerging

infectious disease outbreaks in the general population: practical considerations for the COVID-19 pandemic. Singapore Med J
2020.

7. Jackson D, Bradbury-Jones C, Baptiste D, Gelling L, Morin K, Neville S, et al. Life in the pandemic: Some reflections on nursing
in the context of COVID-19. J Clin Nurs 2020;29:2041-3.





