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Adolesanlarda 6znel iyi olus, 6z yeterlik, sosyal kabul dlizeyi
ve irrasyonel inanislar arasindaki iliskinin belirlenmesi
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Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci addlesan bireylerde irrasyonel diisinme ile 6znel iyi olus, 6z yeterlik ve engelli sosyal
kabul arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma iliskisel tarama tiiriinde bir arastirmadir.

Gereg ve Yontem: Arastirma 25 Ekim 2017-17 Ocak 2018 tarihleri arasinda 212 6grenci ile yapilmistir. Aragtirma verile-
rinin elde edilmesinde “Ergen Mantikdisi inang Olcegi’, “Ergen Oznel lyi Olus Olcegi, “Genel Oz-Yeterlik Olcegi” ve “Sosyal
Kabul Olcegi” kullanilmistir. istatistiksel analizde iliski-korelasyon diizeyi Spearman korelasyon katsayis ile yorumlan-
mistir.

Bulgular: Addlesanlarin irrasyonel inanis dizeyi ile; 6znel iyi olus diizeyi (r=-0.265), 6z yeterlik diizeyi (r=-0.265) ve
engelli sosyal kabul diizeyi (r=-0.162) arasinda negatif yonli zayif diizeyde dogrusal iliski bulunmustur. Buna gore ad6-
lesanlarda irrasyonel inaniglar arttikca 6znel iyi olus diizeyleri, 6z yeterlik dlizeyleri ve engelli bireylere karsi sosyal kabul
diizeyleri azalmaktadir. Ayrica ad6lesanlarin sosyal kabul dizeyi ile 6znel iyi olus diizeyi (r=0.205) ve 6z yeterlik diizeyi
(r=0.260) arasinda pozitif zayif diizeyde dogrusal iliski bulunmustur.

Sonug: Bu arastirmada addlesanlarda 6z yeterlik, 6znel iyi olus ve sosyal kabul arasinda pozitif yonde iliski bulunmus-
ken, irrasyonel inanislar ile negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu bulgular isiginda addlesanlarda felsefik 6geleri ice-
ren rasyonel diisinme becerisinin gelistirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: ad6lesan; irrasyonel inanis; kaynastirma; 6znel iyi olus; 6z yeterlik; sosyal kabul.

kul ortamlari adélesan bireylerde sosyal uyum ve etki-

lesimi artirmada 6nemli alanlardir. Turkiye'de addlesan
donemi kapsayan egitim ve 6gretim sistemi orta 6gretim ve
lise 6gretimini kapsamaktadir. Bu egitim ve 6gretim faaliyet-
leri icerisinde 6zel gereksinimi veya yetersizligi olan kaynas-
tirma 6grencisi cocuklarin yasitlaryla ayni siniflarda yer aldigi
kaynastirma egitimi yapilmaktadir. Kaynastirma 6grencisi ta-
nisi alan cocuklar; “isitme ve gérme yetersizligi olan, 6zgil 6g-
renme glicligi, dil ve konusma bozuklugu, zihinsel gerilik ve
bedensel engele sahip, otizm, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, Ustlin yetenekli” cocuklardir.'" Normal gelisime sa-
hip 6grencilerin, okullarindaki kaynastirma egitimine pozitif
yaklasmadiklari ve kaynastirma dgrencilerinin normal siniflar-
da bilgi ve becerileri tam olarak kazanamadiklari, ders akisina

engel olduklari, dikkatlerini dagitip genel sinif basar diizeyini
dusurdikleri gibi olumsuz yaklasimlari vardir. Diger taraftan
kaynastirma 6grencisi sosyal kabulliniin diisiik olmasi, normal
gelisim gosteren akranlari ile etkilesimde bulunmamalarina,
normal akranlarini model alamamalarina ve sosyal kabullerini
azaltmaya yol agmaktadir.2-®

Adolesanlarda sosyal uyum ve beceri problemlerinin nedeni
olarak irrasyonel inanislar ve 6znel iyi olus diizeyinin etkili ola-
bilecegi literatiirde belirtilmistir.*'? Yine Glindogan! (2016)
calismasinda sosyal kabuli ve kisilerarasi iletisimi olumsuz et-
kileyen ¢ocuklarda saldirganlik 6zelligi ile 6znel iyi olug arasin-
da negatif yonlu bir iliski oldugu, 6znel iyi olusun saldirganhgi
yordadidi sonucuna ulagmistir. Bireylerin sosyal agidan uyum
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Bireylerde irrasyonel inanislar ile 6znel iyi olus ve 6z yeterlik arasinda ilis-
ki bulunmaktadir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

- Bireylerde irrasyonel inanislar ile 6znel iyi olus ve 6z yeterlik arasinda
iliskinin yani sira engelli sosyal kabul diizeyi arasinda iligki vardir. Ayrica
engelli sosyal kabul diizeyi ile 6znel iyi olus ve 6z yeterlik diizeyi arasinda
da iliski bulunmaktadir.

Uygulamaya katkisi nedir?

- Arastirma sonuglari 6zel gereksinime sahip veya yetersizligi bulunan
kaynastirma 6grencilerinin sosyal kabuliine yonelik “rasyonel diistinme”
becerisi gelistirilmesinde ve addlesanlarda pozitif ruh saghgini 6ncele-
yen okul saghg programlari gelistirilmesine katki saglayacaktir.

ve etkilesim icerisinde olmasinda “6znel iyi olus” olarak adlan-
dinllan kisilik 6zelligi etkilidir. S6z gelimi addlesanlarin bazila-
ri yeni bir olay veya duruma karsi duygusal tepkiler verirken
hosgorilu, agik ve kabul edicidir. Bazilari ise, bunun tam tersi
yapidadirlar.'" Bireyin kisilik 6zellikleri bu davranislarda belir-
leyicidir. Bireyin 6znel iyi olus diizeyinin yliksek olmasi pozitif
duygularinin negatif duygularindan fazla olma derecesine isa-
ret etmektedir. Diger bir deyisle bireydeki olumsuz duygular
Oznel iyi olus diizeyiyle iliskilidir.®'*!

Adolesanlar arasindaki sosyal iliskilerde 6nemli bir belirleyici-
ligi saglayan bir diger kavram ise “6z yeterlik” dlizeyi olup bire-
yin gui¢ durumlarin tstesinden gelmede ne derece basarili ola-
bilecegine dair kendisine duydugu giiven ve inanis, akranlari
arasinda daha popliler olma gibi durumlara isaret etmektedir.
el Oz yeterlik diizeyi diisiik adélesanlarin problem ¢ézme ve
degisen kosullara adapte olmada glcliik ¢ekebildikleri ger-
cegi, 6z yeterliligi destekleme ve gliclendirme faaliyetlerinin
akran iliskilerini gliclendirme ve sosyal uyumu artirmada etkili
olacagini distindiirmektedir.

Addlesan donemde ginliik hayatin zorluklari ve taleplerle
basa cikmalarini saglayan sosyal iliskileri glglendirici ba-
kis acisinin kazandirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Adélesanlar-
da sosyal iliskileri agiklamada sik¢a kullanilan Sosyal Bilissel
Davranisci Kuramlarin ilki ve 6nciisii olan Rasyonel Duygucu
Davranis¢i Kuram oldukga eski ve bu alana onciiliik etmis bir
kuramdir. Rasyonel Duygucu Davranisci Kuram Dr. Albert El-
lis (1955) tarafindan “Rasyonel Terapi” adiyla ortaya ¢ikmis;
1961'de “Rasyonel-Duygucu Terapi”; 1993'te “Rasyonel Duy-
gucu Davranisci Terapi (RDDT) adini almistir.'”? Albert Ellis'in
kuraminda “insanlarin rahatsizliklarinin kaynadi olaylar degil,
olaylara getirdikleri bakis acisidir” felsefesi hakimdir. RDTT'ye
gore rasyonel inaniglar, esnek, -meli, -malilar icermeyen, ger-
ceklerle uyumlu, kisisel ve kisilerarasi iliskileri destekleyici
olup rasyonel olmayan inaniglar ise kati, asir uglarda, ger-
cekle uyumlu olmayan, kisisel ve kisilerarasi iliskileri zedele-
yicidir."® irrasyonel inanislar, tahammiilsiizlik ve kuruntulu
disunceler, icinde bulundugu aile ve kiiltirle birlikte artma
egilimindedir. Ozellikle aile ve sosyal baskilarin etkisinin yo-
gun oldugu addlesan dénemde bu durumlarin daha yogun
yasanmasi s6z konusudur.'

Literatlirde addlesanlarda rasyonel diisinme ile 6znel iyi olug
ve 0z yeterlik arasindaki iliski belirtiimektedir.?>->! Ancak en-
geli veya yetersizligi olan bireylerin kabul diizeyini belirle-
meye yonelik bir ¢calismaya rastlanmamistir. Normal gelisim
gosteren adodlesanlarin ayni sinif atmosferini paylastiklari
kaynastirma ogrencilerine karsi olumlu duygu ve diisiinceye
sahip olmalari hem kendileri hem de kaynastirma 6grencileri
icin sosyal uyumu artirici ve pozitif ruh saghgini gelistirici ola-
caktir. Bu arastirmada addlesan bireylerde rasyonel diistinme
ile 6znel iyi olus, 6z yeterlik ve sosyal kabul diizeyi arasindaki
iliskiyi ortaya ¢ikarmak amaclanmistir.

Arastirma Sorulari

1) Adolesan bireylerde irrasyonel inanislar ile 6znel iyi olus ve
0z yeterlik arasinda iliski var midir?

2) Adolesan bireylerde irrasyonel inanislar ile engelli sosyal
kabul diizeyi arasinda iliski var midir?

3) Adolesan bireylerde engelli sosyal kabul diizeyi ile 6znel iyi
olug ve 6z yeterlik dlizeyi arasinda iligki var midir?

Gere¢ ve Yontem

Calismanin Yapildig: Yer ve Katilimailar

Arastirma kaynastirma 6grenci sayisi goz oniinde bulundu-
rularak Ankara ili Yenimahalle ilcesinde yapilmistir. Okullarda
bulunan kaynastirma 6grenci sayisi Milli Egitim Bakanhg ista-
tistik Biriminden mail yoluyla 6grenilmistir. Arastirma evreni
bu ilcede bulunan ve rastgele secilen iki ortaokul olusturmak-
tadir. Arastirma ortaokul 5. sinif 6grencilerinin egitim ve 6g-
retim doneminin basinda birbirlerine alisamamis olmasi, ger-
cek sinif atmosferinin ileriki aylarda ortaya ¢cikmasi ve siniftaki
ogrencilerin heniiz birbirlerine alismamasi nedeniyle 6. sinif
diizeyindeki 6grencilerde yapilmistir. 6. sinif 6grencilerinin
secilme sebebi 5. siniftan beri ayni sinifta bulunmalari, enge-
li veya yetersizligi olan kaynastirma 6grencisine karsi gergek
kabul davraniglarini sergilemis olduklarinin distnilmesidir.
7. Sinif ve 8. sinif 6grencileri Liseye Gegis Sinavina daha yogun
hazirlandiklari icin segilmemistir. 7. sinif ve 8. sinif 6grencileri,
6. sinif 6grencilerine gore Liseye Gecis Sinavina daha yogun
hazirlandiklar icin secilmemistir. Arastirma 6rneklemini iki

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik zelliklerine iliskin
bulgular

Sosyo-demografik 6zellikler Sayi %
Yas grup
12 207 98.0
13 5 2.0
Toplam 212 100.0
Cinsiyet
Kiz 108 51.0
Erkek 104 49.0
Toplam 212 100.0
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ortaokulda, sinifinda en az 2 kaynastirma 6grencisi bulunan
6. siniflar icerisinden secilen 8 sube olusturmaktadir. Arastir-
ma kapsamina alinan siniflarda 212 normal gelisim gosteren
ogrenci, 16 kaynastirma 6grencisi bulunmakta olup kaynas-
tirma ogrencilerinin veri formlari degerlendirmeye alinma-
mistir. Bu arastirma 212 normal gelisim gosteren 6grenci ile
yapilmistir (Tablo 1).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 25.10.2017-30.10.2018 tarihleri arasinda top-
lanmigstir. Veri toplama formu olarak 6grencilerin irrasyonel ina-
nislarini 8lgmek amaciyla “Ergenler icin Mantikdisi inanclar Ol-
cegi’, 6znel iyi olus diizeylerini 8lgmek amaciyla“Ergen Oznel lyi
Olus Olcegi” 6z yeterlik diizeyini 6lcmek amaciyla“Genel Oz-Ye-
terlik Olcegi” ve engelli sosyal kabul diizeyini 6lcmek amaciyla
“Sosyal Kabul Olcegi” kullanilmistir. Arastirmaci, arastirma ile
ilgili gerekli agiklamalari okul idaresi ve rehberlik birimine yapa-
rak 6grencilere ve velilere “onam formlarini” gdndermistir. Aras-
tirmaya katilmay istemeyen 6grenci velilerinin yer aldigi orta-
okuldaki iki sinifta veri toplanmamistir. Siniftaki tim 6grenci ve
velileri arastirmaya katilmayi onam formu ile yazili olarak kabul
ettikten sonra arastirma verileri toplanmistir. Arastirma veri top-
lama formlari arastirmaci tarafindan sinif ortaminda dagitilarak
ortalama 90 dakika (iki ders saati) stirede toplanmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma verilerinin toplanmasi icin Ankara il Milli Egitim M-
diurligi'ne calismanin amag ve kapsamini iceren bilgi formu
ile basvurulup yazih izin alinmistir (16.10.2017/ E,16832834).
Ayrica Hacettepe Universitesi Klinik Olmayan Arastirmalar Etik
Kurul'undan etik onay alinmistir (Sayi/Tarih:1442/24.10.2017).
Orneklemi olusturan okullarin idaresine calismanin amag ve
yararlar aciklanip s6zli izin alinmistir. Arastirmaci, velilere
“onam formu” géndermistir. Bu onam formu dogrultusunda
yalnizca velisi izin veren 6grenciler arastirmaya dahil edilmis-
tir. Aragtirmaya katilimda gonullalik ilkesi esas alinarak 6gren-
cilere iliskin kisisel bilgiler hicbir kisi ve kurum ile paylasiima-
yacagi taahhit edilmistir.

Arastirma TUBITAK Yurtici Doktora Burs Programi tarafindan
desteklenmistir.

Veri Toplama Araglari

Ergenler icin Mantikdisi inanclar Olcegi (EMIO)

Bu arastirmada 6grencilerin mantikdisi inan¢ dizeylerini 6l¢-
mek amaciyla Civitci® (2006) tarafindan altinci, yedinci ve se-
kizinci sinif dgrencileri Gizerinde gelistirilen “Ergenler icin Man-
tikdisi inanclar Olcegi” (EMIO) kullanilmistir. Olcek (¢ alt lcek
(Basari Talebi, Rahatlik Talebi, Saygi Talebi) ve toplam 21 olum-
lu maddeden olusmaktadir. Olcegin yapi gecerligi madde-test
korelasyonlari hesaplanmis; 0.51 ile 0.23 arasinda bulunmus-
tur. Olcegin tekrarh élciimde puan degismezligine iliskin gi-
venirlik katsayisi 6lcegin toplam puant icin 0.82; Cronbach alfa
degeri toplam puan icin 0.71 olarak bulunmustur.

Ergen Oznel lyi Olus Olcegi (EOIQ)

Oznel iyi Olus 6lcegi Eryilmaz® (2009) tarafindan gelistirilen
15 madde ve 4 alt boyuttan olusan bir élcektir (200). Olcek
Sirin ve Ulas® (2015) tarafindan ortaokul 6grencilerinde kul-
lanilmistir. Olcegin Cronbach alfa degerleri “Aile ile iliskilerde
Doyum” 0.74, “Onemli Digerleri ile iliskide Doyum” 0.78, “Ya-
sam Doyumu” 0.79, “Olumlu Duygular” 0.83 olarak hesaplan-
mistir.

Genel Oz Yeterlik Ol¢cegi (GOYO)

Arastirmada kullanilan“Genel Oz Yeterlik Olcegi” 6z yeterlik hak-
kinda genel bir degerlendirme yapmaktadir. Olcek Ralf Schwar-
zer ve Mattihias Jerusalem tarafindan (1979) gelistirilmistir. OlI-
¢ek 12 yas ve Uzeri bireylere uygulanma 6zelligini tasimaktadir.
Toplam 10 maddeden olusan 6lcegin ilk Tirkce'ye uyarlama ca-
hismasini ise Yesilay (1996) yapmistir. GOYO'niin Gecerligi: GO-
YO'niin gegerliligin faktér analizi Cetin ve Fikirkocal” tarafindan
gerceklestirilmistir. Faktor analizi sonucunda faktor yiklerinin
0.43 ile 0.69 arasinda degismekte oldugu saptanmistir.

Sosyal Kabul Olcegi (SKO)

Siperstein tarafindan tutumlarin bilesenleri arasinda yer alan
davranissal boyutu 6lcmek amaciyla gelistirilen bu 6lcekte pu-
anin ylksek olmasi kaynastirma 6grencisinin normal gelisim
gosteren akranlari tarafindan sosyal kabulliniin yiiksek oldu-
gu seklinde yorumlanmaktadir.

Olcegin Tirkce gecerlik ve givenirlik calismasi Civelek?®
(1990) tarafindan yapilmistir. Ozgdnenel? tarafindan (2012)
yapilan arastirmada on-test olarak uygulanan sosyal kabul
Olcedi maddeleri icin Crobbach’s Alpha dederi 0.89 olarak
bulunmustur. Arastirmada kullanilan veri toplama formlarina
dair glivenirlik bulgulari Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2'de goriildiigli Gzere uygulanan glivenirlik analizi sonu-
cunda, tum olceklerin guvenirliklerinin yeterli seviyede oldu-
gu bulunmustur (Cronbach Alfa >0.700).

Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS Statistics 23 paket programina aktarilarak
analizler tamamlanmustir. Veriler analiz edilirken sayisal degis-
kenler icin tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma,
medyan, minimum, maksimum) verilmistir. Arastirmada kulla-

gy

nilan 4 élctim araci icin (“Sosyal Kabul Olcegi’, Ergen Oz Yeterli-

Tablo 2. Olgekler ve alt boyutlari icin giivenirliklere iligkin
bulgular

(n=212) Madde Sayisi Cronbach Alfa
Mantik Disi inanglar Olcegi 21 0.773
Ergen Oznel iyi Olus Olcegi 15 0.844
Ergen Oz Yeterlik Olcegi 10 0.715
Sosyal Kabul Olcegi 22 0.804
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Tablo 3. Ergenler icin Mantikdisi inanglar Olcegi (EMiO) ve Alt Boyutlari ile Oznel iyi Olus Olgegi (EOiO) Oz Yeterlik ve Sosyal Kabul

Olcegi (SKO) Arasindaki iliskilerin Dagilimi

Ergenler icin Mantikdisi inanglar 6Ige§i ve Alt Boyutlari EGio GOYd ()
Basari Talebi r -0.258 -0.248 -0.134
p 0.001" 0.001" 0.051
Rahatlik Talebi r -0.273 -0.225 -0.189
p 0.001" 0.001" 0.006
Saygi Talebi r -0.019 -0.102 -0.039
p 0.788 0.139 0.572
EMIO r -0.265 -0.265 -0.162
p 0.001" 0.001" 0.018"

lik Olcegi”, “Ergen Oznel lyi Olus Olcegi’, “Mantik Disi inanclar”)
Cronbach Alfa giivenirlik analizi uygulanmis ve tim &l¢iim
araclarinin giivenilir seviyede olduklari tespit edilmistir. iki ba-
gimsiz sayisal degisken (6lcek ve alt boyut puanlan) arasindaki
iliskiler Spearman Korelasyon katsayisi ile yorumlanmistir. ista-
tistiksel anlamlilik sinirt 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 3'e gére adélesanlarda “Ergenler icin Mantikdisi inanclar
Olcegi” puani ile “Ergen Oznel lyi Olus Olcegi” puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonli zayif diizeyde dogru-
sal iliski bulunmaktadir (r=-0.265).

Sekil 1'e gore irrasyonel inanis dlizeyi yliksek ad6lesanlarin 6z-
nel iyi olug dlizeyleri disiik bulunmustur.

Tablo 3'e gére addlesanlarda “Ergenler icin Mantikdisi inanclar
Olcegi” puani ile “Genel Oz Yeterlilik Olcegi” puani arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli negatif yonli zayif diizeyde dogrusal
iliski bulunmaktadir (r=-0.265).

Sekil 2'ye gore irrasyonel inanis diizeyi yuksek 6grencilerin 6z
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Ergen Mantik Disi inanglar

Sekil 1. Adélesanlarin ergen mantikdisi inanglar puani ile 6znel iyi
olus puani arasindaki iliski.

yeterlik diizeyleri disiik bulunmustur.

Tablo 3'e g6re addlesanlarda “Ergenler icin Mantikdisi inanclar
Olcegi” puani ile “Sosyal Kabul Olcegi” puani arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli negatif yonli zayif diizeyde dogrusal iliski
bulunmaktadir (r=-0.162).

Sekil 3'e gore irrasyonel inanis diizeyi yiiksek addlesanlarin en-
gelli sosyal kabul diizeyleri diistiktur.

Tablo 4'te gorildiigl lzere orelasyon analizine gore; adole-
sanlarda “Sosyal Kabul Olcegi” ile “Onemli Digerleri ile iliskide
Doyum’, “Yasam Doyumu’, “Olumlu Duygular” alt boyutlari ve
“Ergen Oznel lyi Olus Olcegi” arasinda istatistiksel olarak anlam-
I pozitif yonli zayif diizeyde dogrusal iliskiler bulunmaktadir.
Korelasyon analizine gére adélesanlarda “Sosyal Kabul Olcegi”
ile “Caba ve Direnc”, “Yetenek ve Gliven” alt boyutlari, “Genel 0Oz
Yeterlik Olcegi” arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii

zayif diizeyde dogrusal iligkiler bulunmaktadir (Tablo 4).

Addlesanlarda “Sosyal Kabul Olcegi” puani ile “Ergen Oznel lyi
Olus Olcegi” puani arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif
yonlu zayif diizeyde dogrusal iliski bulunmaktadir (r=0.205).

Sekil 4'e gore 6znel iyi olus diizeyi ylksek 6grencilerin engel-

40.00 & s " L]
- - - 3
- ® -
- - -
- LE R ] - L] -
35.001 - e e e - [
- - 88 - L - L) L] a
. - . L LA L LA
- - e .. L
e S ] - - = 8
=~ 30.00 . L . e *
= & = o= seedw— @ » .
= - L] L] L] -
9 - . ™ & BEE8 -
L L] L - s & 8 * _®
N 25.00 L] ITET 7] " ® §
fo) ] L] [ ] L] L ]
- @ ] ¥ ®
% - - LR
- - -
O 50.004 . . - e W
- - L
- & -
15.00
*
L]
L]
10.00 *
T T T T T
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Ergen Mantik Digi inanglar

Sekil 2. Adolesanlarin ergen mantikdisi inanglar puani ile genel 6z
yeterlik puani arasindaki iliski.
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Ergen Mantik Disi inanglar

Sekil 3. Adodlesanlarin ergen mantikdisi inanclar puani ile sosyal
kabul puani arasindaki iliski.
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Ergen Oznel lyi Olus

Sekil 4. Addlesanlarin sosyal kabul puani ile ergen 6znel iyi olus
puani arasindaki iliski.

li sosyal kabul diizeyi de yliksek bulunmustur. Addlesanlarda
“Sosyal Kabul Olcegi” puani ile“Genel Oz Yeterlik Olcegi” puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli zayif diizeyde
dogrusal iliski bulunmaktadir (r=0.260).

Sekil 5'e gore 6z yeterlik diizeyi yliksek addlesanlarin engelli
sosyal kabul diizeyi de yiiksek bulunmustur.

Tartisma

Addlesan donemdeki bireylerin gelistirdigi sosyal iliskilerde
okul yasantisinin 6nemi yadsinamaz. Olumlu bir sinif atmos-
feri, bireyin akranlariyla sosyal acidan uyum ve etkilesimde
oldugu, psiko-sosyal yonden destekleyici egitim ve 6gretim
faaliyetleri ile saglanabilir. Bu kapsamda engeli veya yetersizli-

Tablo 4. Sosyal Kabul Olcegi (SKO) ile Oznel iyi Olus (EQIO) ve
Alt Boyutlari, Genel Oz Yeterlik (GOYO) Olcegi ve Alt Boyutlari

Arasindaki iliskilerin Dagilimi

SKO

Ergen Oznel lyi Olus Olcegi ve Alt Boyutlari
Aile ve iliskilerde Doyum r 0.115
p 0.095
Onemli Digerleri ile iliskide Doyum r 0.198
p 0.004°
Yasam Doyumu r 0.151
p 0.028°
Olumlu Duygular r 0.154
p 0.024"
EQIO r 0.205
p 0.003"

Genel Oz Yeterlik Olcegi ve Alt Boyutlari

Caba ve Direng r 0.181
p 0.008°
Yetenek ve Giiven r 0.274
p 0.001°
GOYO r 0.260
p 0.001"

*p<0.05 (istatistiksel olarak anlamli)

gi bulunan kaynastirma 6grencisinin yani sira normal gelisime
sahip 6grencinin de olumlu bir sinif atmosferi icerisinde sag-
likl bireyler olarak gelecege hazirlanmalari gerekir. Bu arastir-
mada kaynastirma 6grencisi veya bir diger deyisle engeli olan
bireylere yonelik, normal gelisim gdsteren akranlarinin engelli
sosyal kabul duizeyinin rasyonel inanis, 6znel iyi olus ve 6z ye-
terlik kavramlart ile iliskili oldugu bulunmustur (Tablo 3 ve 4).

Addlesanlarin engelli sosyal kabul diizeyi ile irrasyonel inanis
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Sekil 5. Addlesanlarin sosyal kabul puani ile genel 6z yeterlik puani

arasindaki iliski.
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dlizeyi arasinda negatif yonde zayif diizeydeki dogrusal iliskisi,
irrasyonel inanis duizeyi arttikca engelli sosyal kabul dlizeyinin
azaldigini gostermektedir (Sekil 3). Bu durum okullarda engelli
sosyal kabul diizeyini artirmada rasyonel diistince gelistirme-
nin dnemine isaret etmektedir. Ellis'e gore cocuklar irrasyonel
sekilde davranmayi biyolojik yatkinligin yani sira 6grenmeler
yolu ile de kazanabilir. RDE ile 6grencilerin irrasyonel disin-
celeri terk ederek rasyonel diistince gelistirmeleri saglanabilir.
Adolesanlarda akranlar arasinda uyum ve etkilesim olaylara
olumlu bir bakis agisi gelistirmesi ile mimkiindiir.? Bu yakla-
sim “6znel iyi olus” kavramiyla iliskili olup bir diistinme bicimi
olarak bireyin kisilik 6zelliklerini yansitmaktadir.B”

Arastirma bulgularinda adélesanlarin irrasyonel inaniglarin-
da azalma olurken 6znel iyi olug dlizeylerinde artma oldugu
yoniindeki iliski (Sekil 1) olumlu duygulanim yani 6znel iyi
olusun rasyonel inaniglarla iliskisine yonelik literaturi des-
teklemektedir.2" RDDT mudahalelerinde diisiik 6znel iyi olus
diizeyi faktorleri arasinda irrasyonel inanislarin oldugu goste-
rilmistir. Klinik bir 6rneklem (zerinde 6znel iyi olus, rasyonel
ve irrasyonel inanglarin modellenmesine yonelik yapilan bir
calismada rasyonel inanislar ile 6znel iyi olus arasindaki psi-
kopatoloji iliskisi dogrulanmistir. Calismada bireyin kendine
olan inanclanyla ilgili algilamalarinin, psikopatolojik belirtiler
gelistirme olasiligini 6nemli derecede etkiledigi, 6znel iyi olu-
sun irrasyonel inanislarda glclu bir zihni etkileyen yordayici
oldugu belirtilmistir.?

Ogrenci popiilasyonunda yapilan kesitsel arastirmada, 6gren-
cilerdeki mevcut irrasyonel inanislarin olumsuz yasam egilimi
(6znel iyi olus) tizerinde etkili oldugu bulunmustur.®® Elbette
bu sonuglar 6grencinin akran iligkilerine olumsuz yonde yansi-
yacaktir. Tersi bir ifadeyle 6grencilerde pozitif duygu durumun
gelistirilmesi, akran iliskilerini olumlu yonde etkileyecektir. Bu
kapsamda addlesan donemdeki 6grencilere, bilissel ve duy-
gusal bilesenleri iceren Rasyonel Duygu Egitim programla-
rinin pozitif ve dnleyici bir ruh saghgi faaliyeti olarak olumlu
duygulanim kazandiracagdi ve akran iliskilerini destekleyecegi
soylenebilir.

Bireydeki rasyonel inanislar ile 6z yeterlik diizeyi arasindaki
iliskide irrasyonel dislincelerin bireyin motivasyonunu yon-
lendirmede etkili oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada birey-
lerin 6z-yeterlik dlizeyi ile irrasyonel inanislari arasinda negatif
yonde zayif diizeyde dogrusal iliski bu bilgiyi desteklemek-
tedir (Sekil 2). Bireydeki motivasyon 6zelliklerinin zararli ve
kendini zora sokan durumlara karsi onleyici tedbirler almada
etkili oldugu belirtilmektedir.2¥ Oz yeterlik diizeyi diisiik 6g-
rencilerin problem ¢6zme ve degisen kosullara adapte olmada
glclik cekebildikleri gergegi, 6z yeterliligi destekleme ve gtic-
lendirme faaliyetlerinin akran iligkilerini gliclendirme ve sosyal
uyumu artirmada etkili olacagini distindiirmektedir.2>3¢ Nite-
kim adolesan bireyler icin olduk¢a dnemli bir yere sahip olan
akran iligkilerinin problemli olmasi mutsuzlugu artiracaktir.5”
Bireyin mutsuzlugu arttikca olumsuz 6z-yeterligi de artacak-
tir. Tam tersi bireyde olumsuz duygular ile basa ¢cikma becerisi
artarsa mutluluk diizeyi artacaktir.®® Dolayisiyla bireyde akilci

distinceler gelistirmek, duygu ve distince arasinda bag kur-
may!i, olumsuz duygular ile bas etmeyi saglayacaktir. Bu du-
rum bireyin motivasyonunu artiracaktir. Bir dongi halinde de-
vam edebilen bu durum 6znel iyi olus ve 6z yeterlik arasindaki
iliski ile aciklanmaktadir.

Oz yeterlik algisinin znel iyi olus diizeyiyle iliskili olmasi bu
strecte bireyin degisime yonelik pozitif duygulanima sahip ol-
masini da etkilemektedir. Oznel iyi olus ile 6z-yeterlik arasinda
pozitif yondeki anlamli iliski ve 6z-yeterligin yasam doyumu-
nun 6nemli bir yordayicisi oldugu yurt dis literatiirde.!*":153940
ve yurt ici literatlrde belirtiimektedir.104142

Bu arastirmada adolesanlarin 6znel iyi olus diizeyleri arttik-
ca engelli sosyal kabul diizeyleri de artmaktadir (Sekil 4). Bu
sonu¢ adolesanlarda pozitif diisinme diizeyinin artmasinin
kaynastirma o6grencisi sosyal kabuliiniin artmasinda etkili
olacagini diistindiirmektedir. Ogrencilere pozitif disinme
becerilerinin 6gretilmesi, olumlu yetenek ve 6zelliklere vur-
gu yapilmasi, 6grencilerin yeteneklerini tanimasi ve birtakim
memnuniyetlere sahip olmalarina neden olacaktir.® Elbette
tim bu gelismeler engeli veya yetersizligi olan kaynastirma
ogrencisine yonelik sosyal kabul diizeyini artirma ve uyumu
kolaylastirmada 6grenci motivasyonunu artiracaktir. Nitekim
bu arastirmada 6grencilerin sosyal kabul diizeyi ile 6z yeterlik
diizeyi arasinda pozitif ydonde bir iliski bulunmustur (Sekil 5).
Bir diger deyisle 6grenci motivasyonun artmasi engelli sosyal
kabuli de artirmaktadir. Bu baglamda kaynastirma ogrencisi
bulunan bir sinifta, rasyonel diistinmeyi gelistirmenin 6gren-
cilerde 6z-yeterlik diizeyini ve engelli sosyal kabul dizeyini
artiracagy, ayrica 6z yeterligin artmasinin da engelli sosyal ka-
buliin artisinda etkili olacagi sdylenebilir. Bu durumda kaynas-
tirma 6grencisi bulunan bir sinifta, normal gelisim gosteren
ogrencilerin olumlu duygulanim ve motivasyona sahip olma-
lari sinif ici akran iletisimini artirarak kaynastirma égrencisi icin
olumlu bir sinif atmosferine katki saglayacaktir.

Sonug

Bu arastirmada rasyonel diisiinme, 6znel iyi olus, 6z yeterlik ve
engelli sosyal kabul arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski
bulunmustur. ileriki calismalarda farkli yas gruplar arasinda
bu iliskilerin degerlendirilmesi, adolesan donemdeki 6gren-
cilerin gereksinimlerine 6zg, bilissel ve duygusal bilesenleri
iceren pozitif ve onleyici bir ruh sagligi hizmeti olarak olumlu
duygulanim ve motivasyonu gii¢lendirici Rasyonel Duygucu
Egitim programlarinin okullarda uygulanarak 6znel iyi olus,
0z yeterlik ve engelli sosyal kabul diizeyi lizerine etkinliginin
arastinlmasi 6nerilmektedir.

Tesekkiir

Bu arastirmada TUBITAK Doktora Yurtici Arastirma Destegi ne-
deniyle TUBITAK kurumuna, arastirmanin yapilmasina izin ve-
ren okul idarecisi ve 6gretmenleri ve velilerine, arastirmaya ka-
tilan degerli 6grencilere katkilarindan dolayi tesekkiir ederiz.
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