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Universite Sinavina Hazirlanan Bir Grup Ogrencinin Kendilik Algilan ve
Ruhsal Belirtileri Arasindaki iliski

The Relationship between Self-Perception and Psychiatric Symptoms in a Group of
Students Preparing for the University Entrance Examination

Giil UNSAL BARLAS,' Semra KARACA,! Nevin ONAN,! Ozlem ISIL?

OZET

Amag: Bu calismanin amaci, Universite sinavina hazirlanan bir grup 6g-
rencinin kendilik algilari ve ruhsal belirtileri arasindaki iliskiyi ve bu iliski-
nin 6grencilerin yas, cinsiyet, ebeveyn egitim durumu, gelir diizeyi, oku-
nan lise ve sinava giris sayisi gibi degiskenlerle iliskilerini incelemektir.
Gereg ve Yontem: Bu calisma 161 dershane 6grencisi ile gerceklestiril-
mistir. Arastirmada bilgi formu, sosyal karsilastirma dlcegi (SKO) ve kisa
semptom envanteri (KSE) kullanildi. Verilerin analizinde ytizdelik, varyans
ve korelasyon analizi ve t-testi kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin SKO'den aldiklari toplam puan ortalamasi
72.4+22.5 olarak bulundu. Bu puan kendilerini digerleri ile karsilastir-
diklarinda olumlu olarak algiladiklarini gostermektedir. KSE'den aldikla-
ri puan ortalamasi 79.2+45.65 iken, alt boyutlardan anksiyete 32.5+9.40,
depresyon 30.4+8.93, olumsuz kendilik algisi 28.6+9.89, somatizasyon
22.14£6.98 ve hostilite 16.9+5.47 olarak bulundu. Puan ortalamalarina
g6re 6grencilerin ruhsal belirti sikhginin diisiik oldugu séylenebilir. De-
giskenler ile KSE puan ortalamalari karsilastinildiginda sinava giris sayi-
si ve gelir diizeyi ile ruhsal belirti sikligi arasinda istatistiksel olarak an-
lamli farkhiliklar bulundu. Gelir diizeyi yukseldikge ruhsal belirti sikhigi-
nin azaldigi belirlendi (F=7.81; p=.001). SKO ile KSE ve alt boyutlari ara-
sinda istatistiksel olarak énemli derecede anlaml negatif bir iliski bu-
lundu. Ogrencilerin olumsuz kendilik algisinin ruhsal belirti sikligini ar-
tirdigi belirlendi.

Sonug: Ergenin gelecegini etkileyen ve eleme esasina dayanan tniversi-
te sinavina girecek ogrencilerin genel olarak kendilerini olumsuz algila-
masalar da cinsiyet, sosyoekonomik degiskenler ve sinava tekrarli giris-
lerin kendilik algisinda olumsuzluga neden olabilecegi ve bu durumun
ruhsal belirti sikhgini etkileyebilecegi soylenebilir.

Anahtar sozciikler: Adolesan; kendilik algisi; ruhsal belirtiler.

SUMMARY

Objectives: The aim of this study was to determine the relationship be-
tween self-perception and psychiatric symptoms in a group of adolescents
preparing for the university entrance examination with respect to variables
such as age, gender, parents’ educational background, income level, type of
school, and number of times the exam had been taken.

Methods: This study was conducted among 161 private tutoring students.
Information Forms, Brief Symptom Inventory (BSI) and Social Comparison
Scale (SCS) were used as data collection tools. Percentage method, variance,
correlation analysis, and t-test were used to evaluate the data.

Results: The average SCS score of the students was 72.4+22.5. This score
indicates that students’ self-perceptions were positive when they compared
themselves with peers. The BSI average score was 79.2+45.65, and sub-scale
scores were as follows: anxiety 32.5+9.40, depression 30.4+8.93, negative
self-perception 28.6+9.89, somatization 22.1+6.98, and hostility 16.9+5.47.
The mental symptom frequency was low according to the average score
results. When variables were compared with respect to BSI average scores,
statistically significant differences were found in mental symptoms fre-
quency according to the number of entries into the exams and income level.
It was found that as income level increased, mental symptoms frequency
decreased (F=7.81; p=0.001). A statistically significant high-level negative
relationship was found between SCS and BSI and its subscales. The mental
symptoms frequency increased with a negative self-perception of students.

Conclusion: In general, students who take the elimination-based univer-
sity examination, which affects an adolescent’s future, do not have negative
self-perception; however, gender, socioeconomic variables and repetitive
entries to the exam may cause negative perception and this in turn may
affect mental symptom frequency.

Key words: Adolescent; self-perception; mental symptoms.

Giris
Ergenlik, biyolojik, fiziksel, sosyal ve ruhsal a¢idan bir¢ok
degisim ve gelisimin meydana geldigi, cocukluktan yetigkin-
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lige gecis donemi olarak tanimlanmaktadir.!'? Ergenlik ¢ag:
hizli biytime, cinsel diirtd artigi, kendiligin hentiz tam olgun-
lasmamig olmast, toplumsal yerin hentz kesinlesmemesi ve
aileye bagimlilifin siirmesi gibi etkenlerle genellikle sorun-
larla yiikli firtinali bir dénem olarak bilinir.!

Ergenlik dénemi kendilik gelisimi agisindan en 6nemli
evrelerden biridir ve ruhsal gelisimin yalnizca bireysel degil,
toplumsal agidan da incelenmesini gerektirir. Ergenin kendi-
lik algisi kisilik gelisiminde anahtar rol oynamaktadir. Kendi-
lik algisinin gelisiminde cinsel farkliligin algilanisi, ebeveyn,
egitimciler ve akranlarla iligkilerden saglanan geri bildirimler
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onemlidir. Erken ergenlikte kendilik algis: biiyik oranda sos-
yal kargilagtirmalara, benzerliklere, onaya, standart normlara
ve kigileraras iligkilere bagh olarak algilanirken, geg ergenlik-
te igsellestirilmis toplumsal normlarla kigisel inanglar biitin-
lestirilmektedir.3%)

Ergenin arkadas ve akran iligkileri, sosyal becerilerinin ve
yetigkinlik iglevlerinin (sorumluluk alma, rollere iligkin dav-
ranglara sahip olma v.b) gelisiminde kritik bir rol oynamak-
tadir.'*3) Bu dénemde kendilik algisi, yani kim olduguna
iligkin sorgulamalar ergenin kendini digerleriyle kargilagtir-
masina dayanmaktadir. Kendini degerlendirmede 6zellikle

iligkileri ve digerlerinin onunla ilgili yargilar: 6nemli olmak-
tadur.[1415]

Ergenlik déneminde arkadashk iligkileri ergenin yakin-
lagma, etkilesim, yeni sosyal ortamlara uyum saglama ve sos-
yal becerilerini arttirma gibi nitelikler kazanmasinda énemli
bir yer tutmakta, ayn: zamanda kendine saygisini ve giivenini
de olumlu etkilemektedir. Ergenin sosyal iligkilerindeki do-
yumu kendiligini algilayisini olumlu yénde etkileyerek okul
bagarisina da katk: saglamaktadur.!1°]

Saglikli sosyal etkilesimler duygusal ve davranigsal geli-
sim i¢in 6nemlidir. Ruh sagliginin degerlendirildigi ve tani-
sal siniflamalarin yapildig: standartlarin biyiik kismi ergen-
lerin sosyal islevlerde yetersizliklerini hastalik belirtisi olarak
degerlendirmektedir. Sosyal islevlerdeki yetersizlikler davra-
n1s bozukluklarina, depresif durumlara, alkol ve madde kulla-

nimina, cinsel sorunlara ve akademik bagarinin diigmesine eg-
lik edebilmektedir.*10:13:17]

Ergenlikte gelecege iliskin secimler yapilmas: giindeme
gelir. Meslek se¢imi ve buna iligkin egitim olanaklarindan ya-

rarlanabilme bu dénemin zorlu sinavlarindandir.'$"]

Hemen her toplumda kisinin kim oldugu meslegi ile es
anlam tagir. Mesleksel kimligin kazanilmasi i¢in saglanan
egitim ve is olanaklari ile ilgili sorunlar ergenin sikintilarinin
en belirgin yanini olugturur.”¥ Ulkemizde egitim olanakla-
rinin yetersizligi ve farkhiliklar icermesi, Universiteye girisin
eleme sistemi tizerine kurulmus olmas: ve sinava giren 6g-
rencilerin ¢ok azinin (%30) 6rglin egitim kurumlarina yerle-
sebilmesi 6grenciler i¢in dénemin sorunlarina yeni ytikler ek-
lenmesi anlamina gelebilir. Geg ergenlik déneminde olan 6g-
renciler bu zorlu strece hazirlanirken okula devam etmenin
yani sira kurslara, 6zel derslere devam etmek durumunda ka-
lirlar. Bu durum onlarin sosyal yasamlarini olumsuz etkile-
menin yaninda agir1 bir yiik olugturabilir ve strese neden ola-
bilir. Stres ise anksiyete ve depresif belirtiler bagta olmak tGze-
re pek ¢ok ruhsal sikintiyla yakindan ilgilidir.*"!

Literatir bilgileri dogrultusunda ¢alisma varsayimi; Gni-
versite sinavinin yarattigi kaygi ve stresin 6grencilerin kendi-
lik algist ve ruhsal durumlarini olumsuz etkileyecegidir. Bu
caligma tniversite sinavina hazirlanan bir grup 6grencinin

kendilik algilar: ve ruhsal belirtilerinin degerlendirilmesi ve
bazi1 degiskenler agisindan incelemesi amaciyla planlanmus ve
uygulanmistir.

Gereg ve Yontem

Calisma 6zel bir dershanede, tiniversite sinavina hazirla-
nan 6grencilerle gerceklestirilmis tanimlayict bir aragtirma-

dur.

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini Universite sinavina hazirlik ama-
ciyla 6zel bir dershaneye devam eden 295 6grenci olustur-
mugtur. Arastirma, evreni olugturan 6grencilerden tanilanmig
ruhsal bir hastaligi olmayan, ¢alismaya katilmay1 kabul eden,
aragtirmanin yapildig: tarihte derslere devam eden 161 6g-
renci ile gergeklestirilmistir. Calismaya katilmay: reddeden-
ler, devamsizlik yapanlar ve tanilanmig ruhsal bir hastalig:
olanlar aragtirmadan diglanmigtir.

Kullanilan Araglar

Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultu-
sunda gelistirilmis, demografik ve ailesel 6zellikleri, kendilik
algis1 ve ruhsal belirtileri etkileyebilecegi distinilen yas, cin-
siyet, ebeveyn egitim durumu, gelir dizeyi, okunan lise, sina-
va giris sayisi gibi bazi degiskenleri icermektedir. Bilgi formu
coktan segmeli ve agik uglu 10 itemden olugmaktadir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO): Kisinin baskalar1 ile ki-
yaslandiginda kendini ¢esitli boyutlarda nasil algiladigini 61-
cen 1-6 arasi Likert tarzinda puanlanan, ergen ve yetiskinle-
re bireysel ya da grup olarak uygulanabilen kendini degerlen-
dirme 6lgegidir ve 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin ce-
vaplanmas i¢in zaman siirlamasi yoktur. Olgegin puan ran-
j1 18-108 arasindadir ve alinan yiiksek puanlar olumlu kendi-
lik algisina, diigiik puanlar ise olumsuz kendilik algisina isaret
eder. Gegerlilik ve glivenirligi Sahin ve ark.? tarafindan ya-
pilan ¢aligmada 6lgegin cronbach alfa giivenilirlik katsayisi a
.79 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma icin SKO'niin i¢ tutarlilik
kat sayis1 o .95 olarak bulunmugtur.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Ruhsal belirtileri tara-
yan, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite olmak tzere bes alt boyuttan ve 53 maddeden olu-
san, Likert tipi kendini degerlendirme 6lgegidir. Puan ranji
0-212 arasindadir. Olgek, ergen ve yetiskin bireylere ve grup-
lara uygulanabilir. Olgegin cevaplanmast igin zaman sinirla-
masi yoktur. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi bi-
reyin belirtilerinin sikligini gosterir. Ergenler icin gegerlik ve
giivenirligi Sahin ve ark.?? tarafindan yapilmis, alt 6lgeklerin
i¢ tutarlilik katsayilarinin 70 (somatizasyon) ile .88 (depres-
yon) arasinda, envanterin i¢ tutarlilik katsayisi ise .94 olarak
bulunmugtur. Bu ¢aligma i¢in KSE’nin i¢ tutarlik katsayisi ise
o .97 olarak bulunmugtur.
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri

Demografik ozellikler Say1 Yiizde

Cinsiyet
Kiz 90 56
Erkek 71 44
Mezun olunacak/olunan lise
Lise 110 68
Anadolu/Super lise 28 18
Meslek/Fen/Ozel lise 13 8
imam hatip lisesi 10 6
Annenin egitim durumu
Okuryazar 32 20
ilkokul 72 45
Ortaokul 15 9
Lise 25 15
Universite 17 11
Babanin egitim durumu
Okuryazar 7 4
ilkokul 67 42
Ortaokul 23 14
Lise 31 19
Universite 33 21
Ekonomik durum algis
Yeterli 62 39
Kismen yeterli 74 46
Yetersiz 25 15
Sinava giris sayisi
ik 55 34
iki 80 50
Uc ve 1 26 16
istenilen boliim
Sosyal 31 19
™ 60 37
Sayisal 53 33
Diger 17 11
Islem

Caligmanin yapilacag dershaneden kurum izni alinmig-
tir. Aragtirmaya baslarken 6grencilerin ¢ogunun dershane-
de oldugu distinilen sinav dénemi segilerek, 6grencilere si-
nif ortaminda aragtirmanin amaci anlatilmig ve aydinlatilmig
onam alinmigtir. Calismaya katilmay: kabul eden 6grencilere
veri toplama araglar1 dagitilmistir. Katilimeilar simif ortamin-
da, gozlem altinda ve zaman sinirlamasi olmaksizin bilgi for-
mu ve 6l¢ekleri cevaplandirmuiglardur.

Istatistiksel Degerlendirme

Veriler bilgisayar ortaminda ytzdelik, varyans analizi, Pe-
arson korelasyon analizi ve t-testi kullanilarak degerlendiril-
mistir.

Bulgular

Sosyodemografik ve ailesel 6zellikler ile ilgili veriler

Katilimeilarin yas ortalamasi 18.5+1.24tir ve %55.9u
kiz ogrencidir. Ogrencilerin %68.3ii liseden mezun olmus/
olacak ve %49.7sinin smava ikinci girigleridir. Annelerin

Tablo 2. Ogrencilerin SKO ve KSE puan ortalamalar

Olcekler X SD

Sosyal karsilastirma dlcegi (SKO) 72.42 22.56
Kisa semptom envanteri (KSE) 79.28 45.65
Anksiyete alt boyutu (AAB) 32.50 9.40
Depresyon alt boyutu (DAB) 30.41 8.93
Olumsuz benlik alt boyutu (OBAB) 28.62 9.89
Somatizasyon alt boyutu (SAB) 22.11 6.98
Hostilite alt boyutu (HAB) 16.90 5.47

(%44.7) ve babalarin (%41.6) biyik bir cogunlugunun ilko-
kul mezunu oldugu, %46’sin1n gelirlerinin kismen yeterli ol-
dugu bulunmustur. Ogrencilerin %37’si Tiirkce-Matematik
(TM) puaniyla 6grenci alan bir boliime girmeyi istediklerini
belirtmistir (Tablo 1).

Kendilik algist ile ilgili veriler

Ogrencilerin SKO'den aldiklari toplam puan ortalamast
72.4222.5 olarak bulunmus olup, puanin yiiksek olmasi ken-
dilerini digerleri ile kargilastirdiklarinda olumlu olarak algi-

ladiklarini gostermektedir (Tablo 2).

Cinsiyete gore bakildiginda; kizlarin erkeklere gore ken-
dilerini daha olumsuz algiladiklar: (t=1.96; p=.02) bulunmus-
tur (Tablo 3).

Annenin egitim durumu ile 6grencilerin kendilik algi-
st karsilagtirildiginda; annenin egitim durumu yikseldik¢e
SKO'den alinan toplam puanin distigii ve anne egitim du-
rumu ile kendilik algis1 arasinda istatistiksel olarak anlam-
11 bir fark oldugu belirlenmistir (F=3.25; p=.01). Yapilan ileri
analizde (Tukey HSD testi) bu farklilifin annesi okur-yazar
olanlar ile Universite mezunu olanlar arasinda oldugu belir-
lenmistir.

Ailenin gelir diizeyinin yeterli oldugunu belirten 6gren-
cilerin yetersiz olanlara gore kendilerini daha olumlu algila-
diklar: ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldu-

gu bulunmugstur (F=7.36; p=.001) (Tablo 3).

Sinava giris sayist ile SKO puan ortalamalari kargilagti-
rildiginda sinava ilk kez girenlerin iki ve daha ¢ok girenlere
gore kendilerini daha olumlu algiladiklar: ve aralarinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (F=4.45;
p=.013) (Tablo 3).

Caligmada incelenen yas, mezun olunan/olunacak okulun
tipi, babanin egitim durumu, ailenin gelir durumu ve tercih
edilen boliim degiskenleri ile SKO ve KSE puan ortalamala-

r1 arasinda anlamli farklilik bulunamamugtir.
Rubhsal belirtiler ile ilgili veriler
KSE'den aldiklar: puan ortalamasi 79.2+45.65 iken alt

boyutlardan anksiyete 32.5+9.40, depresyon 30.4+8.93,
olumsuz benlik algis1 28.6+9.89, somatizasyon 22.1+6.98
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Tablo 3. Cinsiyet, gelir durumu ve sinava giris sayisina gére SKO ve KSE puan ortalamalar

SKO KSE AAB DAB OBAB SAB HAB

X SD X SD X SD X SD X SD X SD X SD
Cinsiyet Kiz 76.32+19.6  76.18+47.3 32.21+9.7 29.65+8.9 28.62+10.6 21.23+6.9 16.95+5.5
Erkek 69.34+24.2  83.21+43.4 32.87+9.0 31.38+8.8 28.63+8.9 23.22+6.9 16.84+5.3

t=1.96 t=0.96 t=0.44 t=1.21 t=0.007 t=1.81 t=0.12

p=.028 p=.572 p=.260 p=.902 p=.020 p=.399 p=.994
Gelir durumu Yeterli 79.33£19.2 62.61£39.9 29.09+8.1 27.46+9.2 23.72+8.4 19.50+5.9 15.95+5.0
Kismen 70.78+21.6  87.10+45.0 33.93+9.4 32.09+8.4 31.17+9.2 22.93+6.6 17.40+5.3
Yetersiz 60.12+26.9  97.48+49.1 36.7249.6 32.76+7.8 33.24+10.5 26.16x8.1 17.80+6.6

F=7.36 F=7.81 F=8.10 F=5.88 F=15.0 F=10.0 F=1.59

p=.001 p=.001 p=.000 p=.003 p=.000 p=.000 p=.206
Sinava giris sayis1  ilk 78.61£18.9  64.54+41.7 29.38+8.9 27.94+8.4 25.90+9.2 20.96+6.2 15.05+4.8
iki 71.07+21.5  85.38+44.7 34.01+9.1 31.38+8.9 29.82+9.7 22.68+7.1 17.57+5.4
Uc ve 1 63.46+28.8 91.69+50.0 34.46+9.8 32.65+9.1 30.69+10.7  22.76+7.8 18.76+5.7

F=4.45 F=4.75 F=4.85 F=3.50 F=3.31 F=1.13 F=5.55

p=.013 p=.010 p=.009 p=.033 p=.039 p=.325 p=.005

ve hostilite 16.9+5.47 olarak bulunmustur (Tablo 2). Puan
ortalamalarina gére 6grencilerin ruhsal belirti sikligi di-
suktir.

Sosyodemografik degiskenler ile KSE puan ortalamalar:
kargilagtirildiginda; cinsiyet, sinava giris sayist ve gelir dize-
yi ile ruhsal belirti siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlam-
11 iligkiler bulunmustur.

KSE’nin olumsuz benlik alt boyutunda cinsiyet agisindan
bakildiginda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli farkli-
lik bulunmus olup (t=0.007; p=.02), erkeklerin olumsuz ben-
lik alt boyut puanlar: daha yiiksektir (Tablo 3).

Gelir dizeyi yiikseldikge KSE’nin alt boyutlarindan hos-
tilite hari¢ olmak tizere tiim ruhsal belirtilerin sikliginin azal-

dig1 belirlenmigtir (F=7.81; p=.001).

Sinava giris sayisi arttikca belirti sitkhiginin arttigs (F=4.75;
p=.01), sinava t¢ ve daha fazla giren 6grencilerin anksiyete
(F=4.85; p=.009), depresyon (F=3.50; p=.03), olumsuz ben-
lik algs1 (F=3.31; p=.03), hostilite (F=5.55; p=.005) alt boyut
puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulun-

mustur (Tablo 3).

Tablo 4. SKO ve KSE arasindaki korelasyonlar

SKO KSE (AAB) (DAB) (OBAB) (SAB) (HAB)
SKO

KSE toplam ~ -.53**

AAB =54k 94

DAB - A7 93 .85*

OBAB -.56*  .89* .88* .83*

SAB =43 .86* .80** T .75

HAB =33 .80** 72+ .70** .64 .64**

Pearson korelasyon analizi; **p<.01.

Kendilik algisi ve ruhsal belirtiler arasindaki iliski

Tablo 4'te gorildigi gibi, SKO ile KSE ve alt boyutla-
r1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski bulun-
mustur (r= -.53, r= -.54, r= -.47,r= -.56, r= -.43, r= -.33). Bu
iligki 6grencilerin kendilik algis1 ve ruhsal belirti siklig1 ara-
sinda negatif bir iligki oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Ergenlik ¢ag: hizhi biiyiime, cinsel diirti artisi, kendiligin
heniiz tam olgunlasmamis olmasi, toplumsal yerin heniiz ke-
sinlesmemesi, aileye bagimliligin siirmesi gibi etkenlerle ge-
nellikle firtinali bir donem olarak bilinir.

Ergenlerin nitelikli aile ve akran iligkilerine sahip olma-
lar1 ve kendilerini olumlu algilamalar1 duygusal ve davranis-
sal problemlerle bas etmelerini kolaylastirmaktadir. Ergen-
ler fiziksel ve ruhsal degisimlerin yogun olarak yasandig: bu
dénemde 6nemli bir sosyal degisim olan meslek se¢mek i¢in
bir sinava girmek durumundadir. Sosyal degisimler hakkin-
da olumlu beklentileri olanlar ve kisisel iligkilerinde kendile-
rini yeterli algilayanlar daha az ruhsal sikinti yagamaktadur.
(23] Akademik bagariyla bigimlenen akademik kendilik kavra-
mi; sosyal, duygusal ve fiziksel kendilik kavramlariyla birlik-
te genel kendilik algisini olusturmaktadir.” Ulkemizde aka-
demik bagarinin temel gostergelerinden biri de Universite si-
navidir. Sinavda bagarili olmak 6grencinin digerleri ile karsi-
lagtirdiginda kendini nasil algiladigini degistirebilecek ve bu
durum onun iyilik halini etkileyebilecektir.

Ogrencilerin SKO'den aldiklari toplam puan ortalamast
72.4%22.5 olarak bulunmus olup, puanin yiiksek olmasi ken-
dilerini digerleri ile kargilagtirdiklarinda olumlu olarak alg1-
ladiklarini gostermektedir. Ulkemizde tim 6grencilerin ayni
sinava girmekle ilgili olarak benzer sikintilar yasadiklar: géz
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onine alindiginda, kendilerini digerleriyle kargilastirdiklarin-
da olumsuz algilamamalarina neden oldugu dustniilebilir.

Cinsiyete gore bakildiginda kizlarin erkeklere gore kendi-
leri daha olumsuz algiladiklar: (t=1.96; p=.02) bulunmustur.
Ulkemizde kizlarin pasif olmaya, sGylenene itaat etmeye, ai-
lesinin onun i¢in uygun buldugu bicimde yagamaya; erkekle-
rin ise otoriter, sogukkanli, kendine giivenli olmaya yonlendi-
rilmekte oldugu literatiirde bildirilmektedir.'>*) Ayrica kiil-
tirimiizde ailelerin erkeklerin gelecekte kendilerine baka-
caklarina ve ekonomik destek olacaklarina iligkin inaniglari,
erkeklere egitim olanaklari konusunda daha ¢ok destek ver-
melerine neden olabilmektedir.!'*?! Kiz ergenlerin kendile-
rini digerleriyle kargilastirarak daha bagarili olmak istedikle-
ri ve kigiler arast iligkilere daha yiiksek beklentiler koyduklars,
ayrica daha yiiksek diizeyde anksiyete ve fiziksel belirtiler de-
neyimledikleri bildirilmektedir.?” Bu anlamda kiz ergenlerin
sinavda digerlerinden daha basarili olmaya iligkin beklentile-
rinin ve toplumun kendilerinden beklediklerine karg: ¢ikabil-
me arzularinin kendilerini olumsuz algilamalarina neden ol-
dugu digtntlebilir.

Calismada annenin durumu ile 6grencilerin kendilik al-
gist kargilagtirldiginda; annenin egitim durumu yikseldikge
SKOden alinan toplam puanin diistiigii ve anne egitim duru-
mu ile kendilik algis: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark oldugu belirlenmigtir (F=3.25; p=.01). Toplumumuzda
geleneksel aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina dogru bir de-
gisim gortilmekle birlikte, bu aile yapisinda da baba etkisinin
anne ile birlikte devam ettigi gortlebilmektedir. Anne-baba
merkezli aile icerisinde anne-baba-¢ocuk iletisiminde ¢ocuk-
larin kendi baglarina kararlar almalarina, sorumluluk ytklen-
melerine, se¢imler yapmalarina, aile i¢i kararlara katilmalari-
na belli 6l¢tide sinirlamalar getirilebilmektedir. Cocuklar bii-
yumekte ve gelismekte olan bir birey olarak degil, anne baba
gudiimiinde, bagimli ve onlarsiz olmayan, edilgen kisiler ola-
rak algilanirlar. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk gengliginde
ve yetiskinliginde demokratik davranislar gosteremedigi gibi,
gelecegini etkileyebilek bir sinavda da kaygs: yliksek olabile-
cektir.?+?733 Ustiin ve Yilmaz'in “Universite 6grencilerinin
aile i¢i demokrasi ile ilgili gorislerinin cinsiyet ve anne-baba
egitim diizeyine gore degerlendirilmesi” konulu ¢alismalarin-
da, annesi yuksek okul ve Universite mezunu olan 6grenci-
lerin ¢ocugu anne-baba gidiimiinde, onlara bagimli, edilgen
bireyler olarak gérdiklerini bulmuslardir. Bu bulgu ¢aligma

bulgumuzla benzerlik gostemektedir.[3!

Ailesinin gelir dizeyinin yeterli oldugunu belirten 6g-
renciler kendilerini daha olumlu algilamaktadir (F=7.36;
p=.001). Ailenin diisik sosyoekonomik durumda olmas: kat:
kurallar koymalarina ve ¢ocuklarinin bu kurallara daha sik:
bir bi¢cimde uymalarina iligkin beklentiler gelistirmelerine

neden olabilmektedir.?”2%

Sinava giris sayist ile SKO puan ortalamalar kargilagti-
rildiginda sinava ilk kez girenlerin iki ve daha ¢ok girenle-
re gore kendilerini daha olumlu algiladiklar1 bulgulanmig-
tir (F=4.45; p=.013). Literattirde ergenin kendini yeterli ve
olumlu algilayig: ile akademik bagar1 arasinda pozitif bir ilig-
kinin oldugu, ayn1 zamanda akademik bagarinin yiikselmesi-
nin olumlu kendilik algisina katkida bulundugu belirtilmek-
tedir.?Y Ireson ve Hallam™! yaptiklar: ¢aligmada 6grencile-
rin okulda bagarili olmalarinin kendilik algisini yiikselttigi-
ni bulmuglardir. Bu bilgilerin 1s1¢1nda sinava ilk kez girenle-
rin bagarisizlik yasamadiklar: ancak iki ve daha ¢ok girenle-
rin basarisizlik duygusu ile sinava hazirlandiklar: distinildi-
ginde, ilk kez girenlerin kendilerini olumlu algilamalar: bek-
lenen bir sonugtur.

Ogrencilerin  KSEden  aldiklari  puan  ortalamas
79.2+45.65 iken, alt boyutlardan anksiyete 32.5+9.40, dep-
resyon 30.4+8.93, olumsuz benlik algis1) 28.6+9.89, somati-
zasyon 22.1+6.98 ve hostilite 16.9+5.47 olarak bulunmustur.
Puan ortalamalarina gére 6grencilerin ruhsal belirti sikliginin
diisiik oldugu soylenebilir.

Degiskenler ile KSE puan ortalamalar: kargilagtirildigin-
da sinava giris sayis1 ve gelir duzeyi ile ruhsal belirti siklig1
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.
Gelir duzeyi yiikseldikge ruhsal belirti sikliginin azaldig: be-
lirlenmistir (F=7.81; p=.001). Literatiirde de sosyoekonomik
durumun ruh saglig agisindan bir risk faktdrii oldugu bildi-
rilmektedir.>** Sahin ve arkadaglarinin yapmis oldugu calig-
mada diisiik sosyoekonomik diizeyin ergenlerde ruhsal be-
lirti sikliging arttirdigini bulmasi ¢aligma bulgusunu destek-
ler niteliktedir.?? Cam ve Erkorkmaz'in tiniversite 6grenci-
leri ile yaptiklari ¢alismada egitim masraflarini kargilamakta
zorluk ¢ektigini belirten égrencilerin, zorluk ¢ekmediklerini
belirtenlere oranla anlamli dizeyde daha yiiksek depresif be-
lirti diizeyleri gosterdiklerini bulmalari ¢alismamiz bulgular:
ile paralellik gostermektedir.!

Sinava giris sayisi arttikca belirti stkhiginin arttigs (F=4.75;
p=.01), sinava t¢ ve daha fazla giren Ggrencilerin anksiyete
(F=4.85; p=.009), depresyon (F=3.50; p=.03), olumsuz ben-
lik algis1 (F=3.31; p=.03) ve hostilite (F=5.55; p=.005) alt bo-
yut puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiksek oldugu bu-
lunmustur.

KSE’nin olumsuz benlik alt boyutunda cinsiyet agisindan
bakildiginda kiz ve erkek ergenler arasinda anlaml farklilik
bulunmus olup (t=0.007; p=.02), erkek ergenlerin olumsuz
benlik belirti puanlar: daha yiiksektir. Ergenlerle KSE kul-
lanilarak yapilan ¢alismalarda cinsiyete gore alt boyutlarda
tarkli sonuglar bulundugu, buna kiz ve erkek ergenlerin fark-
11 sorunlar yagamalar: ve ana baba tutumlarindaki farklilikla-
rin neden olabilecegi bildirilmigtir.?)

Caligmada cinsiyete gore KSE’nin depresyon, somati-
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zasyon, anksiyete ve hostilite alt boyutlar: arasinda anlam-
I farkliliklar bulunmamistir. Kapi ve ark.1%¢) farkli kiltirde-
ki ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada kizlarin erkeklerden daha
¢ok anksiyete ve depresyon belirtileri gosterdiklerini bulmus-
lardir. Tim ruhsal bozukluklar genelde kadinlarda erkekler-
den daha fazladir. Kadinlarda 6zellikle nevrozlar, psikosoma-
tik hastaliklar, depresif bozukluklar, uyku bozukluklari, dep-
resyonda kroniklesme oranlari daha yiiksektir.3#3738) Caligma
bulgusunda cinsiyete gore farklilik olmamasi, 6rneklemin ta-
maminda ruhsal belirti stkliginin distik olmasi, 6grencilerin
benzer ailesel 6zellikler ve sosyoekonomik durumda olmalars,
ailelerin ayn1 bolgede yagamalar: ile agiklanabilir.

SKO ile KSE ve alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif bir iliski bulunmugtur. Ogrencilerin olum-
lu kendilik algisinin ruhsal belirti sikligimi etkiledigi belir-
lenmistir. Sahin ve ark.? ergenlerle yaptig1 calismada SKO
ve KSE arasinda anlamli negatif iliski bulmuglardir. SKO ve
KSE kargilagtirmasina iligkin ¢alisma bulgular: literatiirle pa-
ralellik gostermektedir.

Sonug olarak, 6grencilerin gelecegini etkileyen ve eleme
esasina dayanan Universite sinavina girecek olmalari, genel
olarak kendilerini bagkalar: ile kargilagtirdiklarinda olumsuz
algilamasalar da cinsiyet, sosyoekonomik degiskenler ve si-
nava tekrarli girislerin kendilik algisini olumsuz etkiledigi ve
bu durumun ruhsal belirti sikligini da etkiledigi sdylenebilir.

Geg ergenlik dénemine denk diisen ve tim hayatlari-
n1 etkileyebilecek olan meslek se¢iminde oldukga buyiik bir
rol oynayan iniversite sinavina hazirlanan 6grencilere yone-
lik ¢alismalar yapilarak, belirlenen sorun alanlar1 gercevesin-
de koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin uygulanmasi ve bu hiz-
metlerde psikiyatri hemsirelerinin aktif bir sekilde yer alma-
s1 Onerilebilir.
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