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Ozet

Amag: Yirmi dort saat kesintisiz hizmet vermesi ve sirekli etkilesim gerektirmesi nedeniyle hemsirelik meslegi agisin-
dan kendini tanima olduk¢a 6nem teskil etmektedir. Kendi yetenek ve becerilerini yeteri kadar tanimayan hemsire
kendi duygusal ihtiyaglarinl kompanse etmek hasta da bakim gereksinimlerinin giderilmesi icin birbirlerine karsi kendi
gereksinimlerinden 6duin verebilirler, iliskide birbirlerine bagimli hale gelebilirler. Bu dogrultuda, bu calismanin amaci,
ogrenci hemsirelerin kendini tanima ve kisilerarasi iliskilerde karsilikli bagiml olma durumlarinin incelenmesidir.
Gereg ve Yontem: Arastirma nicel, kesitsel ve korelasyonel olarak tasarlanmistir. Arastirmanin drneklemini hemsirelik
lisans programinda 6grenim goren 446 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilara Giessen Test (GT), Es-Bagimlilik Belirleme
Olcegi (ESBBO) ve sosyo demografik 6zelliklerin yer aldigi veri toplama formu uygulanmistir. Veri analizi SPSS 18.0 paket
programi ile yapilmistir. Nicel degiskenler icin ortalama, standart sapma ve minimum-maximum degerler hesaplanmis-
tir. Bagimsiz degiskenler icin Pearson's korelasyon testi uygulanmistir.

Bulgular: Calismada dérdiinci sinif 6grencilerin kontrolll, sosyal agidan uyumlu, bagimli olmayi tercih eden ve dep-
resif kisilik 6zelliklerine sahip olduklari tespit edilmistir. Karsilikli bagiml olma durumlari acisindan birinci sinif 6grenci
hemsireler dérdiinci sinif 6grenci hemsirelere gore bagkalarina odakli, benlik degerleri ylksek ve kendilerini gizlemeyi
tercih ettikleri bulunmustur. Kendini tanima ile karsilikl bagimli olma durumu arasinda benlik degeri ile sosyal uyum-o-
lumsuz sosyal uyum ve hipomanik- depresif alt boyutu arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (p<0.01).

Sonug: Ogrenci hemsirelerin kendini tanima ve karsilikli bagimli olma durumlarinda benlik degeri, sosyal acidan uyum-
lu-uyumsuz olma ile hipomanik-depresif olma 6zelliklerinin etkili oldugu gorilmustir. Bu dogrultuda 6grenci hemsi-
relerde karsilikli bagimlilik gelisiminin dnlenmesi/iyilesmesi ve kendini tanima dizeylerinin yeterli olmasi icin 6grenci-
lerin benlik degerini destekleyici, duygu durumlarini ve sosyal agidan gelisimlerini olumlu yénde etkileyen, degisim ve
gelisim amacli 6gretim ve egitim uygulanabilir.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik; karsilikli bagimlilik; kendini tanima.

merikan, Hemsirelikte Yiiksek Ogrenim Kurumlari Birligi

tiyelerinin “Profesyonel Hemsirelik icin Hemsirelikte Yiik-
sek Ogrenim ve Universite Egitiminin Esaslar” adi altinda ha-
zirladigi egitim dokiimanina gore, cok yonli lisans egitimden
gecen bir hemsirede; kendini tanima ve iliski kuracagi saghkl/
hasta bireyleri anlayabilme yeteneklerinin olusmasi, gelismesi
saglanmalidir.™ Zira kendini tanima; saglhkl hemsire-hasta ilis-
kisi kurulabilme, hastanin davranislarini tam olarak ve dogru

bir sekilde anlayabilme, hastayi is birligi yapma konusunda ce-
saretlendirme, 6zgliven kazandirma ve bagimsiz hareket ede-
bilme konusunda hastada degisim gerceklestirmek agisindan
oldukc¢a 6nemlidir.23

“Kendinin farkina varma’, “kendini bilme” veya “kendini an-
lama” gibi kavramlari iceren kendini tanima s6zctigi; kisinin
kendi duslincelerinin, duygularinin, inanglarinin, degerlerinin,
baskalarindan gelen geri bildirimlerin kognitif olarak kesfe-
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Hemsire-hasta iliskisinde kendini tanima ve karsilikli bagimlilik nemli-
dir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

« Calisma sonuglarina gore, 6grenci hemsirelerin kendini tanima ve karsi-
liklr bagimli olma durumlari arasinda iliski vardir.

Uygulamaya katkisi nedir?

. Ogrenci hemsirelerde karsilikli bagimhilik gelismesini 6nlemeye yénelik
benlik, sosyal uyum ve duygu durumlarinin etkileri hakkinda farkindalik
gelisimi saglayan egitim programlari diizenlenebilir.

dilmesi strecidir.>¥ Bu sirecin temelinde kisiligi bicimlendi-
ren ve yonlendiren, bireyi birey yapan, baskalarindan ayiran
duygu, tutum ve davranislarin timdnin bitinligind anlatan
benlik kavrami yer almaktadir.5*!

Benlik, bireyin kendini algilayis, kavrayis bicimidir ve diger
insanlarla olan iliskilerini icermektedir.”! Genel olarak, baska-
larinin kisiye iliskin gorislerinden kisiye yansiyanlar, kisinin
kendine 6zgl degerlendirmeleriile kendine iliskin bilincli algi-
larindan olusmaktadir.>® Bu olusumda 6nemli olan ideal ben-
lik ile gercek benlik arasindaki tutarliliktir. ideal benlik, “kisinin
nasil olmasi gerektigi” iken gercek benlik “bir insanin gercekte
nasil algilandigi” ile ilgilidir. Bu iki benlik arasindaki uyum ne
kadar yiiksekse kisi, diger insanlarla etkilesimde bulundugun-
da kendine ait olan ile kendi disinda kalan algilari daha iyi ayirt
etmektedir.”! Dolayisiyla birey kendinden ne derece haberdar
ve kendini ne kadar gercekgci bicimde algiliyorsa benlik bir o
kadar olumlu yonde gelisimini stirdirmektedir.>¢

Yirmi dort saat hizmet vermesi ve siirekli etkilesim gerektirmesi
nedeniyle hemsirelik meslegi acisinda da benlik gelisimi olduk-
ca 6nem teskil etmektedir.3” Ornegin, KOAH tanili bir hasta“sen
ne yasadigimi nerden bileceksin, hi¢ nefes alamayip lecegini
distindiin mi" dediginde hemsire; kisisel degerlerini, davranis,
tutum ve duygusal durumunu, hasta ile ilgili duygu ve diisiin-
celerini, hastaya karsi icten davranip davranmadiginin farkina
varabiliyorsa hastanin bakim ve 6ncelikleri planlayabilir.>*) Ben-
lik gelisimi yeterli diizeyde olmayan ve kendini tanimayan bir
hemsire ise, hastanin tepkisini kendisine yonelik ve olumsuz
olarak algilayabilir ve hasta ile rahat iliski kuramama, sirddre-
meme, hastanin ihtiyaclarini Snemsememe davranisi gostere-
bilir. Bu sekilde davranan hemsirede 6zgliven eksikligi, yeter-
sizlik duygusu ve depresif belirtiler ortaya ¢ikabilir.®8% Sonug
olarak hemsire benliginin gelismemis yonlerinden kaynaklanan
ihtiyaclarini kompanse etmek hasta da bakim gereksinimleri-
nin giderilmesi icin birbirlerine karsi kendi gereksinimlerinden
odun verebilirler, iliskide birbirlerine bagimli hale gelebilirler.
o1 Hemsire hasta iliskisinde, karsilikli olarak birbirlerinin ba-
gimhihgini destekleyen ve sirdiren bu tir iliskileri hemsirelik
literattirinde karsilikl bagimlilik olarak ele alinmaktadir.!'?

Hemsirelik literatlrdi, baskalarinin refahi icin kendini ihmal
edici davranislann karsilikli bagimhhk olusturabilecegini be-
lirtmektedir.'®'3 Ayrica hemsirelerin kendini yetersiz gérme
nedeniyle benlik degeri diisiirme, takdir ve begeni toplamak
icin olumsuz duygularini ve kendi ihtiyaclarini baskalarinin ih-

tiyaclarina feda etme seklinde basta depresyon olmak tizere
cesitli ruhsal ve fiziksel rahatsizliklar yasadigini géstermek-
tedir.'" O nedenledir ki, hemsireleri fiziksel ve ruhsal agidan
zorlayan karsilikl bagimlilik ile bas etmek icin 6ncelikle duy-
gu, dustince ve davranislar arasindaki iliski fark edilmelidir.'>1*!
Yani hemsire kendini yeteri derecede tanima becerilerine ve
gelismis bir benlige sahip olmalidir. Bu sekilde kendine olan
gliveni ile iletisime gectiginde karsisindaki saglikli/hasta bi-
reylerle daha esit, glivenli, bagimsiz iliski kurabilir."?

Yapilan calismalara bakildiginda hemsirenin kendini tanima
dizeyi ile karsihkl bagimhhk arasindaki iliskiyi ortaya koyan
calismalara rastlanmamigtir. Bu konudaki ilk ¢calisma olarak
bu calismanin hemsirelik egitimi, uygulama ve arastirma alani
icin bir kanit olusturacagi diisiintilmektedir.

Gere¢ ve Yontem

Bu calisma nicel, kesitsel ve korelasyonel olarak tasarlanmistir.

Calismada 6grenci hemsirelerin kendini tanima ve karsilikli ba-
gimli olma durumlarinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda “Ogrenci hemsireler kendini taniyor mu?’,“0g-
renci hemsirelerde codependency diizeyi nedir?”, “Kendini ta-
nima ile codependency arasinda iliski var mi?” sorularina yanit
aranmistir.

Katilimcilar

Katihmcilar, Ankara Universitesi ile Ankara Yildinm Beyazit
Universitesi'nin hemsirelik béltimiinde okuyan birinci ve dor-
dinci sinif 6grencileridir. Calismaya, kendini tanima ve karsi-
likli bagimli olma durumlarini daha iyi tespit edebilmek icin
kendini tanima ve iletisim dersi almamis, hemsire-hasta etkile-
siminde acemi olan birinci sinif hemsirelik 6grencileri ile ken-
dini tanima ve iletisim dersi almis, hemsire-hasta iliskisinde
deneyim kazanmis doérdiinci sinif 6grenciler dahil edilmistir.
Ruhsal hastalik/tedavi 6ykusu olanlar diglanmistir.

Ol¢iim Araclar

Hemsirelik lisans programinda okuyan dérdinci sinif katilimci
ogrencilerin verileri mezuniyet dncesi 2016-2017 egitim-6gre-
nim yili bahar dénemi bitiminde, birinci sinifta okuyan 6gren-
ci katihmcilarin verileri ise 2016-2017 egitim-6grenim yili gliiz
doénemi basinda toplanmistir. Verilerin toplanmasinda Giessen
Testi (GT), Es-bagimhlik Olcegi (CODAT) ve sosyodemografik
ozellikler bilgi formu kullaniimistir.

Giessen-Testi (GT)

Giessen Testi 18 yas Uzeri kisilere uygulanan ve kisinin kendini
nasil algiladigini saptamak amaciyla gelistirilmis “Ben” ve “O”
formu olmak tizere iki kisimdan olusan bir kisilik testidir. “Ben”
formu kisinin kendini nasil algiladigini “O” formu ise kisinin ya-
kin iliski kurdugu kisiyi nasil algiladigini 6l¢mektedir."® Bu ¢a-
hismada Ozdilek tarafindan standardizasyonu yapilan Giessen
Testin'in “Ben” formu kullanilmistir.



Ben formu toplam 25 soru ve dort alt 6lcekten olusmaktadir.
Bu alt 6lcekler;

Kontrolii-Kontrolstiz: Duzenli olma/olmama, rahat hareket
etme/etmeme, olaylari &nemseme/6nemsememe kisilik 6zel-
liklerini,

Sosyal Uyum-Olumsuz Sosyal Uyum: Kisinin cevresi ile iliskileri
(diger insanlarla rahatlikla iletisim kurma, kurduguiiliskiye str-
dirme, ice kapanik olma vb),

Dominant-Bagimli: Bir tarafta korkusuz, bagimsiz ve impulsif
davranma diger tarafta pasif, sabirli, baskalarinin idaresini ka-
bullenmeye egilim durumlari,
Hipomanik-Depresif: Kisinin kendine olan gliveni ile birlikte
saldirgan durtilerini (disariya mi yoksa kendisine mi) yonelt-
me durumlarini ortaya koyar.

Orijinal 6lcegin korelasyon katsayisi 0.72' dir. Bu ¢calismada kul-
lanilan alt 6lceklerin korelasyon katsayilari ve Cronbach’s Alp-
ha degerleri Tablo 1'de sunulmustur.

Yedili Likert tipi (-3- 2- 1 0 1 2 3) seklinde hazirlanmis testin
orta noktasi sifirdir. Olcek, bireyin her ciimle icin kendisine en
uygun olandan en az uygun olana dogru siralanmis sayilardan
birini isaretleme ilkesine dayanmaktadir. Degerlendirmede,
eksik olan veya iki defa isaretlenmis olan sorular 4 puan olarak
hesaplanir. Eger hatali soru sayisi alti ve daha fazla ise o kagit
arastirma digi birakilir.

Ham puanlarinin hesaplanmasi sonucu elde edilen alt dlcek-
lerin en kiiclk, en biyik ve ortalama degerleri Tablo 2'de ve-
rilmistir. Olcedin ortalama degeri 48 olarak belirlenmis olup,
Olcegdin alt boyut puanlari kendi ortalama degerinden ylksek-
se olumlu kisilik 6zelliklerine, diisiikse olumsuz kisilik 6zellik-
lerine, esit ise her iki boyutta yer alan kisilik 6zelliklerine sahip
olduklari gostermektedir.

Es- Bagimhlik Olcegi (CODAT)

Hughes-Hammer ve ark. (1998) tarafindan, karsilikh bagimlilik
durumlarini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lcegin Turk top-

lumu icin gecerlilik ve glivenirlilik calismasi Ancel ve Kabakgi
(2009) tarafindan yapilmistir. Likert tipte hazirlanmis dlcek 25
maddeden ve bes alt 6l¢ekten olusmaktadir. Bu alt dlcekler;

Baskalarina Odaklilik/Kendini ihmal: Saplantili bir bicimde ve
olacaklari kontrol etme amaciyla insanlarn yonlendirme veya
bunun icin 6nerilerde bulunma davranislarini yansitmaktadir.

Benlik Degeri: Olumlu goriinmek icin olumsuz duygularini
bastirma, duygularini tamamen gizleme ile belirgin 6zellikleri
gostermektedir.

Kendini Gizleme: Gercek veya hayali saglik problemleri ile ilgili
ugraslar ve tzlinti duygusunun eslik ettigi beden bozuklugu
algisini yansitir.

Tibbi Sorunlar: Herhangi bir hastalik durumda, iliskide oldugu
diger insanlarin etkilenme durumlari,

Aileye lliskin Konular (Yetisme Déneminde): Madde bagimlihg,
sorunlarla dolu ailede biiyiime ve duygulari agikca ifade edeme-
me nedeniyle mutsuzluk yasama durumunu géstermektedir.

Orijinal 6lcegin Cronbach Alpha degeri, 0.75'dir. Bu calismada
kullanilan alt Olceklerin korelasyon katsayilari ve Cronbach’s
Alpha degerleri Tablo 3'de sunulmustur.

Besli Likert tipte hazirlanan 6lcegin kesme noktasi bulunma-
maktadir ve 6lcekten alinacak en distk toplam puan 25, en
yuksek toplam puan ise 125 olabilmektedir. Bu ¢calismada ham
puanlarinin hesaplanmasi sonucu elde edilen alt 6lceklerin en
kicuk, en buyik ve ortalama degerleri Tablo 4'de verilmistir.
Ortalama degeri 30 olarak belirlenmistir.

Ogrenci Veri Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan katilimcilarin yas, cinsiyet,
medeni durum gibi 6nemli sosyo-demografik bilgilerini belir-
lemek icin gelistirilmistir.

Etik Boyut ve Uygulama
Calisma icin Universitenin etik komitesine yazili olarak basvu-

Tablo 1. Giessen testi alt 6lceklerin korelasyon katsayilari ve Cronbach Alpha degerleri

Giessen Testi Alt Olcekler

Korelasyon Katsayisi

Cronbach Alpha

Kontrolii-Kontrolsiiz

Sosyal Uyum- Olumsuz Sosyal Uyum
Dominant-Bagimh
Hipomanik-Depresif

0.86 0.90
0.74 0.83
0.70 0.82
0.70 0.82

Tablo 2. Giessen testi alt dlceklerinin en kiiciik, en biiyiik ve ortalama degerleri

Giessen Testi Alt 6Iq:ekler

En Kiiciik Deger

En Biiyiik Deger Ortalama Deger

Kontrolii-Kontrolsiiz 10
Sosyal Uyum- Olumsuz Sosyal Uyum 05
Dominant-Bagiml 12

Hipomanik-Depresif 6

42 26
35 20
42 27
40 23




Tablo 3. CODAT alt 6lceklerin korelasyon katsayilari ve Cronbach Alpha degerleri

CODAT Alt Olcekleri

Korelasyon Katsayisi Cronbach Alpha

Baskalarina odaklilik/kendini ihmal 0.78 0.84
Benlik degeri 0.86 0.92
Kendini gizleme 0.82 0.86
Tibbi sorunlar 0.74 0.80
Aileye iliskin konular (yetisme déneminde) 0.70 0.76
Tablo 4. CODAT alt 6lceklerinin en kiiciik, en biiyiik ve ortalama degerleri

CODAT Olcegi Alt Olcekler En Kiiciik Deger En Biiyiik Deger Ortalama
Baskalarina odaklilik/kendini ihmal 05 25.00 15.00
Benlik degeri 06 30.00 18.00
Kendini gizleme 05 25.00 15.00
Tibbi sorunlar 04 20.00 12.00
Aileye iliskin konular (yetisme déneminde) 05 25.00 15.00

rulmusg, 31.03.2016 karar tarihli 258 karar no ile etik izin ve ca-
lismanin yapilacagi Universitelerin hemsirelik béliimlerinden
kurum izinleri alinmistir. Calismaya dahil edilmesi planlanan
katihmcilara arastirmanin amaci sozel olarak agiklanmis ve
katilmayi kabul edenlerden yazili olarak da gondlli katilim
formu alinmistir. Ogrencilere sinif ortaminda formlar verilerek
doldurmalari istenmistir. Sorular ve 6lceklere iliskin anlasiima-
yan kisimlar aciklanmistir. Veri toplam formlarinin doldurul-
masi yaklasik 30 dk stirmistir.

Veri Analizi

Veri analizi SPSS 18.0 paket programi ile yapilmistir. Anketler-
den toplanan veriler SPSS'e girildikten sonra, istatistiksel ana-
liz 6ncesi ikinci bir arastirmaci tarafindan incelendi ve veri te-
mizleme islemi yapildi. Nicel degiskenler tablolarda ortalama,
standart sapma ve minimum ve maksimum degerler olarak
dzetlenmistir. Olcekler arasi korelasyonu Pearson korelasyon

katsayisi hesaplanarak degerlendirildi. 0.01 veya 0.05'ten di-
stk P degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %68'i birinci sinif (kadin
n=231, erkek n=65), %32'si dérdiincu sinif (kadin n=118, erkek
n=19) 6grencisiydi. Katilimcilarin ortalama yagsi 20.10+2,31 idi.
Ogrencilerin cogunlugu bekar (%97.7), ve calismiyordu (%95).

Asagida yer alan Tablo 5'de 6grenci hemsirelerin kendile-
rini tanimlariyla ilgili GT alt 6lgcek puan ortalamalari yer al-
maktadir. Tabloya gore, birinci sinif 6grenci hemsirelerin
kontrollii-kontrolsiiz alt 6lcek puani Tablo 2'de gorilen or-
talama degere gore disik (Mean+SD=24.92+5.64), sosyal
uyum-olumsuz sosyal uyum alt olgek puani yiksek (Me-
an+SD=32.04+6.56), dominant-bagiml alt dlcek yliksek puani
(Mean+SD=34.00+6.84),hipomanik-depresif alt olcek puani

Tablo 5. Ogrencilerin Giessen testi (GT) alt 6lcek puan ortalamalarinin dagilimi (n=433)

GT Altolcekler OrtalamatSS Minimum Maksimum
Birinci sinif
Kontrollii-Kontrolsiiz 24.92+5.64 12.00 44.00
Sosyal-Sosyal Olmayan 32.04+6.56 12.00 42.00
Bagimli-Bagimsiz 34.00+6.84 14.00 48.00
Hipomanik-Depresif 22.84+5.82 10.00 36.0034.00
Dérdinci sinif
Kontrollii-Kontrolsiiz 31.02+6.50 14.00 42.00
Sosyal-Sosyal Olmayan 25.64+5.34 12.00 40.00
Bagimli-Bagimsiz 26.84+5.72 8.00 42.00
Hipomanik-Depresif 20.01+4.76 6.00 34.00

SS: Standart sapma.



Tablo 6. Ogrencilerin CODAT Testi alt 6lcek puan ortalamalarinin dagilimi (n=433)

CODAT Altélgekler Ortalama*SS Minimum Maksimum
Birinci sinif
Baskalarina odaklilik/kendini ihmal 08.02+3.92 10.00 28.00
Benlik degeri 26.14+5.84 10.00 36.00
Kendini gizleme 12.24+5.24 8.00 24.00
Tibbi sorunlar 9.10+4.26 8.00 32.00
Aileye iliskin konular (yetisme déneminde) 12.28+6.62 14.00 46.00
Dorduinci simif
Baskalarina odaklilik/kendini ihmal 24.01+5.64 14.00 44.00
Benlik degeri 16.24+4.68 10.00 22.00
Kendini gizleme 18.02+4.02 12.00 24.00
Tibbi sorunlar 08.24+3.68 8.00 12.00
Aileye iliskin konular 10.03+3.46 8.00 14.00

SS: Standart sapma.

yuksek (Mean+SD=22.84+5.82) bulunurken; doérdiinci si-
nif 6grenci hemsirelerin kontrolli-kontrolsiiz alt 6lcek puani
ortalama degere gore yiksek (Mean+SD=31.02+6.50), sos-
yal uyum-olumsuz sosyal uyum alt dlgek puani yiksek (Me-
an+SD=25.64+5.34), dominant-bagimli alt dlcek diisiik puani
(Mean+SD=26.84+5.72),hipomanik-depresif alt olcek puani
disuk (Mean+5D=20.01£4.76). bulunmustur. Bu ortalama de-
gerler ile birinci sinif 6grencilerin kontrolsiiz, sosyal acidan
uyumlu, bagimsiz olmayi tercih eden ve kendine gtiveni olan,
aktif, hareketli kisilik 6zelliklerine sahip olduklari; dordiinci
sinif 6grencilerin kontrolll, sosyal agidan uyumlu, bagimh ol-
may! tercih eden ve depresif kisilik 6zelliklerine sahip olduklari
tespit edilmistir.

Tablo 6'da 6grenci hemsirelerin karsilikli bagimh olma du-
rumlari ile ilgili CODAT Olcegi alt dlcek puan ortalamalar gé-
rilmektedir. Tabloya gore, birinci sinif 6grenci hemsirelerin
baskalarina odaklilik/’kendini ihmal alt 6lcek puani Tablo 4'de
gorilen ortalama degere gore diisiik (Mean+SD=08.02+3.92),
benlik degeri alt 6lcek puani yiiksek (Mean+SD=26.14+5.84),

kendini gizleme alt 6lcek diisiik puani (Mean+SD=12.24+5.24),
tibbi sorunlar alt dlcek puani disik (Mean+SD=9.10+4.26),
aileye iliskin konular (yetisme déneminde) alt 6lcek puani
distik (Mean£SD=12.28+6.62) dordiinci sinif 6grenci hemsi-
relerin ise; baskalarina odaklilik/kendini ihmal alt 6lcek puani
ortalama degere gore yiiksek (Mean+SD=24.01+5.64), benlik
degeri alt 6lcek puani diisiik (Mean+SD=16.24+4.68), kendini
gizleme alt 6lcek puani yiiksek (Mean+SD=18.02+4.02),tibbi
sorunlar alt dlcek puani diisiik (Mean+SD=08.24+3.68), aile-
ye iliskin konular (yetisme doneminde) alt lcek puani disiik
(Mean+SD=10.05£3.46) bulunmustur.

CODAT ve GT arasindaki korelasyonun tespiti icin Pearson ko-
relasyon analizi uygulanmistir. Yapilan analizde CODAT ile GT
toplam puanlari arasinda korelasyon belirlenmemistir. Ancak
CODAT ile GT'nin alt dlgekleri arasindan benlik degeri ile sos-
yal uyum-olumsuz sosyal uyum (r=.188, p<0.01) ve hipoma-
nik-depresif (r=.148, p<0.01) alt boyut puanlari arasinda pozitif
yonde korelasyon oldugu belirlenmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Esbagimlilik 6lcegi (CODAT) ile Giessen Testi (GT) korelasyonu

GIESSEN Testi (GT)

CODAT Kontrollii- Sosyal Uyum- Dominant- Hipomanik-
Kontrolsiiz Olumsuz Sosyal Bagimh Depresif
Uyum
(r) (v) (v) (r)
Baskalarina odaklilik 077 .080 -.059 -.058
Benlik degeri -.071 018" .084 .014™
Kendini gizleme -.022 .034 .033 -.059
Tibbi sorunlar -.027 .062 019 -.068
Aileye iliskin konular .033 .022 .003 -.064

**Pearson Korelasyon 0.01 diizeyine anlamhdir (2-tailed).
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Tartisma

Bu calismada, 6grenci hemsirelerin kendini tanima, karsihkli
bagimli olma diizeyleri ve kendini tanima ile karsilikli bagimli
olma arasindaki iliski belirlendi.

Galismamizin kavramsal cercevesi dahilinde ilk olarak 6grenci
hemsirelerin kendini tanima durumlari incelenmistir. Elde edi-
len veriler birinci sinif 6grenci hemsirelerin; diizenli olma, para
harcama, rahat etme ve olaylari 5Snemseme konusunda kont-
rolsliz, sosyal uyum acisindan olumlu, kisilerarasi iliskiler agi-
sindan bagimsiz ve kendini ifade etmede 6zgiiveni tam; dor-
diinci sinif 6grenci hemsirelerin diizenli olma ve rahat etme
konusunda kontrolll, sosyal uyum agisindan olumlu, kisilera-
rast iliskilerde bagimli ve depresif 6zelliklere sahip olduklarini
gOstermektedir. Bu sonug birinci olarak, Turkiye'de uygulanan
Universitelere giris sinavi - egitim sistemi ikinci olarak, aile ve
kaltarel yapr ile ilgili olabilir.

Turkiye'de Universiteye giris sinavlari gencler icin oldukga zorlu
bir stire¢ olmakla beraber sinav sonrasi elde edilen akademik
basari ile birlikte aile ve sosyal cevrenin takdirini toplama, ai-
lenin ekonomik anlamda sagladigi destek Universite birinci si-
nifta okuyan 6grencilerin benlik saygisinin yiikselmesi, kendi-
ne daha 6zglvenli olmasi, kisilerarasi iliskiler konusunda daha
bagimsiz ve para harcama, olaylari 6nemseme konusunda
daha kontrolsiiz olmasinin nedeni olabilir. Yapilan uluslararasi
calismalarda da benlik saygisi ile akademik basari arasindaki
pozitif ve anlamli iliskiye dikkat ¢ekilmis, basari deneyiminin
bireylerin 6zsaygisini arttirdidi, her alanda ilerlemesine katki
sagladig ve kisilerarasi iliskiler konusunda bagimsiz hareket
edebilme yeteneklerinin gelismesini hizlandirdigi bildirilmis-
tir.'718 Peyrovi ve ark.(2011)" ise 6grenci hemsirelerin ken-
dini tanima, benlik algilarn konusunda akademik basarilarinin
yani sira ikamet yeri, ekonomik durumu gibi sosyodemografik
degiskenlerle iliskili olduguna dikkat cekerken, Jirdehi ve ark.
(2018)2% bireylerin kendini nasil algiladiginin ailevi unsurlar ile
iliskili olduguna degdinmistir. Ayrica aile icinde degerli oldugu
duygusunu ile biylyen, kendini glivende hissederek yetisen
bireylerin kendini algilamalari ve benlik saygilarinin olumlu
yonde ilerleyecegi ve bu sonucunda toplum kiltiiriine atfedi-
lebilecegdi belirtilmistir.

Yukarida belirtilenlere ek olarak, dort yillik egitimde 6grenci-
lere karsilastiklari problemlerle bas etmede destek saglanip
saglanmadigi, mesleki sosyallesmenin yeterli olup olmadig,
kendini tanimaya oncelik verilip verilmedigi, ve benlik saygila-
rinin artmasina yonelik stratejiler uygulanip uygulanmadigi da
etkili olabilir. Dolayisiyla 6grenci hemsirelerin kendini tanima-
kimligini ortaya koyma ve benlik saygilarini arttirma yoniinde
bir egitim ve destek saglanmasinin yararli olacagi s6ylenebilir.

Arastirmalara gore, egitimcilerin hemsirelik egitiminde simi-
lasyon ve sanat temelli, degisik egitim-6gretim programlari
kullanmasi 6grencilerin korkularini giderme, problem ¢6zme
becerilerini gliclendirme, benlik saygilarini arttirma ve kendi-
lerini tanimayi saglama yolunda islev gorebilir2'-2 Nitekim
gosteri, rol yapma, deneyim ve deneyim paylasimi, yapici geri

bildirim ve film izlemek (izerine odaklanilan 6grenci merkezli
Ogretim yontemlerinin gelistirilmesi ile 6grencilerin kendile-
rini tanimalarina yonelik olarak bir temel olusturulabilecegi
yoninde sonuglar bildirilmistir.?¥ Bazi ¢calismalarda da, hem-
sirelerin kendilerini anlamalarina, bagkalarinin bakis agisini
kesfetmelerine ve kendi diistinceleri/duygulari ile hastalar ile
etkiliiletisim kurmalarina yardimci olmada drama ve psikodra-
ma, tiyatral tekniginin etkili bir 6gretim araci olabilecegi vur-
gulanmistir.>>-21 Ayrica 6grencilere kendini tanima agisindan,
iliskilerde olumlu sosyal 6zellikler sergileme ile hemsire-hasta
iliskisinde karsilastiklan glicliiklere karsi kontrolli bir sekilde
miidahale etme becerilerinin derste 6gretilebilecegini ve bu
becerinin de bakim davranislarina pozitif yonde etkisi oldugu-
nu gosteren calismalar mevcuttur.2829)

Calismamizda ikinci olarak, hemsirelik 6grencilerinin karsilikli
bagimlilik durumlarina bakilmistir. Dérdiinci sinif 6grencilerin
kendilerini ihmal ederek baskalarina odaklanma ve kendini giz-
leme davranisi birinci siniflardan yiiksek ve benlik degerlerinin
disik oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla hemsirelik egitimin-
de baskalarinin ihtiyacini gidermenin 6n planda tutuldugu, bu-
nun sonucunda hemsirelerin kendini ihmal ederek, etkilesime
girdigi bireylerden gelen donitlerin 5nem kazandigi ve benlik
degerinin dismesine neden oldugu sdylenebilir. Bu baglamda
da kendini ihmal etme ile benlik degeri disuklagunun karsihk-
I bagimliigin bir 6zelligi oldugu ve bunun da kiiltlrel olarak
kadin olma kodlariyla baglantili oldugu distinilebilir.Nitekim
literatlirde de kadinlarin benlik degerinin duyarliliga ve diger
bireylerin mutluluguna deger verme Ulzerine kurulmus oldugu,
kendileri ile ilgili olumlu duygulara sahip olmalarinin baskalari
ile olan iliskilerine bagli oldugu bildirilmistir.>® Bu nedenden
otirl kadinlar icin anne ile kurulan iliski hemsire hasta etkilesi-
minde ve benlik degeri gelisiminde 6zellikle karsilikh bagimlilik
gelisimi agisindan 6nemli bir yere sahiptir.'=2

Yukarida bildirilenlere ek olarak kliniklerde kabul gérmeme
ya da acemi olarak degerlendirilme, farkli kiiltiirden hastalara
yaklagim konusunda bilgi ve beceri eksikligi gibi stres unsur-
lariyla bas etmede yetersiz kalmalan da 6grencilerde benlik
degerinin diismesine ve benlik saygisinin azalmasina neden
oluyor olabilir. Nitekim yapilan ¢calismalarla 6grenci hemsirele-
rin benlik degerinin, 6grenci hemsire olarak kabul edilmesi ve
kendilerini degerli algilamalariyla ilgili oldugu ayrica mesleki
sosyallesme ile 6grenci hemsirelerin kendini degerli hissede-
cegi ve kendine olan gliveninin artacagi aksi durumda benlik
saygisinin azalacadi tespit edilmistir.334

Ogrencilerde karsilikli bagimlihga rastlaniimasinin diger bir
nedeni de Tiirk kiiltiirii ve ailenin yetistirme tarzi olabilir. 0g-
rencilerin Tirk kulturinde sik kullanilan “kol kirilir yen icinde
kalir”yani ne yasanirsa yasansin yasandigi yerde kalir kimseye
anlatiimaz sozu ile yetistirildigini disindugimiizde, 6gren-
cilerin ¢cocukluk doneminde aile tipinde anne-baba roli ile
iliskilerde yasadigi sorunlar, giiven verici ve sevgi olmayan bir
ortamda buyiimeleri, fiziksel ve psikolojik siddete ugrama gibi
ogrenci tarafindan gizli tutulan durumlar 6grencilerin benlik
degerini olumsuz etkiliyor ve karsilikl bagimli olma olasihgini
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arttinyor olabilir. Karsilikli bagiml olma ve benlik degeri tize-
rine yapilan calismalara bakildiginda da; 6zguiveni ve benlik
saygisi diisiik olan hemsirelerde karsilikli bagimhiligin daha
yiiksek olduguB>39 ve ailede fiziksel siddete maruz kalma ya
da tanik olma ile ebeveyn catismalarinin, duygusal istisma-
rin ve ihmalin bulundudu, aile islevselligi bozuk bir ortamda
blyimenin benlik gelisimi dniindeki 6nemli bir engel olarak
gorulebilecegi ve karsilikh bagimliliga yol agabilecegi Gizerinde
duruldugu gorilmektedir.7-3%

Galismamizda son olarak kendini tanima ile karsilikli bagimhhk
arasinda iliskiye bakilmis ancak aralarinda iliski tespit edileme-
mistir. Ancak karsilikli bagimliligi degerlendiren CODAT alt 6l-
ceklerinden benlik degeri ile kendini tanimayi degerlendiren
GT'nin alt 6lcegi olan sosyal uyum-olumsuz sosyal uyum ile
hipomanik- depresif alt boyutu arasinda pozitif yonde ve an-
lamli diizeyde iligkili bulunmustur. Bu sonug lizerinde kulturel
faktorlerin etkisi oldugu dustnilebilir. Clinkl kilttrel olarak
bireyler, yasadiklari topluma uyum gostererek onay alirlar ve
boylece benlik degerlerinin yiikselecegini distnirler. Ancak
kendi gereksinimleri ile toplumun beklentisi ortismediginde,
kendi yasamindaki ¢ikardigi anlama gore kendisini depresif ve
karsilikh bagimli hissedebilir.*” Bu noktada toplum ile birey
arasindaki dengeyi kurmak tizere kendini tanima, gereksinim-
leri karsilamak Uzere kendini ifade etme becerisi kazandirma
ve en 6nemlisi karsilikli bagimliligin 6nlenmesine yonelik bi-
reylere farkindalik kazandirilabilir.

Sinirhihiklar

Bu calismanin yazina olan olasi anlamh katkilarina ragmen,
veri toplama ile ilgili kisithhiklart mevcuttur. Veriler sadece ku-
rum izni alinabilen iki Gniversitenin birinci ve dordinci sinif
hemsirelik 6grencilerinden toplanmistir. O nedenle elde edi-
len veriler hemsirelik 6grencilerinin tiimlne genellenemez.

Sonug

Arastirma sonugclarina gore 6grenci hemsirelerde kendini tani-
ma ile karsilkh bagiml olma durumlari arasinda benlik degeri
ile sosyal uyum-olumsuz sosyal uyum ve hipomanik- depresif
alt boyutu arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Bu dog-
rultuda, hemsirelik egitim icerigi dahilinde kendini taniyan,
kendine deger veren, benlik saygilar yiiksek, kendini ve baska-
larini tanima-anlama becerisine sahip, daha profesyonel hem-
sirelerin yetismesi icin egiticilerin kullandiklari egitim yaklasi-
mini gézden gegirmelerinin yararl olacagi sdylenebilir. Ayrica
daha buylk 6rneklemle ve esit sayidaki kadin-erkek katilimci-
lar tizerinde benzer calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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