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TURKCE CEVIRI / TURKISH TRANSLATION

Parcalanmis ve tam aileye sahip ¢ocuklarin/ergenlerin
siddete yonelik tutumlari ve saldirganlik davranislarinin

karsilastiriimasi

Derya Tanniverdi, © Safiye Ozgiic

Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, Gaziantep

Ozet

Amag: Bu calisma, parcalanmis ve tam aileye sahip ¢ocuklarin/ergenlerin siddete yonelik tutumlari ve saldirganlik dav-
ranislarinin karsilastiriimasi ve iliskili faktorlerin belirlenmesi amaci ile yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Karsilastirmali, tanimlayici tiirde yapilan bu arastirmanin evrenini, ilk 6gretim 6., 7. ve 8. sinif ve lise
1. sinif 6grencilerinden parcalanmis aileye sahip cocuklar/ergenler ve benzer 6zelliklere (yas, sinif gibi) sahip tam aileye
sahip cocuklar/ergenler olusturmustur. Arastirmanin érneklemini ise 100 parcalanmis aileye sahip 6grenci ve benzer
dzellikte 102 tam aileye sahip égrenci olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Saldirganlik Olcegi ve Siddete Yonelik
Tutum Olcegi uygulanarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, yiizdelik, aritmetik ortalama ve standart sapma,
t-testi, Mann-Whitney U testi, Kruskall Wallis testi, Ki-Kare testi ve korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Parcalanmis aileye sahip ¢ocuklarin/ergenlerin saldirganlk 6lcegi toplam puan ortalamalan 117.61+£21.80,
tam aileye sahip cocuklarin/ergenlerinise 108.27+21.35 olup, gruplar arasindaki bu farklilik anlamhdir (p<0.05). Siddete
yonelik tutum acisindan parcalanmis aileye sahip ¢cocuklarin/ergenlerin siddete yonelik tutumlarinin ortalamalari tam
aileye sahip cocuklara/ergenlere gére daha yiiksek olmakla birlikte, bu farkhlik anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Sonug: Tum 6grencilerin saldirgan davranislari gésterme oranlarinin yiiksek oldugu ve siddete yonelik olumlu yonde
tutum sergiledikleri saptanmistir. Ozellikle saldirgan davranislar agisindan parcalanmis aileye sahip cocuklarin/ergen-

lerin daha fazla bu davranislari gésterdigi ve bu durumun risk olusturdugu séylenebilir.
Anahtar Sozciikler: Parcalanmis ve tam aile; saldirganlik; siddete yonelik tutum.

Toplumun en kuguk birimi olarak aile, uluslarin ve kiltirlerin
gelisimi icin temel aractir.! Aile, bireyi en cok ve en yakin-
dan etkileyen, niteligi ve islevleriyle toplumda yeri doldurul-
mayacak bir kurumdur.? “Aile, insan toplumlarinin ¢ekirdegini
olusturan, cocugun sosyallesme sireciyle Uyesi oldugu toplu-
ma ait tutum, diisiince ve davranislari 6grendigi ve hayata dair
en onemli deneyimleri elde ettigi temel sosyal bir birimdir"*
Dolayisiyla cocuk/ergenin kisiliginin bicimlenmesi ve sosyalles-
mesinde aile ici saglkl ebeveyn modellerini gézlemleyebilme-
si saglikli bir kimlik gelistirmesi acisindan oldukca 6nemlidir.2#
Ailenin ‘saglikli’ olmasi bir yerde toplumun ‘saglikl’ olmasi anla-
mina gelmektedir.’Saglikli'dan kastimiz ebeveynlerin birlikte ol-

masi ve birbirleriyle ve diger insanlarla saglkli iligkiler kurmasi-
dir. Saglkh ailelerin biyo-psiko-sosyal ve zihinsel agidan saghkh
bireyler yetistirecegini ve ancak bu bireylerin saglhkh bir toplu-
mu olusturabilecegdini g6z dniine aldigimizda bu kurumun sos-
yal hayatin bitlinligi ve devami icin ne denli nemli oldugu
da daha iyi anlagilmaktadir.® Saglikh aileye sahip olan ¢ocuk,
kendine glivenen, kendine ve diger bireylere sevgi duyan,
kimligini ve kisiligini olumlu yonde gelistirebilmek icin gerekli
donanimi edinen ve sosyal beceriler kazanan bir birey olur.”
Ancak eslerin birbirlerine karsi sorumsuz ve ilgisiz davranmasi,
evin ekonomik olarak geciminin saglanamamasi ve eslerin aile-
lerine karsi saygisiz davranmasi®® bosanma, anne-babadan her-
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Ailenin parcalanmasi, cocukta ruhsal travmalara ve cesitli sosyal sorunla-
ra, baska bir ifadeyle bazi davranis bozukluklarina yonelmeye, saldirgan-
lik ve siddet riskinin artisina neden olabilmektedir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

- Parcalanmis aileye sahip cocuklar tam aileye sahip ¢ocuklarla karsilasti-
rildiginda, siddete yonelik tutum acisindan iki grup arasinda anlamli bir
farklihk gortilmezken parcalanmis aileye sahip cocuklarin saldirgan dav-
raniglar gosterme diizeyi tam aileye sahip cocuklardan 6nemli diizeyde
daha yuksek olarak belirlenmistir.

Uygulamaya katkisi nedir?

« Calisma sonuglari, siddete yonelik olumlu tutum ve saldirganlik davra-
nislarinin sosyal ve gelisimsel yonlerinin analiz edilerek 6nleyici faaliyet-
lerde bulunulmasi gerekliligine isaret etmektedir.

hangi birinin 6Imesi, eslerden birinin evi terk etmesi, savas veya
isgal sonucu aileyle tamamen ya da bir siireligine baglarin kop-
masindan dolay! aile birliginin parcalanmasi, cocugun yasina,
gelisim diizeyine ve yasam kosullarina bagl olarak degismekle
birlikte, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz etkile-
mektedir.>” Ailenin parcalanmasi, cocukta ruhsal travmalara ve
cesitli sosyal sorunlara, baska bir ifadeyle bazi davranis bozuk-
luklarina yonelmeye,2® psikiyatrik bozukluk goriilme riskinin
hatta intiharin artisina neden olabilmektedir.”! Bununla birlikte,
saldirganlik, anksiyete, ice kapaniklik, anne-babaya diismanlik,
depresif duygu durum, olumsuz benlik algisi, diisiik okul basa-
nsi gibi sorunlarda siklikla gorilebilmektedir.™ Bosanmanin
olumsuz 6zeliklerinin yaninda bazen bir arada kalmak, ¢cocuk-
lara, anlasamayan eglerin bosanmasindan daha ¢ok zarar vere-
bilmektedir. Stirekli esler arasindaki tartismalara, fiziksel siddet
gostermeye kadar cesitli anlasmazlik tezahiirlerine tanik olmusg
cocuklar, bosanmis aile ¢ocuklarindan daha uyumsuz olabil-
mektedirler."" Cocugun aile icerisindeki sosyallesme siirecinde
etkili olan sorunlarin 6nemli bir kisminin; ebeveynlerin kendi
aralarinda yasadiklan bazi sorunlardan (ebeveynler arasindaki
catisma, aile ici siddet, bosanma siireci) kaynaklandidi séylene-
bilir. Ebeveynlerin sik sik kavga etmeleri, bosanmasi, cocugun
anne veya babadan sadece birinin yaninda yetismesi, babanin
ilgisizligi, cocugun yetisme diizenin sirekli degismesi, cocugun
sevgiden yoksun bir bicimde buylmesi, cocukta agresifligin ve
siddet egiliminin gelisiminde etkili olan unsurlar olarak litera-
tirde belirtilmektedir.'? Okul ortaminda gorilen siddetin te-
melinde de genel olarak; aile sorunlari (aile ici siddet, ekonomik
sorunlar, bosanmalar, ailenin ilgisizligi vb.), yanhs arkadashk ve
Ozenti, zayif bir benlik denetimi, iletisim sorunlari, uyusturucu
kullanma, kitle iletisim araclarinin etkisi, okul basarisizligi gibi
cok sayida faktoriin oldugu bir gercektir.l'23!

Medyada yer alan bilgiler ve yapilan arastirmalar, okullarimiz-
da saldirganlik ve siddet iceren davranislarin giderek endise
verici oldugunu gdstermektedir. Ornegin tlkemizde lise 6g-
rencileriyle yapilan bir calismada, 6grencilerin %710.3'Uniin
siddete maruz kaldigi ve bu 6grencilerin yarisindan fazlasi-
nin (%51.4) bu siddeti arkadaslar tarafindan okulda yasadigi
saptanmistir.™ Ogel ve ark.nin™ (2006), 2004 yilinda istanbul
ilinde yer alan bazi okullardaki suc ve siddetin yayginligi konu-

sunda yaptiklar bir anket calismasinda ise, son bir yil icerisin-
de en az bir kez kavgada bulunanlarin oranin %50 civarinda
oldugu saptanmistir. Fiziksel kavga sonucunda yaralandikla-
rini belirtenlerin orani, %15.4 olarak belirlenmistir. Hayati bo-
yunca en az bir kez baskasini yaralayanlarin orani ise, %26.3
olarak saptanmistir. Bu oranlarin yiiksekligi siddetin, diinden
bugtine 6nemli kiiresel sorunlarindan birisi oldugunu goster-
mektedir. Dolayisiyla glinimiizde sosyal bilimciler tarafindan
en cok arastirilan konulardan biri 6fke ve daha ileri boyutu
olan saldirganlik olmustur. Saldirganlkta pek ¢ok faktor etki-
li olmaktadir.'® Cocuklarin saldirgan olma olasiligini arttiran
onemli faktorlerden birisinin ailelerin olumsuz tutum ve dav-
ranislarn oldugu saptanmistir.'”? Bu calismada parcalanmis ve
tam aileye sahip olan ¢ocuklarin siddete yonelik tutumlar ve
saldirganlik davraniglarinin karsilastiriimasi ve etkileyen fak-
torlerin arastirilmasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Bu arastirmada, Gaziantep il merkezindeki ortaokul 6.7 ve 8. sI-
nif ve lise 1. sinif 6grencilerinden parcalanmis aileye sahip ¢o-
cuklar ve ergenler ile benzer 6zellikleri (yas, sinif gibi) olan tam
aileye sahip cocuklar ve ergenler arastirma evrenini olustur-
mustur. Bu evrenden arastirmanin yapilacadi tarihlerde okula
devam eden, calismaya katilmaya gonilli 7 tane orta okulun
6., 7. ve 8. sinif dgrencileri ve 2 tane lisenin 1. sinif 6grencile-
rinden (toplam 9 okul) 100 parcalanmis aileye sahip 6grenci
ve benzer Ozellikte 102 tam aileye sahip 6grenci 6rneklemi
olusturmustur. Orneklemi olusturan égrencilerin belirlemek
icin dncelikle yedi okulun rehber 6gretmenleriyle gorisilmiis
sonrasinda rehber 6gretmenle birlikte ve sinif 6gretmenleriyle
gorusulerek parcalanmis aileye sahip olan 6grenciler belirlen-
mistir. Herhangi bir drnekleme yontemi kullanilmamis olup
belirlenen okullardaki parcalanmis aileye sahip olan tim co-
cuklara ve ergenlere ulasilmaya calisiimistir. Parcalanmis aile
cocuklarinin oldugu grup ile tam aile ¢ocuklarinin oldugu
grup bazi degiskenler agisindan homojen olup olmadiklari y6-
niyle degerlendirilmistir. Her iki grubun cinsiyet, sinif diizeyi,
yas grubu, anne ve baba egitim diizeyi acisindan homojen ol-
duklar belirlenmistir (p>0.05). Gruplarin gelir durumu agisin-
dan ise homojen olmadiklari goriilmistir (p<0.05).

Verilerin Toplanmasi

Tanimlayici bir arastirma olarak tek asamada yapilmistir. Reh-
berlik saatinde 6rneklemi olusturan 6grenciler toplanarak ve-
riler toplanmistir. Bu 6grencilerin timiine gérliismeden once
arastirmanin amaci ve yontemi acgiklanarak, arastirmaya katil-
mayi kabul eden ¢ocuklardan szl onam alinmistir. Arastirma
1 Ocak 2010 ve 1 Mart 2011 tarihleri arasinda yapilmistir. Aras-
tirmaya baslamadan 6nce Milli Egitim Mudurligi'nden yazili
izin alinmistir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu’, “Saldirganlik Olcegi”
ve “Siddete Yénelik Tutum Olcedi” kullanilarak 8grenciler tara-
findan doldurulmustur.

Veri toplama araci olarak;



1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu
form, 6grencilerin sosyo demografik ve siddete iliskin 6zellik-
lerini icermektedir.

2. Saldirganiik Olgegi: Kocatiirk'iin (1982) Saldirganlik Envan-
terinden yararlanilarak Tuzgol"® (1998) tarafindan gelistirilen
ve gecerlilik ve giivenirligi yapilan Saldirganhk Olcegi, genc-
lerde acik, gizli, fiziksel, s6zel ve dolayl saldirganlikla ilgili dav-
ranislar dlcmeye yénelik 45 maddeden olusmaktadir. Olcegin
30 maddesi saldirgan icerikli, 15 maddesi saldirgan olmayan
iceriklidir. Olcek 5’li derecelendirilmis cevaplama sistemine sa-
hiptir. Bireylerden 6lcekteki her bir maddeden (5) her zaman,
(4) siklikla, (3) ara sira, (2) nadiren ve (1) hicbir zaman se¢enek-
lerinden kendine uygun olan birini secmeleri istenmektedir.
Olcegin 13 maddesi negatif ifade oldugundan puanlamasi
tersine cevrilerek yapilmaktadir. Test puaninin ytksekligi, yuk-
sek saldirganlik diizeyini, disikligi ise saldirganlik diizeyinin
diistkligini goéstermektedir. Saldirganlik Olceginden alina-
bilecek puanlar 45 ile 225 arasinda degismektedir. Olcegin
gecerlilik ve guivenirliginin yapildigi calismada cronbach alfa
glivenirlik katsayisi 0.71'dir. Bu calismada ise 6l¢edin cronbach
alfa glivenirlik katsayisi 0.80 olarak bulunmustur.

3. Siddete Yonelik Tutum Ol¢egi: Olcek Cetin (2011) tarafin-
dan gelistirilmis ve gecerlilik glivenirligi yapilmistir. Ergenlerin
fiziksel siddete yonelik tutumlan élcedi (SYTO) 10 maddeden
olugmaktadir ve tek boyutludur. Besli Likert tipi olarak gelistiri-
len lcekte en diisiik puan 10, en yiiksek puan 50dir. Olcekten
alinan puanlarin yiiksek olmasi, siddeti onaylamayi ve siddete
yonelik olumlu bir tutuma sahip olmayi ifade etmektedir. OI-
cekte tersten yorumlanacak maddeler bulunmamaktadir. Ol-
cegin gegerlilik ve glivenirliginin yapildigi calismada cronbach
alfa givenirlik katsayisi 0.85'tir. Bu calismada 6l¢egin cronba-
ch alfa glivenirlik katsayisi 0.81 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 13.0 paket programindan
yararlanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde 6grencilerin
taniticr Ozelliklerini incelemek amaciyla ytzdelik, aritmetik
ortalama ve standart sapma, 6grencilerin tanitici 6zellikleri ile
Olcegin puan ortalamalarinin karsilastirmasinda parametrik
testlerden t-testi, non parametrik testlerden ise Mann Whit-
ney-U testi, Kruskall Wallis testi, 6lcekler arasindaki iliskinin
belirlenmesinde korelasyon analizi ve gruplarin kontrol degis-
kenleri agisindan benzerliklerinin degerlendiriimesinde Ki-Ka-
re testi yapilmistir. P degeri 0.05 diizeyinde anlamli olarak ka-
bul edilmistir.

Bulgular

Galismaya dahil edilen 6grencilerin yas ortalamasi 13.19+1.23
(min:10-max:19) olup, parcalanmis aileye sahip ¢ocuklarin/
ergenlerin %51'ini tam aileye sahip cocuklarin/ergenlerin ise
%38.2'sini kizlar olusturmaktadir. Gelir durumu agisindan par-
calanmis aileye sahip cocuklarin/ergenlerin %49’u tam aileye
sahip ¢ocuklarin/ergenlerin ise %31.4'G gelirlerinin giderden

Tablo 1. Cocuklarin tanitici 6zelliklerine gore dagilimi

Ozellikler Parcalanmig Tam aile
aile cocuklari cocuklari
(n=100) (n=102)
n (%) n (%)
Cinsiyet
Kiz 49 (49) 63 (61.8)
Erkek 51(51) 39(38.2)
Sinif
6 31(31) 27 (26.5)
7 31(31) 32(31.4)
8 29 (29) 35(34.3)
9 9(9) 8(7.8)
Yas
11-12 32(32) 28 (28.4)
13 32(32) 43 (42.2)
14 19 (19) 22 (21.6)
15 ve Ustl 17 (17) 9(8.8)
Ebeveynlerin evlilik durumu
Evlilikleri devam ediyor - 102 (102)
Bosanmislar 84 (84) -
Ayn yasiyorlar 16 (16) -
Gelir durumu
Gelir gidere esit 36 (36) 54 (52.9)
Gelir giderden ¢ok 15(15) 16 (15.7)
Gelir giderden az 49 (49) 32(31.4)
Siddete taniklik etme
Evet 46 (46) 19(18.6)
Hayir 54 (54) 83 (81.4)
Siddeti gerekli gérme durumu
Evet 10 (10) 12(11.8)
Hayir 90 (90) 90 (88.2)

az oldugunu ifade etmislerdir. Parcalanmis aileye sahip ¢ocuk-
larin/ergenlerin %46’s1 siddete taniklik ederken tam aileye sa-
hip cocuklarin/ergenlerin %18.6's1 siddete taniklik etmislerdir.
Parcalanmis aileye sahip cocuklarin/ergenlerin %10'u tam aile
aileye sahip cocuklarin/ergenlerin ise %11.8'i siddeti gerekli
gormektedirler (Tablo 1).

Parcalanmis aileye sahip cocuklarin/ergenlerin saldirganlik 6l-
¢egi toplam puan ortalamalar 117.61+£21.80, tam aile ¢cocuk-
larinin puan ortalamalari ise 108.27+21.35 olarak bulunmus-
tur. Gruplar arasindaki bu farklilik anlamlidir (p<0.05). Siddete
yonelik tutum acisindan parcalanmis aileye sahip ¢ocuklarin/
ergenlerin siddete yonelik tutumlarinin ortalamalari tam aile-
ye sahip cocuklara/ergenlere gore daha ylksek olmakla birlik-
te, bu farkhlik anlamli bulunmamistir (p>0.05)(Tablo 2).

Hem tam aileye sahip hem de parcalanmis aileye sahip aileye
sahip cocuklarda/ergenlerde, erkeklerin saldirgan 6lcegi puan
ortalamalan (Parcalanmis aile ¢ocuklar icin; 124.25+21.70,
tam aile cocuklar icin 114.29+£20.69) kizlardan (Parcalan-



Tablo 2. Parcalanmis ve tam aile ¢cocuklarinin Saldirganhk Olcegi ve Siddete Yonelik Tutum Olcegi puan ortalamalari acisindan

karsilastiriimasi

Parcalanmis aileye sahip cocuklar

Tam aileye sahip cocuklar P

OrtalamaSS

OrtalamatSS

117.61+£21.80
21.64+6.54

Saldirganlik olcedi
Siddete yonelik tutum 6lcegdi

108.27+21.35
20.65+7.49

0.002
0.314

*Bagimsiz gruplarda t-testi. SS: Standart sapma.

Tablo 3. Bazi degiskenler agisindan parcalanmis ve tam aile cocuklarinin Saldirganlik Olcegi ve Siddete Yonelik Tutum Olgegi puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ozellikler Parcalanmis aile cocuklari Tam aile cocuklar
Saldirganhk Siddete Yonelik Saldirganhk Siddete Yonelik
Olgesi Tutum olgegi Olcesi Tutum O6lcegi
Ort.xSS Ort.xSS Ort.xSS Ort.xSS
Cinsiyet
Kiz 110.69+19.85 19.25+5.53 104.05+20.42 19.25+7.60
Erkek 124.25+21.70 23.94+6.65 114.29+20.69 22.90+6.58
p <0.01 <0.001 <0.01 <0.01
Siddete taniklik etme
Evet 116.30+23.07 21.85+6.39 105.74+20.63 19.52+6.91
Hayir 119.15+£20.34 21.39+6.77 119.74+20.01 25.58+7.70
p >0.05 >0.05 <0.05 <0.01
Sinirlendiginde verilen tepki
Karsisindakini dovme 126.50+19.09 25.00+7.07 130.83+£19.47 24.33+9.95
Baginp hakaret etme 122.90+27.81 22.50+4.27 115.92+12.49 23.61+£5.23
Karsisindakine kizma 126.35+17.15 25.50+ 5.63 111.08+23.98 24.50+6.09
intikam alma 129.60+22.14 28.20+5.15 117.92+24.40 24.38+9.32
Konusarak sorunu ¢ézme 111.31£20.51 18.91+5.90 101.60+18.82 17.96+6.35
p <0.05 <0.001 <0.01 <0.01
Yaninda siddet uygulandiginda hissettikleri
Ofke 112.76+33.02 21.92+9.82 119.89+16.39 23.53+£7.06
Caresizlik 112.65+£19.01 20.06+6.05 100.64+19.19 18.64+7.22
intikam alma istegi 123.93+16.82 22.73+4.69 116.54+£19.34 22.54+9.05
Korku 119.95+23.53 21.10+6.64 98.28+20.15 19.66+6.98
Nefret 120.43+18.38 23.214£5.81 107.76+23.83 18.82+6.64
p >0.05 >0.05 <0.001 >0.05

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma.

mis aile ¢cocuklar icin; 110.69£19.85, tam aile cocuklari igin
104.05+20.42) daha yuksektir. Aralarindaki bu fark anlamli
diizeydedir (p<0.001) Hem tam aileye sahip aile aileye sahip
cocuklarinda/ergenlerinde hem de parcalanmis aile ¢ocukla-
rinda/ergenlerinde, erkeklerin (Parcalanmis aile gcocuklari icin
23.94+6.65, tam aile cocuklari icin 22.9046.58) kizlara (Parca-
lanmis aile ¢ocuklari icin 19.25+5.53, tam aile ¢ocuklari igin
19.25+7.60) gore siddete yonelik tutum 6l¢egi puan ortalama-
lari anlamli diizeyde daha yuksektir (p<0.01) (Tablo 3).

Tam aileye sahip ¢ocuklar/ergenler, siddete taniklik edenlerin
etmeyenlere gore saldirganlik dlcegi puanlari ve siddete yo-
nelik tutum 6lcegi puanlari anlamli diizeyde daha dusuktir
(p<0.05). Parcalanmis aileye sahip ¢ocuklar/ergenlerde, sidde-
te taniklik edenlerin etmeyenlere gore saldirganlik dlcegi ve
siddete yonelik tutum 6lcegdi puan ortalamalari arasinda an-
lamli bir farkhhk yoktur (p>0.005) (Tablo 3).

Sinirlendiginde verilen tepkiler acisindan 6grenciler degerlen-
dirildiginde; her iki gruptaki cocuklarda/ergenlerde Siddete
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yonelik Tutum 6lcegdi ve Saldirganlik 6l¢edi puan ortalamala-
ri arasinda anlamli farkliigin oldugu gorilmektedir (p<0.05).
Her iki gruptaki cocuklarin/ergenlerin sinirlendiklerinde “kar-
sisindakini dévme’, “intikam alma” gibi olumsuz tepki veren
cocuklarin digerlerine gore siddete yonelik tutum olcegi ve
saldirganlk 6lcegi puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu
gorilmektedir. Yaninda siddet uygulandigindaki ¢ocuklarin/
ergenlerin hissettiklerine gore 6lcek ortalamalari degerlen-
dirildiginde; sadece tam aileye sahip cocuklarin/ergenlerin
saldirganlik diizeyleri acisindan anlamli farklilik gérdlmastar
(p<0.05). Siddet karsisinda ofke ve intikam hissi yasayanlarin
digerlerine gore daha fazla diizeyde saldirganhk gosterdikleri
belirlenmistir (Tablo 3).

Cocuklarin saldirganlik 6lcedi ve siddete yonelik tutum Slce-
gi puan ortalamalari arasinda pozitif korelasyon saptanmistir
(r=0.601, p<0.001).

Tartisma

Bu calismada, parcalanmis aileye sahip cocuklarin/ergenlerin
%46's1 siddete taniklik ederken tam aileye sahip ¢ocuklarin/
ergenlerin %18.6's1 siddete taniklik etmistir. Ozellikle parca-
lanmis ailedeki siddete taniklik eden c¢ocuklarin/ergenlerin
sayisinin fazlaligi dikkati cekmektedir. Bazi ebeveynlik davra-
nislari; cocuklarin/ergenlerin saldirganlik ve siddet davranisla-
riyla baglantilidir. Bandura'ya?? gére baskalarinin davranisla-
rini gozleyerek, duyarak ya da okuyarak da bircok seyi model
alma yoluyla, dolayli olarak 6grenmemiz mimkundir. Bandu-
ra'ya gore toplumsal degerlerin bireylere aktariimasinda do-
layli pekistirme ve dolayli cezanin énemli rolii vardir. Ornegin;
diger insanlarinin davraniglarinin iyi sonuclara yol actigina
sahit olmak gozlemcinin benzer sekilde davranma olasihigini
artirmaktadir (dolayh pekistirme). Benzer sekilde diger insan-
larinin davranislarinin olumsuz sonuclara yol actigina sahit
olmak gézlemcinin benzer sekilde davranma olasihigini azalt-
maktadir (dolayli ceza).?" Sosyal bilissel kuram, ebeveynlerin
saldirganhk hakkindaki inanclarinin ¢ocuklarinin saldirganhk
konusundaki tutumlarini etkileyebilecegini ileri sirer. Yapi-
lan bir calismada ebeveynlerin tutumlari 6lcedi ile genclerin
agresif davranislari 6lcegi arasinda bir iliski oldugunu ortaya
koymustur.2Z

Bu arastirmada parcalanmis aileye sahip cocuklarin/ergenlerin
saldirganlk o6lcedi toplam puan ortalamalarn 117.61+21.80,
tam aileye sahip cocuklarin/ergenlerin puan ortalamalari ise
108.27+21.35 olarak bulunmustur. Tuzgél'iin (2000) lise 6g-
rencilerinde yaptigi calismada da Saldirganlik 6lcegi toplam
puan ortalamasi benzer sekilde (erkekler: 117.89, kizlar: 108.07
olarak) bulunmustur.'® Arastirma bulgularina gore tim 64-
rencilerin saldirgan davranislari gosterme oranlarinin yiiksek
oldugu gorilmustir. Bununla birlikte 6zellikle saldirgan dav-
ranislarda bulunma agisindan parcalanmis aileye sahip ¢ocuk-
larin/ergenlerin tam aileye sahip cocuklara/ergenlere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bu davranislari gosterdigi
belirlenmistir. Parcalanmis aileye sahip olmak, cocuklarda/er-
genlerde saldirganlik davranislarinin gériilmesi acisindan risk

olusturdugu soylenebilir. Literatiirde ebeveyn bosanmasinin,
ergenlerin annelerine yonelik fiziksel saldirganlik riskiyle ilis-
kili oldugu ortaya konulmustur. Daha iyi bir ebeveyn-cocuk
iliskisini yansitan olumlu bir aile ortaminin ise bu riski kismen
azalttig belirtilmistir.?¥ Dizman'in®¥ (2003) calismasinda, an-
ne-babasi ile yasayan ve anne yoksunu olan ¢ocuklar arasinda
saldirganlik egilimi agisindan 6nemli farkhliklar oldugu sap-
tanmustir. Benzer bir sekilde tek ebeveynli ve iki ebeveynli is-
panyol ailelerin cocuklarindan, yaslar 8 ile 14 arasinda degisen
224 katilimci ile yapilan bir calisma fiziksel ve sézel agresif dav-
ranislar sergiledigi gorilmistir.? Yapilan bir diger calismada
da, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklari, bosanmamis ebeveynle-
rin cocuklarindan saldirganlik, kizginlk ve saldiri skalalarindan
daha yuksek puan almislardir.?® Ayrica parcalanmis ailelerin
¢ocuklarinin saldirgan davranislarinin fazla olmasi, aile yapisi-
nin yanisira bu grupta yer alan 6grencilerin sosyo-demografik
dzelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle
ailenin gelir durumu agisindan gruplarin homojen olmamasi
dikkati cekmektedir. Calismadaki parcalanmis aileye sahip ¢o-
cuklarin/ergenlerin aile gelir durumlarinin daha kétu oldugu
ve bu durumun saldirgan davranislarda etkili olabilecegi di-
sunulebilir. Literatirde yogunluk kazanan siddet olaylarinin
nedenlerine yonelik olarak aile parcalanmasinin yanisira, yok-
sulluk, esitsizlik, ataerkil yapi/erkeklik rolleri, bastiriimislik veya
engellenmislik gibi cok sayida faktoriin olduguna dikkat cekil-
mektedir. Siddet davranisinin ¢ok sayida degisken etrafinda
ortaya ¢ikan bir davranis bicimi oldugu ifade edilmektedir.?”

Parcalanmis aileye sahip cocuklarin/ergenlerin siddete yonelik
tutum olcegdi toplam puan ortalamalari 21.64+6.54, tam aileye
sahip cocuklarin/ergenlerin puan ortalamalari ise 20.65+7.49
olarak bulunmustur. Akman'in?® (2013) lisede okuyan 461 6g-
renci ile yaptidi calismada; arastirma grubundaki 6grencilerin
siddete yonelik tutum 6&lceginden aldiklari puan ortalamasi
25.15+7.8 olarak bulunmustur. Olcek ortalamalari her iki grup
acisindan da degerlendirildiginde, siddete yonelik olumlu tu-
tumun veya siddeti onaylama durumunun orta diizeye yakin
oldugu goriilmektedir. Siddet hicbir sekilde kabul edilemez
oldugundan, siddete yonelik tutumdaki bu artisin da gelisim
donemi ozelliklerinden kaynaklandigi distinilmektedir. Geli-
sim donemi olarak degerlendirildiginde; siddet, yasamin ikin-
ci on yilinda dramatik bir sekilde artmakta, genclerin yiizde
12-20'sini etkilemektedir ve yirmi yasindan sonra ise bu oran
tekrar diismektedir. Gelisimsel olarak, ergenlik caginda genc-
lerin iliskilerini ve baskalariyla etkilesim sekillerini degistiren
onemli fiziksel ve duygusal degisiklikler goralir. Ergenlik cagi-
nin bu gelisim 6zelliklerinden bazilar sunlardir: Duygusal istik-
rarsizlik, zayif impuls kontrol(, duygu durumu diizenlemesinde
zorluklar, gugli hissetme ihtiyaci, tecriibe eksikligi, benlik ve
kimlik gelisimindeki zorluklar. Bu 6zellikler ergenlik doneminin
normal ozellikleri olarak gorilmekle birlikte, siddet davranisla-
rinda 6nemli rol oynamaktadir. Zayif impuls kontroli ve duy-
gusal istikrarsizlik onlan disardan kontrol etmeye calisanlar icin
hedef yapar, ¢linkli bu 6zellikler bu kisilerin amaclarina gore
kolayca manipiile edilebilir. Duygudurum diizenlenmesindeki
zorluklar da, kizginlik provokasyonlarina acik hale gelmelerine
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neden olabilmektedir.?) Bu calisma da siddete yonelik tutum
acisindan her iki grup karsilastirildiginda ise parcalanmis aileye
sahip ¢ocuklarin/ergenlerin siddete yonelik tutumlarinin orta-
lamalari tam aile sahip cocuklara/ergenlere gore daha yiliksek
olmakla birlikte, bu farkhlik anlamli bulunmamistir. Bu konu-
da yapilan calismalar incelendiginde farkli sonuglarin oldugu
dikkati cekmektedir. Ornegin, 127 bosanmis, 308 iki ebeveynli
aileden gelen ergenler ile yapilan bir calismada; tek ebeveynli
(bosanmis) ailelerin cocuklarinda kizgin duygular ve diismanca
dasuincelerin iki ebeveynli aile cocuklarina gére daha fazla ol-
dugu saptanmistir®® Bosanmis Cinli ebeveynlerin cocuklarin-
daki davranis problemleri arastinldigi caismada, bosanmis aile
cocuklarindaki davranissal sorunlarin agresif davranis, sosyal
cekilme ve sosyal sorunlarla karakterize oldugu gosterilmistir.
B Cin'de 6ila 11 yas arasi 2940 cocukla yapilan bir arastirmada
ise cocugun davranis bozukluklaryla iliskili birden ¢ok psiko-
sosyal ve biyolojik faktérden, ayrilik veya bosanma en énemli
faktor olarak bildirilmistir.®? Yapilan diger bir calismada da,
bosanmis ebeveynlerin ¢cocuklari evli ebeveyni olan ¢ocuklara
gore anlamli diizeyde daha fazla hostilite, agresyon gosterdik-
leri bulunmustur.®® Bu calisma bulgularinin bu yénden litera-
tarden farkhhk gosterdigini sdyleyebiliriz.

Hem tam aileye sahip aile ¢cocuklarinda/ergenlerinde hem de
parcalanmis aile ¢ocuklarinda/ergenlerinde, erkekler kizlara
gore anlaml diizeyde daha saldirgan ve daha fazla siddete
yonelik olumlu tutuma sahiptirler ve siddeti onaylamaktadir-
lar. Lise 6grencilerinin siddete egilim duizeylerinin arastirildigi
bir calisma da, arastirmaya katilan erkek ogrencilerin siddet
egilim duzeylerinin kiz 6grencilere gore daha yuiksek oldugu
ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmistir.l'
Ulkemizde 1.635 lise 6grencisiyle yapilan calismada da erkek
ogrencilerin siddete egiliminin kizlara gore daha yiksek ol-
dugu gosterilmistir.*4 Yapilan bircok calismada da benzer bir
sekilde siddete yonelik tutumun 6grencilerin cinsiyetlerine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
analizde, gruplarin 6lcek ortalamalari arasindaki fark istatiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Erkek 6grencilerin kiz-
lara gore daha siddet yanlisi bir tutuma sahip olduklar belir-
lenmistir.293>-371 Bu bulgu cinsiyetlere yonelik farkl sosyallesme
stireclerinin etkisiyle iliskili olabilir.2¥ Toplumsal cinsiyete dayali
sosyallesme siirecinde kadinlar ve erkekler arasindaki kadin
aleyhine olan gui¢ dengesizliginin sonucu olarak siddet ortaya
¢ikmaktadir. Erkeklerin Gstiin olduguna iliskin kilttrel inanislar
ve toplumun erkek egemen yapisi, erkekler tarafindan goste-
rilen siddet davranislarinda etkili olmaktadir.® Bunun yanisira
erkek 6grencilerin siddet egilimlerinin yiksek ve kizlara gore
daha saldirgan olmalari toplumun erkeklere yiiklemis oldugu
rollerle ilgili olabilir. Ulkemizde kiz ve erkeklerin yetistirme bi-
cimlerinin birbirinden farkl olmasi, 6zellikle, aileler ve toplum
tarafindan erkeklere saldirgan ve yarismaci olmalar ogretilir-
ken; kizlara sakin, sicak ve destekleyici olmalari 6gretilmekte-
dir. Ayrica saldirganlik ya da siddet tirG davraniglar erkekler
acisindan kabul edilirken, kizlar acisindan onay gérmemekte-
dir®7 Agnew ve Brezina,®? siddet olaylarindaki cinsiyet fark-
hliklari icin (ic aciklama énermistir. ilk olarak, belirli tiirlerdeki

gerilimler erkekler arasinda daha yaygindir ve bu tiir gerilimler
anormal davranislara yol acabilir. ikincisi, erkekler ve kadinlar
gerilimlere kargi farkli duygusal tepkilere sahiptirler. Ofke hem
erkek hem de kadinlarda gerilmeye tepki olarak gortlebilir. Bu-
nunla birlikte, kadinlarda kaygi, sucluluk ve depresyon o6fkeye
eslik edebilir. Kadinlardaki bu eslik eden tepkiler siddet dav-
ranisinda bulunmayi azaltmada etkili olabilmektedir. Uctincii
olarak ise erkekler strese/gerilime tepki olarak siddet davranisi
veya uygun olmayan eylemler yapma egilimindedirler. Bu calis-
ma ve yapilan diger calismalar cinsiyetin siddet icin 6nemli bir
risk etkeni oldugunu géstermektedir.

Tam aileye sahip ¢ocuklarda/ergenlerde, aile icinde siddete
tanikhk edenlerin etmeyenlere gore saldirganlk dizeylerinin
daha dusuk oldugu ve siddete yonelik olumsuz tutum ser-
giledikleri gorulmustir. Bu farkliigin ¢ocuklarin/ergenlerin
siddete bizzat taniklik ederek siddetin yanlishgini, kabul edile-
mezliginin farkina varmis olabileceginden kaynaklandig di-
stiniilmektedir. Cocugun saglikli bir aile ortamiicinde yetisme-
sinin 6nlindeki en 6nemli engellerden biri siiphesiz ki aile ici
siddettir. Erken cocukluk doneminden itibaren siddete maruz
kalmak ya da siddetin tanigi olmak en ciddi etkiyi yaratan trav-
matik olay niteligindedir.*” Sosyal bilissel kuram, ebeveynlerin
siddete yonelik tutumlarinin cocuklarinin tutumlarini etkileye-
bileceginiileri stirmektedir.*® Aile ici siddetin engellenmesi bu
noktada son derece 6nemlidir.

Cocuklarin/ergenlerin siddete yonelik tutumlari ve saldirgan-
ik diizeyi arasinda pozitif korelasyon saptanmistir. Siddete
yonelik olumlu tutum arttikca saldirganlik davraniglari art-
maktadir. Bir tutum, kisinin duygu, diistince ve davranislarini
birbirleriyle uyum saglayarak etkiler.* Yapilan bir ¢alismada
da siddete yonelik olumlu inang gelistiren 6grencilerin, daha
yuksek oranda siddet iceren davranislar gosterme egiliminde
olduklari belirtilmistir.5®

Bu calismada, sinirlendiginde karsisindakini dévme, intikam
alma gibi olumsuz tepki veren ¢ocuklarin/ergenlerin siddete
yonelik daha fazla olumlu tutum gelistirdikleri ve saldirganlik
dizeylerinin daha yuksek oldugu goriilmektedir. Bir davrani-
sin nedenlerini anlamak, o davranisa karsi nasil tepki verile-
cegini belirleyebilmek acisindan 6nemlidir. Tutum, tek basina
yeterli olmamakla birlikte davranisin nedenlerini aciklayan bir
kavramdir. Yaninda siddet uygulandiginda ¢ocuklarin/ergen-
lerin hissettiklerine gore 6lcek ortalamalari degerlendirildigin-
de; sadece saldirganlik dlizeyleri agisindan anlamli farklilik go-
rilmistir. Tam aileye sahip ¢ocuklardan/ergenlerden siddet
karsisinda Ofke ve intikam hissi yasayanlarin digerlerine gore
daha fazla diizeyde saldirganlk gosterdikleri belirlenmistir.
Siddet davranislarinin énlenmesinde 6fke kontroliiniin 6nemi
ve gerekliligi anlagiimaktadir.

Sonug

Ozetle bu calismada, parcalanmis aileye sahip cocuklar/er-
genler tam aileye sahip cocuklar/ergenlerle karsilastirildigin-
da siddete yonelik tutum agisindan iki grup arasinda anlamh
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bir farkhhk gérilmemistir. Ancak parcalanmis aileye sahip ¢o-
cuklarin/ergenlerin saldirgan davraniglar gdsterme diizeyi tam
aileye sahip cocuklardan/ergenlerden 6nemli diizeyde daha
yuksek olarak belirlenmistir. Siddete taniklik etme, saldirganlik
diizeyini ve siddeti onaylamayi azaltmaktadir. Her iki grupta-
ki erkeklerin kizlara gore daha saldirgan ve daha fazla siddete
yonelik olumlu tutuma sahip olduklar ve siddeti onayladiklari
belirlenmistir. Siddete yonelik olumlu tutum arttikca saldir-
ganlik davranislarinin da arttigi gorilmdstr.

Glnimuizde bosanmanin gitgide artmasi ve toplumda ailele-
rin parcalanmasinin ciddi bir sorun olarak ortaya ¢ikmasi so-
nucu, parcalanmis ailelerin cocuklarinin yasadiklar duygusal
ve sosyal problemler yogunlasmakta ve bu ¢ocuklara yonelik
yapilmasi gereken psikolojik destek daha fazla 6nem tasimak-
tadir? Evlilik catismasi ve bosanmanin ¢ocuklarin sorunlu dav-
ranis riskini arttirdigi®" hem kisa hem de uzun vadeli davranis
problemlerindeki artisi 6ngordigu belirtilimektedir.*? Siddet,
gencligimizin optimal blytmesi ve gelisimi tGzerinde zayiflati-
c1 bir etkiye sahip olan agresif bir davranis bicimidir. Siddetin
sosyal ve gelisimsel yonlerini ve ¢ocuklarin 6zelliklerini anla-
makla gencleri hayat icin daha iyi hazirlayabiliriz.

Galismanin 6rnekleminin kugiik olmasi ve drneklemi belirler-
ken tabakalama gibi 6rnekleme yontemlerinin kullanilmamis
olmasi ve gruplarin gelir durumu agisindan ise homojen olma-
masi bu calismanin sinirliliklarindandir.
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