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Aktivite intoleransi Depresyondaki Bireye Konulacak
Hemsirelik Tanisi midir?

Is Activity Intolerance One of The Nursing Diagnosis
for Patients with Depression?

Sevcan KILIC

Sayin Editér,

Depresyon olumsuz ya da azalmig duygulanim ile karak-
terize ve siklikla aktiviteden kaginmanin, hi¢bir seyden zevk
alamamanin, keder, su¢luluk, mutsuzluk duygularinin eglik
ettigil? ve ayn1 zamanda iyilik hali Gzerine bircok olumsuz
etkiye sahip bir sendrom olarak tanimlanmaktadir."®) Depres-
yon tanist alan hasta istah problemleri, uykusuzluk, intihar
distinceleri, cinsel istekte azalma, aktiviteden ka¢inma gibi
sikayetlerle saglik hizmeti almak igin hastanelerin psikiyat-
ri birimine bagvurmaktadir.**) Degerlendirme sonucu ya-
tisinin yapilmasina karar verilen hastalarin tedavisi klinikte
devam etmektedir. Bilindigi tizere etkin tedavi ekip is birligi
ile mimkiindir ve ekip tyelerinden biri de psikiyatri hem-
siresidir.l’ Cagdas psikiyatrinin hakim olmas: ile beraber
tedavide etkinlige ulagmanin kaliteli hemsirelik bakimu ile
paralel gittigi goriilmektedir. Bu baglamda depresyon tanisi
ile klinige yatist yapilan hastaya hemsirelik yaklagimi konu-
sunda NANDA hemsirelik tanilar: yol gosterici olmaktadir.
Depresyon tanist ile servise kabul edilmis bir hastanin ba-
kim stirecinde psikiyatri hemsiresi tarafindan konulabilecek
NANDA tani kiimesinden biri de aktive alanidir. Depres-
yonda aktivite azligini, uygunsuzlugunu veya hareket sinirhi-
lig1 ifade eden tanilar; “bos zamanlar gecirme aktivitesinde
eksiklik”, “aktivite planlamada etkisizlik” olarak soylenebilir.
(78] Fakat zaman zaman NANDA tan: listesinde yer alan ak-
tivite alanindaki tanilar birbiri yerine kullanilabilmektedir.”’
“Aktivite Intoleranst” tanis1 diger aktivite tanilarinin yerine
konulabilmektedir. Bu karigiklig1 gidermek i¢in bu yazinin
yazilmasi amagclanmustir. “Aktivite Intoleransi” tamisinin ta-
nmimlayicr 6zellikleri ve hemsirelik yaklagimi NANDA’ da su
sekilde anlatilmaktadir: “Aktivite Intolerans1”, bireyin isteni-
len ya da gereken aktiviteyi yapma ile ilgili fizyolojik kapasi-
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tesinde azalmanin olmasiyla bireyde tanimlanan hemsirelik
tanilarindan biridir. Ozellikle birey efor gerektiren aktiviteleri
tolere edemez. Bu taninin konulabilmesi i¢in bireyde aktivi-
te sirasinda gugstizliik, zayiflik, bag dénmesi, dispne, yiizeyel
solunum, nabzin zayif olmasi, agir1 artmasi, ritm degisiklik-
leri, kan basincinda artma, solgunluk belirtilerinin gérilmesi
gerekir. Oysa depresyon hastasinda aktivite alaninda belirtiler
yukarida bahsedilenlerden farklidir. Aktivite alaninda belirti
gosteren bireyin tanimlayici 6zellikleri ve bireylere uygulaya-
bilecegimiz hemsirelik yaklagimlarini agagidaki sekilde sira-
layabiliriz:

Hemsirelik Tanisi: Aktivite Planlamada Etkisizlik

Tamimlayic1 Ozellikler: Gorevi yerine getirmek igin gi-
risimde bulunmaktan korktugunu séylemesi, gorevini yerine
getirmek icin girisimde bulunmaya y6nelik endigelerin ifade
edilmesi, davranis seklinde eksiklik, plan yapmada eksiklik,
kaynaklarin olmamasi, stirincemede birakma, segilen aktivi-
teye yonelik amaglara ulagamama.l”®!

Hemsirelik Tanisi: Eglence (Bos Zamanlari

Gecirme) Aktivitesinde Eksiklik

Tanimlayict Ozellikler: Hareketsizlikten/edilgenlikten
dolayr depresyon/can sikintisinin ifade edilmesi ya da goz-
lenmesi, strekli olarak hosa gitmeyen/tatsiz duygu ve di-
stincelerin ifade edilmesi, ilgisizlik, donuk-tek dize bir ifade,
viicudu konugmacidan ¢evirme (beden dili), viicut agirliginda
kayip ya da artug.

Hemsirelik Yaklagimi

- Duygu ve deneyimleri paylagmaya cesaretlendirerek ve
ilgi gbstererek motivasyonu uyariniz.

- Ofke ve ac1 ekme duygularini ¢6ziimlemesi igin bire-
ye yardim ediniz.

- Olanak oldugunda, giinliik rutinler ¢esitlendiriniz.

- Gunlik program: planlamasina bireyin katilimini sag-
layiniz.

- Ziyaretgiler i¢in zamani planlayiniz.

- Yaraticr olunuz; olanak oldugunda fiziksel program:
cesaretlendiriniz.
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- Daha 6nceleri hoglandig: hobileri tartiginiz. Ugras: te-
rapisti ve rekreasyon terapisti ile gorisiiniz.

- Okunacak materyal, radyo, televizyon, kitap saglay:-
niz.

- Gunlik olarak, bireyin gelecege/ileriye bakmasini sag-
layacak bir aktivite plani yapiniz ve soziintizi her za-
man tutunuz.

- Cok fazla istemedikge, primer rekreasyon araci olarak
televizyonu kullanmaktan vazge¢iriniz.

- Upygunsa, bireyi bir aktivitede bagkalarina yardim ede-
cekler listesine aliniz.

- Yetersizliklere degil, yeterliliklerine odaklayiniz.!®!
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