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TURKCE CEVIRI

Teorilerin Psikiyatri Hemsireliginde Kullanimi-II

The Use of Theories in Psychiatric Nursing-II

Tugba PEHLIVAN,! Perihan GUNER?

OZET

Ruh saghdi alaninda teorilerin kullanimi 1800°l yillarin dncesine dayan-
maktadir. Daha sonra ruhsal sorunlarin olusumunda biyolojik nedenlerin
saptanmasi ile birlikte psikososyal teoriler ve biyolojik yaklasimlar birlikte
kullaniimaya baslanmistir. Bu dogrultuda bazi yazarlar tarafindan psikiyatri
hemsireliginin kuramsal cercevesi tanimlanmaya calisilmistir ve ruh saghgi
alaninda kullanilan biyolojik ve psikososyal teorilerin psikiyatri hemsireligi
alaninda da kullanilabilecegi ifade edilmistir. Bu makalede, kuramsal cer-
ceveleri olusturan yazarlarin bakis acisindan, psikiyatri hemsireliginin ku-
ramsal cercevesini olusturan teorilerin psikiyatri hemsireligi alaninda nasil
kullanilabilecegi tartisiimistir.

Anahtar sozciikler: Psikiyatri hemgireligi; psikiyatri hemsireligi uygulamass; teori-
ler; teorik gerceve.

SUMMARY

The use of theory in the mental health field can be traced back before the
19th century. Later, with the detection of biological causes for the formation
of mental health problems, psychosocial theories and biological approach-
es began to be used together. Accordingly, some authors tried to define the
theoretical framework of psychiatric nursing, and it has been said that the
biological and psychosocial theories used in the mental health field can also
be used in the field of psychiatric nursing. This article discusses how psychi-
atric nurses can use the theories that constitute the framework of psychiatric
nursing, and it explores this concept through the perspectives of the theories’
authors.

Key‘words: Psychiatric nursing; psychiatric nursing practice; theory; theoretical frame-
work.

Giris

Psikiyatri alanindaki teoriler/modeller, ruh saglig: pro-
fesyonelleri tarafindan davramigin temelini belirlemek ve
gerekli girisimleri planlamak i¢in kullanilmaktadir.!! An-
cak, bu teorilerin ¢ogunun gelistirilmeye agik ve sinirh
sayida aragtirma destegine sahip oldugu unutulmamalidir.
Fakat aragtirma yetersizliginin bu teorilerin yararsiz oldugu
anlamina gelmeyecegi de ifade edilmektedir. Bu nedenle,
aragtirmacilarin  ve klinisyenlerin mevcut teorilerle ilgili
bilgi ve deneylerin siirli oldugunu unutmamalari dnem-
lidir.” Videbeck (2013) de, ¢ogu psikososyal teorilerin
aragtirmalardan ziyade teorisyenlerin kisisel deneyimlerine
dayali olarak gelistirildigi i¢in, bunlara “teori” yerine ‘mod-
el’ denilmesinin daha uygun oldugunu ifade etmektedir. O
nedenle literatiirde bazi yazarlarin, “teori” yerine, “model” de-
meyi tercih ettikleri gorilmektedir.”!

Psikososyal =~ modellerin/teorilerin  ortaya  ¢ikmast,
gelismesi ve yayilmas1 1800’lerden 6ncesine dayanmaktadur.
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Bu teoriler, insanlarin nasil disindGgu, hissettigi ve
davrandigi hakkinda olasi agiklamalari ve gelisimsel
sureglere iligkin yapilanmayi ortaya koymustur. Daha 6nce-
ki teorisyenler konusma terapisinin degisik sekillerini ya
da psikoterapiyi kullanmiglardir. Zihnin karmagik yapist
ile ilgilenmigler ve ¢evresel faktorlerin zihnin gelisimine
etkisi
yuzyilin baglarinda ruhsal degisimler konusunda biyolojik

Uzerinde durmuglardir. Guniimizde ise, 21.
agiklamalarin kabul gérmeye baglamas: ile birlikte kabul
edilen genel inang, ruh saglig: ve ruhsal hastaligin bir siireg
oldugu, psikososyal ve biyolojik faktérlerin etkisi ile orta-
ya ¢iktig1 ve ikisi arasinda dinamik bir etkilesimin oldugu
yonindedir.! Psikiyatri hemsireliginin kuramsal gerceve-
sini tanimlamaya ¢aligan yazarlarin ¢ogunun benzer sekilde
cerceveleri tanimlarken biyolojik ve psikososyal teorileri

sectikleri gorilmektedir.)

Yazarlar, ruh sagligi alaninda kullanilan teorilerden
yola ¢ikarak psikiyatri hemsireliginin kuramsal ¢ercevesini
olusturmaya ¢aligmuglar, baz1 yazarlar ise hemsirelik model-
leri ya da teorilerini de, psikiyatri hemsireliginin kuramsal
cercevesini olugturan teorilerden biri olarak belirtmiglerdir.
(1-36-141 Her bir yazar, psikiyatri hemsireliginin kuramsal ¢er-
cevesini olusturmaya ¢alisirken, neden bu teorileri segtikleri-
ni ve her bir teorinin psikiyatri hemsireligi uygulamalar: ile
iligkisini agiklamaya ¢alismistir.’) Asagida yazarlarin psiki-
yatri hemsireliginin kuramsal ¢ergevesini olustururken be-
lirledikleri teorileri, psikiyatri hemsireligi uygulamalar: ile
nasil iligkilendirdikleri yer almaktadur.
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Teoriler, Psikiyatri Hemsireligi Uygulamalarinda
Nasil Kullanilabilir?

Psikanalitik Teori

Psikanalitik teori, Freud ve Jung’un felsefesine gore
temellenmis olup, ruhsal hastaligin insan zihnindeki bil-
ing dist gugler nedeniyle olustugunu savunur. Bilingdist
davranglar ve id-ego-stiperego arasindaki dinamik etkilesim
lizerine temellenmigtir. Bu teoride tedavinin temel amaci, bi-
reyin davraniglarinin altinda yatan nedenlere farkindaligini
artirmak ve catigmalarini  tanimlanmasini  saglamaktir.
(681 Boyd (2002) Freud’un teorisinin psikiyatri hemsireligi
uygulamalar: ile pek ¢ok acidan iligkili oldugunu belirtmis
ve psikiyatri hemgirelerinin kisileraras: iligkiler, savunma
mekanizmalar, transferans, konturtransferans, empati, biling
seviyeleri ve igsel objeler gibi psikanalitik teorilere ait pek ¢ok
kavrami uygulamalarinda kullandigini ifade etmistir.?! Ayrica
terapotik kisilerarasi iligkinin, psikiyatri hemsireliginin temel
pargast oldugunu belirtmis ve psikiyatri hemsirelerinin gli¢li
terapdtik kisileraras: iligkiler ile hastalarin ruh saghig: prob-
lemlerini inceleyip ¢ozebildiginden s6z etmistir.””) Yine Boyd
(2002) psikiyatri hemsirelerinin uygulamalarinda psikanalitik
teorilerden 6diing aldig1 bir diger kavramin empati oldugunu
ve empati kavraminin, hemsireligin tim alanlar1 i¢in old-
ukca 6nemli olup, pek ¢ok hemsirelik uzmanlar: tarafindan
caligldigini  ifade etmistir.?!  Shives (2008) Freud’'un
teorisinin  psikiyatri hemgirelii teorilerinin  gelisimini
etkiledigini ve uygulamada, uyuma ydnelik olmayan savun-
ma mekanizmalarini kullandiklarini belirtmistir.”! Kneisl ve
Trigoboft (2013) ise, tersine psikanalitik teorinin, hemgirelere
oldukga sinirl bir tedavi roli verdiginden soz etmiglerdir.!”
Ozel hastanelerde, goriisme odalari gibi psikanalitik teo-
riye dayali tedavi alanlarinin olugturulmas: ile hemsirelerin
biraz daha bu teori ile ilgili olmaya bagladiklarini, ancak bu
alanda egitim almayan hemsirelerin psikoterapétik rollerde
bulunamayacagini, yalnizca psikanalitik teoriye ait kavramlari
ve dili kullanabileceklerini ifade etmislerdir."!

Gelisimsel Teoriler

Basavanthappa (2011) ve Shives (2008) gelisimsel teor-
ilerin; gelisim evresine 6zgl gorevler, evreden bagarili olarak
ayrilma, biligsel olgunlagma ve moral olgunluk tzerine
odaklandigini ve yagam siiresi boyunca beklenen gelisim i¢in
bir rehber olusturdugunu ifade etmiglerdir.*” Shives (2008)
gelisimsel teorilerle birlikte hemsirelerin insan gelisiminin
dollenme ile baglayip yasam boyu 6lene kadar devam ettiginin
farkina vardigini ifade etmistir.”? Crowe ve ark. (2008) psi-
kanalitik teoriye gore, yetiskin bir bireyin yasadig1 zorluklarin
cocukluk ¢agindan kaynaklandigini ve hemsirenin yetiskin
bireye ¢ocukluk ¢agina ait ve o dénemde bir amaca hizmet
eden baga ¢ikma yollarinin uzun vadede etkisiz oldugunu
fark edip, yeni sorun ¢ézme yollarin1 6grenmesi konusunda

bireye yardimer olabilecegini belirtmislerdir."") Halter (2013)
de benzer sekilde Freud’un psikosekstel gelisim kuramina
dayanarak, bir bireyin kisilik olusumunda ¢ocukluk deney-
imlerinin etkisinin fazla oldugunu ve bir hemsirenin, bu
bilgiyi kullanarak hastaya ac1 ¢ektiren esas nedenleri aragtirip
tanimlayabilecegini ifade etmigtir.l'?) Halter (2013) ayrica
Erikson'un gelisimsel modelinin hasta degerlendirmesinin
temel pargasi oldugunu ve gelisimsel cercevenin hemsireye
ne tir girisimlerin en etkili oldugunu bilmesi konusunda
yardimer oldugunu ifade etmistir.™? Ornegin, Erikson'in
gelisimin “girisimcilige karsi sugluluk” evresinde “cocuklar,
en iyi tepkiyi aktif katiimda bulunurlarsa ve soru sorar-
larsa verirler” denmektedir. Hemygire, bu bilgiyi kullanarak o
dénemdeki ¢ocuga nasil yaklagilmas: gerektigi konusunda ai-
leyi bilgilendirebilir.'* Basavanthappa (2011) Erikson'in teo-
risinin ayrica gelisimde hassas anlarin anlamlandirilmasina
olanak sagladigindan da s6z etmistir.’! Ornegin, inmeli ve
arttk evinin bakimini saglayamayacag: i¢in caresiz ve depre-
sif hisseden bir hastaya hemgirenin, kalan mevcut gii¢ ve
yeteneklerini (¢ocuk buyiitme, geng insanlara 6zel ders verme
gibi) kesfetmesi icin yardimer olabilecegi belirtilmektedir.
¢} Boyd (2002) da gelisimsel teorilerin ozellikle ¢ocuklarla
caligan hemgirelere, gelisim ve duygu durumu belirleme ko-
nusunda yardimet oldugunu, ancak bu modellerin yeterince
test edilmedigi i¢in uygulamada kullanilabilirliginin sinirh
oldugunu belirtmigtir.?

Kisilerarasi iligkiler Teorisi

Amerikali psikiyatrist olan Sullivan, kisileraras: iligkilerin
6nemini dahil ederek kisilik gelisimi teorisini genisletmis ve
kisileraras: iligkiler teorisini olusturmustur.l®) Bu teoriye gore
kisilik ve hastaliklar, sosyal gugler ve kigilerarasi deneyimler
sonucu olusmaktadir. Bu nedenle terapide amag da, kisilerarasi
deneyimlerin onarilmasi ve pozitif bir iligkinin saglanmasidur.
6] Shives (2008), bu bilgiden yararlanarak hemsirelerin uygu-
lamada bireyin gelisimindeki degisimler, uyuma yonelik ol-
mayan davraniglar ve stres ya da anksiyete ile sonuglanan
kisileraras: iligkilere odaklandiklarini belirtmistir.!”) Crowe
ve ark. (2008) da benzer sekilde kisileraras: yaklagima dayali
hemsirelik girisimlerinin, kisilerarasi kaliplar ve bunlarin
insanlari nasil etkiledigini belirlemeye yo6nelik oldugunu
ifade etmiglerdir.") Hemgirelerin de uygulamada, bireyin
partneriyle iliskisindeki gereksinimleri, iligkiden beklentileri,
duygular: ve bireyin davramglarinin partneri tarafindan nasil
algilandig: tizerine ¢aligtiklarini belirtmiglerdir.!'!)

Hemsire teorisyenlerden Peplau, Sullivan'in kisileraras:
iligkiler teorisini temel alarak terapétik hasta-hemsire iligkisi
kavramini gelistirmistir.®! Boyd (2002) kisileraras: iligkiler
teorisinin psikiyatri hemsireligindeki etkisini, Sullivan’'in teo-
risinin Peplau’nun kisileraras: iligkiler kurami i¢in bir temel
olmas ile agiklamistir.”! Boyd’a (2002) gore, Peplau’nun psi-
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kiyatri hemsireligine kazandirdigi, Sullivan’'in anksiyete teo-
risinin hemsirelik pratigine uygulanmasidir.’) Peplau, farkls
anksiyete seviyelerinin alg1 ve 6grenme tzerine etkilerini ve
hemsirelik girisimlerini tanimlamustir. Ornegin, diisik diizey
anksiyetede amag, hastanin diigiinme becerilerini ve kapasi-
tesini gelistirmektir.!?!

Biligsel-Davranisci Teoriler

Biligsel-davranigct  yaklagimda, hastanin  davranigini
etkileyen altta yatan mekanizma ele alinir. Bu mekaniz-
ma, Kkisinin agik¢a gozlenebilen duygusal, davranigsal
ve biligsel zorlanmasinin temelini olugturan inang ve
semalarla iligkilidir. Bu yaklagima temelli girisimlerle psi-
kiyatri hemsiresi, bireyin davramigini etkileyen semalar ve
distinceler tzerine odaklanir ve tedavi hatali digstnceleri
ve semalar1 diizeltmeye yoneliktir.®'!) Stickley ve Wright
(2014) da ingiltere’de egitimli psikiyatri hemsirelerinin
Biligsel Davranigct Terapi (BDT) ile ayaktan ve yatan hasta
servislerindeki anksiyete bozukluklari, depresyon gibi sik¢a
rastlanan ruhsal bozuklugu olan ya da sizofreni gibi daha
ciddi ruhsal bozukluklar: olan hastalar: tedavi edebildikler-
inden s6z etmislerdir.l') Halter (2013) biligsel yaklagimin
ayni zamanda hemgireye bazi durumlarda kendi tepkilerini
anlamasinda da yardimer oldugunu belirtmistir."” Ornegin,
ogrencilerin psikiyatri hemsireligi klinik uygulamas: i¢in,
‘biitiin psikiyatri hastalar1 tehlikelidir’ seklindeki genelle-
meleri anksiyete yasamalarina neden olabilir. BDT ile bu
gercekei olmayan diistinceler daha gercekei olan digtinceler
ile yer degistirmesi saglanir.[?

Davranigsal teoriler, ‘insanlar nasil davranir ve
ogrenir?” bunu agiklamaya calismaktadir.'® Boyd (2002)
davranigsal teorilere dayali hemsirelik girisimlerinin psiki-
yatri hemsireliginde genis bir yer tuttugundan séz etmigtir.
2 Ornegin, hasta egitimi igin uygulanan girisimler baz
davranigsal dayanan Ogrenme prensiplerine
temellenmigtir.”! Shives (2008) Skinner'in davranigsal teo-
risine temelli hemsirelik girisimleri ile hemsirelerin, birey-
in duygu, distince ve davramglarinda degisiklik meydana
getirebilecegini kesfettigini ifade etmistir.”? Stickley ve
Wiright (2014) da psikiyatri hemsirelerinin hastalara ruhsal
hastalik semptomlari ile basa ¢ikma becerilerini 6gretmede
davranigsal siklikla ~ faydalanildigini  ifade
etmislerdir.l"¥ Basavanthappa (2011) ise, 6zellikle ¢ocuk-
larla ¢alisirken hemsirelerin uyuma yo6nelik davraniglarin
tesvik edilmesi ve pekistirilmesinde davranigsal teorilerden
yararlandiklarini ifade etmistir.!) Halter (2013) de, benzer
sekilde Skinner’in prensipleri Gzerine temellenen davranigei

teorilere

teorilerden

girisimlerin  hedeflenen davraniglarin  degistirilmesinde
kanitlanmig bagarisindan sz etmis ve davraniger yontemlerin
ozellikle ¢ocuklar, adolesanlar ve kronik ruhsal hastalig1 olan
hastalarda oldukga etkili oldugunu belirtmigtir.'?

Humanistik Teoriler

Bu teoriye gore, bireyin kendisi neyin yanls oldugunu
soyler, ¢oziim yollarini bulur ve terapinin sonucunu belirler.
Rogers ve Maslow, bu teorinin 6nemli savunucularindandir.
Rogers, insanlari yapabileceklerinin en iyisini yapmada
micadeleci, iyi ve saglikli bireyler olarak goriir. Modelin
kullandig1 ¢ onemli 6ncelik vardir: igtenlik ve durstlik
(kongruens), empati ve saygt.®! Stickley ve Wright (2014)
himanistik teorinin, hastalar: anlamak i¢in yararli bir ¢erceve
sagladigini ve hastalarin fizyolojik ve psikososyal gereksinim-
lerini kargilamada hemsirelerin bu teoriden yararlandiklarini
belirtmiglerdir.'¥) Halter (2013) ise, hemsirelikte Maslow’un
teorisinin iki nedenden dolayr degerli oldugunu ifade
etmistir."? Bunlardan birincisi, bu teoride insan potansi-
yeli kavraminin temel alinmas: ve hasta-hemsire iligkisinde
hastanin giiclerine vurgu yapilmasinin bagarida anahtar
oldugunun ifade edilmesidir.*'? Tkincisi ise, teorinin hemsire-
hasta iligkisinde hemsgirelik girisimlerinin 6nceliklerinin be-
lirlenmesinde yardimei olmasidir. Ornegin, agrist olan bir
hastadan veri toplamaya ¢alismak uygun degildir. Maslow’a
gore, hemsire hastanin fizyolojik gereksinimlerini kargilamali
ve genel bilgi toplamadan 6nce hastanin agrisini hafifletme-
lidir." Stickley ve Wright (2014) psikiyatri hemsirelerinin
bazi hastalarin hastaligi nedeniyle tehlikede olabileceginin
ya da temel gereksinimlerini kargilamakta zorlanabileceginin
farkinda olmalar1 gerektigini ifade etmiglerdir.™® Bu tir du-
rumlarda hemsirenin 6ncelikle hastanin giivenlik ve fizyolojik
gereksinimlerini kargilamas: gerektigini belirtmislerdir. Basa-
vanthappa (2011) da benzer sekilde bu teorinin hemsirelerin
oncelikleri belirlemesindeki 6neminden séz etmistir.[®)
Ornegin, 6grenciler intihar girisiminde bulunan bir has-
tayla caligirken bazen hastaya kendisini 6ldiirme ile ilgili
dustincesini sormanin kabalik oldugunu distnebilirler. Oysa
bu durumda hastanin givenligi 6z-saygiya yonelik potansi-
yel tehdidin 6niine ge¢mistir ve hastanin giivenligini saglama
daha 6nceliklidir.!®!

Biyolojik Teoriler

Biyolojik yaklagimda, ruhsal hastaligin beyinde meydana
gelen fiziksel ve kimyasal degisiklikler nedeniyle olustugu
savunulur. Tedavide amag; bu kimyasal dengesizligi duzelt-
mek ya da fiziksel hasari onarmak ve ortadan kaldirmaktir.
Bu yaklagima gore, act ¢eken kisi hastadir ve kendisini iyi
hale getirmesi i¢in bir hekime gereksinimi vardir.*$) Clarke
ve Walsh (2009), biyolojik yaklagim kapsaminda psikiyatri
hemsirelerinin psikiyatrisler tarafindan regete edilen ilaglar:
yonetirken, sagligin siirdiriilmesinde ruh ve beden iligkisinin
oneminin de farkinda olmalari gerektigini belirtmiglerdir.
] Stickley ve Wright (2014) hemsirelerin, insanlarin
sorunlarini anlamaya ¢alisirken, genetik ya da kimyasal

dengesizlikler gibi biyolojik nedenleri de dikkate alabil-
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eceklerini ve hemgirelerin biyolojik tedavilerin etkilerini ve
yan etkilerini bilmelerinin yasamsal énem tagidigindan s6z
etmislerdir.'¥) Kneisl ve Trigoboff (2013) de benzer sekilde,
psikiyatrik bakimda hemsirelerin hastanin fiziksel iyi olma
halinden sorumlu olduklarini ifade etmiglerdir.™ Ornegin;
elektro konvulsifterapi ya da psikocerrahi gibi tedaviler uygu-
lanan hastalarin bakiminin hemsirelerin  sorumlulugunda
oldugunu ifade etmiglerdir. Boyd (2002), Neuman'in Sistem
Modeli ve Roy’'un Adaptasyon Modeli'ne ait fizyolojik al-
andaki hemsirelik degerlendirmesinin Selye’nin modelinden
ornek alindigini belirtmis ve biyolojik teorilerin psikiyatri
hemsireligine etkisi oldugunu belirtmistir.) Neeraje (2008)
ise, biyolojik model kapsaminda insana bakimda biittinciil
yaklagimin kabul edilmesi ve hemsirelik bakiminin, bi-
reyin saghgiyla ilgili butiiniine yonelik olmasi gerektigini
vurgulamistit.”? Ornegin, esini kaybeden, bu durumun
sokunu yasayan ve derin Gziintii duyan bir kisi icin bitincil
yaklagimdaki amag; bu durumun istah, uyku, dinlenme, en-
etji seviyesi, duygudurum, aile iligkileri ve diger bireylerle
etkilesim gibi biitin alanlarda bireyi nasil etkiledigini be-
lirlemek olmalidir.l”!

Sosyal Teoriler

Barinma, mali durum, sosyal aglar, is ve ask iligkileri gibi
bazi sosyal faktorler iyi bir ruh saglig: icin gereklidir. Bu teo-
riye gore, bu faktérlerden herhangi birinin eksikliginde birey
ruhsal sorunlar nedeniyle ac1 ¢eker. Bu nedenle, terapide odak
noktast, bireyin yasaminda eksik olan bu faktorlere yonelik
¢6ziimlerin bulunmasidir. Bu teoriye gore birey, ‘hasta’degildir
ve tibbi yardima gereksinimi yoktur. Bireyin gosterdigi an-
ormal davraniglar ‘delilik’ nedeniyle olmasindan ziyade,
yasamindaki sosyal destegin eksikligine bir tepki olarak ortaya
¢ikmaktadir. Ornegin, tiziinti i¢inde ve ¢ocuklarimi incitmek
konusunda endigeleri olan ve bu durumla baga ¢ikamayan
geng bir kadin i¢in psikiyatri hemgiresi, sosyal modeli kul-
lanarak kadinin sorunlarinin sosyal anlamlarini (mevcut aile
desteginin ne oldugu, yas, cinsiyet, kiltir ve etnik kékenin
mevcut durumunu nasil etkiledigi gibi) belirlemeye ¢aligir.
Eger cocuklar risk altindaysa, sosyal hizmetlerden yardim
isteyebilir. Ayrica kadin ve ailesinin yarari dikkate alinarak
geng kadinin bir ruh saghg: klinigine yatirilmas: konusun-
da yardimc: olabilir.® Boyd (2002) pek ¢ok sosyal teor-
inin, psikiyatri hemgsireligi uygulamasinin altini ¢izdigini ve
hemsirelerin uygulamada agagida ifade edilen sosyal teorileri
kullanabileceklerini belirtmistir.

Aile Dinamikleri Teorileri: Aile dinamikleri teorileri,
aile icinde olugan sosyal etkilesimler ve kisileraras: iligkilere
odaklanmaktadir. Bu teorilerde, aile agik bir sistem olarak
gorilmekte ve ailedeki bir bireyin davraniginin tim sistemi
etkiledigi kabul edilmektedir. Boyd (2002) aile teorilerinin,

ozellikle aile dinamiklerini degerlendiren ve girisimleri plan-

layan hemsirelerin kullanmasi agisindan oldukg¢a faydali
oldugunu belirtmistir.”) Bu teoriler, hemsirelere hasta ve
ailelerin saglik sorunlari ile ilgili igbirlik¢i bir iligkinin
olusturulmasinda yardimecr olur. Halisinasyon, deliizyon
gibi ruhsal hastaliklarin ¢ogu belirtisi tim aileyi ve aile ici
iligkileri etkilediginden pek ¢ok aile girisimleri bu teorilerle
baglantilidir.

Denge Teorisi: Denge teorisi, toplumda, &zellikle
kaynaklarin kisith oldugu kirsal bélgelerde verilen ruh saglig:
hizmetleri i¢in yararlidir. Bu teoride, vaka yoneticileri saglik
sistemi ve hasta/aile arasindaki iletisim engellerini belirley-
erek her iki grubun birlikte ¢aligmasina yardimei olabilir.
Ornegin, bir hasta ulasim problemi nedeniyle randevusunu
kagirabilir. Bu durumda vaka yoneticisi hastanin yeni bir
randevu alabilmesi i¢in sistemle ilgili problemlerini anlatmas:
konusunda yardimeci olabilir.

Rol Teorileri: Rol teorileri, sosyal etkilesimin 6nemini
vurgulamaktadir. Psikiyatri hemsireleri, ailede ve toplum-
da hastanin rolini ve grup etkilesimini anlamada rol
kavramlarini kullanabilirler. Bireyin toplum ve aile i¢inde-
ki roli gérmezden gelinerek yeterli bir degerlendirmenin
tamamlanmas: miimkin degildir.

SosyokiiltiirelTeoriler:Bireyselyadaailedegerlendirmesinde,
sosyokiiltiirel yaklagim kullanilir. Girigimler, ailenin ve kul-
tiirel normlarin 6nemi ve anlamina temellendirilir. Ailenin
kaltirel degerlerini dikkate almaksizin, aile ile etkilesime
geemek mimkin degildir. Yatan hasta servislerinde hemsire,
hastanin kendisi ve digerleri icin giivenligin saglanmas: ka-
dar sosyal ¢evrenin diizenlenmesinden de sorumludur. Ayrica
pek ¢ok grup girisimi, sosyokiltiirel teorilere dayanmaktadir.

Hemsirelik Teorileri
Boyd (2002) bir¢ok hemsirelik teorisinin, psikiyatri

hemsireligine uygulanabilirliginden s6z etmis ve teor-
ilerin kullaniminin hastaya ve sorunlarina bagli olarak
degistigini belirtmistir.”) Ornegin, 6z bakimini siirdiirmede
sorunlart olan bir sizofreni hastasinda, Orem’in 6z-bakim
teorisi yararli iken, bir hemgirenin hastas: ile iligkilerini
gelistirmede, Peplau’'nun teorisi yararli olabilir. Shives
(2008) da ayni sekilde Peplau, Orem, Roy ve Parse gibi pek
¢ok hemsire teorisyenin odaklandig: kavramlarin 6zellikle
psikiyatri hemsireligi ile iligkili oldugunu ifade etmistir.
©1 Ornegin; Peplau teori temelli psikiyatri hemsireligi
uygulamasinin ortaya ¢ikisinda 6nemli bir role sahiptir.
Peplau, kisileraras: iligkiler kuramindaki iletisgim ve iligki
kavramlarini Sullivan’in kisileraras: teorisinden uyarlamis ve
sorun ¢oézme becerilerinin gelistirilmesinde hasta-hemgsire
iligkisi Uzerine odaklanmigtir. Peplau'nun teorisi, kronik
hasta bakiminda, evde bakimda, psikiyatri servislerinde ve
saghg gelistirmede etkilidir.!”) Oz-bakim eksikligi tizerine
odaklanan Orem’in davranigsal hemsirelik teorisi de, psi-
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kiyatri hemgireligi uygulamalarinda kullanilan teorilerden
biridir ve saglik sorunlari nedeniyle 6z-bakimini stirdir-
mede yetersiz olan hastalara hemsirelik bakiminin verilme-
sini 6nermektedir. Bu teori, psikiyatri servislerinde hastalik
nedeniyle givenlik, hijyen, dinlenme, yeme-i¢me gibi 6z-
bakim gereksinimlerini ihmal eden bireylerde kullanilabilir.
Shives (2008) psikiyatri hemsireligi ile iligkili olan Roy’un
Adaptasyon Teorisinin, insani i¢ ve dig uyaranlara uyum
saglamak icin basa ¢ikma mekanizmalarini kullanan bir
varlik olarak tanimladigini ifade etmistir.’? Roy’un teorisi,
regilator (fizyolojik tepkiler) ve kognatér (algisal, sosyal ve
bilgi stireci fonksiyonlari) basa ¢ikma mekanizmalari ve dort
uyum alanindan (fizyolojik, benlik kavrami, rol fonksiyonu
ve kargilikli baglhlik alani) olugmaktadir.”! Shives (2008)
bu teoriyi kullanarak psikiyatri servislerinde hemsirenin,
hastanin davraniglarini degerlendirebilecegini ve hastanin
bu dort alana uyumu i¢in bakim planini gelistirebilecegini
belirtmistir.”) Son olarak Shives, (2008) Parse’in insan
olma teorisinin de, psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda
kullanildigini belirtmigtir.”! Bu teoriye gore hemsirenin
rold, bireye kendi deneyimlerini anlamlandirabilmesine
rehberlik etmektir ve bu teori, 6zellikle toplum ruh saglig:
hemsireliginde, bireyin sorunlarina degil, deneyimlerine
odaklanmak gerektigini onermektedir.l”’

Sonug

Ruh saghig: alaninda teoriler, hasta ve ailelerin mevcut du-
rumunu ortaya koymak ve gerekli girisimlerde bulunabilmek
i¢in kullanilmaktadir. Psikiyatri hemsgireliginin kuramsal
gercevesini olusturan teorilerin de, genel psikiyatri alaninda
kullanilan teorilerden olustugu goérilmektedir. Bazi yazarlar
ise, genel hemsirelik teorilerinin de psikiyatri hemsireleri
tarafindan kullanilabilecegini ifade etmiglerdir. Bitiin bu teo-
rilerin yeterince test edilmedigi ifade edilse bile, bu sinirlilig
bilerek uygulamada mutlaka bir teoriye/lere dayali olarak
calismak hemsirelik mesleginin profesyonel olmas: igin son
derece onemlidir.

Bu makalede, her bir teorinin psikiyatri hemsireligi

uygulamalarinda nasil ve hangi alanlarda kullanilabilecegi
kisaca ifade edilmigtir. Bu nedenle, daha detayli olarak her
bir teorinin psikiyatri hemsireligi alaninda nerede ve nasil
kullanilabilecegine yonelik yazilara gereksinim vardir. Bu
sekilde her bir teorinin psikiyatri hemsireliginde kullanimi
daha iyi anlagilabilir ve teorilere dayali egitim ve uygulama
artabilir. Bu durum psikiyatri hemgsirelerinin mesleki kim-
liklerine ve is doyumlarina ¢ok olumlu katkilar saglayabilir.
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