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— OLGU SUNUMU / CASE REPORT

Gecikmis Veda: Bir Olgu Sunumu

The Delayed Goodbye: A Case Presentation

Semra KARACA

OZET

Kayip insan yasaminin kaginilmaz bir parcasidir ve yas stirecini ortaya
cikarmaktadir. Yas stireci ¢6zimlenemediginde, yas sonrasi beklenen
yasama yeniden uyum zorlasabilmektedir. Bu olguda ¢ogul kayiplari
olan bir kadin danisanla siirdirilen danismanlik siirecini, gecikmis
yas tepkileri baglaminda tartismak ve stireci bu alanda ¢alisan saglik
profesyonelleri ile paylasmak amaglanmistir.

Anahtar sozciikler: Danismanlik siireci; gecikmis yas tepkiler; yas.

SUMMARY

Losing someone is an unavoidable part of human life and results in a pro-
cess of mourning. When the mourning process cannot be resolved, the ex-
pected readaptation to life after such a loss can be difficult. In this report, a
female patient who experienced multiple losses and demonstrated delayed
mourning is discussed for the purpose of sharing her ongoing counselling
process with health professionals working in this field.

Key words: Counseling process; delayed mourning; grief.

Girig

Yagamin ayrilmaz bir parcasi olan kayiplar bireyleri farkls
sekillerde etkileyebilir. Bu etkilenme gekli kaybin bireye ya-
kinlig: basta olmak tizere pek ¢ok farkli etkene gore degise-
bilir."¥ Yas sevilen birinin éliimiinden sonra kayip yasayan
bireyler tarafindan gosterilen fiziksel, duygusal, biligsel ve
davranigsal tepkiler olarak nitelendirilir.>¢ Yas tutma; kayba
verilen psikolojik yant, i¢ diinya ile gerceklik arasinda uyum
saglamak i¢in yapilan uzlagmadir!! Kaybin ozelliklerine
gore, yas tutma sireci aksayabilir ve patalojik yasa dontge-
bilir. Intihar, kaza, teror gibi siddet unsuru iceren kayiplarda
yasin patolojik olma riski yiiksektir.®! Bununla birlikte, yas
tepkilerinde gorilen kisiler aras: farkliliklar ve yas strecine
etki eden faktorlerin cesitliligi nedeniyle yas, kavramsal ola-
rak normal yas, karmasik yas ve travmatik yas olarak ti¢ farkls
sekilde tanimlanir. Travmatik yas, zamansiz ve beklenmedik
bir anda ve 6zellikle siddet ya da korkung bir olay sonucu
meydana gelen oliimlerle iligkilendirilir.l”

Normal yas tepkileri kaybin yaganmasiyla es zamanl ola-
rak ortaya ¢ikar. Yasin dogal olarak yasanamadigi durumlarda
bazen yas tepkileri ¢ok uzun siireli olarak gecikebilir. Gecik-
mis yas tepkileri; kayip sonrast yas tepkilerinin gosterildigi
ama gosterilen tepkilerin yeterli olmadig: bir tablodur. Yagam
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stirecinde kargilagilan uyaricilara bagli olarak tekrar ¢ok agir
ve uzun stren yas tepkileri ortaya ¢ikabilir."*! Gecikmis yas
tepkisi bireyin, tepkisinin gecikmesi, beklenilen zamandan

sonra ortaya ¢tkmasidir ve anormal davranislar icermez.>"*!

Volkan'a (2003) gore; kaybin arkasindan yasin ¢oziimle-
nerek yasama devam edilebilmesi i¢in kaybedilenin ne an-
lama geldiginin degerlendirilmesi, 6lenle iligkinin yeniden
gozden gecirilmesi ve sonra onu gelecegi olmayan bir aniya
dontstirmek gerekmektedir.!!! Gecikmis yas durumunda ve-
rilen damigmanlik yas strecininin ¢éziimlenmesini kolaylag-
tirabilecektir.

Bu olgu sunumunda amag; daniganin iki ayr1 kaybindan
yillar sonra ortaya ¢ikan gecikmis yas tepkilerinin danigman-
lik siirecinde ele alinmasinin tartigilmasidir.

Bu makalede daniganin ismi degistirilmis ve kisisel bilgi-
leri gizli tutulmugtur.

Olgu Sunumu

Fatma 41 yaginda, evli, 18 yaginda bir kiz1 olan, memur
olarak ¢alisan, 6nlisans mezunu danigandi. Van'in bir kéytin-
de dogmus, bes yasindayken ailesi ile birlikte Izmire tagin-
mugtr. Cocukken i¢ine kapanik, okulda basarili ve sorunsuz
oldugunu ifade etti. 18 yasinda goriict usuli ile evlenmis, bir
yil sonra kizini dogurmus ve kizi G¢ yasindayken ilk esinden
bosanmuisti. Alkolik olarak tanimladig ilk esi ile evliliginde
sozel ve fiziksel siddet gormis, esi hirsizlik nedeniyle hapse
girdiginde ailesi tarafindan bosanmasina razi olunmustu. Ilk
esi boganmadan yaklagik iki yil sonra intihar etmigti. Fatma,
36 yasinda ikinci evliligini yapmus, ikinci esi iki yil sonra ev-
den ayrilmig, bagka bir kadinla yasamaya baslamisti. Fatma
esinin eve donmesini beklemis, alt: ay 6nce esi bosanmak
Uzere mahkemeye bagvurmus ancak danigan “esinin kendisi-
ne geri dénecegine” inanmigti.
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Aile Ozellikleri

Danisan annesini okuma-yazma bilmeyen, apartmanlara
temizlige giderek ve el isi yaparak aile biitcesine katki sag-
layan, iligkileri soguk-mesafeli olan birisi olarak tanimlad.
Babasini ilkokul mezunu, boyac olarak ¢alisan, kendisinden
bagka kimseyi duymayan ve 6nemsemeyen, evde sadece ba-
giran, komguluk ya da arkadaslik iligkileri olmayan bir “kibir
dag1” olarak tanimladi. Ailenin en kii¢tik ve dordiinct ¢ocugu
olan Fatma'nin kendisinden 15 ve 13 yas buyiik iki agabeyi
vardi. Fatma 10 yagindayken 19 yasinda olan ablasi esi tarafin-
dan oldarilmusti. Agabeyleri ilkokuldan sonra okumamislar,
biytik agabeyi taksi sof6ri, kiciik agabeyi serbest meslek sa-
hibi olmustu. Her iki agabeyi de evli ve tiger ¢ocuk sahibiydi.
Annesinin diger ¢ocuklarini isteyerek dogurdugunu; kendisi-
ni bir kadin hastaligindan kurtulmak i¢cin dogurmak zorunda
kaldigini duymustu. Ailesinde iligkilerin mesafeli oldugunu,
cok nadiren goristiiklerini belirtti.

Klinik Ozellikler

Bagvurudan alti ay 6nce kendini stirekli tedirgin ve de-
rin bir Gziintd i¢inde hissetme, uyku bozuklugu, istahsizlik,
dikkat daginikligi baslamis, bagvurudan bir ay 6nce bu sikin-
tilar1 “dayanilmaz” olmus, bir psikiyatriste gitmis ve depres-
yon tanusi alarak, antidepresan baglanmugti. Birkag hafta 6nce
aklina sik sik ablasi ve eski esi gelmeye baslamis, “evde bir
yerlerden ¢ikacaklarmig gibi” digtincelerin ortaya ¢itkmasi,
“anlamlandiramadiF1 yogun bir 6tke duymasi” ve psikiyat-
ristin yonlendirmesi Gzerine danigmanlik ihtiyact duymustu.
Temel yakinmalarinin hayattan zevk alamamak, uykusuzluk,
istahsizlik, dikkat daginikligi oldugunu, evden ¢ikmak iste-
medigini, kimseyle gériismedigini, giinlik isleri yapmakta
bile zorlandigin: ifade etmigti.

Siireg

Bu olguda “sorun odakli destekleyici danigmanhik” yiirti-
tilmistir. Danisanin yakinmalar1 ve gelisimsel Sykiisi ele
alinmis, “simdi-burada” olanlara odaklanilmasg, sorunlar: ana-
liz edilmis; ilk dort goriisme sonrasi ortaya ¢ikan yas tepkileri
nedeniyle stiregte kayip-yas deneyimlerine ve kaybettiklerine
iligkin anlamlandirma ve bu kisilerle iligkilerine odaklanil-
mustir. Bu stire¢ boyunca danigman stipervizyon almug, dani-
sandan o6ncelikle sipervizyon i¢in, daha sonra da bu makale
i¢in aydinlatilmig onam alinmigtir. Danigmanlik stireci hafta-
da bir giin elliser dakikalik diizenli gériigmelerle strdirilmus
ve yine haftada bir giin stipervizyon alinmistir. Siire¢ toplam
42 gorismede tamamlanmigtir.

Baslangi¢c Asamasi

Danigman kendisini tanitti ve danisgandan kendisini ta-
nitmasint istedi. “Ben 41 yagindayim, evliyim, bir kizim var.
Doktorum bana sizinle gériismemi 6nerdi. Son zamanlarda
kendimi mutsuz hissediyorum ve sik sik 6tkeleniyorum, hem

de kiicticiik seylere” diyerek olguda anlatilanlardan bahsetti.
Kendisini her zaman giicli, yagamini kendisi kuran, ailesin-
de ilk kez lise bitiren, bir isi ve iyi bir geliri olan, her seyi
yapilmas: gerektigi sekilde yapan birisi olarak tanimliyordu.
Temel yakinmalarini belirttikten sonra, son giinlerde siklik-
la yillar 6nce 6ldirilen ablasinin ve intihar eden eski esinin
aklina geldigini ve siirekli tizgiin oldugunu ifade etti. “Ol-
diklerinde bile boyle tizgin degildim, neden simdi aklima
geliyorlar bilmiyorum, sanki bir yerlerden ¢ikip geleceklermis
gibi geliyor, ¢ildiracakmig gibiyim” sézleri ile kayiplarina ilig-
kin yeni tepkilerini belirtti. Bu durumun son bir aydir ortaya
¢iktigini, bunlarin bardag: tagiran son damlalar oldugunu ve
arttk yardim almasi gerektigini digstinmeye bagladigini ifa-
de etti. Alt1 ay 6nce yasaminda bir degisiklik olup olmadig:
soruldugunda, “Esim bosanma davas: a¢t1” diyerek bosanma
ile ilgili durumu ve digtincelerini anlatti. Danigmanlik stre-
cinden beklentilerini “Uziinti ve 6fkesinden kurtulmak, isine
ve yasamina tekrar donmek/baglanmak” seklinde tanimlad.
Sonraki iki gériigme boyunca ikinci evliliginin sevgi tizeri-
ne kuruldugunu, esinin eve déneceginden emin oldugunu
ve asla bosanmayacagini, esinin kafasini karigtiran “koti
kadin’in pes edecegini anlatti. Danigmanin “Boganmayi is-
temiyor olusunuzu izintinizin ve diger sikintilarinizin
nedeni olarak gordiglnizi anliyorum. Butin bunlarla son
bir aydir ablanizin ve eski esinizin 6limind sik sik digtin-
menizi nasil iligkilendirebilecegimizi anlamaya ¢alistyorum”
seklindeki yorumu, danisani bu 6limlerin kendisi tizerindeki
etkilerini disiinmeye cesaretlendirdi.

Islerlik Asamas:

Stirecin ilk bir ayindan sonra danigmanlik iligkisi cogun-
lukla daniganin kayip-yas deneyimlerine odaklandi. Ablasinin
olimi travmatik bir bi¢cimde yaganmugsti. Ablas: evlendikten
iki y1l sonra enistesi tarafindan kendisini aldattig: stiphesiyle
oldirilmusti. Ablasini ailesinde kendisine en yakin hissettigi
kisi olarak tanmimladi. “Cok sevgi dolu, giizel bir kizds, bizim
oralarda erken evlendirilir kizlar, onu da evlendirdiler. Za-
ten okumamigts, okutulmamigti. Ablam ¢ok zekiydi oysa... O
yash adamla evlendirdiklerinde 6ldiirdiler onu, yine de ben
hi¢ inanmadim esini aldattigina, bunun onu 6ldirecegini bi-
lirdi. Bir iftiraya kurban gitti!” s6zlerini aglayarak anlatti ve
onun ardindan ilk kez agladigini ifade etti. Ablasini kaybet-
tigi giin, okuldan eve déndigiini, haberi soguk bir ifadeyle
agabeyinin verdigini ve “bu evde bir daha ad: anilmayacak”
dedigini animsadi. Hig yas tutulmamugti, hi¢ konugulmamigsts
ve mezar1 hig ziyaret edilmemisti. “Ablam benimle ilgilenen,
beni seven tek kisiydi ama ben onu korktugum i¢in terk et-
tim” sézleri “terk eden/terk edilen kisi” olma algisinin tartigil-
masina olanak saglad.

Ilk esini de travmatik bir bicimde kaybetmisti. Ik esini
hi¢ sevemedigini, ondan defalarca siddet gérdigind, ailesi-
ne her sigindiginda evine geri gonderildigini hatirladi. “Isin
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boyutu onlarin utanmasina ulaginca bosanmama razi oldular.
Hep kefenle dénebilirsin baba evine dediler. Sonra o kefene
kocamui sardilar.” Tlk esinin intiharini da ailesinden duymustu,
“hi¢birsey hissetmedim, sanki tanimadigim birinin 6limiini
duymustum” seklinde ilk tepkisini ifade etti. Ilk esini kaybet-
tikten sonra Fatma, cenazeye katilmamig, bu konuyu hatta
babasina dair hi¢bir seyi kiziyla da konugmamusti. “Kizinizin
babasini konugmakla ilgili bir istegi olmamig miydi?” soru-
sunu; “ben ablami kaybettigimde hi¢ konusmadim, hi¢ de
tzilmedim saniyordum. Onu da tziintiden korumak iste-
dim. Oysa ¢ok akalli bir kiz o, tiziilse de bana belli etmemistir.
Ikinci evliligimde uyarmisti beni, anne bu adamin da sanki
alkol sorunu var demisti. Ben géremedim” seklinde yanitlad:.
“Yanlis hatirlamiyorsam, bana bir alkoligi géziinden tanirim
demistiniz?” sorusu, daniganin anlamlandiramadi: 6fkesinin
anlagilir olmasina katk: sagladi. Bir siire agladiktan sonra;
“Onun alkolik oldugunu hissetmis olabilirim. Boganma dava-
stnin kagidini elime aldigimda inanilmaz 6tkelendim. Onun
i¢in gehir degistirdim, o tuhat ¢ocuklarina annelik ettim, al-
kol illetini tedavi ettirmeye ¢alistim. Ona ettigim emegi hi¢
hak etmedi. Su anda anliyorum ki, ben onun i¢in sarf ettigim
¢abay1 cocugumun babasi i¢in etseydim, simdi hayatta olur-
du” ifadeleri ve duydugu 6fke bu iligkisini yeniden gbzden
gegirmesine yol agt.

Ikinci esinden bosanmast ile ilgili diisinceleri ¢alisilirken,
bosanmanin da yeni bir kayip oldugunu fark etti. Bu kayip
onun i¢in; “artik hayatina yeni birini alma cesaretinin ve
mutlu bir yuvas: olacagina iligkin umudunun kayb:” anlamini
tagtyordu. Ayrica bogsanmanin dul kadin olmakla ilgili an-
lamlarini ifade etti. “Ben bir kez bosandim, bunun ne demek
oldugunu biliyorum. Arkadaglariniz bile sizinle giindiiz evde
gortstirler, kocalariyla kargilasmanizi istemezler. Her zaman
her seyi yapabilirmigsiniz, kot kadinmigsiniz gibi bakar in-
sanlar... Distiniyorum da belki de stktim adamu, igkisine
karigmasam strerdi evliligim, ¢ok zorladim onu.” Danisana
tim kayiplarini anlattiktan sonra hissettigi “sucluluk” hatir-
latildiginda, kayiplarina iligkin duygularini gézden gegirdi.
Bir stire yas belirtileri yagad: ve hemen her gérismede aglad:.
Son sekiz goriigme 6ncesi bir giin “size bir haberim var, bilet
aldim, ablami gérmeye gidiyorum?”ifadesi kayiplariyla yiizles-
meye hazir oldugunu digiindiirdi. Danisan 6nce ablasinin,
sonra ilk esinin mezarlarini ziyaret etti ve bu ziyaretlerle ilgili
dustincelerini, duygularini ve bunlarin kendisi i¢in anlamla-
rint gérigmelere tagidi. Bu ziyaretlerde onu en ¢ok rahatla-
tanin “onlar: terk etmedigimi ge¢ de olsa gdstermis oldum;
artik benim ne kadar tizglin oldugumu biliyorlar” distincesi
oldugunu belirtti. Bu gelismelerden sonra esiyle gortistii ve
boganma evraklarini imzalad:.

Sonlandirma Agsamasi

Daniganin travmatik kayiplar: ve tutamadig: yaslar: de-
rinlemesine gorismelerle ¢alisiimig, bir yandan da giinlik

yasamindaki degisimler ele alinmigti. Daniganin bagvuru za-
manindaki yakinmalar1 da ortadan kalkmugt1. Isine isteyerek
gidiyor, evden tniversite okumak i¢in ayrilan kiziyla keyifli
gorigmeler yapabiliyor, arkadaglar: ile sosyal aktiviteler ger-
ceklestiriyordu. Ailesi ile hafta sonu tatilleri yapiyor, annesini
kendine yakin hissediyordu. “Annemi sanki yeni taniyorum,
meger ne kadar gii¢li bir kadinmis, meger ne kadar tizilmus
kizinin ardindan ve benim i¢in ne kadar cabalamus. 1k kez iki
yetiskin kadin gibi konusabiliyoruz ve ben sikrediyorum; O
da yaglaniyor, ben onunla barigmadan ve onu hi¢ tanimadan
kaybedebilirdim!” Danisanla birlikte goriismeleri sonlandir-
ma tarihi belirlendi ve bu yeni ayriliga iliskin hissettikleri
caligild.

Tim stireg boyunca danigmani zorlayan en 6nemli du-
rum; travmatik kayiplara iligkin yorumlarin giicligiyda.
Alinan stpervizyon bu gii¢liklerin ¢alistimasini saglamigti.
Son gortismede damisan, “artik herkese veda ettim, size de
etmem gerektigini biliyorum. Hayatimda ilk kez zamaninda
vedalagiyorum, boylesi ¢ok daha kolaymis. Bitmemis, hesab:
gorilmemis bir sey kalmiyormus arkada” s6zleriyle danisma-
na veda etti.

Tartisma

Yas tepkileri incelendiginde, normal yas ile depresyon
belirtileri arasinda uyku ve yeme diizensizligi, derin tzintd,
caresizlik, sosyal ice ¢ekilme gibi bir¢ok ortak nokta gozle-
nir. Bununla birlikte, bu belirtiler yas stirecinde kisa bir stre
i¢in ortaya ¢ikmakta ve zamanla azalarak ortadan kalkmas:
beklenmektedir.” ! Yasin normal siireci i¢inde yaganamadi-
g1 durumlarda, yasam strecinde kargilagilan uyaricilara bag-
li olarak tekrar ¢ok agir ve uzun siiren yas tepkileri ortaya
¢ikabilir.™¥ Bu olguda danisanin yagadig1 depresif belirtiler,
yasanan kayiplarin arkasindan yas tutulamamasi ve belirti-
lerin yeni bir kaybin ortaya ¢ikmasiyla baglamas: nedeniyle
gecikmis yas tepkileri olarak ele alindu.

Normal yas durumunda danigmanlia gereksinim du-
yulmamakla birlikte; yas normal siirecinde yasanamiyorsa,
travmatik ya da patolojik/komplike 6zellikler tasiyorsa da-
mismanlik gereksinimi olabilir. Yas stirecinde danigmanligin
amact; kayip yasayan bireyin kaybettigi kisi olmadan gele-
cekteki yagamini kurmasina destek saglamaktir. Danigmanlik
stirecinde yas tepkileri ¢aligilirken kaybin kisisel anlami, kay-
bedilen kisinin 6lim sekli, onunla olan iligkinin dinamikleri,
duygu ve digtinceler dikkatle ele alinmalidir.[t*12!

Danisanin yasadig: ilk kayip; esi tarafindan 6ldirtlen
ablasi, ikinci kayipsa intihar eden ilk esidir. Her iki kaybin
da siddet icermesi, danigan icin dogal ya da ongérilebilen
nedenlerle iligkilendirilememesi bu kayiplarin travmatik ka-
yiplar oldugunu gostermektedir. Literatiirde travmatik yas,
zamansiz ve beklenmedik bir anda ve ozellikle siddet ya da
korkung bir olay sonucu meydana gelen 6liimlerle iligkilendi-
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rilmigtir. Travma ve kaybin birey tizerinde yarattig: ikili etki,
birey i¢in temel bir psikolojik yiik olmakta ve bireyin deger-
lerini, beklentilerini, dinyay: algilama bi¢imini ve bas etme
mekanizmalarini ciddi oranda orseleyerek yas tepkilerinin
¢oziimlenme siirecini karmagiklagtirmaktadir.!>%13]

Olguda kaybedilen kisilerin yakinhigina bakildiginda;
kendisiyle ilgilenen ve seven tek kisi olarak tanimladig: abla-
s1, cocugunun babast olan ilk esidir. Yas stirecini etkileyen et-
kenlerden biri de kaybedilen kisinin yakinlig1 ve onunla yasa-
nan iliskinin niteligidir.">* 15 Olen kisi ile ¢atigmalr iligkisi
olan birey, ge¢miste 6len bireyle iligkisinde var olan tamam-
lanmamus islerin etkisiyle su¢luluk duygulari yasayabilir ve
buna bagli olarak yas siireci uzayabilir. Ayn1 zamanda, kayip
sonrasinda kendini rahatlamis, catigmali iligkiden kurtulmug
hisseden bireyse zaman i¢inde pigmanlik, kayg: ve ¢okkiinlik
yasayarak, i¢ diyaloglari ile 6len kisi ile olan ¢atigmalarini de-
vam ettirebilir."**) Daniganin ablastyla yagadig: iligkinin ya-
kin ve sevgi dolu olmasinin yaninda, onun 6limiinid bir yan-
dan kendisinin onu terk edisi, diger yandan onun tarafindan
terkedilmek seklinde anlamlandirisy, esiyle iligkisini ise ¢atig-
mali ve siddet iceren sevgisiz bir iligki olarak tanimlamasi, her
iki iligkisinin de tamamlanmamis oldugunu digindirmistir.
Her iki iligkinin icerigi de “tamamlanmamus isler” 6zelligi ile
yas siirecini karmagiklagtirmistir. Ozellikle ailenin kayb1 yok
sayan tutumu da yas tepkilerinin gésterilmesini engellemistir.

Danisanin annesini soguk-mesafeli olarak algilamas: ve
kendi ifadesi ile “yokmug gibi” diisinmesi, onunla ilgilenen
ve kendisine bakim veren ablanin “baglanma figiiri” olabi-
lecegini distindirmustiir. Literatiirde 6len kisinin, birey i¢in
bir baglanma figiiri olusturuyorsa, idealize edilmis bir kisiyse
ya da kayip yasayan kisinin kendilik degerini artiriyorsa, yas
tutan bireyin kendini yalniz, ¢aresiz ve kolay incinebilir his-
sedebilecegi bildirilmistir."*! Bu durum, ayrica, bireyin kagin-
ma davranis: gelistirmesine ve artik 6len kisinin bulunmadig
bir diinyaya yeniden uyum saglama konusunda giicliiklere
de neden olabilir."! Danigan yasadig: ilk kayb: yok saymus,
ablasindan hi¢ bahsetmemis ve mezarin: ziyaret etmemisti.
Stirecte bu durumun anlami ¢alisilmig, danisan “Eger me-
zarina gitseydim, onun 6ldigind ve benim insanlara onun
suclandify seyi yapmadigini kanitlamak konusunda ¢abala-
madigimi, arkasinda durmadigimi kabul etmek zorunda ka-
lacaktim” sézleri yasadigi derin Gziintiyi anlamlandirmasina
yardim etmisti.

Fatma kendisini her zaman gii¢li, yagamini kendisi ku-
ran, ailesinde ilk kez lise bitiren, bir isi ve iyi bir geliri olan,
her seyi yapilmas: gerektigi sekilde yapan birisi olarak ta-
nimliyordu. Kendini algilama bicimi ile var olan depresif s1-
kintilarini anlamlandirmakta giiglik yasiyor, sik stk yapmasi
gereken her seyi yapmigken ablasi ve ilk esini kurtarmak i¢in
hicbir sey yapmamuis olusunu kabul edemiyordu. Daniganin
annesinin onu “bir saglik sorunundan kurtulmak i¢in dogur-

duguna” iligkin soézleri hatirlatildiginda; kendine ytikledigi
“kurtarict” misyonu tizerinde ¢aligilabildi. Ayrica kisilik 6zel-
liklerini konugabilmek, kayip yasantilar: ile baglantilar kura-
bilmek, kayiplarini yeniden anlamlandirmasini kolaylagtird:.
Malkinson (2009); kayip yasayan kisilerin kisisel 6zellikleri-
nin ve kayba yiikledikleri anlamlarin agiklagtirilmasinin, sti-
reci kolaylastirdigini ve yeniden anlamlandirmanin da kabule
katk: sagladigini belirtir.l”!

e K

Daniganin yagadig1 kayiplarin ardindan hissettigi “suclu-
luk” duygusu 6zellikle ilk esinin 6limini konusurken daha
da yogunlagmisti. Bunu “esinin intiharinin 6nlenebilir ol-
dugunu distinmesi, onun i¢in yapacak bir seyler olduguna”
inanmasi ile agiklamisti. Onu hi¢ aramadigini, kiziyla da go-
rigtirmedigini ifade etti, oysa esinin de bu tir beklentileri
ya da girigimleri olmamigti. Watson ve Lee (1993) ve Vol-
kan (2003) suglulugun intihardan sonra geride kalanlarin
yasadig1 en stk duygulardan biri oldugunu ve siklikla “kaybi
yasayanlarin intihari 6nlemek i¢in bir seyler yapabilecekleri
inancindan kaynaklandigini” belirtmektedir.["1¢)

Ikinci esinin kendisini terk edisini damsanin; “Belki de; onu
tedavi ettirmeyi bagarsaydim, tim suglulugumdan yani ablam
i¢in de ilk esim i¢in de yapamadiklarimdan aklanacaktim” sek-
linde tanimlamig olmasi bu iligkinin de tamamlanmamig nite-
likler tagidigini gostermesi agisindan anlamlidir. Danigmanlik
stirecinin daniganin i¢ diinyasinda bu iligkilerin tamamlanma-
sina destek oldugu disunilmis, ikinci esinden uzlagmaci bir
sekilde bosanabilmesi de bu diistinceyi destekleyen somut bir
yasam olay olarak ele alinmigtir. Boganmanin danigan i¢in ay-
rica “dul kadin-ko6tli kadin” olma anlamlar: da ¢aligilmig, bu
dustincenin yanh ve gergekei olmadigini fark etmisti. Asil giig-
ligiin disaridakilerin atiflarinda degil, kendi i¢inde oldugunu
gormis, bu da dinya ile barigmasini ve gercekei bir zeminde
iligki kurmasini kolaylagtirmust. Tkinci esinin birlikte yasadig:
kadin1 kot kadin olarak tanimlamasinin da aslinda kendisiy-
le ilgili oldugunu, evlilik iliskisine sadik kalma sorumlugunun
esine ait oldugunu ve bu durumdan diger kadini sorumlu tu-
tamayacagini fark etti. “Kimseyi zorla yanimda tutamayacag1-
mu kabul etmeye hazirim artik. Ben beni sevdigi i¢in yanimda
olan birini hak ediyorum” ifadeleri artik veda etmeye hazir ol-
dugunu gostermesi acisindan ele alindi.

Sonu¢

Kayip ve yas siirecini caligmak, saglik profesyonelleri
i¢in bazi giglikler barindirabilir. Bunun yan: sira, travma-
tik kayiplar1 ele almak, danigmani daha da zorlayabilecek
yasam olaylaridir. Bu olguda danigmanin stirecte zorlandig:
alanlarda, alinan stipervizyon; danigmanin kendi duygularini
ve travmatik yagam olaylarina iligkin diistiincelerini gézden
gecirmesini ve damsanla yirttilen siiregte bu olaylarin ele
alinmasini kolaylagtirmigtir. Travmatik kayiplar sonras: da-
mgmanhk hizmetlerinin yasin ¢éziimlenmesinde yardimei
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olacag: ve bu alanda ¢aligmaya yeni bagslayan saglik profes-
yonellerinin gelisimi i¢cin egitim ve siipervizyon almasinin
gerekli oldugu distinilmektedir.
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