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Hemsirelik Béliimii Son Sinif Ogrencilerinin Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Hemsireligi intern Uygulamasina iliskin Goriisleri

Views of Final Year Nursing Students about Internship in Mental Health and
Psychiatric Nursing

Sibel ARGUVANLI,' Birgiil OZKAN?

OZET

Amag: Bu calisma hemsirelik bolima son sinif 6grencilerinin ruh saghgi
ve hastaliklari hemsireligi intern uygulamasina iliskin goruslerini belirle-
mek amaclyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma hemsirelik bolimu son sinifta okuyan
66 Ogrenci ile yapilmistir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ‘Hemsirelik Balimi Son Sinif Ogrencilerinin Ruh Saghd ve
Hastaliklari Hemsireligi intern Uygulamasi Hakkindaki Gérislerini De-
gerlendirme Formu'ile toplanmistir. Veriler, ytizdelik dagilimlarla deger-
lendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %42.4'G ruh saghgi ve hastaliklar hemsireligi in-
tern uygulamasinin iletisim ve problem ¢dzme becerilerini gelistirdigini,
%45.5'1 benlik saygilarinda artis sagladigini, %39.4'G hastaya butlncul
yaklasim becerilerini gelistirdigini, %39.4'U hastaya midahale becerileri-
ni gelistirdigini ifade etmislerdir.

Sonug: Ruh sagligi ve hastaliklar hemsireligi intern uygulamasi; égren-
cilerin bireysel ve mesleki anlamda yeterli hissetmelerine katki sagla-
maktadir.

Anabhtar sozciikler: Intern programi; hemsirelik egitimi; gorisler.

SUMMARY

Objectives: The aim of this study was to determine opinions of senior
nursing students on psychiatric and mental health nursing intern prac-
tice.

Methods: The data of the study, which was conducted with 66 senior
nursing students, was collected using “Assessment Form of Senior Nurs-
ing Students’ Opinions on Psychiatric and Mental Health Nursing Intern
Practice,” which was developed by the researchers. The data were as-
sessed through frequency distributions.

Results: Of the students, 42.4% stated that psychiatric and mental
health nursing intern practice improved their communication and
problem-solving skills; 45.5% stated that it increased their self-esteem
levels; 39.4% stated that it developed their skills of a holistic approach
to patients; 39.4% stated that it improved their skills of intervention for
patient.

Conclusion: Psychiatric and mental health nursing intern practice
helps students feel competent in individual and professional terms.

Keywords: Intern program; nursing education; opinions.

Giris

Hemsirelik egitimi, kuramsal ve uygulamali 6grenim
ve ogretim yasantilari iceren bir egitimdir.'? Hemsirelik
egitiminin temel amacy; 6grencilere profesyonel hemsirelik
ozelliklerini kazandirmak, ogrencileri gelecekteki meslek
yasantilarina uygun sekilde hazirlamak, tilkesine karg1 gorev ve
sorumluluklarinin bilincinde, sagligi koruma ve gelistirmenin
onemini kavramis, var olan saglik sorunlarina yanit verebil-
ecek nitelikte hemgireler yetistirmektir.'* Hemsirelik
hizmetlerinin etkin bir sekilde yiiritiilebilmesinde egitimin
onemli bir yeri vardir. Bununla birlikte hemsirelik egitiminde
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kalite arayiglari hala devam etmektedir.’! Diinyada oldugu
gibi tlkemizde de hemsirelik egitimini gelistirmek icin
cesitli egitim modelleri tizerinde durulmaktadir.”? Bu mod-
eller icinde en yaygin uygulanan ise klinik 6gretim agirhikli
programlardir. Klinik 6gretim hemsirelik egitiminde 6nemli
bir yer tutar. Klinik 6gretim ile 6grencilerin edindikleri teo-
rik bilgileri uygulamadaki becerilere entegre etmeleri ve
yeterli donanima kavugmalar1 amaglanmaktadir.”) Guniimiiz
hemsirelik egitiminde 6grencilerin mezuniyete daha etkili
olarak hazirlanmalari icin son sinifta egitim stiresince edindigi
tim bilgi ve becerileri butiinlestirebildigi intern uygulama
programlarina yer verilmektedir. Bu programlar 6grencilerin,
gercek calisma ortaminda kargilagabilecegi sorunlari daha
kapsamli olarak gorebilecegi ve miidahale etme deneyimi
kazanabilecegi programlar olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda, psikiyatri hemsireligi intern uygulama programlari
da, ruhsal hastaligi olan bireye bakim verme becerisini
kazandirma konusunda hemsirelik bolimi 6grencilerine
katk: saglayabilir. Bu programlarin uygulandig: tlkelerde
yapilan ¢aligmalarda intern programinin 6grencilerin birey-
sel ve mesleki gelisimine olumlu katk: sagladigy,’®! 6grencileri
profesyonel role hazirladig:,””) mesleki yeterliligi arttirdags, %
teorik ve pratigi butinlegtirdigi vurgulanmaktadir.!)
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Literatiirde hemsirelikegitimindeinternuygulamasininet-
kisini degerlendiren bazi ¢alismalar yer almaktadir.!*>'3] Ancak
bu ¢aligmalarda hemsirelik egitiminde intern uygulamasinin
etkisi genel olarak degerlendirilmigtir. Bu ¢aligmada ise, ruh
sagligi ve hastaliklari hemgireligi alaninda gerceklestirilen in-
tern uygulamasinin etkisi degerlendirilmigtir. Ruh saglig: ve
hastaliklar1 hemsireligi intern uygulamasinin ruhsal hastalig1
olan bireye bakim verme ve miidahale becerisinin gelisimine
sagladigi katkinin belirlenmesi gelecekte psikiyatri hemsireligi
egitiminin planlanmasina katk: saglayabilir. Dolayisiyla psi-
kiyatri kliniklerinde sunulan bakim hizmetlerinin kalitesi
arttirilabilir.

Bu c¢aligma hemgirelik bélimi son simf 6grencilerinin
ruh saghgi ve hastaliklari hemsireligi intern uygulamasina
iligkin gorusglerini belirlemek amaciyla yapilmigtur.

Gereg ve Yontem
Bu ¢alisma tanimlayici olarak yapilmugtir.
Aragtirmanin Yapildig: Yer

Calisma Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi Hemsirelik bolimi 6grencileri ile 2012-2013 egitim-
ogretim doneminde Ruh Saglig: ve Hastaliklari Hemsireligi
Intern Uygulamasinin sonunda gergeklestirilmistir. Kurum-
da, entegre egitim programi uygulanmaktadir. Hemsirelik
bolimi son siif 6grencileri i¢in Ruh Saglig: ve Hastaliklar:
Hemsireligi Intern Uygulamas: dersini almak zorunludur.
Entegre egitimde; kisileraras iletisime iligkin konular birinci
ve ikinci sinifta yer almaktadir. Ruh sagligi ve hastaliklar:
hemsireligine iligkin konular ise, tiglincii sinifta yer almaktadir.
Ayrica 6grenciler intern uygulamas: yapmadan 6nce tgiinci
sinifta psikiyatri ve onkoloji kliniginde kisa siireli uygu-
lama yapmaktadir. Uygulamalar psikiyatri hemsireligi temel
becerilerinin kazandirilmas: agisindan psikiyatri kliniginde
ve konstiltasyon liyezon psikiyatri hemsireligi becerilerinin
kazandirilmas: a¢isindan onkoloji kliniginde yapilmaktadir.

Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
bolimi lisans egitiminde intern uygulamasi 4. siuf giiz
doneminde 15, bahar déneminde 15 olmak uzere toplam

30 hafta devam etmektedir. Otuz haftadan olugan program
beser haftalik modiiller halinde; I¢ hastaliklar1 hemsireligi,
ruh saglig1 ve hastaliklar: hemsireligi, halk sagligi hemsireligi,
cocuk sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi, dogum-kadin saglig:
ve hastaliklari hemsireligi, cerrahi hastaliklari hemsireligi
olmak tzere toplam 6 alanda gergeklestirilmektedir. Ruh
Saghg ve Hastaliklart Hemgireligi Intern Uygulamas: her yil

gz déneminde gerceklestirilmektedir.

Bu ¢alismada; 2012-2013 giiz déneminde ruh saghg: ve
hastaliklar1 hemsireligi intern uygulamasi yapan 66 6grenci
22 kisilik 3 grup halinde haftada dért giin, beser hafta siire
ile uygulamaya devam etmistir. Ruh Saghg: ve Hastaliklar:
Hemsireligi Intern Uygulamasini alan her bir grup (22 kisi)
Erciyes Universitesi Gevher Nesibe Hastanesi psikiyatri
kliniginde (10 giin) ve Mehmet Kemal Dedeman onkoloji
hastanesinde (10 glin) uygulama yapmuglardir. Uygulamada
6grenciler bakim sorumlulugunu aldiklari hastanin bakim
planini, gézlem ve gérlisme raporlarini uygulamanin sorum-
lusu 6gretim elemaniyla her giin diizenli olarak tartigmiglardir.
Haftada bir defa hemsirelik boliimii son siif 6grencileri grup
olarak hazirladiklar: vakay: 6gretim elemanlar: ile birlikte
tartismiglardir. Ayrica 6grenciler psikiyatri kliniginde haftada
bir defa yapilan ekip tyelerinin tamaminin katildig: vaka
tartigmalarina, tedavilere katilmiglardir.

Aragtirmanin Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2012-2013 giiz doneminde ruh
sagligi ve hastaliklari hemsireligi intern uygulama programina
devam eden 80 Ggrenci olusturmustur. Orneklem secimine
gidilmeyip, aragtirma katilmay: kabul eden ve uygulamaya
devam eden 66 Ogrenciden veriler toplanmistir. Evrenin
yaklagik %82.5’ine ulagilmugtur.

Alinmama kriteri

Uygulamaya en fazla %20 oraninda devamsizlik yapan
hemsirelik bélimi 6grencisi ¢alisma kapsamina alinmamugtir.

Veri Toplama Araglar:
Veriler hedefle-

ri dogrultusunda ve literatiire dayali olarak olusturulan

aragtirmacilar  tarafindan  dersin

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri (n=66)

Sosyodemografik ozellikler Say1 Yiizde
Cinsiyet
Kadin 51 77.3
Erkek 15 22.7
Yas (y1l)
20-22 51 77.3
23-24 15 22.7
Calisma durumu
Calisan 13 19.7
Calismayan 53 80.3
Toplam 66 100.0
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‘Hemsirelik Bolimii Son Sinif Ogrencilerinin Ruh Saghg:
ve Hastaliklar1 Hemsgireligi Intern Uygulamas: Hakkindaki
Gortslerini Degerlendirme Formu’ ile toplanmugtir. Anket
formunda Ogrencilerin demografik 6zelliklerini ve intern
uygulamas ile ilgili goriiglerini belirlemeye yonelik acik uglu
sorular bulunmaktadir. Ogrenciler formu, uygulama sona er-
dikten sonra sinif ortaminda doldurmustur.

Aragtirmanin sinirldiklar

Ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin, programdan memnuni-
yet ve beklenti diizeylerinin belirlenmemesi bu ¢aligmanin
sinirliliklarindandr.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 16.0 paket
programinda degerlendirilerek say1 ve yizdelik dagilimlar
kullanidmigtur.

Aragtirmanin Etik Yonii

Caligmanin yapilabilmesi icin Erciyes Universitesi Saglk
Bilimleri Fakultesinden Akademik Kurul Karari alinmigtir.
Ayrica Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig
Ila¢ Aragtirmalari Yerel Etik Kuruluwndan Etik Kurul

izni alinmgtir. Aragtirma kapsamina alinan o6grencilere,

Tablo 2. Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi intern Uygulamasinin Ogrencilere Sagladig1 Katkilara iliskin Goriisler

Say1 Yiizde

Hemsirelik meslegine hazirlamakta sagladigi katki

iletisim ve problem cézme becerilerimi gelistirdi 28 42.4

Meslege hazirlanmam konusunda gelismemi sagladi 21 31.8

Ozgiivenimi artird: 13.6

Biitiincll bakmarm sagladi 8 12.2
Kisisel gelisime sagladig1 katki

Kendime olan saygimi artirdi 30 45.5

iletisim becerilerimi artird 26 39.3

Profesyonel dil kullanmami sagladi 10 15.2
Hasta hemsire etkilesimi acisindan sagladigi katki

Bireylere biitlinciil bakmami ve degerli olduklarini fark etmemi 26 39.4

Hasta bireye yardim becerimi artird 20 30.3

Profesyonel iletisimimi ve gozlem becerimi gelistirdi 20 30.3
Problem ¢6zme becerisine sagladigi katki

Problem ¢6zme becerimin artmasini sagladi 25 37.9

Probleme neden olan faktorleri gormemi saglad 23 34.9

Davranislara uygun tepki vermemi sagladi 18 27.2
Toplam 66 100.0

Tablo 3. Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi intern Uygulamasinin Ogrencilere Sagladig1 Becerilere iliskin Goriisler

Say1 Yiizde

Hemsirelik bakim planiyla calisma becerisine sagladig1 katki

Miidahale yapma becerimi artirdi 26 39.4

Bakim plan1 yazma becerimi artirdi 18 27.3

Amag gelistirmemi saglad 14 21.2

Bakim plani ile uygulama yapma becerimi artird 8 12.1
Gozlem yapma ve rapor etme becerisine sagladigi katki

Gozlem yapabilme ve yazabilme becerimi gelistirdi 44 66.7

Hastalarin davranislan ve altinda yatan faktorleri anlama becerimi artirdi 22 33.3
Goriisme yapma ve rapor etme becerisine sagladigi katki

Etkili iletisim tekniklerini kullanmam sagladi 28 42.4

Hasta ifadelerine neden 6nem vermem gerektigini fark etmemi saglad 23 34.8

Goriisme yapmadan dnce hazirlik yapmam gerektigini anlamami sagladi 15 22.8
Fiziksel hastaligi olan bireyde ruhsal durum muayenesi yapma becerisine sagladigi katki

Fiziksel hastaligi olan bireyde ruhsal durum degerlendirmesinin 6nemini kavramami sagladi 34 51.5

Fiziksel hastaligi olan bireyde ruhsal durumunun nasil degerlendirilmesi gerektigini 6grenmemi saglad 17 25.8

Bakim verilen hastamin duygu, disiince ve davranislarinin nasil ele alindigin1 6grenmemi sagladi 15 22.7
Ruhsal hastaligi olan bireyde ruhsal durum muayenesi yapma becerisine sagladigi katki

Ruhsal hastaligi olan hastalarin duygu, distince ve davranmislarini anlamami sagladi 30 45.4

Elestirel bakmami sagladi 24 36.4

Hastay1 gelistirmede hemsirenin énemli rolleri oldugunu fark etmemi sagladi 12 18.2
Toplam 66 100.0
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aragtirmanin amact agiklanip, aragtirmanin yapilabilmesi i¢in
sozll onaylar: alinmistur.

Bulgular

Calisma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamasinin
21.4+1.2 (min: 20.00-max: 24.00) oldugu, bununla birlikte
%77.3"lintin 20-22 yas grubunda, %77.3’tintin kadin oldugu,
%80.3tnin ise herhangi bir iste caligmadigi belirlenmigtir
(Tablo 1). Ogrencilerin %42.44 ruh saghg: ve hastaliklar:
hemsireligi intern uygulamasinin hemgsirelik meslegine
hazirlanma agamasinda iletisim ve problem ¢ézme becer-
ilerini gelistirdigini, %45.4’1 kisisel gelisim agisindan ben-
lik saygisinin gelismesine katki sagladigini, %39.4’G has-
ta hemsire etkilesiminde biitincil yaklasim becerilerini
gelistirdigini ve hastalarin degerli oldugunu farketmelerini
sagladigini, %37.9’u problem ¢ézme becerisini arttirdigini
ifade etmistir (Tablo 2).

Ayrica, 6grencilerin %39.44 hemsirelik bakim planiyla
calismada girisimde bulunma becerisinin artmasina katk:
sagladigini, %42.4'4 etkili iletisim tekniklerini kullanma ko-
nusunda katk: sagladigi, %34.8’1 goriismede hasta ifadelerine
neden 6nem verilmesi gerektigini fark etmesini sagladigini,
%51.51 fiziksel hastaligi olan bireyler icin ruhsal durum
degerlendirmesinin 6nemini kavradigini, %45.4G ruhsal
hastalig1 olan hastalarin duygu, distince ve davraniglarini
anlamasini sagladigini ifade etmiglerdir (Tablo 3).

Tartisma

Bir¢ok  hemsirelik  egitim egitimi
gelistirme c¢abalari ile birlikte gegmiste ve glinimiizde
egitim miifredatlarinda degisiklikler olmugstur.>? Intern
uygulamalar: hemsirelik egitimindeki bu arayigin bir sonucu-
dur.

kurumunda

Ogrenciler intern/son smif uygulamalarimin  kend-
ilerini profesyonel role hazir hissetmelerini, teorik ve
pratigi butinlestirebilmelerini ve mesleki yeterliliklerinin
artmasint sagladifini ¢esitli caligmalarda belirtmiglerdir.’®-
W Bu ¢aligmada 6grencilerin yarisina yakini ruh saglig: ve
hastaliklar1  hemgireligi intern uygulamasinin hemgirelik
meslegine hazirlanma agamasinda iletisim ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirdiklerini belirtmislerdir.

Intern uygulamasinin hedefi; saglikli ve hasta bireyi bi-
yopsikososyal boyutlar: ile sistematik yaklagimi kullanarak
degerlendirmesi, bakimda temel terapétik iletisim becerileri-
ni kullanmast, ekip tyeleri ile igbirligi yapmasi, etik duyarlilik
icerisinde temel etik kurallara uygun bakim vermesidir.'*) Bu
caligmada Sgrencilerin bir kismi ruh saghg: ve hastaliklar
hemsireligi intern uygulamasinin hasta hemsire etkilesiminde
hastaya butincil yaklasim becerilerini gelistirdigini, bakim
planiyla ¢aligma ve miidahale yapma becerisinin artmasina
katk: sagladigini, etkili iletisim tekniklerini kullanmalarini

sagladini ifade etmistir.

Gunimizde ruh saglig: ve psikiyatri hemsireligi ile ilgili
yapilan aragtirmalar artmakta ve klinik ortamda hemsirelik
hizmetlerinin  kalitesinin artmas1 i¢in caligitlmaktadir.
Hemsirelerden hasta bakimina yonelik uygulamalarini
gelistirmeleri ve daha kaliteli bakim saglanmasi beklenme-
ktedir. Boyle bir bakimin saglanmasi, hemsirelerin kaliteli
egitimi ile mimkiindiir.'" Bu ¢alismada 6grenciler ruh saglig:
ve hastaliklari hemsgireligi intern uygulamasinin gézlem,
gorigme ve ruhsal durum muayenesi yapma becerisine katk:
sagladigini belirtmislerdir. Psikiyati hemsireligi acisindan
temel sayilan bu becerilerin 6grencilere kazandirilmasi me-
zuniyet sonrasinda ¢aligtiklar: birimlerde bakimin kalitesinin
arttirtlmasi agisindan 6nemlidir. Bu becerileri kazanmak
ogrencilere kendilerini mesleki anlamda yeterli hissetmel-
erine katki saglamis olabilir.

Bu c¢aligmada &grenciler ruh saglhgi ve hastaliklar
hemsireligi intern uygulamasinin kisisel gelisim agisindan
benlik saygilarimin  gelismesine katki sagladigini  ifade
etmiglerdir. Ruh saglhig:i ve hastaliklari hemgireligi dersi
6grencilerin kendilerini gelistirmelerine firsat saglamaktadur.
Bu dersin igeriginde empati, atilganlik gibi genel iletisim
konularinin yanusira, psikiyatrik hasta ile iletigim gibi konular
da yer almaktadir. Intern uygulamas: kapsaminda bu teorik
bilgiler beceri boyutunda da kazandirilmaya ¢aligilmaktadr.
Bu nedenlerden dolay: bu uygulamanin égrencilerin iletigim
becerileri ve kisisel gelisimleri agisandan yarar saglamis
olabilecegi distinilmektedir.

Sonu¢

Bu ¢alisma ruh saglig: ve hastaliklar: hemsireligi intern
uygulamasinin hemsirelik 6grencilerinin bireysel ve mesle-
ki gelisimleri tizerinde etkili olabilecegini gdstermektedir.
Ancak bu caligmada farkli tipte egitim yuriiten kurum-
larda psikiyatri hemsireligi egitiminin kargilagtirilamamas:
calismanin sinirhiligs olarak degerlendirilmistir. Ruh sagligive
hastaliklar1 hemsireligi egitiminin etkinligini degerlendiren
calismalarin farkl tipte egitim- 6gretim ytiriten hemsirelik
egitim kurumlarinda yapilmas: 6nerilebilir.
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