= 55
OLCEK TANITIMI —

KiSiLiK BOZUKLUGU HASTALARINA KARSI TUTUMLAR OLCEGi (KBH-TO)

Eren (2013)! tarafindan gelistirilen ve gecerlik-gtivenirlik
galigmast yapilan Slgek 15 maddeden olugmaktadir. Olgekte
dortlu likert tipi degerlendirme sistemi kullanilmakta ve (0-
.74) arasindaki ortalamalar “hi¢(0)”, (.75-1.4) arasindaki or-
talamalar “nadiren(1)”, (1.5-2.24) arasindaki ortalamalar “orta

derecede(2)”, (2.25-3.0) arasindaki ortalamalar “cogunlukla(3)”

olarak degerlendirilmektedir. 2, 6, 9,10 ve 14. maddeler olum-
lu tutumlar: degerlendirmekte ve maddelerin puanlanmasin-

da “hi¢(3)”, “nadiren(2)”, orta derecede(1)” ve “cogunlukla(0)”

seklinde tersine dondiirerek puanlama yapilmaktadir. Olegin
gegerlik-faktor yapisina iligkin agimlayict faktér analiz sonucu
KMO degeri .93, testin devamliliga dayali giivenirlik katsayi-
st .80dir. Test toplaminin cronbach alfa degeri .91; Spearman

Brown degeri .91 ve Gutman degeri .91'dir. Testten alinabilecek
maksimum puan 45’tir. Testten 6 ve altinda puan alanlar olum-
suz tutuma sahip iken, 26 ve st puan alanlar yiiksek dizeyde
olumlu tutum i¢inde degerlendirilmektedir. Olgek ruh saghg:
caliganlarinin kigilik bozuklugu gosteren hastalara kargi tu-
tumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek hem toplam
puan hem de maddeler iizerinden kullanilmaktadur.
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Kaynak: 1. Eren N. Kisilik bozukluklariyla calismada zorluk
ve kisilik bozuklugu hastalarina karsi tutumlar olgeklerinin psiko-
metrik ozellikleri. Noropsikiyatri Arsivi 2013. doi 10.4274/npa.
y7056.
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Bu 6lgek kisilik bozuklugu gosteren hastalarla calisirken genel olarak gostermis oldugunuz tutumlar degerlendirmeyi amaclamak-
tadir. Tamamen kisisel deneyimlerinize dayanarak, asagidaki davranis ve tutumlardan olusan her maddeyi size uyan siklik derece-
sine gore Hic:(0), Nadiren: (1), Orta derecede:(2) ve Cogunlukla:(3) olarak isaretleyiniz.

Tutumlar Hic Nadiren Orta Derecede  Cogunlukla
(0) (1) (2) (3)

1 Diizeni saglamak icin otoriter davranmaya calisirim. 0 1 2 3
2 Her zamankinden daha iimli ve anlayishi olurum. 0 1 2 3
3 Bu hastalarla calisirken kendimi glivende hissetmiyorum,

her an siddete maruz kalabilirim, dikkatli davranirim. 0 1 2 3
4 Diger hastalara bazen kurallar konusunda esnek olabiliyorum fakat

kisilik bozukluklarinda kurallar acik ve net uygulamaya calisirim. 0 1 2 3
5 Suistimal edilebilirim, buna dikkat ederek yaklasirim. 0 1 2 3

Hastalarin davranislarina karsi daha sabirli, daha on yargisiz yaklasmaya ve

onlar hayal kirkligina ugratmamaya calisirim. 0 1 2 3
7  Tedavi olacaklarina inanmam, yapilmasi gereken rutin tedavileri uygularim,

duygusal davranmam. 0 1 2 3
8  Ciddi ve resmi davramirim, kisisel olarak bana yakinlasmalarina izin vermem. 0 1 2 3
9  Kendimi irdelerim ve uyanan kars1 aktarim duygularima dikkat ederim 0 1 2 3
10 Zor hastalar ama deneyim kazanmami sagliyorlar, gelisimim icin bir ara¢ olarak

goriirim ve zor davranislarini anlamaya calisirim 0 1 2 3

11 Suca meyillilik, yalan soyleme, tedavi ekibini zorlama vb. davranislari oldugunda
kizginlik ve ofke hissederim ve kendilerini duzeltmeleri icin onlar zorlarim. 0 1 2 3
12 Hastadan cekinirim, hastanin karsisinda urkek ve giivensiz olurum,

bu da davranislarima yansir.

13 Hastaya acikca ne yapacagimizi anlatir ve sinirlar en basindan soyler,

ona gore davranirim.

14 Hastanin duygu durumundan etkilenirim ve kendimi ona gore ayarlarim,
incinmisse alttan alinm, kizginsa Ustiine gitmem, hastaya uyum saglarim. 0 1 2 3
15 Surekli gerginlik icinde calisinm ve biran once hasta ile isimin bitmesini isterim. 0 1 2 3




