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Ozet

Amag: Arastirma; hemsirelik 6grencilerinde, celisik duygulu cinsiyetciligin menstriial tutuma etkisini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte olan bu arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 289 hemsirelik 6grencisi ile
yuratlmastir. Veri toplama araci olarak 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini, menstriiasyon ile ilgili durumlarini
belirleyici arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru formu, “Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi (CDCO)” ve “Menstriias-
yon Tutum Olcegi (MTO)” kullanilmustir. Veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmis ve tanimlayici veriler; sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma olarak sunulmustur. CDCO ve MTO puanlari arasinda pearson korelasyon analizi yapilmistir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin, yas ortalamasi 19.73+1.33 olup, %37.4'U birinci sinifa devam etmektedir. Ca-
lismaya katilan 6grencilerin CDCO toplam puan ortalamasi 76.79+15.31, diismanca cinsiyetcilik alt boyutu puan orta-
lamasi 40.97+9.87, korumaci cinsiyetcilik alt boyutu puan ortalamasi ise 35.81+8.76 olarak saptanmistir. Ogrencilerin
MTO toplam puan ortalamasinin 86.86+10.31 oldugu gériilmistiir. CDCO ile MTO puanlan arasindaki iliski incelendi-
ginde; CDCO toplam puani ve alt boyutlari ile MTO toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
bulunmamistir (p>.05). CDCO ile MTO alt boyutlan arasindaki iliski incelendiginde ise bazi alt boyutlar arasinda iliski
oldugu saptanmistir (p<.05).

Sonug: Celisik duygulu cinsiyetcilik ile menstriial tutum arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin
menstrial tutumunu olumlu yénde gelistirmek ve siirdiirmek icin menstriial tutumu etkileyebilecek faktorler arastiril-
mahdir.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik; menstriiasyon; toplumsal cinsiyet; tutum.

enstriiasyon, her saglikli kadin tarafindan deneyimlenen
Mnormal fizyolojik bir stirectir."? Menstriasyon, cesitli kiil-
turlerde farkl sekillerde ifade edilebilmektedir.? Menstriiasyo-
na iliskin tutum ve inanglar, olumlu ya da olumsuz olabilmekle
birlikte; olumsuz tutumun yaygin oldugu bildirilmektedir. Bu
olumsuz tutumlar; utanma, rahatsiz edici bulma, fiziksel - psi-
kolojik olarak yik, engelleyici olarak gérme, menstriiasyon
doénemi boyunca bazi seyleri yapma zorunlulugu hissetme,
bazi seylerin yasaklandigina inanmayi icermektedir.®! Sosyal
ve kiltirel normlardan etkilenen menstrial tutum ve inancla-

ri anlamak,**! menstriiasyona iliskin uygulamalarin iyilestiril-
mesini ve kadinlarin saghkh olmasini saglamanin anahtaridir.®

Menstriasyon, kadin ve erkegdi ayiran belirgin bir unsur ol-
dugu icin menstriasyona eslik eden durumlar, sonuglari ve
etkileri, toplumsal cinsiyet konulari ile iliskili hale gelmistir.””
Ornegin, menstriiasyonun kadinlarin performansini etkiledigi
inanci, kadinlarin toplumdaki firsatlarinin kisitlanmasina ve
sorumluluklarini yerine getirememesine yol acabilir. Bu inang,
kadinlara karsi 6nemli bir aynmcailik kaynadi ve kadinlarin
menstriiasyona karsi tutumlarini daha da olumsuz etkileyebi-
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Menstruasyona eslik eden durumlar, sonuglari ve etkileri toplumsal cin-
siyet ile iliskilendirilebilmektedir. Hemsireler, menstriiasyon ve toplum-
sal cinsiyet konusunda olumlu tutumlari topluma benimsetecek grup-
lardandir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

- Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi toplam puani ve alt boyutlar ile
Menstriial Tutum Olcegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir korelasyon bulunmamistir.

Uygulamaya katkisi nedir?

« Calisma bulgularinin hemsirelik 6grencilerinde cinsiyetci tutum ve
menstrial tutuma iliskin farkindalik olusturabilecegi dustiniilmektedir.
Ogrencilerin menstriial tutumunu etkileyebilecek, cinsiyetci yaklasima
iliskin faktorlerin farkli calismalarda arastirilmasi 6nerilmektedir.

lecek bir sosyal kontrol bicimi olabilir.”*!

Toplumsal cinsiyet rolQ, cinsiyetlere gére toplumun tanimladi-
g1 ve bireylerin gerceklestirmesiistenen beklenti, kadinligin ve
erkekligin sosyal ortamlarda ifade edilisidir.®* Toplumsal cin-
siyetin bir parcasi olan cinsiyetcilik, tipik olarak kadina yonelik
dismanligin bir yansimasi olarak kavramsallastirilmistir." Gli-
ck ve Fiske (1997)" gelistirdikleri Celisik Duygulu Cinsiyetci-
lik Kurami’'nda cinsiyetciligi kadinlara karsi sadece diismanlik
olarak dedil, bir celiski olarak sunmustur. Toplumsal cinsiyet
rolleri, celisik duygulu cinsiyetcilik baslidi altinda diismanca ve
korumaci boyutlarda incelenmektedir. Korumaci cinsiyetgilik-
te kadinin zayif goériilmesi nedeniyle korunmaya gereksinimi
oldugu kabuli bulunmakta iken; diismanca cinsiyetcilikte ka-
dina bisbtiin olumsuz yargilarla yaklasiimakta, baskin pater-
nalizm ve kadina yonelik asagilayici kabuller bulunmaktadir.
Her iki cinsiyetci bakis acisi da ataerkilligin ve geleneksel top-
lumsal cinsiyet rollerinin kabullni ve sirdlrilmesini destek-
lemektedir.

Hemsireler, toplumsal cinsiyet rollerinde esitlik¢i tutumu
topluma benimsetecek gruplardandir. Bu nedenle, hemsire-
lik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlari belirlenerek,
hemsirelik egitimi iceriginin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
esitlik¢i bakis acisi bilincini gelistirecek sekilde diizenlenmesi
onemlidir.'2

Arastirmada; toplumun bir parcasi olarak toplumsal cinsiyet-
ten etkilenen, bakim verici olarak toplumu etkileyecek hem-
sirelik 6grencilerinde, celisik duygulu cinsiyetciligin menstrial
tutuma etkisi degerlendirilmistir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuclar, 6grencilerde genel olarak cinsiyetci tutumlarin azal-
tilmasina yonelik egitimlerin planlanmasina rehberlik edecek-
tir. Ayrica bu sonuglarin menstriiasyona iliskin bakim verici rol
alacak hemsirelik 6grencilerinin menstrial tutumlarini olumlu
yonde gelistirecek toplumsal cinsiyet temelli planlamalara da
1stk tutacagi distnulmektedir.

Gereg¢ ve Yontem

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Tanimlayici tipte olan bu arastirmanin evrenini Ankara'da bu-
lunan bir devlet tiniversitesinin hemsirelik bolimiinde 2017-

2018 egitim 6gretim yilinda kayitli, cinsiyeti kadin olan 644
O0grenci olusturmaktadir. Arastirmada, orneklem secimine
gidilmemis, dahil edilme kriterlerine (2017-2018 egitim-63-
retim yilinda ilgili bolimde kayitl 6grenci olma, cinsiyetinin
kadin olmasi, arastirmaya gonulli olarak katilma) uygun 289
dgrenci arastirmaya katilmistir. Orneklem evrenin %44.87’sini
temsil etmektedir.

Arastirmanin bagimli degiskenini Menstriiasyon Tutum Olcegi
puan ortalamasi, bagimsiz degiskenlerini ise arastirmaya kati-
lan bireylerin sosyodemografik ve menstriiasyona iliskin 6zel-
likleri ile Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi puan ortalamasi
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak 6grencilerin sosyo-de-
mografik Ozelliklerini (Yas ve halen 6grenime devam ettigi
sinif), menstriiasyon ile ilgili durumlarini belirleyici (menars
yasl, siklus ve menstriial kanama siiresi, menstriiasyona eslik
eden semptomlarin varhdi) soru formu, “Celisik Duygulu Cinsi-
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yetcilik Olcegi” ve “Menstriiasyon Tutum Olcegi” kullaniimistir.
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi (CDCO): Glick ve Fiske (1997)
07 tarafindan gelistirilen CDCO, 11 maddesi diismanca cinsi-
yetciligi, 11 maddesi de korumaci cinsiyetciligi 6lcen toplam
22 maddeden olusmaktadir. CDCO'niin Tiirkce gecerlik gii-
venirlik calismasi, Sakalli-Ugurlu (2002) tarafindan yapilmis-
tir. Olcegin iki alt boyutu diismanca ve korumaci cinsiyetcilik
icin ayri ayn yapilan guvenirlik hesaplamalarinda; diismanca
cinsiyetcilik icin belirlenen ic tutarlik katsayisi 0.87, korumaci
cinsiyetgilik icin 0.78, 6lcek toplami icin ise 0.85 olarak saptan-
mistir™® Bu calismada ise diismanca cinsiyetcilik icin belirle-
nen i¢ tutarlik katsayisi 0.82, korumaci cinsiyetcilik icin 0.79,
Olcek toplami igin ise 0.84 olarak bulunmustur. Toplumda ata-
erkillik, diismanca veya korumaci sekillerde ortaya cikabilir.
Diismanca cinsiyetcilik, ataerkillikte daha olumsuz bir bicimde
ve kadin lizerinde egemenlik kurma seklinde iken; korumaci
cinsiyetcilik, ataerkillikte zayif olarak kabul edilen kadina yar-
dim etme ve onun icin calisma seklinde gériilmektedir. Olcek
alt boyutlarindan elde edilen yiiksek puanlar, diismanca ve
korumaci cinsiyetciligin yiiksek oldugunu gostermektedir.'
Olcegin calismada kullaniimasi konusunda Sakalli-Ugurlu'dan
izin alinmistir.

Menstriiasyon Tutum Olcegi (MTO): Brooks-Gunn ve Ruble
(1980) tarafindan gelistirilen 6lcek, 33 maddeden olusmakta-
dir. MTO, menstriiasyona iliskin olumlu-olumsuz yénleri sor-
gulayan bes alt 6l¢cekten olusmaktadir:

1. Gli¢sliz birakan bir olgu olarak menstriiasyon,

2. Rahatsiz edici bir olgu olarak menstriasyon,

3. Dogal bir olgu olarak menstriiasyon,

4. Menstriiasyonun olacagini nceden fark etme/sezinleme ve
5. Menstriiasyonun etkilerini inkar.

MTO'de alt 8lceklerden alinan puanlarin yiiksek olmasi, mens-
triasyona ilisin tutumun olumlu oldugunu gdstermektedir.



04 Olcegin Tiirkce gecerlik-giivenirlik calismasi, Firat ve ark.
(2009)" tarafindan yapilmis; Cronbach Alfa degerleri 6lcek
toplam puani igin 0.79, 6lcek alt boyutlari icin sirasiyla 0.68,
0.61, 0.60, 0.42, 0.73 olarak bulunmustur. Bu calismada ise
Cronbach Alfa degerleri 6lcek toplam puani icin 0.71, 6lcek alt
boyutlari icin sirasiyla 0.71, 0.68, 0.70, 0.72, 0.75 olarak saptan-
mistir. Olcegin calismada kullaniimasi konusunda Kulakag'tan
izin alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, IBM SPSS 14.0 paket programinda de-
gerlendirilmistir. Tanimlayici veriler; sayi, ylzde, ortalama,
standart sapma olarak sunulmustur. Verilerin normal dagilima
uyma durumlari Kolmogorov-Smirnov Testi ile degerlendir-
mis, normal dagihm gosterdikleri icin parametrik testler kulla-
nilmistir. CDCO ve MTO puanlari arasinda pearson korelasyon
analizi yapilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<.05
kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yiritilebilmesi icin Ankara Universitesi Etik Ku-
rul’'undan etik kurul onayi (Tarih: 20.11.2017 Sayi: 19/320), ca-
ismanin yirataldugi fakilteden kurum izni (Tarih: 16.11.2017
Sayi: E.4876) alinmistir. Olceklerin kullanimi icin izinler alinmis-
tir. Veri toplama formlari uygulanmadan 6nce arastirma kap-
samina alinan 6grencilere arastirmanin amaci konusunda bilgi
verilmis ve onamlari alinmistir.

Bulgular

GCalismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 19.73+1.33,
menars yas ortalamasi 13.15+1.14'tir. Ogrencilerin %37.4'U
birinci sinifta, %24.9'u ikinci sinifta, %19.7'si Gclincl sinifta,
%18'i dordlinci sinifta 6grenimine devam etmektedir. Kati-
imcilarin menstrual siklus glin sayisi ortalamasi 29.25+3.6,
menstrial kanama giin sayisi ortalamasi 5.65+1.16 olarak sap-
tanmistir. Katiimcilarin menstriiasyon sirasinda semptom ya-
sama durumu soruldugunda, gorilme sikligina gore sirasiyla
karin agnisi, glicstizlik, mide bulantisi, istah kaybi, ishal, bas
doénmesi ve kusma yasadiklarn gortlmustir (Tablo 1).

Calismaya katilan 6grencilerin CDCO toplam puan ortalama-
sl 76.79+15.31, diismanca cinsiyetcilik alt boyutu ortalamasi
40.97+9.87, korumaci cinsiyetcilik alt boyutu ortalamasi ise
35.81+8.76 olarak saptanmistir. Ogrencilerin MTO toplam
puan ortalamasinin 86.86+10.31, Olcek alt boyutlarinin or-
talamalarinin ise gligsiiz birakan bir olgu olarak menstriias-
yon 18.22+4.25, rahatsiz edici bir olgu olarak menstriiasyon
13.7943.94, dogal bir olgu olarak menstriiasyon 18.75+3.24,
menstriasyonun olacagini 6nceden fark etme/sezinleme
18.42+4.67, menstriiasyonun etkilerini inkar 17.68+2.52 oldu-
gu gorilmustur (Tablo 2).

CDCO ile MTO puanlar arasindaki iliski incelendiginde; CDCO
toplam puani ve alt boyutlari ile MTO toplam puanlari arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamistir
(p>.05). CDCO toplam puaninin MTO alt boyutlarindan gtic-

Tablo 1. Demografik ve menstriial deneyimlere ait bazi 6zelliklerin dagilimi

Demografik ve menstriial 6zellikler (n=289) OrtalamaxSS n %
Yas 19.73+1.33
Menars yasi 13.15+1.14
Sinif

1 108 374

2 72 24.9

3 57 19.7

4 52 18.0
Menstrual siklus stresi 29.25+3.6
Menstriial kanama stiresi 5.65+1.16
Menstriiasyon sirasinda semptom yasama durumu® Evet Hayir Bazen

n % n % n %

Karin agrisi 156 54 27 9.3 106 36.7
Mide bulantisi 64 22.1 148 51.2 77 26.6
Kusma 12 4.2 245 84.8 32 11.1
ishal 53 183 169 58.5 67 23.2
istah kaybi 61 21.1 142 49.1 86 29.8
Bas donmesi 32 11.1 193 66.8 64 22.1
Gugstzlik 145 50.2 39 13.5 105 36.3

*Birden fazla yanit verilmistir.



Tablo 2. Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olcegi ((DCO) ve Menstriiasyon Tutum Olcegi (MTO) Puan Ortalamalarinin Dagilimi

6Ig:ek|er Ortalama*SS Alinabilecek i§aretlenen
alt-iist degerler alt-iist degerler
¢bcod 76.79+15.31 22-132 30-112
Dismanca cinsiyetgilik 40.97+9.87 11-66 13-63
Korumaci cinsiyetgilik 35.81+8.76 11-66 13-62
MTO 86.86+10.31 31-155 53-117
Glgsuiz birakan bir olgu olarak menstriiasyon 18.22+4.25 7-35 7-30
Rahatsiz edici bir olgu olarak menstriiasyon 13.79+£3.94 5-25 5-25
Dogal bir olgu olarak menstriiasyon 18.75+3.24 5-25 7-25
Menstriiasyonun olacagini 6nceden fark etme/sezinleme 18.42+4.67 8-40 8-32
Menstriiasyonun etkilerini inkar 17.68+2.52 6-30 12-26
Tablo 3. Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olcegi ((DCO) ile Menstriiasyon Tutum Olgegi (MTO) Puanlari Arasindaki iligki
Olcekler MTO Giigsiiz birakan Rahatsiz edici Dogal bir Menstriiasyonun Menstriiasyonun
bir olgu olarak bir olgu olarak olgu olarak olacagini 6nceden etkilerini
menstriiasyon menstriiasyon menstriiasyon fark etme/sezinleme inkar
¢DCo r=-.086 r=-.131 r=-.103 r=.209 r=-.185 r=111
p=.146 p=.026 p=.081 p<.000 p=.002 p=.059
Korumaci r=-113 r=-.139 r=-.138 r=.204 r=-.208 r=.065
cinsiyetcilik p=.054 p=.018 p=.019 p<.000 p<.000 p=.268
Dismanca r=-.003 r=-.062 r=-.008 r=.128 r=-.068 r=.138
cinsiyetgilik p=.960 p=.295 p=.888 p=.029 p=.248 p=.019

stiz birakan bir olgu olarak menstriiasyon ve menstriiasyonun
olacagini 6nceden fark etme/sezinleme alt boyutundan alinan
puanlar ile negatif yonli zayif bir korelasyon gosterdigi, dogal
bir olgu olarak menstriiasyon alt boyutundan alinan puanlar
ile ise pozitif yonliu zayif bir korelasyon gosterdigi saptanmistir
(p<.05). Korumaci cinsiyetcilik puanlarinin gli¢siiz birakan bir
olgu olarak menstriiasyon, rahatsiz edici bir olgu olarak mens-
triasyon ve menstriiasyonun olacagini énceden fark etme/se-
zinleme alt boyutundan alinan puanlar ile negatif yonli zayif
bir korelasyon gosterdigi, dogal bir olgu olarak menstriiasyon
alt boyutundan alinan puanlar ile ise pozitif yonliu zayif bir
korelasyon gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Diismanca cinsi-
yetcilik puanlarinin ise dogal bir olgu olarak menstriiasyon ve
menstriiasyonun etkilerini inkar alt boyutundan alinan puan-
lar ile pozitif yonli zayif bir korelasyon gosterdigi gorilmustir
(p<.05) (Tablo 3).

Tartisma

Menstriasyon, her saglkl kadin tarafindan deneyimlenen
fizyolojik bir strectir. Menstrliasyon, cesitli kiltirlerde fark-
I sekillerde ifade edilebilmektedir.? Tlrkiye'de yaygin olarak
olumsuz bir deneyim olarak nitelendirilmektedir. Kadinlar bu
donemde pek cok ibadeti gerceklestirmemekte, kamusal ve
bireysel alanda yasamlarini sinirlandirmaktadir.'® Nepal'de
menstriiasyon yasayan kadin “dokunulmaz” olarak nitelendi-
rilmektedir. Yani bu donemdeki kadinlar tapinak ve mutfakla-

ra girememekte, esleri ile ayni yatagi paylasmamakta ve erkek
akrabalarina fiziksel olarak temas etmemektedirler.'”? Cin'de
geng kizlar menstriiasyonu utanilacak bir olgu olarak gorip
“biyiik hala” gibi dolayh ifadelerle adlandirmaktadirlar.'® is-
vec'te ise menstriiasyonu kadin olmanin dogal bir parcasi ola-
rak gdrme egilimi baskin olmasina karsin yine de gizlenmesi
gereken 6zel bir olgu olarak gorilmektedir.' Menstriiasyon
ve premenstriial dénemde olma durumu ise; aglamakl olma,
gerginlik, zayiflik, fiziksel hastalik, ruhsal dengesizlik, kontrol-
stzltk ile iliskilendirilmektedir.””

Calismada &grencilerin  MTO toplam puan ortalamasi
86.86+10.31, Olcek alt boyutlarinin ortalamalarinin ise giic-
stiz birakan bir olgu olarak menstriiasyon 18.22+4.25, rahatsiz
edici bir olgu olarak menstriiasyon 13.79+3.94, dogal bir olgu
olarak menstriiasyon 18.75%3.24, menstriiasyonun olacagini
onceden fark etme/sezinleme 18.42+4.67, menstriiasyonun
etkilerini inkar 17.68%2.52 oldugu gorilmustir. Calisma bul-
gular Sénmezer ve Yosmaoglu'nun (2014),29 Ozdemir ve ark.
nin,? Yilmaz ve Sahin‘in (2019)2" calisma bulgulari ile benzer-
lik gostermektedir. Calisma kapsamindaki hemsirelik 6grenci-
lerinin MTO alt boyutlarindan aldiklari puanlar incelendiginde
en yliksek puanin dogal bir olgu olarak menstriiasyon alt bo-
yutundan alindigi belirlenmistir. Bu sonug, Gliveng ve ark.nin
(2012)2% calismasiyla benzer sekilde hemsirelik 6grencilerinin
menstriiasyonu dogdal bir olay olarak gérme egiliminde olduk-
larini ortaya koymaktadir. Bu egilim biyik olasilikla aldiklari
mesleki egitimin etkisi ile aciklanabilir.
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Calismada diismanca cinsiyetcilik alt boyutu puan ortalamasi
40.9749.87, korumaci cinsiyetgilik alt boyutu puan ortalama-
si 35.81+8.76 olarak saptanmistir. Tarhan ve ark. (2017)2% bir
grup Universite 6grencisi tzerinde ¢elisik duygulu cinsiyetgilik
Olcegi diismanca cinsiyetcilik alt boyutu ortalamasini ¢calisma-
miza benzer sekilde 40.30+9.51 olarak belirlemislerdir. Ayni
calismada korumaci cinsiyetcilik alt boyutu puan ortalamasi
ise 43.17+8.25 olarak saptanmistir. Bu alt boyuta iliskin puan-
larin calismamizda daha diisiik olmasi korumaci cinsiyetciligin
hemsirelik dgrencilerinde daha duisiik oldugunu gdstermek-
tedir. Bu farkin hemsirelik egitiminin etkisinden kaynaklandi-
g1 soylenebilir. Mizrak Sahin ve Ozerdogan'in® calismasinda,
saglik ylksekokulu kadin 6grencilerinde korumaci cinsiyetgi-
lik puan ortalamasi ¢alismamizdan daha distik bulunmustur.
Tekkas ve ark.? calismalarinda 309 hemsirelik 6grencisi ile
yaptiklari analizde 6grencilerin korumaci cinsiyetcilik alt boyu-
tundan aldiklari puanlarin egitim siiresi uzadik¢a distigini
saptamislardir.

CDCO ile MTO puanlari arasindaki iliski incelendiginde; CDCO
alt boyutlari ile MTO toplam puanlari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir korelasyon bulunmamistir (p>.05). Temel ve
ark. (2018)1! iniversite 6grencilerinde premenstriial sendrom
deneyimi ile 6grencilerin cinsiyet roli tutumu arasinda bir
iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla 1515 6grenci ile
yurittikleri cahsmalarinda ortalama Premenstriial Sendrom
Olcegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olcegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmamislardir. Marvan ve
ark.” yaslari 19-46 arasinda degisen (ortalama yas 29.08) 106
kadin ile yurattikleri calismalarinda celisik duygulu cinsiyetgi-
lik ile menstriiasyona yonelik inang ve menstriiasyona yonelik
tutumlar arasinda bir iliski oldugunu bulmuslardir. Dismanca
cinsiyetciligin ylksek puanlarinin menstriasyonun reddedil-
mesinin yanisira bu konuda utanc hissi ile de iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Ghiasi (2019)?% calismasinda cinsiyet roli yo6-
neliminin kadinlarin menstriiasyona karsi tutumlarina kiiciik
ve orta derecede katkida bulundugunu goéstermektedir. Calis-
mamizdaki sonucun Marvan ve ark. (2014) ile Ghiasi'nin (2019)
calismalarindaki sonuclarla benzer olmamasinin nedeninin
orneklem gruplarindaki farkhlklardan kaynaklandigi diistiniil-
mektedir.

Sinirhiliklar

Calisma bir devlet Universitesinin hemsirelik bolimiinde li-
sans egitimi alan 6grencilerle sinirlandiriimistir. Bu calismanin
bulgular sadece ¢alismanin lzerinde yuritildigi bu gruba
genellenebilir.

Sonu¢

Calisma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin menstrial tu-
tumlarinin daha ¢ok menstriiasyonu dogal bir olgu olarak gor-
me yoniinde oldugu belirlenmistir. Calismada celisik duygulu
cinsiyetgilik ile menstrial tutum arasinda anlamh bir iliski bu-
lunmamistir. Ogrencilerin menstriial tutumu etkileyebilecek,

cinsiyetci yaklagima iliskin faktorlerin nicel ve nitel arastirma
yontemleri kullanilarak ve farkli 6grenci gruplarinda arastiril-
masi 6nerilmektedir.

Cikar catigsmasi: Bildirilmemistir.
Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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