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Cocuk ve adolesanlarda psikososyal iyilik halini gelistirmeye
yonelik okul temelli ruh saghgi programlari:

Sistematik inceleme

Gizem Bidik, ©® Fatma Nevin Sisman

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimdi, istanbul

Ozet

Amag: Bu sistematik inceleme ¢ocuk ve addlesanlarda psikososyal iyilik halini gelistirmek icin yapilan okul temelli ran-
domize kontrollii calismalarin sonuclarini ve hemsirelerin bu alana katkilarini degerlendirme amaci tasimaktadir.

" u,

Gereg ve Yontem: Sistematik incelemede, Ekim-Aralik 2019 tarihinde “school mental health’, “nurses”, “school-based’,
“intervention’, “mental health promotion’, “school mental health services’, “school-based mental health interventions”,
“randomized controlled trial”anahtar kelimelerinin kombinasyonu kullanilarak 2010-2019 yillarinda yayinlanan rando-
mize kontrollii okul temelli ruh saghigi programlarini iceren calismalar “PubMed’; “Scopus” ve “CINAHL" veri tabanlarin-
dan tarandi. 16 calisma sistematik incelemeye dahil edildi.

Bulgular: Calisma sonucunda pozitif ruh sagligi-psikolojik iyilik halini gelistirmeye odaklanan programlarin faydalarina
yonelik bulgular ortaya ¢ikti. Mevcut bulgular, psikososyal iyilik hali programlarinin, hedeflenen sosyal duygusal bece-
riler, yasam becerileri, iletisim becerileri, sorun ¢c6zme becerileri, 6z-farkindalik, esneklik, 6fke yonetimi, benlik saygisi,
oz-yeterlik, yasam memnuniyeti, olumlu beden algisi ve ruh sagligi okuryazarliginda artis sagladigini gostermektedir.
Programlarda oyunlar ve kiiclik grup calismalari gibi etkilesimli yontemlerin kullaniminin, didaktik bilgi 6gretim yon-
temlerinden daha etkili oldugu ve hemsirelerin yapilan calismalarda bulunma durumunun yetersiz oldugu goruldu.
Metodolojik kalite degerlendirmesinde riskli 6zellik tasiyan ¢alismalar oldugu belirlendi.

Sonug: Bu bulgulardan hareketle hemsirelere, toplum ruh sagligini gelistirmek adina, metodolojik kalitesi yiiksekokul

temelli ruh saghgi calismalari ortaya koymalari 6nerilmektedir.
Anahtar Sozciikler: Adélesan; cocuk; okul temelli ruh saghg; psikososyal iyilik hali; sistematik inceleme.

DUnya Saglk Orgiiti (WHO) saghg), "sadece hastalik ve ya
sakathgin olmayisi degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden
tam bir iyilik hali", ruh sagligini ise “bireyin kendi yeteneklerini
gerceklestirdigi, yasamin normal stresiyle bas edebildigi, Gret-
ken ve verimli ¢alisabilecegi ve topluluguna katkida buluna-
bilecegi bir iyilik hali"olarak tanimlar."? Literatiirde ruh saghg:
taniminin, iyilik halini icerdigi gortiilmektedir. Bu yonyle, iyilik
hali, yasam kalitesi, benlik saygisi ve mutluluk gibi terimler
olumlu ruh hali olarak tanimlanmistir. Ruh saghgi becerilerini
ve kapasitesini gelistirdigi dustincesi ile iletisim ve psikolojik
esneklik de bu tanima dahil edilmistir.”

Saglikla ilgili mesleklerde iyilik hali; sagligin korunmasi, gelis-
tirilmesi ve sirdirilmesi olarak ele alinmaktadir.® lyilik hali
olarak ele alinan saghgin korunmasi, gelistirilmesi ve stirdurul-
mesi, bireyin saglikli yasam bicimi davranislarina yonelmesiyle
iliskilidir.®! Yasam kalitesinin temeli de ruh saghgidir® Ozetle
saglikh yasam bicimi davraniglari ile iyilik hali arasinda yakin
iliski gorilmektedir.

Cocuklara ve addlesanlara erken yaslarda yasam becerilerini ve
iyilik hallerini artirici beceriler kazandiracak egitimler verilmesi
yararli gorilmektedir.® Bu agidan okullar, 6grencileri yasama
hazirlamada 6nemli konumdadir.”? Okullar ayrica pozitif ruh
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Pozitif ruh sagligi-iyilik hali gelistirmeye odaklanan programlarin, ruh
sagligi sorunlarini azaltmaya odaklanan programlardan daha etkili ol-
dugu ve okullarda sosyal ve duygusal gelisimi tesvik eden programlarin
artirlmasi gerektigi bilinmektedir.>”!

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

+ 16 randomize kontrollu calismanin 5‘inde hemsirelerin yer aldi-
gie23242627 sistematik incelemede, psikososyal iyilik hali programlari-
nin olumlu sonuglar vermesinin yani sira empati ve stigma degiskenleri
Uzerinde etkili olmadigi ve metodolojik kalite degerlendirmesinde riskli
ozellik tasiyan calismalar oldugu bulunmustur.

Uygulamaya katkisi nedir?
« Bu bulgulardan hareketle hemsirelere, metodolojik kalitesi yliksek, okul

temelli, psikososyal iyilik haline odaklanan calismalar ortaya koymalar
onerilmektedir.

sagligini-iyilik halini gelistirebilir ve psikolojik esneklik saglaya-
bilir.®! Okullarda sosyal ve duygusal 6grenmeyi tesvik etmek,
genclerin ve toplumun iyilik haline 6nemli katki saglayacaktir.
Sosyal duygusal yeterlilik, genclerin 6grenme, motivasyon, 6z-
glven ve 6z-yeterliliklerini gelistirir.® Bunun yani sira okullarda
sosyal ve duygusal gelisimi tesvik eden programlarin artirilma-
si gerekmektedir.”? Bu programlarin problem ¢6zme, elestirel
distinme, iletisim, kisilerarasi iliskiler, empati ve duygularla bas
etme becerileri gibi yasam becerilerinin gelistirilmesi, cocuklar
ve ergenlerde pozitif ruh saghginin olusturulmasina yonelik
olmasi gerektigi belirtilmektedir.>’-' Olumlu ruh saghgr uygu-
lamalari, geng bireylere, kendilerini ortaya ¢ikarmaya ve sorun-
larla bas etmeye yarayacak yasam becerileri, destek ve kaynak
saglar"® Bu da toplumlarin iyilik haline katki saglar.® Genel
olarak bas etme ve stres yonetimi becerileri gibi ruh saghgini
gelistirme programlarinin etkinligi vurgulanmaktadir.

Ayrica, okul hemsireleri, 6gretmenler, yoneticiler, 6grenciler,
ebeveynler ve toplum 6rgltleri dahil sektorler arasi isbirligi ile
gergeklestirilen okul temelli ruh sagligi gelistirici programlarin
etkili oldugu bulunmustur." Hemsireler, rehberlik gorevlileri
ve 6gretmenlerin birlikte gerceklestirdigi, 6z-yeterlik, psiko-
lojik esneklik ve basa ¢ikma becerilerinin gelistiriimesiyle lise
ogrencilerinin ruh saghigini gelistirmeyi amaclayan yari deney-
sel calisma sonucunda, 6grencilerin olumlu ruh sagligi ciktilar
bildirdigi gorilmustir.'? Bu sistematik incelemenin amaci, ¢o-
cuk ve addlesanlarin psikososyal iyilik halini gelistirmeye yo-
nelik yapilan okul temelli ruh saglig1 programlarinin etkinligini
ve hemsgirelerin bu alana katkilarini degerlendirmektir. Ruh
sagligini gelistirmeye yonelik yapilan ¢alismalarda hemsirele-
rin yer alma durumunu agida ¢ikarmaya ve etkili olan prog-
ramlarin sunulmasinda ruh saglidi alanindaki hemsirelere yol
gOstermeye katki saglayacak sistematik incelemenin sorusu
“Cocuk ve addlesanlarda psikososyal iyilik halini gelistirmeye
yonelik yapilan okul temelli ruh saghgr programlan etkili mi-
dir?” olarak planlanmistir.

Gereg¢ ve Yontem

Centre for Reviews and Dissemination 2009 (CRD) rehberi
izlenerek yirutilen sistematik incelemede, verilerin 6zetlen-

mesinde, “Sistematik incelemeler ve meta-analizler icin tercih
edilen raporlama 6geleri” (Preferred Reporting Items For Sys-
tematic Reviews And Meta-Analyses Statement-PRISMA) kla-
vuzu temel alind1.l'314

Dahil Edilme Kriterleri

Son on yilda yapilan, ingilizce yazilmis, tam metinine ulasilan,
saglikh ¢ocuk ve adélesanlarda yapilan randomize kontrolli
okul temelli ruh sagligi programlari, sistematik incelemeye da-
hil edildi. Dahil edilen ¢alismalar, psikososyal iyilik halini gelis-
tirmeye yonelik olup sosyal duygusal beceriler, benlik saygisi,
empati, olumlu diistinme, olumlu beden algisi, atilganlik, psi-
kolojik esneklik, etkili iletisim becerileri, sosyal katilim-toplu-
ma aidiyet duygusu, sosyal duyarlilik, sosyal destek, ruh saghgi
okuryazarligi, stigmay! 6nleme, 6z-yeterlik, 6z farkindalik, 6z
diizenleme, 6zgliven, motivasyon, problem ¢6zme-karar ver-
me ve basa ¢ikma becerileri, stres yonetimi ve 6fke yonetimi
gibi konulari icermektedir (Tablo 1).

Diglama Kriterleri

Literatlr taramasi sonucu konu disi ve randomize kontrollii
olmayan calismalar dislandi. Dahil edilen calismalar icinde
de herhangi bir gelisim problemi, ruh saghgi problemi olan,
tani almis katihmcilara yapilan programlar (down sendromu,
otizm spektrum bozuklugu, hiperaktivite, vb.) (iki ¢alisma),
Universite ogrencilerine (tip fakiltesi, askeri okul, vb.) yonelik
(iki calisma) yapilan programlar, okullarda sadece egitimci ve
ebeveynlere yonelik (iki calisma) yapilan calismalar, madde
kotiye kullanimi ve ciddi davranis sorunlarina (zorbalik, in-
tihar, okuldan atilma, siddet, hirsizlik, vandalizm gibi yuksek
riskli 6grenciler) (yedi calisma) yonelik yapilan programlar ve
2019 da kabul edilip 2020 yilinda yayinlanan bir calisma kap-
sam digi birakildi.

Tarama Yontemleri

Ekim-Aralik 2019 tarihinde “school mental health’, “nurses’,
“school-based’) intervention’, “mental health promotion’,
“school mental health services” “school-based mental health
interventions” “randomized controlled trial” anahtar kelime-
lerinin kombinasyonu kullanilarak “Pubmed’, “Scopus” ve“Cl-
NAHL" veri tabanlarinin taranmasiyla calismalarin se¢imi ya-
pildi. Tarama sonucu ortaya ¢ikan tim ¢alismalar, baslik veya
Ozetinden dahil edilmeye uygunluk agisindan incelenmistir.
Basliktan ve 6zetten anlasilmayan ¢alismalarin tam metinleri
incelendikten sonra dahil edilip edilmemeye karar verildi. iki
arastirmaci, dahil edilen makaleleri, secim kriterlerine uygun
olup olmama ydniinden birlikte degerlendirildi.

Metodolojik Degerlendirme

Dahil edilen arastirma makalelerinin metodolojik kalitesini de-
gerlendirmek Uizere Joanna Briggs Enstitiisu (JBI- Meta analy-
sis of statistics assessment and review instrument-MAStARI)



Tablo 1. incelemeye dahil edilen calismalar

Calisma  Yazar Ulke Uygulanan program Calisma Konuyla Elde edilen Uygulayan
no ve yil ve siiresi tasarimi ve ilgili sonuc¢ sonugclar
orneklem degiskenleri
1. Bermejo- ispanya Saglik egitimi programi Randomize Duygusal Midahale Ruh saghig
Martins E, (CRECES), okuldan sonra kontrollQ, farkindalik (algi), grubundaki hemsireleri
Mujika A, haftada 2 kere olmak 5-6 yas arasl; oz yeterlilik, cocuklarda, ve diger
Iriarte A, Gizere 8 oturumdan deney: 19, duygusal duygusal algi meslek
etal.2019. (40-50 dakika) kontrol: 18 dizenleme, ve psikolojik gruplan
olusuyor. Baslangicta, duygusal esneklik
mudahaleden hemen bagimsizlik, Uzerine
sonra (son test) ve 7 sosyal beceriler ve olumlu etkiler
ay sonra izlem verileri yasam becerileri, bulunmustur.
toplanmistir. saglik algisi
2. Swartz ABD Ergen depresyon Randomize Ruhsal hastaligi Depresyon Ruh sagligi
K, Musci farkindalik programi kontrolld, 14- olan insanlar okuryazarligini  hemsireleri
RJ, Beth (ADAP), 3 saat 16 yas arasl; hakkindaki gelistirmede ve diger
Beaudry M, stirmektedir ve 2 veya 3 deney: 27okul,  algi (stigma), programin meslek
etal.2017. ardisik saghk dersinde, 3681 6grenci; ogrencilerin etkili bir gruplan
bir okul donemi kontrol: 27 depresyon halk saglig
boyunca verilecek okul, 2998 ve hastalik calismasi
sekilde tasarlanmistir. ogrenci hakkinda oldugu
Baslangicta, yardim arama bulunmustur.
mudahaleden 6 hafta tutumlari
sonra (son test) ve 4 (ergen
ay sonra izlem verileri depresyon
toplanmustir. okuryazarhgr)
3. CoelhoVA,  Portekiz 4. siniftan (ilkokulun Randomize Benlik Sonuglar, Diger
Marchante son sinifi) 5. sinifa kontrolli, kavraminin ortaokula gecis  meslek
M, (ortaokulun birinci yaklasik 12 bes boyutu doéneminde gruplan
Jimerson sinifi) gecen 6grenciler yaslarinda; (akademik, bu tir
SR.2017. icin Pozitif Gegis deney: 825; sosyal, programlarin
programi. Baslangicta, kontrol: 322 duygusal, etkili oldugunu
4.ve 5. Sinifin ortasinda fiziksel ve destekleyen
ve sonunda veriler aile) ve benlik on kanitlar
toplanmustir. saygisl. sunmaktadir.
4. Wood C, Birlesik Dogal ortamlar Randomize Benlik saygisi, Egzersizin ruh Diger
Angus C, Krallik ile insa edilmis kontrolll psikolojik iyilik saghgi ve benlik meslek
Pretty J, et ortamlarin sahnelerini calismaya hali saygisi lizerinde  gruplari
al. 2013. goriinttlerken egzersiz katilan toplam dnemli etkisi
yapma programi. kisi sayisi 25 olmustur. Ancak
Katilimcilar birbirini farkli cevresel
izleyen 3 giin, 15 B -
dakikalk egzersiz testi ST
yapmistir. Baglangicta bir etkisi
ve midahale sonunda Ir €tKISI
veriler toplanmistir. bulunmamistir.
5. Warschburg- Almanya  Okul temelli yeme Kiime Yeme tutumu, Yapilan Diger
erP, bozuklugu 6nleme randomize yeme bozuklugu programin, meslek
Zitzmann J. programi (POPS); kontrolld, (Bulimia), beden ruh saghgiyla gruplari
12-16 yaslan arasindaki ~ deney:3okul, ~ memnuniyetsizligi, ilgili olan beden
2018. ergenlere uygulanan, 568 6grenci; €gzersizin memnuniyetsiz-
haftalik 45 dakika kontrol: 3 duygusal unsurlari, ligini (olumsuz
siiren ve ek olarak okul, 544 %nqli(er}wm.el.l.ngllk, bledlen algisi),
ev uygulamalarini ogrenci k::‘;lggg?rwanum ?n%ldi/gan
daiceren 9 ardisik (genel ve goriniisle  baskisini, mii-

oturumdan olusan

bir programdir.
Baslangicta(TO0),
uygulamadan 3 ay
sonra(T1) ve 1 yil
sonra(T2) izlem verileri
toplanmustir.

ilgili stresle basa
cikabilmek icin
problem ¢6zme,
benlik saygisi,
ozguven gelistirme,
olumlu beden
algisi)

kemmeliyetcilik
ve egzersizin
duygusal
unsurlari gibi
risk faktorlerini
basariyla
azalttigi
bulunmustur.




Tablo 1. incelemeye dahil edilen calismalar (devami)

Calisma  Yazar Ulke Uygulanan program Calisma Konuyla Elde edilen Uygulayan
no ve yil ve siiresi tasarimi ve ilgili sonuc¢ sonuglar
orneklem degiskenleri
6. Eickmana ABD Program (Rebel); sonug Randomize Yeme tutum ve Midahaleye Diger
L, Bettsa J, degiskenlerindeki kontrolll davranislari (yeme katilan meslek
Pollackb L, konulara odaklanan deney: 48; bozuklugu), ogrenciler gruplan
etal.2018. modiilleri iceren, Kontrol: 23 goriiniime yonelik  kontrol
akademik yil boyunca sosyokdlturel grubuna gore
devam eden 30 tutumlar-olumlu istatistiksel
dakikalik toplantilardan beden algisi, olarak anlamli
ve sosyal medyada benlik saygisi ve gelismeler
olumlu beden benlik degeri, ruh gOstermistir.
algisini destekleyen hali Ancak, obez
paylasimlardan olusan kisilere yonelik
akran liderliginde ¢ok tutumlar,
bilesenli okul temelli kontrol grubu
programdir. Program ile karsilas-
basinda ve sonunda tinldiginda
veriler toplanmistir. istatistiksel
olarak anlamli
bulunmamistir.
7. Morgan PJ,  Avustralya PALS (Fiziksel Aktivite Randomize Beden algisi, Benlik degeri Diger
Saunders Liderleri) programi; kontrolld, benlik saygisi ve ve algilanan meslek
KL, Lubans direng egitimi, el kitabi, deney: 50; fiziksel aktivite ile fiziksel durum  gruplan
DR. 2012. seminerler ve spor kontrol: 50 ilgili okuryazarlik. icin programin
oturumlarini iceren cok anlamli etkileri
bilesenli bir okul temelli bulunmustur.
programdir. Baslangicta,
3 ve 6. ayda izlem
verileri toplanmistir.
8. PuskarKR.  ABD “Cocuklara Ofkeyle Basa ~ Randomize Ofke, 6fke Programin Ruh sagligi
2015. Gikmayi Ogretmek” kontrolli, kontrolu, 6fkenin olumlu sagligi
egitim programi; 14-18 yas sozel ifadesi etkilerinin hemsireleri
haftada bir kere, arasl; deney: (6fkenin duygusal,  sonucunda, ve diger
8 haftalik oturum. 93; kontrol: 86  davranissal ve psikiyatri- meslek
Baslangicta, miidahale sosyal yonleriyle ruh saghgi gruplan
sonrasinda, miidahale basa ¢ikma) hemsirelerinin
bitiminden 6 ay ve 1 taramalarla
yil sonra izlem verileri genglerin 6fke
toplanmistir. sorunlarini
degerlendirip
bas etmelerine
yonelik saglik
egitimleri
yapmasi
Uzerinde
durulmustur.
9. Sharpe H, ingiltere Oz ydnetim ve yardim Kiime Ruh sagligi, yasam Kitapciklarinin ~ Diger
Patalay P, arama gibi ruh randomize kalitesi, yardim yaygin bir meslek
Vostani P, sagligiyla ilgili bilgi ve kontrolld, arama davranigi, sekilde gruplan
etal.2017. uygulamalari iceren Hem TaMHS 6z yonetim, sunulmasinin
kitapciklar ve/veya hem de kitapgiklarin etkili bir
cok bilesenli program kitapgiklar: tek basina ya strateji
(TaMHS) ile ruh saghigi 162 okul; da Okullarda olmadig
gelistirme. Baslangicta, yalnizca Hedeflenen bulunmustur.
(okul diizeyinde TaMHS: 162 Ruh Saghig
randomizasyondan okul; sadece programiyla
once) ve miidahaleden kitapciklar: 76~ (TaMHS) birlikte
1 yil sonra izlem verileri okul; kontrol sunulmasinin

toplanmistir.

grubu: 77 okul

etkinligi




Tablo 1. incelemeye dahil edilen calismalar (devami)

Calisma  Yazar Ulke Uygulanan program Calisma Konuyla Elde edilen Uygulayan
no ve yil ve siiresi tasarimi ve ilgili sonuc¢ sonuclar
orneklem degiskenleri
10. De Lijster Hollanda interaktif okul temelli Kiime Algilanan sosyal Cinsel tacizi Diger
GPA, Felten program, Ocak 2011 ile randomize norm- cinsiyet bildirme ve meslek
H, Kok G, et Haziran 2012 arasinda kontrolli, rollerine karsl reddetmeye gruplar
al. 2016. gerceklestirilmistir. 12-16 yas tutum, 6z-yeterlik, yonelik daha
Okul basina, programin arasi; deney: medya etkisine ylksek 6z-
stiresi 4 ila 6 hafta 14 okul, 431 karsi tutum ve yeterlik.
arasinda degisiyordu. o6grenci; cinsel benlik
baslangicta (t0); kontrol: 11 saygisl, cinsel
programin bitiminden okul, 384 tacize karsi tutum
hemen sonra (son ogrenci (sosyal ve cinsel
test; T1); ve programin davranislarla ilgili
bitiminden 6 ay sonra beceri ve esnekligi
(izlem; T2) veriler ogretmek)
toplanmistir.
11. Kaesorns- Tayland 7 hafta boyunca Randomize Kisilerarasi- Miidahale Hemsireler
amut P, haftada 2 kez olmak kontrolld, sosyal becerileri grubundaki ve diger
Sitthimon- lUzere 1 saatlik (toplam deney: 30; gelistirerek aidiyet kisilerde, meslek
gkol Y, 14 saatlik) oturum. kontrol: 30 duygusunu kontrol gruplar
Williams Veriler baslangicta ve arttirma (degerli grubundaki
RA, etal. midahale sonrasinda olma ve kisilerarasi  kisilere
2012. toplanmistir. iliskiye uyum kiyasla artmis
duygusu) topluma
aidiyet
duygusu.
12. McNaugh-  ABD Anne-cocuk iletisim Randomize Benlik kavrami, Program, Okul
ton DB, midahalesi: Amerika kontrollQ, anne-cocuk cocuklarin hemsireleri
Cowell JM, Birlesik Devletleri'ndeki deney: 2 iletisimi aile sorun sorun ¢ozme ve diger
FAAN, et al. Latin gé¢gmen anneler okul, 28 anne,  ¢ozme iletisimi becerilerinde meslek
2015. ve dordiinct, besinci, 28 cocuk; (iletisim becerileri artis, aile gruplar
altinci sinif cocuklari kontrol: 2 gelistirme) catismasinda
icin uyarlanmis, her okul, 25 anne, azalma
biri 2 saat stiren 6 25 cocuk saglamis ancak
oturum= 12 saat. iletisim toplam
Veriler baslangicta ve puanlarinda
mudahaleden 24 hafta herhangi bir
sonra toplanmistir. gelisme
bulunmamistir.
13. Lewis KM, ABD Pozitif Eylem (PA); okul Kiime Yasam Sonuglar; Diger
DuBois DL, temelli, sosyal-duygusal randomize memnuniyeti, programin, meslek
Bavarian N, o6grenme ve saghgi kontrollG, pozitif etki, genglerin gruplan
etal. 2013. gelistirme hakkinda calismaya sosyal-duygusal ve  duygusal

dersleri iceren bir egitim
programidir. 3.sinif
olan 6grencilerden,
baslangicta (sonbahar
2004) ve 8.sinifin
sonuna kadar (ilkbahar
2005, sonbahar 2005,
ilkbahar 2006, ilkbahar
2007, sonbahar

2008, ilkbahar 2009,
ve ilkbahar 2010); 6
yilda yedi kez veri
toplanmistir.

katilan toplam
ogrenci sayisl
1170; deney: 7
okul; kontrol:
7 okul

karakter gelisimi

saghgina fayda
saglayabilece-

gini gostermek-

tedir.

kritik degerlendirme aracinin on maddelik kontrol listesi temel
alindi." Kontrol listesine yonelik yanllik/bias degerlendirmesi

Sekil 1 ve Tablo 2'de verildi.

Orneklem

Taranan veri tabanlarinda belirlenen makalelerin sayisi 306
olup tekrar edilen makaleler cikarildiktan sonraki makalelerin
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Tablo 1. incelemeye dahil edilen calismalar (devami)

Calisma  Yazar Ulke Uygulanan program Calisma Konuyla Elde edilen Uygulayan
no ve yil ve siiresi tasarimi ve ilgili sonuc¢ sonuglar
orneklem degiskenleri
14. Hashim HA  Malezya 30 dakikalik progresif Randomize Duygusal sikinti, Anksiyete, Diger
& Zainol kas gevsetme egitimi; kontrolld, 10- depresyon, kaygi, depresyon, meslek
NA. 2015. gevseme cd si ile bir 11 yas arasi; stres stres ve gruplar
gruba 6 oturum, bir 6 oturumluk duygusal
gruba 12 oturum deney: 48 sikintiy azaltma
seklinde verilmistir. o6grenci; 12 ve bas etme
Kontrol grubuna ise oturumluk acisindan
normal saghk egitimi deney: 44; yapilan
dersi verilmistir. kontrol progresif kas
Veriler baslangicta ve grubu=40 gevsetme
midahale sonrasinda programinin
toplanmustir. anlamli etkisi
bulunmamustir.
15. Haden ABD 12 hafta boyunca Randomize Ebeveynlerin Yapilan Diger
SC, Daly L, haftada lc¢ kez (36 kontrollG, bildirdigi cocuk midahalenin meslek
Hagins M. oturum) 1.5 saat; altinci sinif; sorunlari, olumlu- anlamli etkisi gruplan
2014. midahale grubu, deney: 15 olumsuz etki, bulunmamustir.
yoga programi, ogrenci; (duygusal sorunlari
kontrol grubu beden kontrol: 15 azaltma) 6z saygl,
egitimi dersi almistir. duygusal islevler
Veriler baslangicta ve (duygulanim,
mudahale sonrasinda kendini algilama)
toplanmistir.
16. Clarke AM, irlanda Zippy'nin Arkadaslar Kime Duygusal Programin, Diger
Bunting B, programi, 5-8 yas randomize okuryazarlik, genel olarak meslek
Barry MM. arasi cocuklar icin 24 kontrolli, 6z farkindalik, ruh saghdi gruplan
2014. oturumluk evrensel 7-8 yas arasl: 0z diizenleme, / psikolojik
okul temelli bir tip 1 deney: motivasyon, iyilik hali
programdir. Baslangicta 15 okul, 267 empati ve sosyal becerilerininde
(T1), hemen sonra (T2) o6grenci; tip beceriler, duygusal iyilesme
ve uygulamadan 12 2 deney: 15 beceriler sagladig,
ay sonra (T3) (izlem) okul, 277 psikiyatrik
veriler toplanmistir. 6grenci; semptomlari
kontrol:14 azaltmada
okul, 222 etkisiz oldugu
ogrenci bulunmustur.

sayisi 299; pilot calisma, protokol, konu disi olma ve/veya ran-
domize kontrollii olmayan calisma olma nedenleriyle dislanan
makalelerin sayisi 269'dur. Ele alinan 30 makalenin 14'G; 2020
yilinda yayinlanmasi (bir makale), tani almis katilimcilarin bu-

—
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Sekil 1. Joanna Briggs Enstittisti (JBI) MAStARI Kritik Degerlendirme
Araclari, yanlilik/bias degerlendirmesi.

lunmasi (iki makale), sadece ebeveyn ya da sadece 6gretmen-
lerle yapilmasi (iki makale), madde kullanimi ve ciddi davranig
bozuklugu olan katihmcilarin bulunmasi (yedi makale) ve tini-
versite 6grencilerine yapilan (iki makale) program olmasi ne-
denleri ile dislanmis ve sistematik incelemeye 16 makale dahil
edilmistir.

Veri Analizi

Calisma kapsamina alinan arastirmalara ait veriler; calismanin
yazarlari ve yili, calismanin yapildidi tilke, uygulanan program,
oturum, izlem sayisi, calisma tasarimi ve 6rneklem biyikliga,
konuyla ilgili sonug degiskenleri, calismanin bulgulari ve uy-
gulayan olmak tizere yedi baslikta Tablo 1'de analiz edildi.

Calismaya alinan yayinlarin degerlendirilmesi, verilerin 6zet-

lenmesi seklinde PRISMA Akis Semasi™ kullanilarak yapildi
(Sekil 2).



Taranan veri tabanlarinda belirlenen kayitlarin
o sayisi (h=306)
£
i
E
= A
=
CINAHL Pubmed Scopus
(258) (24) (25)
A
© Tekrar edilen kayitlar cikarildiktan sonraki
g kayitlarin sayisi (n=299)
o
Nedenleri ile dislanan:
A
2020 yilinda yayinlanan
X Ele alinan
Dislanan makalelerin X calisma: 1
makalelerin sayisi >
sayisi (n=269)
(n=30) Tani almis katiimcilarin
bulundugu calisma: 2
E Sadece ebeveyn ya da
o = sadece 6gretmenlerle
E_ = Y yapilan calisma: 2
S & Dislanma nedenleri:
% % Pilot: 16 Madde kullanimi ve ciddi
] % Protokol: 11 davranis bozuklugu olan
3 Randomize kontrollii olmayan (yari deneysel, katilimailarin bulundugu
tanimlayicy, iliski arayici, kesitsel, kohort, sistematik calisma: 7
inceleme, karsilastirma vb.): 25
Konu disi olan [randomize kontrollii veya degil (okul Universite 6grencilerine
temelli degil veya ruh saghgiyla ilgili degil)]: 217 yapilan program: 2
Dahil edilen
makalelerin sayisi
(16)
Sekil 2. PRISMA Akis Semasi.

Bulgular

ilk olarak, arastirmaya dahil edilen calismalarin (Tablo 1)
katilimcir popiilasyonu, calisma tasarimlari, yapilan program-
larin icerigi ve bu calismalari gerceklestiren meslek gruplari
hakkinda genel bilgi verilmektedir. Ardindan, programlarin
yapildigr cografi konum ve oturum ve izlem sayilari/strelerine
deginilmektedir. Son olarak, calisma bulgulari ve metodolojik
kalite degerlendirilmesi (Sekil 1 ve Tablo 2) verilmektedir.

Genel Bakis

Son on yilda yapilan 16 randomize kontrollli calismanin veri-
lerini inceleyen sistematik derlemedeki calismalarda 6gren-
ci sayisi 25 ile 14.690 arasinda degismekte olup %31'i kiime
randomize kontrollii ¢alismadir (Tablo 1). incelenen calisma-
lar; sosyal duygusal beceriler, benlik saygisi, empati, olumlu
diisiinme, olumlu beden algisi, atilganlik, psikolojik esneklik,
etkili iletisim becerileri, sosyal katilim-topluma aidiyet duygu-
su, sosyal duyarlilik, sosyal destek, ruh saghgi okuryazarlig,
stigmayi 6nleme, 6z-yeterlik, 6z-farkindalik, 6z diizenleme, 6z-

gliven, motivasyon, sorun ¢6zme, basa ¢cikma becerileri, stres
yonetimi ve ¢fke yonetimi gibi konulari icermekte olup genel
olarak psikososyal iyilik halini gelistirmeye odaklanmaktadir.

Okul temelli yapilan randomize kontrolli ruh saghgi calis-
malarina hemsirelerin katkilarini degerlendirmek amaciyla
programlari uygulayan meslek gruplari incelendi. Calismalarin
hemsireler ve diger meslek gruplari (6gretmen, psikiyatrist,
psikolog, sosyal hizmet uzmani, vb.)tarafindan yapildigi go-
rildd. Calismalarin %31'inde hemsirelerin yer aldigi belirlendi
(Tablo 1).

incelenen calismalarin %50'sinde uygulanan programlar calis-
malardaki degiskenler tizerinde etkili olurken!¢-23 calismalarin
%31.25'inde uygulanan programin bazi degiskenler lizerinde
etkili olmadigi®*-" ve calismalarin %18.75'inde uygulanan
programin degiskenler tzerinde etkisiz oldugut®-3% belirlen-
mistir.

Programlarin Cografi Konumu

Yapilan calismalarin altisinin ABD’ de,l'61724-26281 diger calisma-
larin ise ispanya,?” Hollanda,'® ingiltere,?” Birlesik Krallik,™



Tablo 2. Bias risk 6zeti

Calismalkontrol listesi | 2 4 5 6 7 8 9 10
Bermejo, Martins (2019) 1 0 (B) 0 (H) X 0(H) 1 1 1 1 1
Swartz (2017) 1 0(B) 0(B) 1 0(B) 1 1 1 1 1
Coelho (2017) 1 0(B) 0(B) 1 0(B) 1 1 1 1 1
Wood (2013) 1 1 0 (H) X 0 (H) 1 1 1 1 1
Warschburger, Zitzmann (2018) 1 0(B) 0(B) 1 0(B) 1 1 1 1 1
Eickmana (2018) 1 0 (H) 0(B) 1 0(B) 0 (H) 1 1 1 1
Morgan (2012) 1 0(B) 0(B) X 0(B) 1 1 1 1 1
Puskar (2015) 1 0 (H) 0(B) X 0(B) 1 1 1 1 1
Sharpe (2017) 1 1 0(B) 1 0(B) 0 (H) 1 1 1 1
De Lijster (2016) 1 0 (B) 0(B) 1 0(B) 1 1 1 1 1
Kaesornsamut (2012) 1 0 (B) 0 (B) X 0 (B) 1 1 1 1 1
McNaughton (2015) 1 0(B) 0(B) 1 0(B) 1 1 1 1 1
Lewis (2013) 1 0 (B) 0 (B) 1 0(B) 1 1 1 1 1
Hashim (2015) 1 0 (B) 0 (B) X 0(B) 1 1 1 1 1
Haden (2014) 1 0 (B) X 1 1 1 1 1 1
Clarke (2014) 1 0 (B) 0 (B) 1 0(B) 1 1 1 1 1

Puanlama: JBI-MAStARI kontrol listelerindeki her madde icin “Evet “cevabi 1 puan, “Hayir (H)", “Belirtilmemis (B)” ve “Uygun degil (UD)” cevabi 0 puan.

Avustralya,®?® Almanya,?" Portekiz,?? irlanda,” Malezya,[30]
ve Tayland’ da®* yapildigi belirlendi (Tablo 1).

Oturum ve izlem Siireleri

incelenen calismalarin bazilarinda oturum sayisi belirtilmemek-
tedir.'718.20222425.29 Oturum sayisi belirtilen ¢alismalar incelendi-
ginde oturum sayilarinin 3-36 oturum arasinda oldugu, oturum
surelerinin ise 15-90 dakika arasinda degistigi gorilmektedir.

incelenen makaleler icinde bir calismada ticlincii sinifta prog-
rama katilan 6grencilerden baslangicta ve sekizinci sinifin so-
nuna kadar alti yilda yedi kez veri toplandidi, bir diger calis-
mada ise dordiinci siniftan besinci sinifa gegen 6grencilerden
baslangicta, her sinifin ortasinda ve sonunda olmak lizere bes
kere veri toplandidi belirlendi.

Bunlarin disinda uygulamadan hemen sonra ve 1.5 ay sonra
degerlendirme yapilan calismalar da mevcut olmakla birlikte
uygulamadan 3, 4, 6, 7 ve 12 ay sonra izlem yapilan ¢alismalar
da bulunmaktadir. Uygulamadan 12 ay sonra izlem 6l¢limu
yapan ¢alisma sayisi ise dorttir (Tablo 1).

Okul Temelli Psikososyal lyilik Halini Gelistirmeye Yonelik
Calisma Bulgulari

Bermejo-Martins ve ark.nin (2019) yaptigi cocuklarda sosyal ve
duygusal yeterliligin gelistirilmesini amaclayan sekiz oturumluk
saglik egitimi programi sonucunda; midahale grubuna kati-
lan 6grencilerin ruh saghgi okuryazarhigi ve psikolojik esneklik
diizeylerinde artig gorilmustir. Sosyal ve duygusal becerileri
gelistirme agisindan programin anlamli etkisi bulunmamistir.2”

Swartz ve ark.nin (2017) ruh saghd: bilincini artirmak, damga-
lamayi azaltmak ve ergenler arasinda yardim arama davrani-

sini kolaylastirmak icin yaptiklari depresyon farkindahgini art-
tirma programinda depresyon okuryazarliginda anlamli artis
saglanmakla birlikte, kizlarin okuryazarlik diizeyinin erkekler-
den daha yiiksek oldugu bulunmustur. Program sonrasi 4 ay-
lik izlemde de okuryazarlik diizeyinde anlamli artisin oldugu
belirlenmis fakat programin stigma tizerinde belirgin bir etkisi
olmadigi gorilmastar.24

Coelho ve ark.nin (2017) dordinci sinifa giden 6grencilerin
ortaokula gecis strecini desteklemek, ruh saghgini korumak
icin yaptig1 gecis programi midahale grubuna katilan 6gren-
cilerin benlik saygisinda artis saglamistir.??

Wood ve ark.nin (2013) ruh saghgini gelistirmek Uzere dogal
ortam ve olusturulmus ortamlarda ergenlere egzersiz yaptir-
digi U¢ oturumluk programda; egzersizlere katilan ergenlerde
benlik saygisi artmis ve gerginlik azalmistir. Bununla birlikte,
farkl cevresel ortamlarin ruh sagligini gelistirme tzerinde an-
lamli etkisi bulunmamistir.!'?

Warschburger ve Zitzmann'in (2018) beden memnuniyetsizli-
gini onlemek, olumlu beden algisi olusturmak; problem ¢6z-
me becerisi, benlik saygisi ve 6zgliven gelistirmek icin yaptigi
dokuz oturumluk egitim programi, miidahale grubuna katilan
ogrencilerin beden memnuniyetsizligini (olumsuz beden algi-
s1) anlamli olarak azaltmis, olumlu beden algisi olusturulmasi-
ni saglamistir. Sonuglar her iki cinsiyet icin umut verici olmakla
birlikte, kizlarda diizenli beslenme konusunda daha fazla fay-
da saglandigi belirlenmistir.©2"

Eickmana ve ark.nin (2018) olumlu beden algisi olusturmak,
benlik saygisini arttirmak ve ruh saghgini gelistirmek Gzere
yaptigi akran liderli program, miidahale grubuna katilan 6g-
rencilerin olumsuz beden algisinda ve kilo alma kaygisinda
anlamliazalma; benlik saygisinda artis ve beden algisinailiskin
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olumlu sosyokiiltiirel tutum gelistirilmesini saglamistir. Ancak
obez kisilere yonelik damgalayici tutumlari azaltmada muda-
hale ve kontrol grubu arasina istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamigstir.*!

Morgan ve ark.nin (2012) olumlu beden algisi olusturmak,
benlik saygisi ve psikososyal iyilik halini gelistirmek icin yaptig
cok bilesenli egitim programi, miidahale grubuna katilan 6g-
rencilerin olumlu beden algisi olusturmalarini, fiziksel aktivite
yapma konusunda 6z-yeterlilik gelistirmelerini saglamis ve
benlik saygisini arttirmistir.2%

Puskar ve ark.nin (2015) yaptigi1 8 oturumluk 6fkeyle bas etme
egitim programinin 1 yil sonraki izlem 6l¢imiinde 6fke indek-
si alt Olcedi puaninda midahale ve kontrol grubu arasinda
midahale grubu lehine anlaml fark bulunmustur. Programin
ofkenin duygusal, davranissal ve sosyal yonleriyle bas etmede
yardimci oldugu belirlenmistir.®

Sharpe ve ark.nin (2017) 6grencilerin ruh saghgi 6z yonetimini
gelistirmek ve yardim arama davranisgini arttirmak icin okullar-
da ruh saghigiyla ilgili bilgi ve uygulamalari iceren kitapciklarin
dagitilmasina yonelik gelistirdikleri programda uygulamaya
katilan 6grencilerin blyuk ¢cogunlugu (yaklasik %80') kitap-
ciklari ¢cok yararli bulduklarini belirtmisleridir. Bununla birlik-
te kitapciklarin ruh saghgi yonetimi, yasam kalitesi ve yardim
arama davranisini gelistirmek bakimindan anlamli bir etkisinin
olmadigi belirlenmistir.’2%!

De Lijster ve ark. (2016) ergenlerin ruh saghgini gelistirmek icin
sosyal beceri, bas etme becerisi ve psikolojik esneklikle ilgili
bilgi ve uygulamalari iceren interaktif egitim program gelistir-
misler. Programa katilan ergenlerin program sonrasi son test ve
izlem test dlclimlerinde cinsel tacizi red edebilme becerisinde,
Ozglvenlerinde kontrol grubundaki ergenlere gére anlamli ar-
tis oldugu belirlenmistir. Cinsel taciz davranisina yonelik “hayir”
diyebilme becerilerinin kontrol grubuna gore yiiksek oldugu ve
ayni zamanda 6 aylik izlemde de cinsel benlik saygisi diizeyleri-
nin kontrol grubundan yiiksek oldugu belirlenmistir."®

Kaesornsamut ve ark.nin (2012) kisilerarasi iliski becerilerini
gelistirip, ruhsal iyilik halini arttirmayir amacladiklari calismada,
14 oturumluk kisilerarasi iliskiler egitimi programi sonucunda,
midahale grubuna katilan 6grencilerin olumlu iligkiler kurma
becerilerinde artis olmasi sonucunda topluma aidiyet duygu-
larinda ve topluma uyum diizeylerinde 6nemli 6lclide artis ol-
dugu belirlenmistir.2*

McNaughton ve ark.nin (2015) cocuklarin akranlaryla ve aile-
leriyle iliskilerini gelistirmek icin yaptidi, ebeveynlerin de ka-
tildig iletisim becerileri ve ruh saghgini gelistirmeye yonelik
grup aktivitelerini iceren alti oturumluk program sonucunda;
mudahale grubuna katilan ¢ocuklarda kontrol grubundakilere
kiyasla sorun ¢ézme becerilerinde anlamli artisoldugu, benlik
saygilarinda ise orta derece etki blyuklugiinde artis gorildu-
g belirlenmistir. Miidahale grubuna katilan anneler son testte
sorun ¢6zme becerilerinin arttigini ve ailede ¢atismalarin azal-
digini bildirmistir. Buna ek olarak, programa katilan ¢ocuklarin
ve annelerin iletisim toplam puanlarinda herhangi bir gelisme
bulunmamigstir.?®

Lewis ve ark.nin (2013) yaptigi, sosyal duygusal 6grenme ve
saglig gelistirmeyle ilgili dersleri iceren egitim programi so-
nucunda; midahale grubuna katilan 6grencilerin kontrol gru-
bundakilere gore depresyon ve kaygi diizeylerinde anlamli
azalma oldugu bildirilmistir. Ayrica programin yasam memnu-
niyeti saglama Gzerinde anlaml etkisi oldugu bulunmustur.!'”!

Hashim ve ark.nin (2015) stresle bas etmeyi, ruh sagligini ko-
ruma ve gelistirmeyi amacladigi alti ve 12 oturumluk progresif
kas gevsetme egitim programinin, programa katilanlarin stres-
le bas etme diizeylerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir.=”

Haden ve ark.nin (2014) yaptigi 36 oturumluk yoga programi-
nin sonucunda; yoga (mudahale grubu) ve beden egitimi der-
sine (kontrol grubu) katilan gocuklar arasinda duygusal beceri
gelisimi acisindan anlamli fark bulunmamistir. Bununla birlik-
te, yoga programina katilan ¢ocuklar artan olumsuz duygular
yasadiklarini bildirirken, kontrol grubundaki ¢cocuklar olumsuz
duygularda azalma oldugunu bildirmistir.®

Clarke ve ark.nin (2014) duygusal okuryazarlik, 6z-farkindalik,
0z dizenleme, motivasyon, empati ve sosyal duygusal bece-
rileri gelistirmek amaciyla yaptigi 24 oturumluk okul temelli
egitim programi sonucunda; miidahale grubuna katilan 6g-
rencilerin, 6z-farkindalik, 6z diizenleme ve sosyal ve duygusal
becerilerinin yani sira duygusal yeterlilik ve motivasyonlarinda
artis gortlmustiir. Programin, empati gelistirmede anlamli et-
kisi olmamistir.”

Metodolojik Kalite Degerlendirme

Metodolojik kalite degerlendirmesi sonucunda katilimcilarin
yapilan girisimi bilmesi durumundan iki calismanin yiksek
riskli oldugu, katilimcilarin hangi grupta oldugunu bilmesi y6-
ninden iki calismanin yiksek riskli oldugu ve iki calismanin da
baslangicta miidahale ve kontrol gruplarinin benzer 6zellikle-
re sahip olmamasi nedeniyle yliksek riske sahip oldugu belir-
lendi (Sekil 1).

Tartisma

Mevcut bulgular, psikososyal iyilik hali programlarinin, hedefle-
nen sosyal duygusal beceriler, yasam becerileri, iletisim beceri-
leri, sorun ¢6zme becerileri, bas etme becerileri, 6z-farkindalik,
0z diizenleme, psikolojik esneklik, topluma aidiyet duygusu,
ofke yonetimi, benlik saygisi, 6z-yeterlik, duygusal yeterlilik,
yasam memnuniyeti, olumlu beden algisi, motivasyon ve ruh
sagligi okuryazarliginda artis sagladigini gdstermektedir.

Buna ek olarak; Clarke ve ark.nin (2014)® yaptigi programin
empati degiskeni Gizerinde, Swartz ve ark.nin (2017)2* ve Eick-
mana ve ark.nin (2018)! yaptigi programin stigma degiskeni
Gzerinde, McNaughton ve ark.nin (2015)2° yaptigi progra-
min iletisim degiskeni Gzerinde ve Bermejo-Martins e ark.nin
(2019)7 yaptigi programin sosyal duygusal beceri degiskeni
Uzerinde etkili olmadig;; Haden ve ark.nin (2014)28 yaptigi
programin duygusal beceri gelistirmede, Sharpe ve ark.nin
(2017)2% yaptigr programin ruh saglidi yonetimi, yasam kali-
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tesi ve yardim arama davranigini gelistirmede ve Hashim ve
ark.nin (2015)B% yaptigi programin stresle bas etmede etkisiz
oldugu goriilmektedir.

Programlarin Cografi Konumu

Programlarin cografi konumu incelendiginde alti calismanin
ABD’de yapildigi gorilmektedir (Tablo 1). Bu sonug, en fazla
program yapan ve degerlendiren llkenin ABD oldugunu be-
lirten literatiirle uyusmaktadir.”!

Programlarin Etkileri

Ruh sagliginin gelistirilmesi ve sorunlarin 6nlenmesine yone-
lik programlarin kanitlarini inceleyen bir calismada; okullarda
ruh saghgi ve iyilik halini gelistirmeye yonelik cesitli kalitede
calismalar gozden gegirildiginde, sosyal-duygusal beceri ve
yeterlilik programlarinin yararl oldugu gorilmastir.® Ayrica,
pozitif ruh saghgi-iyilik hali gelistirmeye odaklanan program-
larin, ruh saghgr sorunlarini azaltmaya odaklanan program-
lardan daha etkili oldugu bulunmustur.® Ozsaygi, bas etme
becerileri, pozitif ruh saghgi gibi psikososyal iyilik halini gelis-
tirmeyi amaclayan okul temelli programlarin, ruh saghgi prob-
lemlerini 6nlemeye yonelik kisa, sinif temelli programlardan
daha etkili oldugu gorilmistir.5!

incelemeye alinan programlar, égrencilerin bilgi diizeyini art-
tirarak ruh saghgi okuryazarhgr saglamis; 6grencilere, 6z-far-
kindalk, psikolojik esneklik, 6fke yonetimi, benlik saygisi,
0z-yeterlik, sosyal duygusal beceriler, yasam becerileri, ileti-
sim becerileri, sorun ¢cozme becerileri, yasam memnuniyeti ve
olumlu beden algisi kazandirmistir.*'¢-2"1 Ancak, belirtilen ca-
ismalarin besinde®*-2"" uygulanan programin empati,* stig-
ma,2*2 jletisim toplam puani® ve sosyal duygusal beceri®?”
degiskenleri Uizerinde etkili olmadigi belirlenmistir.

Okul mifradatina eklenip uygulanan programlarin timanin
cocuk ve adolesanlarda psikososyal iyilik halini gelistirmede
olumlu sonuglar verdigi gorilmistir.!'7222425 Belirtilen calis-
malarin, ruh saghgr okuryazarlidgi, benlik saygisi, 6z-yeterlik,
oz-farkindalik, olumlu beden algisi, yasam memnuniyeti ve
sosyal duygusal beceri gelistirme degiskenleri izerinde etkili
oldugu; stigma®*?! ve empati®® degiskenleri lizerinde etkili ol-
madigi gorilmustar.

Lewis'in (2013) calismasinda, Uglinci sinifta programa katilan
ogrencilerin sekizinci sinifa kadar izlem ol¢timleri yapilmis ve
programin yasam memnuniyeti saglama tzerinde etkili oldu-
gu bulunmustur.'” Literatiirde de bu bulguyu destekleyen
calisma bulunmaktadir. Durlak ve ark.nin (2011) yaptigs; sos-
yal-duygusal 6grenme ve yeterlilik, sagligin gelistirilmesi, sos-
yal beceriler, benlik saygisi, empati, duygusal zeka, problem
¢O6zme, catisma ¢0zumu ve stres yonetimi-bas etme terimleri-
ni iceren meta analiz sonucunda, pozitif ruh sagligina odakla-
nan programlarin faydalari ileri siirilmektedir. Programlardan
sonra en az alti aylik izlemlerin yapildigi da belirtilmektedir.[8]
Okul temelli ruh sagligi gelistirme programlarinin stirdirilme-
si onemlidir.®!

incelenen calismalar icerisinde, yapilan programin ardindan
izlem Ol¢timleri yapilmayip yalnizca son testte katilimcilardan
veri toplayan 3 calisma bulunmaktadir. Wood ve ark.nin (2013)
dogal ve olusturulmus ortamlara gore egzersizin ruh saghgina
etkisini arastirmak uzere yaptidi t¢ gunlik ¢alisma sonucun-
da; miidahale grubuna katilan ergenlerde benlik saygisini art-
mis ve gerginlik azalmistir." Bununla birlikte, farkli cevresel
sahneleri izlemenin ruh saghgini gelistirme (izerinde anlamli
etkisi bulunmamistir. Kaesornsamut ve ark.nin (2012) yapti-
g1, oturumu bir saat stiren 14 oturumluk ¢alisma sonucunda,
kontrol grubu ile karsilastinldiginda midahale grubuna ka-
tilan 6grencilerde topluma aidiyet duygusu 6nemli Slglide
artmakla birlikte 6 ila 12 ay sonra bu etkinin siirekliligi bilin-
memektedir.2! Hashim ve ark.nin (2015) oturumu 30 dakika
stiren 6-12 oturumluk ¢alismasinda ve Haden ve ark.nin (2014)
oturumu 1.5 saat suren 36 oturumluk ¢alismasinda, yapilan
programin anlaml etkisi bulunmamistir.?83% incelenen calis-
malardan bir calisma hari¢®! programdan en az iig, en fazla 12
ay sonra izlem dl¢timleri yapilan ¢alismalar etkili bulunmustur.

Sharpe ve ark.nin (2017) ¢alismasi, 6z-yénetim ve yardim ara-
ma gibi ruh saghgiyla ilgili bilgi ve uygulamalari iceren kitap-
ciklar ile ruh saghgr gelistirmeyi amaclayan bir programdir.®
Literatirdeki bazi derleme bulgularina gore; 6gretim yontem-
leri program etkinligi tizerinde etkilidir; programlarda oyunlar
ve kuiclik grup calismalari gibi etkilesimli yontemlerin kullani-
minin, didaktik ve yalnizca bilgi 6gretim yontemlerinden daha
etkili oldugu sonucu ¢ikmistir.”®! Yalnizca bilgi yerine tutum,
deger, duygu ve davranislar da hedef alan programlarin ya-
rarlari ileri strtlmstir.™ Sharpe ve ark.nin (2017) yaptigi ¢a-
lismanin etkisiz olmasini bu duruma badglayabiliriz.

Ebeveynlerin ve okul personelinin de 6grencilerle birlikte
programa katildigi ¢cok bilesenli calismalarin daha karmasik ve
kapsamli olmasi ve daha dikkatli planlama gerektirmesi nede-
niyle derinlik ve odagin azalacag, 6grencilerin bu programlar-
la etkilesiminin azalacagdi ve 6nemli etki gdstermeyecegi bu-
lunmustur.® Haden ve ark. (2014), yapilan yoga programinin
etkisiz olma sebepleri arasinda, okul personelinin de 6gren-
cilerle birlikte yoga sinifina katilmasinin; 6grencileri etkilemis
olabilecegini ileri sirmustir.?® Bu ¢ikarim yukaridaki bilgi ile
uyusmaktadir.

Hemsireler okul ortaminda 6grencilerle siirekli irtibat halinde
oldugu icin ruh saghgi sorunlari ve ruh saghgi hizmetlerine ih-
tiyaci olan 6grencilerin erken teshisi, sevki ve takibinde aktif
rol alabilir. Ayrica, hemsireler ruhsal hastaliklari &nleme ve ruh
saghgini gelistirme programlarinin uygulanmasinda énemli
katkilar saglayabilir.2%

Sistematik inceleme sonucu 16 randomize kontrolli ¢alisma-
nin besinde hemsirelerin yer aldigi gortlmektedir.!623242627)
Bahsedilen calismalar, ruh saghgi okuryazarhgi, 6fke yonetimi,
sorun ¢ozme becerileri, iletisim becerileri, psikolojik esneklik
ve sosyal duygusal beceriler gibi ruh saghgi gelistirme beceri-
lerine odaklanmakta olup olumlu sonuglar bildirmistir. Bu ¢a-
lismalardan ikisinde!'®?3 uygulanan programlar calismalardaki
degiskenler Gzerinde etkili olurken (li¢c calismadal?*?62 uygu-
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lanan programin bazi degiskenler (izerinde etkili olmadigi be-
lirlenmistir. Bu bulgulardan hareketle son yapilan calismalari
destekler nitelikte; okul hemsirelerinin, 6gretmenler ve diger
meslek grubu uyeleri ile ekip anlayisi icinde 6z-farkindalik,
psikolojik esneklik, duygusal okuryazarlik, stres yonetimi gibi
psikolojik iyilik halini gelistirecek interaktif calismalar (atolye,
grup calismalari) yapmasi gerektigi belirtiimektedir.

Metodolojik Kalite

JoannaBriggs Enstitlisi (JBI) MAStARI Kritik Degerlendirme
Araclar’'nin deneysel ve yari deneysel arastirmalar icin 10 mad-
delik kontrol listesine goére incelenen makaleler random atama,
uygulanan programlarin son test ve izlem ol¢limleri ve istatis-
tiksel analizler ydniinden disiik riske sahiptir (Sekil 1, Tablo 2).

Tablo 2'de gorildiigu gibi, calismalar kontrol listesindeki mad-
delere gore; ylksek riskli, duslik riskli ve belirsiz olarak belirtil-
mistir. Katilimcilarin yapilan girisimi bilmesi durumundan; iki
calismat'®®! yiiksek riskli, iki calisma[19,29] duisiik riskli bulun-
maktadir. 12 calisma,®17:1820-2426-28300 by bias degerlendirmesi
acisindan belirsizdir. Midahale-kontrol grubu randomizasyo-
nunu yapan ve sonuglar degerlendiren kisilerin, katiimcilarin
hangi grupta oldugunu bilmesi yoniinden iki calisma™27 y(ik-
sek riskli, bir calisma?® diisuk riskli bulunmaktadir. 13 calisma-
dal®16-1820-2629301 lh bias degerlendirmesi belirsizdir.

iki calisma,>*! baslangicta miidahale ve kontrol gruplari ben-
zer Ozelliklere sahip olmadigindan yuksek riske sahiptir. 14 ca-
lismada,®16-2426-28301 haslangicta miidahale ve kontrol gruplari
temel Ozellikler yoniinden benzerdir ve diistik riske sahiptir.

Yedi calismada,'61920.2327.2830 calismadan ayrilan katimci olma-
mistir. Diger calismalart®'7:18212224-2629] jse son test ve izlem 0Ol-
c¢umlerine kadar ¢alismadan ayrilan katilimcilarin sayi ve yuz-
delerini belirtmis olup diisik riske sahiptir. Hem sonu¢ hem de
arastirma sireci verilerinin toplanmasinda ve ileriki calismala-
rin tasariminda ve sunumunda diizenlemelere ihtiya¢ vardir.B"

Arastirmanin Sinirhiliklari

Sadece ingilizce calismalarin alinmasi ve gri literatiiriin taranma-
masi sistematik derlemenin sinirliliklar olarak sunulmaktadir. Ay-
rica bu calismanin sonuclari; anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lisede
egitim goren 6grencilere genellenebilir. Ancak bu yas grubunda
olup herhangi bir gelisim problemi olanlara genellenemez.

Sonu¢

Arastirmaya dahil edilen calismalarin sistematik incelenmesi
sonucunda, pozitif ruh saghgi-iyilik halini gelistirmeye odak-
lanan okul temelli programlarin faydalarina yonelik bulgular
ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, yapilan programlarda mu-
dahalelerin empati®! ve stigma?**! degiskenleri (izerinde et-
kili olmadigi belirlenmistir. Bu sonuca yonelik olarak empati
gelistirmenin ve damgalayici tutumlar azaltmanin zamanla
gelistirilebilen degiskenler oldugu ve yapilan programlarinin
bireylerin 6nyargi, diisiince ve duygularina yonelik farkindalk

kazanmasini amacladigi belirtiimektedir.®>*4 Bu agidan yapilan
programlarin farkindalik yaratip zaman igerisinde farkindalikla-
rin davranisa donismesini izlemek icin aralikli olarak hatirlatici
oturumlar ve izlem &l¢timleri yapilmasi dnerilir. Metodolojik ka-
lite degerlendirmesinde katimcilarin yapilan girisimi ve han-
gi grupta oldugunu bilmesi, baslangicta miidahale ve kontrol
gruplarinin benzer 6zelliklere sahip olmamasi gibi riskli 6zellik
tasilyan calismalar oldugu belirlendi. Bu bulgulardan hareketle;
katilimcilarin gruplara kor teknikle atanmasi, baslangicta bi-
reysel 6zellikler yoniinden gruplar arasi farkliik bulunmamasi
ve diger metodolojik kalite degerlendirme faktorlerine 6Gnem
verilmesi onerilir. Bu alanda, hem evrensel hem de hedefe y6-
nelik yapilmasi gereken kanit diizeyi yiiksek calismalara ihtiyag
duyulmaktadir.® Bunun yani sira hemsirelerin, yapilan calis-
malarda bulunma durumunun yetersiz oldugu goérilmdstir. Bu
bulgulardan hareketle hemsirelere, metodolojik kalitesi yliksek;
hatirlatici oturumlar ve izlem dl¢timlerinin yapildigi okul temelli
ruh saghidi calismalari yiritmeleri onerilir.

Taranan veri tabanlarinda arama kriterleri dogrultusunda
Turkiye'de yapilan ya da Turk yazarlarin yaptidi, ruh saghigini
gelistirmeye yonelik okul temelli calismalara ulasilamamistir.
Turkiye'deki bu eksiklik yonliinden bilime ve topluma fayda
saglamasi amaciyla okul temelli ruh saghgi calismalar yapil-
masl! ve yapilan ¢alismalarin goriinir olmasi i¢in uluslararasi
literatuirde paylasilmasi onerilir.

Yapilan bu sistemeatik derleme ile literatirdeki konu ile ilgi-
li calisma sonuglarinin sistematik bir sekilde incelenip payla-
silmasi hedeflenmistir. Calismamizin bu sekilde Ulkemizde
okullarda egitim goren ¢ocuk ve adolesanlarin psikososyal
ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik 6zellikle hemsire liderli
programlar olusturulmasina 1sik tutacagr dusunilmektedir.
Calisma bu dogrultuda Turk kulturine katki sunmaktadir.
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