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Turkiye'de ruh saghgi ve psikiyatri hemsireligi alaninda
yuritulen lisansusti tezlerin niceliksel ve
icerik acisindan incelemesi
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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, tilkemizdeki ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi alaninda yapilan lisansusti tezlerinin in-
celenmesidir.

Gereg ve Yontem: 1980-2018 yillari arasinda tamamlanan ve onaylanan lisanstistu tezlerinin incelendigi tanimlayici
nitelikteki calisma verileri, Nisan 2018'de Ulusal Tez Veri Tabani taranarak toplandi. Verilerin incelenmesinde gelismis
tarama yontemi uygulanip, enstitl olarak “Saglik Bilimleri Enstitist’, anabilim dali olarak “Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hem-
sireligi’, “Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali” ve “Hemsirelik Ana Bilim Dal” secildi. Hemsirelik Ana Bilim Dali icin
“psikiyatri” anahtar kelimeleri kullanildi. Toplam ulasilan 403 lisans Usti tezden, ¢alisma 6rneklemine uyan 382'si aras-
tirma kapsaminda incelendi.

Bulgular: Yapilan istatistiksel degerlendirmede, tezlerin %74.6’sinin (285) yuksek lisans, %25.4’'Unun (97) doktora tezi
oldugu belirlendi. Tezlerin %27.7'sinin deneysel ve %65.2'sinin kantitatif ve tanimlayici calisma tasarimina sahip oldugu,
deneysel calismalarin %19.4'tinde psikoegitim, %4'tinde danismanlik ve psikoterapi, %2.1'inde tamamlayici tip uygu-
lamalari uygulandigi belirlendi. Deneysel arastirma tasarimina sahip olan tezlerin %16.5'inde ruhsal bozuklugu olan
yetiskin ve ¢cocuk hastalarla ve %67.5'inde saglikli populasyonla ¢alisildigi gézlendi.

Sonug: Ulkemizdeki lisansiistii calismalarinin daha cok mevcut durumu belirlemeye yénelik tanimlayici nitelikte oldu-
gu ve daha siklikla ruhsal bozuklugu olmayan bireylerle koruyucu ruh saghgr alaninda yapildigi belirlendi. Tirkiye'de
tezlerin cogunlukla koruyucu ruh saghidi alaninda yapilmasi koruyucu hizmetleri 6ne ¢ikarmasi yoniinden énemli go-
riilmekle birlikte uzmanlarin alanda varlik géstermesi adina ruhsal bozuklugu olan hastalarla temasin oldugu daha ¢ok
calisma yapmalari onerilir.

Anahtar Sozciikler: Lisans Usti; ruh saghgi ve hastaliklari hemsiresi; ruh sagligi ve psikiyatri hemsiresi; tez.

asam Omrinin uzamasi, saghk alaninda ve buna para-

lel olarak hemsirelik egitimi ile uygulamalarinda goriilen
degisimler ve gelismeler, hemsirelik alaninda uzmanlik dalla-
rinin olusmasina neden olmustur. Bu uzmanlik alanlarindan
biri de psikiyatri hemsireligidir. Amerikan Hemsireler Birligi
2007 yilinda, “Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsiresini; sanat ola-
rak kendiligin amacli kullanimi, bilim olarak ise psikososyal ve
norobiyolojik kuramlarin, arastirma bulgularinin ve hemsire-

ligin cesitli rollerinin kullanimi ile hizmet veren bir ruh saghgi
profesyoneli” olarak tanimlamaktadir.” Ulkemizde, 25 Nisan
2007 tarihinde kabul edilen Hemsirelik Kanunu”nda, “belli bir
alanda lisansisti egitimini tamamlayan hemsirelere uzman
hemsire unvani verilir” ibaresi dogrultusunda, tiniversitelerin
Saglik Bilimleri Enstittleri binyesinde bulunan“Ruh Saghgi ve
Psikiyatri Hemsireligi” veya “Psikiyatri Hemsireligi” veya “Ruh
Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi” ylksek lisans programlarin-
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Psikiyatri hemsireligi lisansusti tezleri, ruhsal bozuklugu olan bireyin ba-
kiminin, bilimin 1siginda ve kuramsal temeller kapsaminda, kanit temelli
ilerlemesi konusunda énemli bir role sahiptir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

« Bu arastirma ile ilkemizde psikiyatri hemsireligi alaninda yapilan lisan-
stistl tezlerin niceligi ve icerigi ile ilgili mevcut durum belirlendi: Tezlerin
c¢ogunlugunun koruyucu ruh saghgi hizmetleri alaninda yapildig, yuk-
sek lisans tezlerinin %11.6'sinin, doktora tezlerinin %75.3'Uinlin deneysel
nitelikte oldugu belirlendi.

Uygulamaya katkisi nedir?

« Bu arastirmanin, gelecekte psikiyatri hemsireligi alaninda yritulecek
lisansuistu tez calismalarina rehber olacadi ve 1sik tutacagi diistintlmek-
tedir.

dan mezun olan hemsireler psikiyatri alaninda uzman hemsi-
re olarak varlik géstermeye baslamistir. Bu gelismeye paralel
olarak, psikiyatri hemsireligi alaninda calisan uzmanlarin ve
Psikiyatri Hemsireleri Dernegi'nin de cabalan sonucu, psiki-
yatri alaninda bircok alt uzmanlik alani tanimlanmistir. Bunlar;
Ruh Saghgi ve Psikiyatri Klinigi Sorumlu Hemsiresi, Ruh Saghgi
ve Psikiyatri Klinigi Servis Hemsiresi, Ruh Sagligi ve Psikiyatri
Klinigi Poliklinik Hemsiresi, Acil Psikiyatri Hemgiresi, Adli Psi-
kiyatri Hemsiresi, Alkol-Madde Bagimhhgi Hemsiresi, Gerop-
sikiyatri Hemsiresi, Konsultasyon-Liyezon Psikiyatrisi Hemsi-
resi, Psikiyatrik Rehabilitasyon Hemsiresi, Toplum Ruh Saglhigi
Hemsiresi, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Hemsiresi'dir? Ancak
19.04.2011 tarihinde yayinlanan 27910 sayili Hemgirelik Yo-
netmeligi'nde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik ile bu alt
uzmanlik alanlarindan dort tanesi (Klinik Psikiyatri Hemgiresi,
Alkol-Madde Bagimhhgi Merkezi Hemsiresi, Konsultasyon-Li-
yezon Psikiyatrisi Hemsiresi ve Cocuk ve Addlesan Psikiyatrisi
Hemysiresi) ruh sagligi ve psikiyatri hemsireliginin ve bir tanesi
de (Toplum Ruh Sagligi Merkezi Hemsiresi) Halk Sagligi Hem-
sireliginin ¢atisi altinda olmak lizere, sadece bes tanesi yasal
olarak alt uzmanlik alani olarak tanimlanmistir.

Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsireliginin tarihsel gelisimini
inceledigimizde, diinyada ilk kez psikiyatri hemsireliginde
yiiksek lisans programi 1955 yilinda Rutgers Universitesi'nde
baslamistir. 1958 ve 1988 yillari arasinda yiiksek lisans egiti-
mini tamamlamis olan ruh saghgi ve psikiyatri hemsireleri
sayisinda buyuk artis gortlmis, ayni zamanda yiizden fazla
psikiyatri hemsiresi doktora egitimini tamamlamustir. Ulkemiz-
de ise, 1955 yilinda Hemsirelik Yiksekokullarinin agilmasi ile
lisans diizeyinde psikiyatri hemsireligi dersleri verilmeye bas-
lanmist ve 1968 yilinda alanda ilk yiiksek lisans, 1972 yilinda
da ilk doktora programi agiimistir.?! 1970’li yillarda alanda bas-
layan bilimsel etkinlikler, 1980 sonrasi ivme kazanarak hizla
gelismis ve alandaki bilimsel calisma ve arastirma sayisindaki
artisa paralel olarak™ 2007 yil ve sonrasinda Psikiyatri Hemsi-
religi Kongresi olarak bilimsel bir toplanti ¢atisi altinda nitelik-
sel ve niceliksel olarak cogalarak devam etmistir. 2010 yilinda
yayin hayatina baslayan alandaki ilk surekli bilimsel yayin or-
gani “Psikiyatri Hemsireligi Dergisi’, 2016 yili itibariyle hemsi-
relik alaninda bir ilki basararak Web of Science’da taranmaya

baslamistir. Dlizenli olarak yilda 3 kez yayinlanan dergi, alanda
yapilan lisansUstu bilimsel arastirmalarin en sik yayinlandigi
yayin organi olarak yayin hayatina devam etmektedir.

Bilimsel arastirmalar, bir tlkenin bilimsel gelisiminin en 6nemli
gostergelerinden biridir.*' Hemsirelik alaninda yapilan bilimsel
arastirmalarin bircogu tezler seklinde gerceklestirilmektedir.
Tezler, bilimsel ve tibbi bilginin olusmasinda, bilimin yayilma-
sinda ve hemsireligin profesyonel bir alan olarak gelismesinde
onemli bir role sahiptir.”! Lisans(sti tezleri, hemsirelerin, farkh
sorunlara ¢6ziim Uretebilme, elestirel ve sistematik diistinebil-
me yeteneklerini gelistirerek ve nitelikli bakim yéntemlerini
uygulayabilme becerisi kazandirarak alanin bilimsel temelleri-
nin gliclenmesine katki saglar.® Bu baglamda, psikiyatri hem-
sireligi alaninda baslayan lisansusti egitim ile yapilan tezler
araciligiyla meslekte gliclenme baslamigsa da, bugiin Ulke-
mizde bu gliclin gostergesine iliskin veriler sinirli diizeydedir.
Baska bir ifadeyle, ulusal diizeyde var olan uzman ve doktorali
psikiyatri hemsirelerinin sayilari ve lisansisti tezlerine yonelik
istatistiklere iliskin yeterli veri bulunmamaktadir. Bu dogrultu-
da bu yazinin amaci, Glkemizdeki ruh saghgi ve psikiyatri hem-
sireligi alaninda yapilan lisansistu tezleri niceliksel ve icerik
acisindan incelemektir.

Gereg ve Yontem

Calismanin Amaci

Bu arastirma, tlkemizdeki ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi
alaninda yapilan lisansustu tezleri niceliksel ve icerik agisindan
incelemek amaciyla yapildi. Calisma “llkemizde ruh saghgi ve
psikiyatri hemsireligi alaninda yapilan lisansusti tezlerin sayi-
lari, arastirma desenleri ve kullanilan yontemler nelerdir?” so-
rusuna cevap aramak amaciyla planlandi.

Calisma Deseni

Geriye doniik kohort olarak tasarlanan calismada 1980-2018
yillari arasinda tamamlanan ve onaylanan psikiyatri hemsire-
ligi alt uzmanlik alani ile ilgili lisansustu tezleri geriye déniik
olarak incelendi. Calisma verileri, Nisan 2018'de internet lize-
rinden Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri Tabani (https://
tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/) taranarak toplandi. Veriler,
kullanilan gelismis tarama sistemi Uzerinden, belirlenen g
farkli anahtar kelime ile yapilan arama sonucunda ortaya ¢ikan
lisansustl tezler (yiksek lisans ve doktora tezleri) degerlendi-
rilerek elde edildi. Toplam ulasilan 403 lisansistl tezden, ¢alis-
ma Orneklemine uyan 382 tez arastirma kapsaminda incelendi
(Sekil 1).

Calismaya Dahil Edilme ve Digslanma Kriterleri

Arastirmaya, 1980-2018 yillari arasinda Saglik Bilimleri Ens-
titis blnyesinde psikiyatri hemsireligi alaninda (Psikiyatri
Hemsireligi Anabilim Dali’, “Hemsirelik Anabilim Dali” ve “Ruh
Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali”) yapilmis ve
tez kiinyesi acik bir sekilde sistem Uizerinde yer alan tim tezler
dahil edilmistir (Sekil 1).



1. Arama

Enstitu: Saglk Bilimleri Enstittist
Anabilim Dali: Psikiyatri Hemsireligi
Anabilim Dali

Toplam 289 tez

7 tane dislanan

Toplam 289 tez

Ulusal Tez Veri Tabani

2. Arama

Enstitu: Saglk Bilimleri Enstittist
Anabilim Dali: Hemsirelik
Anabilim Dali

Toplam 84 tez
14 tane diglanan

Toplam 70 tez

Toplam 382 Tez

3.Arama

Enstitu: Saglik Bilimleri Enstittst
Anabilim Dali: Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali

Toplam 30 tez

0 dislanan

Toplam 30 tez

Sekil 1. Arastirmaya dahil edilen tezler.

Yapilan ilk aramada, enstiti olarak “Saglik Bilimleri Enstitu-
s, anabilim dali olarak “Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali”
anahtar kelimeleri secildi. Toplamda 289 lisansiisti teze ulasil-
dive bu tezler arasindan li¢ tanesinin konusu isyeri hemsireligi
ve dort tanesinin de ders 6gretim stratejileri ile ilgili oldugu
icin arastirma disi birakildi. Sonug olarak yapilan ilk arama ile
veri tabanina toplam 282 tez dahil edildi (Sekil 1).

Yapilan ikinci aramada enstitu olarak “Saghk Bilimleri Ensti-
tlist”, anabilim dali olarak “Hemsirelik Anabilim Dali” anahtar
kelimeleri segildi. Toplamda 84 lisansustu teze ulagildi ve bu
tezler arasindan alti tanesinin kiinyesi bulunmadigiicin, sekiz
tanesi ise i¢ Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali'na ait tezler
oldugui icin arastirma disi birakildi. Sonuc olarak yapilan ikin-
ci arama ile veri tabanina 70 lisansusti tez dahil edildi (Sekil
1).

Yapilan Uglincl aramada ise enstitl olarak “Saglik Bilimle-
ri Enstitlisi’, anabilim dali olarak “Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dali” secildi. Toplamda 30 teze ulasildi ve
hepsi arastirmaya dahil edildi (Sekil 1).

Arastirmaya dahil edilen veriler SPSS 22.0 paket programi kul-
lanilarak degerlendirildi. Verilerin analizinde tanimlayici ista-
tistiksel yontemler (frekans ve ylizde dagilimlari, ortalama ve
standart sapma) kullanild.

Bulgular

Tezlerin Kiinyelerine iliskin Bilgiler

Tezlerin %74.6'sinin (n=285) yliksek lisans, %25.4'tnln (n=97)
doktora tezi oldugu belirlendi. Yiizde 95.3'G (n=364) kamu
Universitelerinde yapilmis olan tezlerin, %73.6'sinin (n=281)

Ruh Saglgi ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali programla-
rinda, %18.6'sinin (n=71) Hemsirelik Anabilim Dali program-
larinda tamamlandigi; %96.9'unun (n=370) tek danisman ve
%99.5'inin (n=380) ruh saghgi ve psikiyatri hemsireligi alanin-
da uzman bir 6gretim Uyesi tarafindan ylritildigu saptan-
di. Yiiksek lisans tezlerinin %82.2'si (n=240) kantitatif calisma
tasarimina sahip oldugu, doktora tezlerinin ise %75.3'linln
(n=73) deneysel nitelikte oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Psikiyatri hemsireligi lisansiistii tezlerine iliskin
ozellikler

n %

Tez tiru

Yiksek Lisans 285 74.6

Doktora 97 254
Mezun olunan okul tiirt

Devlet Universitesi 364 953

Vakif Gniversitesi 18 4.7
Mezun olunan enstitii programi- anabilim dali

Ruh sagligi ve hastaliklari anabilim dali 30 7.9

Ruh sagligi ve psikiyatri anabilim dal 281 73.6

Hemsirelik anabilim dali 71 18.6
Tez danismani

Ruh saghgi ve psikiyatri hemsiresi 380 99.5
~ Hekim 2 0.5
Ikinci tez danismani

Var 12 3.2

Yok 370 969




Tezlerin Veri Toplama Araglarina iliskin Bilgiler

Yapilan tiim tez calismalarinin hepsinde, ¢alisilan grubun ta-
nitici 6zellikleri belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulan sosyodemografik veri formu kullanildig: belirlen-
di. Tezlerde kullanilan veri toplama araglar incelendiginde;
yuksek lisans tezlerinin %88.6'sinin (n=253), doktora tezlerinin
ise %76.2'sinin (n=74) verilerinin ilkemizde gecerlik ve giive-
nilirligi yapilan bir standardize 6lcek ile toplandigi belirlendi.
Tum tez calismalar degerlendirildiginde en c¢ok kullanilan
standardize 6lceklerin “Beck Depresyon Olcegi’, “Durumlu-
luk-Stirekli Kaygi Olcegi”, “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar Ol-
cegi” “Ruhsal Hastaliklara Yonelik inanclar Olcegi”, “Zarit Bakim
Yiikii Olcegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi”,
“Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegdi’, “Aile Degerlendirme Olce-
gi", “Maslach Tikenmislik Olcegi’, “Rathus Atilganlik Envanteri”
ve “UCLA Yalnizlik Olcegi” oldugu saptanmustir.

Tezlerin Psikiyatri Hemsireligi Alt Uzmanhk Alanlari ve
Desenleri

Yuksek lisans tezlerinin %44.6'sinin (n=127), doktora tezlerinin

%38.1'inin (n=37) toplum ruh saghg alaninda; yiksek lisans
tezlerinin %14.6'sinin (n=42), doktora tezlerinin ise %17.5'inin
(n=17) klinik psikiyatri hemsireligi alaninda yapildigi saptandi.
Yuksek lisans tezlerinin %11.6'sinin (n=33) deneysel, %84.2'si-
nin (n=240) kantitatif ve tanimlayic, doktora tezlerinin
%75.3'Unlin (n=73) deneysel, %9.3'linlin (n=9) kantitatif ve
tanimlayici calisma tasarimina sahip oldugu belirlendi. Deney-
sel calismalarda siklikla girisim olarak psikoegitim uygulandigi
g6zlendi (Tablo 2).

Lisansustu tezlerinin sureli bir dergide yayin olarak basilip ba-
silmadigi incelendiginde; ylksek lisans tezlerinin %28.1'inin
(n=80), doktora tezlerinin ise %44.3'Unln (n=43) sireli bir der-
gide yayin olarak basiimis oldugu gozlendi. Yiiksek lisans tezle-
rinin siklikla ulusal dergilerde, doktora tezlerinin ise uluslararasi
indekslerde taranan dergilerde yayinladigi belirlendi (Tablo 2).

Tezlerin Orneklem Grubuna iliskin Bilgiler
Yiksek lisans tezlerinin %35.5'inin (n=98) saghkli bireylerle,

Tablo 2. Psikiyatri hemsireligi lisansiistii tezlerinin yontemine iliskin 6zellikler

Tez tiirii Yiiksek lisans Doktora
n % n %
285 74.6 97 254
Calisma tasarimi
Kantitatif calismalar 240 84.2 9 9.3
Kalitatif calismalar 14 1 1
Metodolojik calismalar (6lcek gelistirme) 7 25 6 6.2
Kantitatif + kalitatif calismalar 1 0.4 8 8.2
Deneysel calismalar 33 11.6 73 75.3
Psikoegitim 20 7 54 55.6
Danismanlik ve psikoterapi 5 1.8 10 10.3
Tamamlayici tip uygulamalari 3 1.2 3 3
Hemsirelik girisimleri 5 1.8 8 8.3
Tezde kullanilan veri toplama araclari
Standardize 6l¢ek 253 88.6 74 76.2
Bilgi formu 22 7.8 5 52
Olcek ve bilgi formu 6 2.1 2 2.1
Yari yapilandiriimis/yapilandiriimis gériisme formu 4 1.5 16 16.5
Psikiyatri hemsireligi alt uzmanlik alanlari
Klinik psikiyatri hemsireligi 42 14.6 17 17.5
Toplum ruh sagligi hemsireligi 127 446 37 38.1
Konsiiltasyon-liyezon psikiyatri hemsireligi 57 20 19 19.6
Cocuk ve ergen psikiyatri hemsireligi 35 12.3 14 14.4
Geropsikiyatri hemsireligi 11 3.9 5 5.2
Adli psikiyatri hemsireligi 3 1.1 2 2.1
Alkol-madde bagimhligi hemsireligi 10 35 3 3.1
Calismalarin sureli bir dergide yayinlanmasi
Evet 80 28.1 43 443
Hayir 205 71.9 54 55.7




%14.6'sinin (n=42) ruhsal bozuklugu olan yetiskin veya cocuk
ergenlerle yapildidi; doktora tezlerinin ise %56.7'sinin (n=42)
saglikli bireylerle, %17.5'inin (n=17) de ruhsal bozuklugu olan
yetiskin veya ¢ocuk ergenlerle yapildigi gézlendi. Hastalar ile
yapilan lisansisti tezler incelendiginde, yuksek lisans tezleri-
nin %4.9'unun (n=14) birden fazla ruhsal bozuklugu olan bi-
reyler ile yuritilirken, %5.6'sinin (n=16) sizofreni, %2.8'inin
(n=8) alkol-madde bagimliligi, %0.4'iniin (n=1) depresyon,
%1.1'inin (n=3) bipolar bozukluk tanili hastalar ve %15.4'inlin
(n=44) konslltasyon-liyezon psikiyatrisi hastalar ile yurutdl-
dugu saptanmistir. Doktora tezlerinin ise %2.1'inin (n=2) bir-
den fazla ruhsal bozuklugu olan bireylerle, %6.2'sinin sizof-
reni, %3.1'inin (n=3) alkol-madde bagimlilidi, %2.1'inin (n=2)
depresyon, %2.1'inin (n=2) bipolar bozukluk tanil hastalar ile
yapildigi, tezlerin %17.5'inin (n=17) konsultasyon-liyezon psi-
kiyatrisi hastalari ile yuritildigu saptandi.

Tez calismalarinin 6rneklem sayilan incelendiginde normal
dagilim gostermedigi gozlendi. Yiiksek lisans tezlerinin or-
talama 223.52+206.6 (min:6, max:1484), doktora tezlerinin
ise 119.41£157.44 (min:18, max:987) kisi ile yuratuldigi
saptandi (Tablo 1). Tanimlayici (kantitatif) nitelikteki 249 ca-
lismanin 6rneklem sayisi ortalamasi 247.92+210.77 (min:30,

max:1484) olarak bulunmustur. Deneysel nitelikteki yuksek li-
sans tezlerinde deney grubundaki 6rneklem sayisi ortalamasi
52.33+57.61 (min:8, max:272), kontrol grubu 6rneklem sayisi
ortalamasi ise 58.74+64.98 (min:8, max:272); deneysel nitelik-
teki doktora tezlerinde ise, deney grubundaki 6rneklem sa-
yisi ortalamasi 39.69+33.00 (min:5, max:213), kontrol grubu
orneklem sayisi ortalamasi 39.19+33.00 (min:15, max:214)
bulunmustur (Tablo 3).

Tartisma

Bir konu ile ilgili yapilmis bilimsel tezlerin analiz edilmesi o
konunun derinligi ve yayginhgi hakkinda bilgiler vermekte,
incelenen alanin genel gorlinimini ortaya c¢ikarmaktadir.
Bu 6zden hareketle, tilkemizde ruh saghg: ve psikiyatri hem-
sireligi alaninda yapilan lisanstistu tezleri niceliksel ve igerik
acisindan incelemek amaciyla yapilan bu calismadan elde
edilen bulgulara gore, psikiyatri hemsireligi alaninda yapilmis
tezlerin biylk bir cogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu
gorulmektedir. Hemsirelik bilimi alaninda yapilan ve lisan-
sustl tezlerin incelendigi benzer bir calismada, ruh saghgi ve
hastaliklari anabilim dali tezleri 6rneklemin %3.8'ini olustur-

Tablo 3. Psikiyatri hemsireligi lisansiistii tezleri orneklemlerinin 6zellikleri

Tez tiirii Yiiksek lisans Doktora
n % n %

Orneklem grubu
Ruhsal bozuklugu olan yetiskin bireyler 36 12.5 13 134
Ruhsal bozuklugu olan ¢cocuk ve ergenler 6 2.1 4 4.1
Hasta yakinlari 29 10.2 9 9.3
Hemsireler 71 24.9 12 124
Fiziksel hastaligi olan bireyler 45 15.8 17 17.5
Saglikh bireyler 98 355 42 56.7

Orneklem grubu 6zellikleri

Ruhsal bozuklugu olmayan bireyler 195 68.4 63 64.9

Ruhsal bozuklugu olan bireylerin tanilari
Sizofreni 16 5.6 6 6.2
Depresyon 1 04 2 2.1
Bipolar bozukluk 3 1.1 2 2.1
Obsesif kompulsif bozukluk 1 04 0 0
Yaygin anksiyete bozuklugu 1 04 0 0
Alkol-madde bagimlilig 8 2.8 3 3.1
Demans 0 0 1 1.0
Psikotik ve borderline 0 0 1 1.0
Davranim bozuklugu 1 0.4 0 0
Ruhsal bozukluk (tiim tanilar) 14 49 2 2.1

Ort.tSS Ort.tSS
Orneklem sayilari 223.52+206.6 119.41+157.44

Min: 6 Max: 1484 Min: 18 Max: 987

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma.
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maktadir. Hemsirelik alaninda yapilan tiim anabilim dallarina
ait lisanslstu tezlerinde yiiksek lisans tezlerinin ¢cogunlukta
olmasi dikkat cekmektedir.”? Akademisyen hemsirelerin yani
sira klinisyen hemsirelerin de uzmanlasmak icin yulksek lisans
yapmayi tercih ediyor olmasina karsin, doktora yapmayi sade-
ce akademisyen olmayi diisiinen hemsirelerin tercih ediyor ol-
masi bu durumu agiklayabilir.®? Nitekim alana katki saglamis
doktora tezlerinin sayisi ile akademisyen psikiyatri hemsirele-
rin sayisi arasindaki benzerlik bu diistinceyi desteklemektedir.

Yapilan tezlere iliskin 6zellikler incelendiginde; bu ¢alismada
lisansustl tezlerin neredeyse tamamina yakininin ruh saghgi
ve psikiyatri hemsireligi alaninda uzman bir 6gretim Uyesi ve
tek danisman tarafindan yirituldigu saptandi. Tel ve Saban-
ciogullari’nin® (2014) yaptigi bir calismada, doktora tez danis-
manlarinin %11.5'inin psikiyatri hemsiresi olmadigs; Arslan ve
ark.nin® (2010) calismasinda ise, hemsirelik lisansisti tezle-
rinin %20'sinin danismaninin farkh bir alandan oldugu belir-
lenmis ve bunun danismanlikla ilgili glgclikler yasanmasina
neden olacagi aciklanmistir. Bu verilere gore, dnceki yillara ki-
yasla son yillarda ruh saglidi ve psikiyatri hemsireligi alninda li-
sansusti tezlere daha ¢ok psikiyatri hemsirelerinin danisman-
lik yaptigi ve dolayisi ile alanda uzmanlagma yoninde 6énemli
bir yol kat edilmis oldugu séylenebilir.

Bu ¢alismada ruh saghgi ve psikiyatri hemsireligi yiiksek lisans
tezlerinin cogunlukla kantitatif ve tanimlayici tasarima sahip
oldugu belirlendi. Ardahan ve Ozsoy’un?” (2015) ruh saghg:
ve hastaliklari hemsireligi alanindan 42 yiksek lisans, 9 dok-
tora tezini dahil ettigi, hemsirelik alaninda lisansiistl tezleri
inceledikleri calismada, yuksek lisans tezlerinin %47.6'sinin,
doktora tezlerinin ise %45.6'sinin tanimlayici tiirde oldu-
gu; yuksek lisans tezlerinin %?15.2'sinin, doktora tezlerinin
ise %16.2'sinin deneysel nitelikte ylritildigi saptanmistir.
Benzer sekilde, Besen'in® (2016) hemsirelik alaninda yapil-
mis lisansustl tezleri inceledigi calismada da, tim tezlerin
%39.5'inin girisimsel olmayan yontemle yapildigi belirlen-
mistir. Arslan ve ark.nin® (2010) Turkiye'de hemsirelikte dok-
tora tez calismalarinin 6zelliklerini inceledikleri calismada, tez
calismalarinin yariya yakininin deneysel ya da yari deneysel
yapildigi ve sadece %2.1'inin niteliksel oldugu belirlenmis-
tir. Bu calismada incelenen doktora tezlerinin ise, %9.3'lUnin
kantitatif ve tanimlayici, %75.3'Unlin deneysel nitelikte ol-
dugu ve bunlarin da psikoegitim ve danismanlik becerilerini
iceren calismalar oldugu saptanmistir. Yiiksek lisans tezleri-
nin daha siklikla niceliksel yapida oldugu ve daha ¢ok mevcut
durumu belirlemeye yonelik ya da iliskisel tarzda calismalar
oldugu ve doktora tezlerinde deneysel calisma sayisinin gi-
derek arttigi gorilmektedir. Calisma bulgularinin literatir ile
farkhhk gostermesi, calismada sadece ruh sagligi ve hastalik-
lari hemsirelidi tezlerinin incelenmis olmasi ve arastirmaya
dahil edilen tez sayisinin farklihgiyla aciklanabilir. Nitekim Tel
ve Sabaciogullar’'nin® (2014) Glkemizdeki psikiyatri hemsire-
ligi alanindaki doktora tezlerini inceledigi calismada, tezlerin
%55.5'inin yari deneysel tipte, %35.4’Unun tanimlayici tipte
oldugu saptanmistir. Psikiyatri hemsireligi alaninda yapilan
doktora tezlerinin daha ¢ok deneysel nitelikte olmasi, kanita

dayal bilginin ve hemsirelik uygulamalarinin yayginlastigini
gostermektedir.

Yapilan tezlerin veri toplama araclari ile ilgili 6zellikler incelen-
diginde; yapilan tez calismalarinin tiimiinde kullanilan sosyo-
demografik veri formuna (anket formuna) ek olarak, tezlerde
kullanilan veri toplama araglari incelendiginde; yiiksek lisans
tezlerinin %88.6'sinin (n=253), doktora tezlerinin ise %76.2'si-
nin (n=74) verileri, gecerlik ve guvenilirligi yapilmis en az bir
standardize 6lcme araci ile elde edilmistir. Unsal ve Ergiil'iin'
(2010) yaptiklan calismada da, benzer sekilde, daha siklikla
veri toplama yontemi olarak anket ve dl¢eklerin kullanildigi,
Tel ve Sabanciogullar’'nin® (2014) calismalarinda, doktora tez-
lerinin tamamina yakininda, veri toplama araci olarak 6lcek-
lerin kullanildigi belirlenmistir. Psikiyatri alaninda yurutilen
doktora tezlerine kiyasla, ylksek lisans tezlerinde kullanilan
standardize 6lgme arag sayisinin daha fazla olmasi, yapilmis
olan yuksek lisans tezlerinin sayica doktora tezlerinden faz-
la olmasi ve yiksek lisans tezlerinde daha siklikla kullanilan
arastirma deseni ile agiklanabilir. Yiksek lisans tezlerinde daha
siklikla standardize bir 6lgme araci ile yirutilen tanimlayici ve
iliski tarayici arastirma tipine karsin doktora tezlerinde daha
siklikla metodolojik ya da kalitatif calisma tasarimlarinin tercih
edildigi gérilmustir. Ulkemizde, lisansistii tez calismalarinda
daha cok gecerlik ve giivenilirligi yapilan standardize dl¢me
araglarinin kullanilmasi sistematik ve pratik bir sekilde veri
elde edilmesini olanakli kilmasi bakimindan énemli bir bulgu-
dur.®

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiisti tezlerin 6rneklem
grubu o6zellikleri ve uzmanlik alanlar incelendiginde; yiksek
lisans tezlerinin %14.6's1 ve doktora tezlerinin ise %17.5'i ruh-
sal bozuklugu olan yetiskin veya cocuk-ergenle yapilmistir.
Motamed-Jahromi ve Dehghani® (2014) tarafindan yapilan
calismada, hemsirelik ve ebelik alaninda yapilan yiiksek lisans
tezlerinin %42'sinin hasta gruplari ile calisildigi belirlenmis-
tir. Bu calismanin aksine, hasta gruplari ile yapilan arastirma-
lar Glkemizde daha az sayidadir. Tirkiye'de hemsirelik bilimi
arastirmalarinin incelendigi bir calismada, 6rneklem gruplari-
nin sikhkla hemsirelik 6grencileri, saglikh bireyler, hastalar ve
hemsirelerden olustugu belirlenmistir.™ Tel ve Sabaciogul-
lari'nin® (2014) yaptiklan ¢alismada da, psikiyatri hemsireligi
doktora tezlerinin %23'Unln 6rneklemi hemsirelerden olu-
surken, %16'si genel klinik hastalar, %13.8'si 6grencilerden,
%12.6's1 hemsirelik 6grencilerinden, %12.6's1 psikiyatri has-
talarindan ve %11.5'i psikiyatri hasta ailelerinden olusmakta-
dir. Bu durum uzmanlk adaylarimizin, ruhsal bozuklugu olan
bireylerle calisma yaparken, bir takim birokratik engellerle
karsilasmasi ile agiklanabilir. Hasta bireylerle yapilmasi planla-
nan galismalar icin kimi zaman etik kurullardan, kimi zaman da
kurumlardan izin alinirken, calismaya bir hekim dahil edilmesi
ya da teze bir hekimin danismanlik yapmasi kosul olarak su-
nulabilmektedir. Bu durumun kabul edilmemesi durumunda
etik kurul ya da kurum tarafindan arastirmanin yiritilmesine
izin verilmemektedir. Bunun yani sira hastalar ve yakinlarindan
onam alinmasi, hasta yakinlarinin ¢alismaya katilmak isteme-
mesi gibi durumlar da bu alandaki calisma sayisinin sinirhhgi-
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nin bir nedeni olabilmektedir. Ayrica, tlkemizde akademisyen
hemsireler ayni zamanda klinisyen olarak klinikte calisama-
maktadir. Lisansiistii 6grencilerin ve danismanlarinin klinikte
calismiyor olmasi, hastalarin “kurumun hastasi” olmaktan ziya-
de "hekimin hastasi” olarak algilanmasina neden olmaktadr.
Bunun yani sira hekimlerin, hemsirelerin girisimsel calisma-
larla hastaya zarar verebilecedi kaygisi, daha ¢ok tanimlayici
calismalar yapilmasina neden olmaktadir. Tezi yiriten adaylar
zorunluluktan, ruhsal bozuklugu olmayan ya da risk altindaki
gruplarla daha ¢ok koruyucu ruh saghgr hizmetlerine yénelik
calismalara devam etmektedir. Yine uzman adayi hemsirelerin,
lisansstli egitim ve tez siresinin sinirli olmasi, zaman baski-
sinin yarattigi kaygi gibi nedenlerle veri toplama, etik kurul
ve kurum izinlerini daha hizh alabildikleri alanlari (toplum ruh
saghgr hemsireligi) calisma alani olarak tercih ettikleri gézlen-
mektedir.

Bu calismada incelenen yiiksek lisans ve doktora tezlerinin bi-
yuk bir cogunlugunun, toplum ruh saglig ve konsultasyon-li-
yezon psikiyatrisi hemsireligi alt uzmanlk alanlarinda yapildig
gorilmektedir. Yapilan bu calismalarin mevzuatlarda da belir-
tildigi tzere, birey, aile ve toplumun ruh saghgini koruma, ge-
listirme, strdiirme (TRSM Yénetmeligi)'? ve hasta ve ailelerine
ruh saghigini, problemlerle bas etme yollarini gelistirmeleri
icin yardim etmeye yonelik egitim verme (Hemsirelik Yonet-
meligi-KLP Hemsireligi)® biciminde oldugu, yani hemsirelerin
ruh sagligi hizmetlerindeki koruyucu rollerine yénelik oldugu
gorulmektedir. Oysa, hemsirelerin, glinimizde TRSM’lerde
yurittikleri hizmetlerin, kronik ruhsal hastaligi olan bireylerin
ilac, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin izlenmesi seklinde
yine daha ¢ok tedavi agirlikli ilerledigi gériilmektedir. Bu nok-
tada, ruh saghgini korumak ve gelistirmek adina yapilan bu
tezler, sadece sliregen (kronik) ruhsal hastaliklarin izlem ve de-
gerlendirmesini yapan toplum ruh saghgi birimlerinde calisan
hemsirelere yonelik koruyucu hizmetleri gelistirme, hizmet ka-
litesini arttirma adina 6nemli bir rehber olabilir.

Tez calismalarinin 6rneklem sayilari incelendiginde, sayila-
rin normal dagihm goéstermedigi belirlendi. Yuksek lisans ve
doktora tezleri kendi iclerinde incelendiginde, farkli 6rneklem
sayilarina sahip olduklarn gorilmektedir. Deneysel yiiksek li-
sans tezlerinde deney grubundaki 6rneklem ortalamasinin
kontrol grubu 6rnekleminden daha biyiik oldugu saptandi.
Deney ve kontrol gruplarinin 6rneklem sayilarinda gériilen bu
fark, yuksek lisans tezlerinin hepsinin kontrol gruplu diizende
yapilmamasi, tek gruplu yiritiilen calismalarin da olmasi ile
aciklanabilir.

Deneysel nitelikteki lisansusti tez calismalarinda kullanilan
girisimlere uygulamada daha sik yer verilebilmesi ve daha ge-
nis kitlelere ulasmasi icin, lisansisti tez ¢calismalarinin makale
olarak yayinlanmasi oldukca 6nem tasimaktadir. Bu baglamda,
bu incelemede yiiksek lisans tezlerinin. %28.1'inin, doktora
tezlerinin ise %44.3'iniin makale olarak bir dergide yayinlan-
dig1 gozlendi. Doktora tezlerinin siklikla uluslararasi, yuksek li-
sans tezlerinin ise siklikla ulusal indekslerce taranan dergilerde
yayinlandigi saptandi. Deneysel calismalarin ulusal dergilerde

basilmasi 6zellikle klinisyen hemsirelerin bu makalelere ulasa-
bilmeleri ve calismalardaki uygulamalari alana kazandirabil-
meleri acisindan 6nemlidir. Bu nedenle (ilkemizde hem Tiirkce
hem de ingilizce makale yayinlayan uluslararasi indeksli der-
gilerde lisansistu yuratilen bilimsel calismalarin basilmasi
ayrica 6nemlidir. Bu anlamda tilkemizdeki lisansusti tezlerin
blyuk cogunlugu “Psikiyatri Hemsireligi Dergisi (PHD)"nde ba-
silmaktadir. PHD, hem Tiirkce hem ingilizce makale yayinlayan
alandaki ilk hemsirelik dergisi unvanina sahip 6nemli bir kaza-
nimdir.

Calismanin Sinirhiliklar

Calisma bulgulari, Yiiksek Ogretim Kurumu ulusal tez veri ta-
baninda Ug¢ farkli anahtar kelime dogrultusunda ulasilabilen
tezler ile sinirlidir. Ayrica lisansustl tezlerin sureli bir dergide
yayin olarak basilip basiimadigina dair incelemede, bazi tezle-
re, gonderilen dergilerin hakem onerileri dogrultusunda isim
degisikligi yapilmis olma olasiligi nedeniyle ulasilamamis ol-
dugu dasinilmektedir. Bu da calismanin diger bir siirliligini
olusturmaktadir.

Sonu¢

Ulkemizdeki lisansiistii calismalarin daha cok mevcut durumu
belirlemeye ydnelik tanimlayici nitelikte oldugu ve daha siklik-
la ruhsal bozuklugu olmayan bireyler ile ruh saghgini koruma
ve gelistirme amaciyla yapildig belirlendi. Tirkiye'de ruh sag-
higr hizmetlerinin daha ¢ok tedavi merkezli yarittldiga disi-
nildiginde, ruhsal bozuklugu olan hastalarla temasin oldugu
daha ¢ok calismaya gereksinim oldugu goérilmektedir. Sadece
klinik psikiyatri hemsireligi degil, son yillardaki artan ¢cocuk ve
ergen ruh saghgi sorunlari, agilan yatakli psikiyatri servisleri ve
bu alanda calismalarin sinirli olmasi nedeniyle ¢cocuk ve ergen
psikiyatri hemsireligi calismalarina da ihtiya¢ vardir. Bunun
yansira, Ulkemizde bagimhlk istatistiklerinin her gecen giin
giderek artmasi ve bagimlilik yasinin diismesi gibi nedenler-
le gelecek icin ruh sagligi acisindan riskli alanlardan biri olan
alkol-madde bagimliligi tizerine ¢alismalar yapmanin son do-
nemde 6nemi daha da artmistir. Ayrica, son yillarda artan yasli
nifus ve paralel olarak organik ya da ruhsal bozukluklarin go6-
rilme sikhgindaki artis geropsikiyatri hemsireligini tGlkemizde
yeni parlayan bir alan olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Ruhsal
bozukluk nedeniyle akli yeterlilikteki yeti yitimine bagli suca
karisma oykistd bulunan hastalarin tedavi ve bakimlarinin
yurattlmesi gereken yiksek guvenlikli kurumlarin agilmaya
baslamasi ve heniiz ¢ok yeni olan bu birimlerde calisacak olan
saglik ekibi tyelerine rehber niteligi tasiyacak bilimsel calisma
sayisinin yok denecek kadar az olmasi Gilkemizde adli psikiyatri
hemsireligi alanini hala bakir kilmaktadir. Tim bu nedenlerden
dolayi alt uzmanlk dallarinda uygulamaya dayanan ve yansi-
yan tezler yapilmasi, gortiniirligi daha da arttiracaktir. Ayrica,
degiskenler arasi sebep sonuc iliskisinin kurulabildigi, kanit de-
geri yuksek deneysel calismalarin ve lisansiistl egitim stiresine
uygun, uzun sureli takip ¢alismalarinin sayisinin arttiriimasi, bu
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calismalarda standardize 6l¢me araglarinin kullaniimasi, calis-
malarin sahaya aktarilarak yayginlastirilmasi, yayina donustu-
rilmesi ve daha cok kisiye ulastirilmasi 6nerilir. Bdylece ruhsal
bozuklugu olan bireylere yonelik kanita dayali, daha nitelikli
bakim hizmetleri sunulabilir ve bu bireyler glclendirilebilir.
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