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OZET

Karotenoidler bitkilerde bulunan, agik sari-kirmizi arasi renkleri veren pigmentlerdir. Meyve sebze tiketimi
sonucu vicuda ainirlar. Suda ¢céziinmezler, alkali ortamda stabildirler ve gorinir bdlgede 400-450 nm dalga
boyunda maksimum sogurma verirler. Bazi karotenoidler A vitamini 6n maddesi olarak aktivite gosterirler
ve bu nedenle vicut icin gerekli olan A vitamininin sentezi agisindan onemlidirler. A vitamini eksikligi
sonucu olusabilecek hastaliklarin, kroner kalp rahatsizliklarinin ve kanserin 6nlenmesinde onemli rolleri
bulunmaktadir. Sahip olduklar antioksidan Ozellikleri sayesinde kanseri Onleme ya da geciktirmede
etkilidirler. Karotenoid alimi ile 0zellikle akciger kanseri riskini  disurmede basarili  sonuclar elde
edilmistir. Meyve sebze agirlikli diyetin saglik agisindan ¢ok biuylk ©6nem tasidigl gercegi bir kez daha
karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Karotenoidler, A vitamini, Kanser, Saglik

IMPORTANCE OF CAROTENOIDS FOR HUMAN HEALTH

ABSTRACT

Carotenoids are brightly yellow to red pigments occuring in plants and are introduced into humans through
dietary intake of vegetables and fruits. They do not dissolve in water, they can give maximum absorption in UV
region at 400-450 nm., and they are stable in akali. Some carotenoids have provitamin A activity and they are
important because of the synthesis of Vitamin A needed to be taken into the body. In addition to this function,
carotenoids play very important roles in preventing diseases caused by Vitamin A deficiency, coronary heart
diseases, and cancer. They are effective in preventing or at least slowering cancer as a result of their
antioxidative properties. Studies are shown that cancer risk (especially the lung cancer) decreases with the intake
of carotenoids. As a conclusion vegetables and fruits-rich diet is always important and valuable for healty
populations.

Key Words : Carotenoids, Vitamin A, Cancer, Hedlth

1. GIRIS eksikligi ile enfeksiyonlarin olusumu arasindaki
ilisgki Uzerinde yapilan c¢alismalar sonucunda,

A vitamini , 6n maddesi olmadan viicut tarafindan gelismekte olan Ulkelerde pek cok cocugun A
sentezlenemediginden insanlar ve tim  memeli vitamini eksikligi ve enfeksiyon olusumunun
hayvan|ar |(;|n d|$ar|dan adinmasi zorunlu bir Sner]lglk etkisi nedenlyle olimle g)nu(}lanab”en
vitamindir. Bu vitaminin eksikligi  viicudun ciddi hastaliklara yakalandig saptanmistir.
gelisimini, yenilenmesini ve enfeksiyonlara Kkarsl
direncini olumsuz yonde etkiler. A vitamini Gelismekte olan uUlkelerde en onemli A vitamini
eksikliginin - en fazla oldugu durumlarda kaynag! karotenoidlerdir. Bu nedenle provitamin A
“Xerophtalmia’ adi verilen géz hastalig yaninda bir aktivitggi gosteren karotenoidlerin vicuda ainmasl
ya da her iki gozde olusabilecek kalici korlikle onemlidir.

karsilasmak olasidir. Son vyillarda A vitamini
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Karotenoidler, fotosentetik mikroorganizmalarin ya
da hitkilerin metabolizma icin temel rol oynayan
kisimlar tarafindan sentezlenirler (Tee, 1992).
Yasayan organizmalardaki pek c¢ok pigment
(karotenoidler,  klorofiller, antosiyaninler ve
porfirinler) cok c¢esitli  renk  olusumundan
sorumludur. Karotenoid isminin Daucus carota
havug kokinde baskin pigment olmasindan ileri
geldigi  dusunilmektedir ve karotenoidler renk
pigmentleri icinde en yaygin bulunan, oldukca
Onemli bir pigmenttir; bitkilerden, balik, kus ve
diger hayvanlara kadar dogada pek cok canlida
bulunmaktadir. Acgik saridan koyu kirmiziya varan
farkli tonlarda renk olusumundan sorumlu olan
karotenoidler, proteinlerle kompleks
olusturduklarin- da yesil ve mavi renk verirler
(Tee, 1992 Britton; 1995, Francis, 1985).

Karotenoidlerin A vitamini én maddesi olmasinin
yaninda, bitkilerdeki fonksiyonlariyla yakindan ilgili
bazi 6zel fonksiyonlarinin memelilerin dokularinda
da etkili oldugu dustnilmektedir. Konjuge yapida
reaktif cift bag icermeleri, bu pigmentlere serbest
radikallere etki eden antioksidan  Ozelligi
kazandirmaktadir (Tee, 1992; Francis, 1985).
Yapilan calismalar henlz yeterli olmasa da
karotenoidlerin basta akcigerde olmak Uzere kanseri
Onlemede etkili olduguna iliskin guclu kanitlar
bulunmaktadir (Gerster, 1993).

2. KAROTENOIDLERIN YAPISI

Karotenoidler, birbiri ardina dizilmis izoprenoid
birimlerinden olusmustur. Karotenoidlerin  genel
yapisi bes karbonlu sekiz izoprenoid birimi
seklindedir. Molekilin merkezinden sonra dizilis
sirasl ters sekildedir, simetrik bir gorinim soz
konusudur.

Baglarin  kirik dogru seklinde gosterimi ile
izoprenoid birimlerine formal boélinme
gerceklestirilir (Tee, 1992; Lee, 1983).

Gunumuzde yaklasik 600 karotenoidin yapisi tesbit
edilmistir. Bunlardan 60 tanesinin provitamin A
aktivites oldugu bilinmektedir (Gerster,1993).
Karotenoidler yapilarina gore pek ¢ok gruba
ayrilmaktadir.

Hidrokarbon karotenoidler, karotenler olarak da
bilinir ve iki ugta Cy grubu icerirler. Ug gruplarinin
dizaynina gore alfa, beta, gama, epsilon gibi 6n ekler

-C=CH-CH=CH-C=CH-CH==
\ \

dirlar. Oksikarotenoidler, genel olarak ksantofiller
olarak bilinen, oksijen iceren karotenoidlerdir (Tee,

1992; Lee, 1983). Hidroksi, metoksi, glukosiloksi,
karboksi, okso, aldehit ve epoksi gruplari iceren
cesitli oksikarotenoidlerin varligr saptanmistir.

Retrokarotenoidler ise konjuge sistemde ¢ift bagin
bir basamak yer degistirmesiyle olusmaktadir.
Sekokarotenoidlerin  olusumunda siklik yapili ug
gruptaki iki karbon atomu arasinda bir bdlinmenin
gerceklesmesi stz konusudur (Tee, 1992).

3. KAROTENOIDLERIN FiziKSEL VE
KIMYASAL OZELLIKLERI

Karotenoidler pek c¢ok farkli fiziksel 6zellik
vermektedir, yapillan calismaar sonucu cesitli
formlarda kristalize oldugu ve kristalerin koyu
kirmizi ile siyaha yakin renklerden meydana geldigi
saptanmistir. Erime noktalari genellikle yuksektir,
molekller agirlik ve fonksiyonel grup sayisinin
artmasityla artmaktadir. Konjuge ¢ift bag sistemi,
karotenoidlerin kristalize halde iken hava oksijeni
etkisiyle dekomposizyona duyarliligin artmasina
neden olur. Karotenoidler suda ¢oziinmezler, bitkisel
yaglarda az c¢ozlunurler, difatik ve aromatik
hidrokarbonlarda orta derecede c¢ozinirler ve
kloroform gibi klorlanmig hidrokarbonlarda oldukca
iyi ¢ozinurler (Tee, 1992).

Karotenoidler gorinur bdlgede 400-500 nm dalga
boyunda maksimum sogurma verirler ve bu nedenle

de gdaarda  sari-turuncu-kirmizi renkten
sorumludur (Britton,1995).
Karotenoidlerin  kimyasal ~ Ozellikleri  Uizerinde

yapilan pek cok calisma, bu bilesiklerin yapisal
olarak belirlenmesinde yardimci  reaksiyonlari
kapsamaktadir. Ozenle secilmis bazi  kimyasal
testler, spektroskopik olarak belirlenen yapiyla ilgili
sonuclari  dogrulama acisindan  yararlidir  ve
genellikle fonksiyonel gruplarin sayisi ve tipinin

tanimlanmasi ve  ayrilmasinda en can dic
noktadir.
Karotenoidlerin oksidatif bozulmalari ozonolisis

olayr ile gerceklesir, cift bagin oksidatif olarak
kopmasi sz konusudur. Karotenoidlerin yapilari
Uzerinde yapilan ilk calismalarda kromik asit ve
permanganat kullanilarak meydana getirilen kismi
bozuima ile o6nemli bilgiler elde edilmistir.
Karotenoidlerin  kademeli degredasyonu sonucu
apokarotenaller ve ketonik UrUnler gibi bozulma
Urdinlerinin izolasyonu gerceklestirilebilmistir.

C-CH=CH-CH= C-
\ \
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CHjs CHs

molekdl merkezi

CHs

Sekil 1. C,4 Karotenoidleri (Tee,1992)

Pek cok karotenoid alkali ortamda stabildir, bu
nedenle de sabunlastirma genellikle saflastirma
isleminde ilk basamak olarak gerceklestirilir
(Tee, 1992).

4. KAROTENOIDLERIN
FONKSIYONLARI

41. A Vitamini On Maddesi Olarak
Karotenoidler
Karotenoidlerin en Oonemli fizyolojik

fonksiyonlarindan biri de hayvanlarda A vitamini
On maddesi olarak rol oynamasidir. Pek cok
hayvan turlerinde bitki karotenoidleri enzimatik
olarak A vitaminine dénusebilmektedir. A, vitamini,
primer akol olan retinoldir. iki B-iyonon halkasi
iceren B-karoten, en yiksek provitamin A
aktivitesine sahiptir.  Zincir uzunlugu arttikca
aktivite azamaktadir. A, vitamini olan 3-
dehidroretinol ise yaklagik olarak retinoliin yarisi
aktiviteye sahiptir.

Bir molekil B-karoten, iki molekll A vitaminine
donlsse de molekulun yarisi aktif oldugundan 0.6
ug karoten = 0.3 pg A vitamini =1 IU A vitamini
seklindedir.

A vitamininin igeriginin belirtilmesinde “retinol
esdegeri” terimi kullaniimaktadir.

Bunagore;

1 retinol esdegeri = 1 pg retinol
(11U = 0.3 pg retinol)

= 6 ug B- karoten

=12 pg diger provitamin A
karotenoidleri

=333 IU A vit. aktivites
(retinol icin)

=10 IU B- karoten icin A
vitamini aktivites

=20 IU diger provitamin A
karotenoidlerinin aktivitesi
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Onerilen gunlik alim  miktari retinol

esdegeridir.

< /\\\/J\v\\)\/\w

Sekil 2. Retinoltin yapisi (Tee, 1992)

B-karoten, a-karoten y-karoten, [-zeakaroten,
kriptoksantin,  kriptokapsin,  p-karoten, 5,6
monoepoksit provitamin A aktivitesi g0steren

karotenoidlerden  bazilaridir (Tee, 1992; Gross,
1987).

4.2. Gida Boyalari Olarak Karotenoidler

Gida boya maddeleri olarak kullanilan dogal renk
pigmentlerinden bazilar;; anatto, paprika
ekstraktlar (kapsantin ve kapsorubin), domates ve
havuc ekstraktlaridir. Beta-karoten, beta-apo-8
karotenal ve kantaksantin gibi sentetik olarak da
elde edilen karotenoidlerin dogal ekstraktlarin
yerine kullanimi basarili sonuclar vermektedir. Bu
U¢ karotenoid icinde sari ile turuncu arasi renk
veren beta- karoten en c¢ok Kkullanilan
karotenoiddir. Diger karotenoidler hayvan yemine
katildiginda viicut dokularinin (deri ve yag) yada
siit , yumurta, tereyagl ve peynir gibi  hayvansal
Urdinlerin renginde etkilidir (Tee, 1992; Gross, 1987)
etkilidir .
4.3. Tip Karotenoidlerin
Fonksiyonlari

Acisindan

Karotenoidlerin tip alaninda kullanim amaglarindan
en Onemlisi, A vitamini eksikligini engellemek ya
da tedavi etmektir. Cildin glnese karsi tepkisi ile
ilgili olan EPP (erythropoietic protoporphyria)
hastaliginin  beta-karotenin  agizdan ainmasiyla
iyilestirilebilecegi, yapilan arastirmalar sonucu
belirlenmistir.

Karotenoidlerin uyariimig (singlet) oksijeni baski
atina amasl, yag dokularina zarar veren
peroksitlerin olusumunu engellemektedir.

Son zamanlarda karotenoid pigmentlerinin timor
olusumunu engelledigi ya da gelisimini yavaslattig
seklinde sonuglar elde edilmistir (Tee, 1992; Gross,
1987).

5. GIDALARDAKI KAROTENOIDLER
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Karotenoidlerin ozellikle A vitamini aktivites ile
ilgili  oOzelliklerinin  ortaya c¢lkmasiyla gida
maddelerindeki karotenoidlerin analizi icin pek ¢ok
analiz metodu gelistirilmektedir. Glniimizde H. P.
L. C (High Performance Liquid Chromatography)
kullanilarak pek cok karotenoid tanimlanmistir
(Gerster, 1993). Belli bazi karotenoidlerin gidalarda
bulunan miktari, viicuda alinmasi gereken miktari
karsilama agisindan O6nem tasimaktadir. Gidalarin
belli islemler gordikten sonra Uretimi ile de belli
kayiplarin  s6z konusu olabilecegi arastiricilar
tarafindan belirtilmektedir (Mangels et all, 1993).
Son yillarda yapilan calismalara gore, yesil yaprakli
sebzelerde % 80-90 oraninda lutein  gibi
oksikarotenoidler, % 10-20 oraninda ise beta-
karoten oldugu saptanmistir. Havug ve tatl patates
gibi sari-turuncu sebze ve meyvelerde ise
oksikarotenoid miktarinin daha az oldugu, buna
karsin Oncelikle B-karoten olmak Uzere o-karoten
ve likopen gibi hidrokarbon karotenoidler agisindan
oldukc¢a zengin olduklari belirtilmektedir. Domateste
bu durum farkhdir, likopen B-karotenden daha
baskindir.

Gidanin komposizyonu; Urinin cesidi, hasat etme
metodu, iklim ve hasat sirasindaki olgunluk derecesi
gibi faktorlerden etkilenmektedir. Yapilan bir
calisma sonucu, domatesteki likopen miktarinin
yazin 3.8-6.6 mg/100g meyve, Kisin ise
2.6-3.1 mg/100g meyve oldugu belirlenmistir.
Havuglar tzerinde yapilan bir ¢alismada ise yazin
2.6-5.5 mg/100g olan B-karoten miktarinin kisin
4.6-7.7mg/100g meyve degerlerine  ulastigl
gorilmustur.

Karotenoidlerin gidalarin  hazirlanma kosullarina
duyarliliklar birbirinden farkhidir ve
oksikarotenoidlerin duyarhiligl ,hidrokarbon
karotenoidlerinkinden fazladir. Mikrodalga firinda
pisirmenin etkilerinin karsilastirilmasini iceren bir
calismada, yesil sebzelerde % 19-57 oraninda
ksantofil kaybi saptanirken ,hidrokarbon karotenoid
kaybi sadece % 14 tir. Hidrokarbon
karotenoidlerin fiziksel stabilitelerinin daha yiksek
olmasinin  nedeni  henlz bilinmemektedir
(Gerster,1993).

Onemli  bir bilesen olan karotenoidlerin  bazi
Urinlerdeki miktari hakkinda kesin  bir  veri
yoktur. bu nedenle domates esasli corbalar,
dondurulmus drdinler, pizzalar, disik kalorili gidalar
gibi tuketimi oldukca yaygin drtinler igin karotenoid
miktarinin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir (Chug-
Ahujaveark., 1993).

6. KAROTENOIDLER, BESLENME VE

KANSER

Meyve ve sebzelerin tiketimi ile kanser riski
arasindaki iligki Uzerine yapilan calismalarin
yaninda, meyve sebze agirlikh diyetin kroner kalp
hastaliklari  Uzerine  etkilerinin incelendigi
arastirmalar son yillarda hiz kazanmistir. Potansiyel
koruyucu maddeler olan karotenoidlerce zengin
meyve ve sebzelerin popilaritess de hizla
artmaktadir (Forman ve ark.,1993).

Bir ¢ok karotenoid provitamin A  aktivitesi
gosterdiginden, vicudun A vitamini ihtiyac
acisindan karotenoidler 6nem tagimaktadir.

Diger besin maddelerinde oldugu gibi A vitamini
icin alinmasi 6nerilen giinlik miktar Glkeden tlkeye
degismekle birlikte ortalama olarak yetiskinler icin
600-1500 ng RE (retinol esdegeri) arasl bir degerdir.
A vitamini alimi icin FAO/WHO tarafindan 6nerilen
glvenilir limit Tablo 2'te gosterilmistir.

A vitamini ile ilgili beslenme sorunlari ya ¢ok fazla
A vitamini aimmindan ya da ekskliginden
kaynaklanmaktadir.

Hipervitaminosis A olarak da bilinen A vitamininin
gereginden fazla alimi akut (kisa siireli) ya da kronik
(uzun sireli) sekildedir. Yapilan calismalar
sonucunda , kisa strede (bir kag giin ya da bir kag
hafta), yuksek dozda (> 30000 pg /gin) ya da distk
dozda (7500-15000 pg /gin), bir kag ay ve daha
uzun bir slrede A vitamininin vicuda aiminin
olumsuz etkilere neden oldugu saptanmistir.
Hipervitaminosis A’da A vitamininin kandaki
miktar1 100 pg/dl gibi ylksek orandadir. Mide
bulantisi, bas agrisi, kusma, ishal, sinirlerde
hassasiyet, yorgunluk, sag, deri ve dislerde
olusan

Tablo 1. Bazi Gidalarin Karotenoid igerikleri (Gerster, 1993)

Karotenoid ya da karotenoid sinifi (mg karotenoid/100g Uriin)*
Meyve ya da Sebze a-karoten? B-karoten® likopen lutein 2 epoksikarotenoidler®
Brokoli (¢ig) - 0.48 - 2.06 1.70
Briksel lahanasi (cig) - 0.53 - 1.59 1.17
Briksel lahanasi (pismis) - 0.45 - 1.29 1.17
Lahana (¢ig) - 0.08 - 0.31 0.50
Havug (konserve) 2.80 4,76 - - -
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I spanak (¢ig) - 6.71 - 15.9 13.8
Kabak (¢ig) - 0.22 - 0.38 0.11
Kabak (pismis) - 0.49 - 0.66 0.22
Tatli patates (konserve) - 16.0 - - -
Domates (Gig) - 0.50 6.70 - -

1"~ 1 1g /100g Griin miktarinin altinda saptanan karotenoid miktart. 2trans ve cis izomerleri birliktedir.” . Bu grup icinde auroksantin,
luteoksantin, lutein-5,6-epoksit, neokrom, neoksantin ve violaksantin bulunmaktadir.

Tablo 2. A Vitamini icin Guvenilir Limit Degerleri
(Tee, 1992)

Yas Yas | RE*/gin (ug)
Bebek ve cocuklar (kizve] 0-1 350
erkek)
1-6 400
6-10 400
12-15 600
Gencler
Erkek 15-18 600
Kiz 15-18 500
Eriskinler
Erkek 18+ 600
Kadin 18+ 500
Hamileler 600
Sit emziren kadinlar 850

*RE: Retinol esdegeri

bazi olumsuzluklar, bu hastaligin belirgin etkileridir.
Bitin bu septomlar doza, sireye ve yasa gore
degismektedir. Hipervitaminosis A'nin direk olarak
6lume neden olduguna ait bulgular olmadigi icin, A
vitamini toksikolojisi ikinci derecede 6nemli bir
besinsel problem olarak kabul edilmektedir.

A vitamini eksikligi olarak bilinen hipovitaminosis
A ise ozellikle gelismekte olan Ulkelerde siklikla
goéridlen bir sorundur. A vitamini eksikligi, olduk¢a
yaygin ve Uzicl sonuglara yol agan ciddi bir
hastaliktir, kontrol edilmeme nedeniyle teshisi
yapiimamis pek cok insanda ortaya ¢ikabilmektedir
ve bu hastalik ilerlemis durumda ise 6limle hile
sonuclanabilmektedir.

“Xerophthalmia’ olarak bilinen ve “gdz kurulugu”
olarak da kaynaklarda gecen terim, gece korluginu
de kapsayan, gozle ilgili A vitamini eksikligini
tanimlamaktadir. Bu nedenle A vitamini eksikligi
derecesinin gérme kaybi tehlikesi agisindan 6nemi
buylktir. Ailede daha o©nceki kusaklarin, A
vitaminini ginluk o©nerilen miktardan daha az
amasi, simdiki kusaklarda A vitamini eksikliginin
olusumunda etkilidir ve bu durum “xerophthalmia’
nin kapsami icindedir (Tee, 1992).
6.1. Karotenoidlerin Kanseri Onlemedeki
Etkileri

Cagin hastaligl kanserin olusumu, ¢esidi ne olursa
olsun tim diinyada dogrusal bir artis gostermektedir.
Sigara ve akol kullanmak, stres, hava kirliligi,
gidalara katilan bazi katkilar ve radyasyon gibi pek
cok faktor, kansere yakalanma riskini arttirmaktadir
(Burr, 1994).

Kanserin meydana gelisinde ilk asama baslangic
asamas! olarak bilinmektedir. Bu noktada karsinojen
madde, genetik bilgileri iceren DNA molekdillerine
etki edebilir. Kanser olusumu, DNA molekdli
etkilenmeden, bu olaya bagli olmaksizin da
gergeklesebilir.  Baslangic  asamasinda  kanser
olusumu hiicrede pek cok defa tekrarlanir. Ancak
hicrenin onarim sistemi ile bu zarar giderilir.
Hicrenin bu islevi sona erdigi an kanserin kronik
baslangici s6z konusudur. Bu asamadan sonra
gelisme agsamasl gerceklesir. Burada pek ¢ok zincir
reaksiyon olusur ve hiicre, kanser hiicres haline
donustr. Hicre bolinmesinden sorumlu mekanizma
kontrolini kaybeder ve kanser hiicresi kontrolsiiz
olarak boélinmeye baglar. Bolunmus hicreler belli
bir kiitle olusturur (Tee,1992; Burr,1994).

Hucre ¢ogalmasina yardimei pek ¢cok madde vardir.
Arsenik, fazla miktarda Ostrojen, A vitamini
eksikligi, epoksitler ve uzun siire gines Isigina
maruz kalma, bu tip etkiyi yaratan baglica
faktorlerdir.

Hiicre cogaldiktan sonra baska hiicre kolonilerinin
olusumu hizli bir sekilde gerceklesir ve olusan
koloniler vicudun diger bolumlerine nifuz eder,
burada tumorlerin degisik organlara gonderilmesi
(metastaz) sbz konusudur. Vicudun kendini koruma
sistemi, bu tir olusumlara neden olan zararli
maddelerin islevini sona erdirmek hatta zarar
gbrmis DNA'nin onarilmasina yardim etmek adina
¢ok isler basarmaktadir (Burr, 1994). Karotenoidler,
A, C ve E vitaminlerinin antioksidan ozellikleri
sayesinde vyeterli miktarda vicuda ainirlarsa
kansererden korunmanin  mimkiin  olabilecegi
yapilan calismaar sonucu anlasiimigtir (Tee,1992;
Burr,1994).

Karotenoidler, pek cok etki mekanizmasi ile kanseri
Onleme yetenegi gosterehilirler. Bu
mekanizmalardan biri  antioksidan  aktivitesidir.
Hayvanlar Uzerinde yapilan calismaar sonucu
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antioksidanlarin, DNA’ya zarar veren ve kanserin
baslangi¢ asamasinda etkili olan serbest radikallerin
etkisini yok ettigi anlasiimistir.

Diger etki mekanizmasl ise karotenoid ve retinoik
asidin hiicreler arasi haberlesmeye etkisi seklindedir.
Hicre bir diger hiucreye bdlinme ile ilgili
sinirlamalar1 igeren bilgiler gonderir. Bu sekilde
dizenli olarak bdlinme gergeklesir. Bu tip
sinirlayici uyarilar olmadigl zaman kontrolsiiz hticre
boliinmes sbz konusudur. Iste karotenoidler ve
retinoik asit, hiicrelerin kontrolsiiz bélinmesini  ve
dolayisiyla da kanser olusumunu engeller (Anon.,
1993 a).

Yapilan calismalar, pek ¢ok gidada bulunan
B-karoten, likopen, lutein, a-karoten, kriptoksantin
ve zeaksantin gibi belli basli karotenoidlerin
olusumunu tamamlaylp depolandigl organlarda
antikarsinojen olarak etkili olduklarini
gostermektedir. Buradan da anlasilacagl Uzere,
B-karoten gibi provitamin A aktivitesi gosteren
karotenoidlerin yaninda kantaksantin, likopen, lutein
gibi provitamin A aktivitesi olmayan karotenoidler
de antioksidatif ozelliklere, dolayisiyla kanser
olusumunu engelleme etkisine sahiptir (Gerster,
1993; Le Marchand veark., 1993).

B-karoten'nin insanlar Uzerindeki etkisi tam olarak
aclklanamamissa da bu karotenoidin  dzellikle
akciger kanserini 6nlemede blyik etkisinin oldugu
bilinmektedir. Yapilan bir ¢alisma sonucu, likopen
veya B-kriptoksantin’in akciger kanseri Uizerinde pek
fazla etkilerinin  olmadigi ancak [B-karoten,
o-karoten ve lutein’in yuksek dozda alimi ile akciger
kanserine yakalanma riskinin oldukca dustigu
saptanmistir (Le Marchand ve ark., 1993; Anon.,
1993 b).

Sigara ve akol kullamimi, B- karoten’in kandaki
oranint % 20 civarinda  disUrmektedir.
Karsinojenesisin her basamaginda prooksidatif
tepkimeler olustugundan, antioksidanlarin bu etkiyi
Onlemede pek c¢ok roltl bulunmaktadir. - karoten
ve kantaksantin'in timor gelisimine karsl bagisiklig
gelistirmeleri agisindan pozitif etkilerinin oldugu
bilinmektedir, fakat bu konuda diger karotenoidler
Uzerindede pek ¢ok calisma  yapiimasi
gerekmektedir.

Karotenoidler ve kanser arasindaki iliski daha cok
akciger kanseri ile ilgilidir ancak p-karoten’in
kandaki orani yiksek oldugunda rahim, gogus, cilt
ve mide kanseri riskini disUrdigu saptanmistir
(Gerster, 1993). Gogiis kanserine karsi  etki
gosterenin retinol mi, karotenoidler mi yoksa bir
arada olduklarinda mi bu etkiyi sagladiklari heniiz
tam olarak agiklanamamistir (Anon., 1993 c).

Karotenoidlerin, 06zellikle pB-karoten’in  yiksek
oranda adinmasi ile agiz kanseri riskinin, disik
oranda  alinmasina oranla 13 kadar azaldigl
belirtilmektedir (Anon.,1994). B-karoten’in toksik
ve mutgenik Ozelligi olmadigl, sadece cok fazla
miktarda alinirsa ciltte sararmaya neden olabilecegi
saptanmistir. Diger karotenoidler icin daha detayli
toksikolojik testlerin  yapilmasi, insan sagligl
acisindan son derece dnemli olan bu bilesiklerden
yararlanma yolunda atilacak ¢ok 6nemli bir adim
olacaktir (Anon., 1993a).
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