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OZET

Caligsmada, Tiirkiye’nin 7 ayr1 bolgesine ait 19 farkli ilde un tiretimi yapan 30 fabrikadan saglanan (30 adet Tip
550, 30 adet Tip 650 ve 26 adet Tip 850) un Ornekleri vitaminlerde tiamin ve riboflavin miktar1 acgisindan
incelenmistir. Un tipleri acisindan ortalama tiamin ve riboflavin degerleri arasinda énemli farkliliklar oldugu,
ancak farkli fabrikalara ait unlarin tiamin ve riboflavin miktar1 arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak 6nemli
bulunmamistir (P<0.05). Bolgeler bazinda her {i¢ un tipi agisindan en yiiksek tiamin ve riboflavin igerigine sahip
unun Dogu Karadeniz bdlgesinde kurulu bulunan fabrikalara ait oldugu saptanmistir. Un tipine bagli olarak
randiman ve kiil miktar1 artigina paralel olarak, tiamin ve riboflavin miktar1 da yiikselmistir.

Anahtar Kelimeler : Bugday unu, Tiamin, Riboflavin, Un tipi

THIAMINE AND RIBOFLAVIN CONTENTS OF VARIOUS FLOUR TYPES
PRODUCED IN DIFFERENT REGION OF TURKEY

ABSTRACT

In this study, thiamine and riboflavin values of 86 wheat flour samples (30 Type 550, 30 Type 650 and 26 Type
850) from 30 different factories in 19 different city of 7 different region of Turkey were examined. Significant
differences in average thiamine and riboflavin values were observed among 86 flour samples in term of flour
types. Variations among flour samples from different factories in thiamine and riboflavin values were not found
at significant level statistically (P < 0.05). The highest thiamine and riboflavin values were found in the flour
samples belong to the region of East Black Sea but not at statistically significant levels. The differences were
significant for the flour type at statistically level. The vitamin contents increased together with flour extraction
rate and ash content.
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1. G|R|$ fabrikasi sayisinin fazlaligi yaninda, bugday {iretilen

bolgelerimizdeki iiretim sartlart da ¢ok degiskendir.

Trakya, Ege, Akdeniz, Giineydogu Anadolu ve Orta

Ulkemizde  700’iin  iizerinde un  fabrikas Karadeniz bolgelerinden olusan bugday ekim
bulunmaktadir. Bu fabrikalar ¢ogunlukta Orta alanlarinda iklim, toprak, gesit ve uygulanan tarim

Anadolu (216 adet) ve Marmara bdlgesinde
(176 adet) yogunlagsmistir. Bu fabrikalarin yillik
toplam bugday isleme kapasiteleri 30 milyon ton
civarinda olup mevcut kapasitenin % 50°si atil
durumdadir (Anon., 1995; 1997). Tiirkiye’de un
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teknikleri (giibreleme, sulama, makineli tarim
ilaglama vb.) nedeniyle ¢ok farkli ¢esit ve kalitede
bugday iretilmektedir. Bdylece, degirmenlerde
uygulanan 6giitme teknigine (pagal, temizleme ve
ogiitme diyagramlari, un randimanlar1) bagl olarak
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¢ok farkli nitelikte unlar elde edilebilmektedir
(Ozkaya, 1986).

Insan beslenmesi igin zorunlu olan thiamin,
riboflavin, nikotinik asit, pyridoksin, pantotenik asit
ve tokoferol gibi vitaminler i¢in bugday 6nemli bir
kaynaktir (Pomeranz, 1988; Ercan ve Erbag, 1991).
Bugdayin thiamin ve riboflavin miktarlarina gesit,
ekim zamani, giibreleme, hasat zamani, bugdayin
yetistirildigi yerin iklimi ve topragmn bilesimi gibi
cok cesitli faktorler etkili olmaktadir (Unal, 1976;
Styltie and Dahnke, 1983; Bildik ve Ercan, 1992).
Sert bugdaylarin ise yumusak bugdaylara gére daha
fazla  thiamin ve riboflavin ihtiva  ettigi
bildirilmektedir. Bugdayin ticari olarak o6giitiilmesi
ile igerdigi thiamin, riboflavin, pyridoksin,
pantotenik asit, nikotinik asit ve tokoferol nispeten
undan uzaklagmaktadir. Azalma orani, randimana
oldugu kadar 6gilitme teknigine de baghdir (Keagy et
al., 1980; Kent 1983; Ercan, 1989; Ercan ve Erbas,
1990). Bu nedenle 6zellikle ekmek tiiketiminin
yaygin oldugu ilkelerde vitamin bakimindan
yetersizlik meydana gelebilmektedir
(Ozkaya ve Ozkaya, 1992).

Unlarda thiamin miktar1 bugday c¢esidine, dgiitme
teknigine ve un randimanina goére degismektedir
(Keagy et al., 1980). Sert bugday unlar1 daha fazla
thiamin igermektedir. Sert bugdaylarda skutellum
kolayca pargalanarak una gectigi halde, yumusak
bugdaylarda fazla incelmeden kepekle atilmaktadir
(Calhaun et al., 1958). Unlarda 6giitme ile thiamin
miktarindaki kayip % 60.1 ile % 83.8 arasindadir.Bu
azalmanin 6giitme teknigi ile de yakindan iliskili
oldugu belirtilmektedir (Calhaun et al., 1958;
Unal, 1976).

Danenin protein miktari ile thiamin miktar1 arasinda
yakin bir iliski oldugu ve danenin protein miktarinin
artttkga thiamin miktarinin da artig gosterdigi
belirlenmistir (Calhaun et al., 1958). Ayrica
yumusak bugdaylarda protein miktarina bagl olarak
riboflavin miktarinin artti1 ancak ayni iligkinin sert
bugdaylarda saptanamadigr goriilmistiir.  Diger
taraftan undaki kiil miktarinin azaldik¢a thiamin
miktarinin da azaldigi, ancak kil miktar1 ile
riboflavin miktar1 arasinda benzer bir iliskinin
saptanamadigi belirtilmektedir (Keagy et al., 1980;
Ercan ve Erbag, 1991).

Bugday tanesi vitaminlerin dagilimi bakimindan
iniform degildir. Tanede thiamin ve riboflavin
vitaminleri benzer sekilde ve daha ¢ok riiseym ve
kabukta bulunurlar. Bu nedenle miktarlar1 unda,
bugdaya kiyasla yaklasik % 80 diisliktiir. Undaki
vitamin miktarlar1 kiil kadar olmasa da randimanla
iliskilidir ve diisik randimanli unlarda vitamin
miktar1 ¢ok diiser (Ozkaya, 1986). Ayrica, bugday

tanesinde ve dolayisiyla bugday ununda riboflavin
(By) miktar1 tiamine gore daha azdir. Zira tanenin
olgunlagsmasi sirasinda 151tk ve 1smin tesiriyle
riboflavin miktar1 azalmaktadir. Riboflavin alkali
cozelti icinde ve giin 15181 veya ultraviyole 15181n
tesiriyle parcalanir ve lumiflavin meydana gelir
(Unal, 1976).

Ercan, ve Eksi (1992), ilkemizin degisik
bolgelerinde bulunan 10 adet ticari degirmenden
sagladiklar1 Tip 1, Tip 2, Tip 3, Tip 4, Tip5ve Tip 6
unlarinin ~ tiamin ~ ve  riboflavin  miktarlarin
saptamiglardir. Calisma sonucunda unlarda randiman
diistiikce tiamin, riborlavin miktarinin azaldigtr ve
ekmek hammaddesi olarak kullanilan Tip 4
unlarinda (80 randimanli) tiamin miktarmin
1.15-2.08 mg/kg (ortalama 1.72 mg/kg) arasinda
ortalama 0.81 mg/kg) degistigi belirlenmistir. Ercan
ve Erbag (1991), iilkemizde yetistirilen 1987 ve
1988 wyilma ait bugday Orneklerinde tiamin
miktarinin  ortalama olarak  3.34-5.50 pg/g,
riboflavin  miktariin  0.84-1.57 pg/g arasinda
unlarda ise tiamin miktarimin 0.79-1.34 pg/g ve
riboflavin miktarinin ise 0.17-0.38 pg/g arasinda
degistigi saptanmustir. Bu calismanin  amaci;
iilkemizin farkli bolgelerinde faaliyet gosteren 30
ayr1 un fabrikasindan temin edilen toplam 86 adet
Tip 550, Tip 650 ve Tip 850 ekmeklik unlarinin
tiamin ve riboflavin miktarinin belirlenerek, bolgeler

ve un tipleri arasindaki farkliliklari ortaya
koymaktir.

2. MATERYAL VE METOT
2. 1. Materyal

Arastrmada kullanilan farkli tipteki (Tip 550,
Tip 650 ve Tip 850) 86 adet un 6rnegi; 1999-2000
iretim sezonunda Tirkiye’nin 7 degisik iiretim
bolgesinde bulunan 19 ildeki 30 adet degisik 6giitme
teknoloji ve kapasitelerine sahip un fabrikalarindan
5’er kg olarak temin edilmistir. Tip 550
(Baklavalik-Boreklik) Tip 650 (Ekmeklik) ve Tip
850 kalitesindeki un Ornekleri analiz edilinceye
kadar 10 °C’nin altinda ve cam kavanozlar igerisinde
saklanmustir.

2. 2. Metot

Orneklerin kiil miktar1 ICC Standart No: 104
(Anon., 1982a)’e, protein miktar1 ise ICC Standart
No: 105/1 (Anon., 1982b)’e gore belirlenmistir.

Orneklerin tiamin (B;) ve riboflavin (B,) miktarlari
Ozkaya ve Kahveci (1990)’da belirtilen yontemlere
gore H-960 model Hilger and Watts marka
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fluorometre (filtreleriyle birlikte) kullanilarak
belirlenmistir. Tiamin tayini; 6rnek igindeki tiaminin
UV stk  altinda floresans ozellik  gosteren
thiochrom’a doniistiiriilerek floresans intensitesinin
Olciilmesi; riboflavin tayini de riboflavinin 400-500
milimikron dalga boyundaki 1sik altinda floresans
ozellige sahip olmasi ve floresans intensitesinin
konsantrasyonla orantili olmasi ilkesine gore
yapilmigtir.

2. 3. istatistik Analiz Metotlar
Veriler tam sansa bagli blok deneme desenine

uygun olarak Windows ortaminda  Statistica
Programi ile varyans analizine tabi tutulmus,

onemli ¢ikan varyasyon kaynaklarinin ortalamalari
Duncan ¢oklu karsilagtirma testi ilekarsilagtirilmigtir
(Anon., 1985).

3. SONUCLAR VE TARTISMA

Degisik bdlgelere ait un tiplerinin ortalama kiil ve
protein miktar1 Tablo 1’de verilmistir. Farkli
fabrikalardan temin edilen un Orneklerinin Kkiil,
protein, tiamin ve fiboflavin miktar1 ortalamalarina
ait varyans analiz sonucu elde edilen “F” degerleri
Tablo 2’de ¢oklu karsilastirma testi sonuglari ise
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 1. Degisik Bolgelere Ait Un Tiplerinin Ortalama Kiil ve Protein Miktar1

Protein (%) (KM, N x 5.71) Kiil (%)
BOLGE TIP 550 TIP 650 TIP 850 TIP 550 TIP 650 TIP 850
i¢ Anadolu 9.2 9.5 10.7 0.51 0.59 0.84
Ege 9.4 9.6 10.2 0.62 0.72 0.92
Orta Karadeniz 9.8 10.0 10.8 0.52 0.59 0.68
Dogu Anadolu 8.9 9.1 10.0 0.51 0.68 0.83
Marmara 9.3 95 10.3 0.52 0.60 0.81
Akdeniz 9.2 9.4 10.6 0.46 0.52 0.96
Dogu Karadeniz 8.4 9.6 10.5 0.48 0.53 0.67

Tablo 2. Farkli Fabrikalardan Temin Edilen Unlarin Kiil, Protein, Tiamin ve Riboflavin Miktar1 Ortalamalarina

Ait Varyans Analiz Sonucu Elde Edilen “F” Degerleri

Varyasyon Kaynaklari SD Kiil % Protein Tiamin Riboflavin
Fabrika (A) 30 3.462* 0.804 1.2141 0.6266
Un tipi (B) 3 2.916 27.108* 384443** 81.6149**
Hata 36 - - - -

(*) : P < 0.01 diizeyinde onemli, SD : Serbestlik derecesi

Tablo 3. Kiil, Protein Tiamin ve Riboflavin Miktar1 A¢isindan Un Tiplerinin Duncan Coklu Karsilagtirma Testi

Sonuglarl(*)
Un Tipi n Kaiil Protein (%) (KM, N x 5.7) Tiamin (ug/g) Riboflavin (ug/g)
Tip 550 60 052a 9.36¢ 0.79¢c 0.41a
Tip 650 60 0.61b 9.64b 1.04b 0.59b
Tip 850 60 0.82¢ 1049 a 145a 0.79¢c

(*) : Farkli harfler ortalamalarin istatiksel olarak farkli oldugunu gostermektedir (P < 0.05)

Tip 550, Tip 650 ve Tip 850 un Orneklerinin kiil
miktari sirasiyla % 0.40- % 0.78, % 0.51- % 0.86 ve
% 0.59- % 1.49 arasinda degisim gostermistir.
Istatiksel olarak, fabrikalar aras1 degerlendirme
bakimindan, Orneklerin kiil miktar1 ortalamalari
arasindaki farliklilarin 6nemli olmadigi (p > 0.05),
un tipleri arasindaki farkliliklarin ise ¢ok Onemli
oldugu saptanmistir (p < 0.01) (Tablo 3). Buna gore
en yiiksek kiil Tip 850, en diisiik kiil Tip 550 unda
belirlenmistir. Bu durum randiman artig1, baska bir
ifadeyle undaki kepekli madde miktarinin artis ile
ilgilidir.

Tip 550 unlarin protein miktarmin % 7.92-11.04,
Tip 650 unlarm % 8.40-11.28 ve Tip 850 unlarin da
% 8.91- % 12.44 arasinda degisim gosterdigi

belirlenmistir. Protein miktar1 agisindan en yiiksek
deger Tip 850 unda (% 10.8), en diisiik deger ise
Tip 550 unda (% 8.4) belirlenmistir. Bu veriler kiil
miktar1  sonuglar1 ile pozitif bir degisim
gostermektedir. Her {i¢ un tipi acgisindan da en
yiiksek protein icerigine sahip bdlge Orta
Karadeniz’dir. Tablo 1’den de goriildiigii gibi Tip
550 wunlarda protein miktarinin  yiiksekligi
bakimindan ilk 3 sirayi, Orta Karadeniz, Ege ve
Marmara bélgeleri, Tip 650 unlar agisindan yine
Orta Karadeniz, Ege ve Marmara bolgeleri, Tip 850
unlar acisindan ise Orta Karadeniz, ic Anadolu ve
Akdeniz bolgeleri almaktadir. Istatiksel olarak hem
fabrikalar hem de un tipleri agisindan 6rneklerin
ortalama protein miktarlari arasindaki farkliliklar
¢ok onemli bulunmustur (p < 0.01) (Tablo 3). Yine
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Duncan testi sonuglarina gore her {i¢ tip ununda
protein miktar1 ortalamalar1 istatistiksel olarak
birbirinden farkli cikmistir (Tablo 4).  Ayrica,

unlarda randiman yiikseldikge kiil ve protein miktari
da artig gostermektedir. Bu bulgu yapilan benzer bir
calismayla paralellik arz etmektedir (Ercan, 1986).

Tablo 4. Degisik Bolgelere Ait Un Tiplerinin Ortalama Tiamin ve Riboflavin Miktar1

Bolge ' Tiamin (ng/g) ] ] Ribofla}vin (na/g) '
TIP 550 TIP 650 TIP 850 TIP 550 TIP 650 TIP 850
I¢ Anadolu 0.79 1.04 141 0.43 0.61 0.77
Ege 0.93 1.04 1.49 0.44 0.56 0.78
Orta Karadeniz 0.72 1.07 1.27 0.35 0.57 0.72
Dogu Anadolu 0.62 0.90 1.42 0.32 0.50 0.76
Marmara 0.67 0.91 1.37 0.31 0.63 0.85
Akdeniz 0.66 0.94 1.46 0.42 0.60 0.84
Dogu Karadeniz 1.00 1.22 1.76 0.47 0.69 0.88

Istatistiksel olarak un tipleri acisindan unlarin tiamin
miktar1 ortalamalari arasindaki farkliliklar 6nemli
bulunmus (p < 0.01), ancak fabrikalar arasinda un
tipleri  agisindan  Orneklerin  tiamin  miktar1
ortalamalar1  arasindaki  farkliliklarin ~ Snemli
olmadig belirlenmistir (p > 0.01).

Tip 550 unlarin tiamin miktarinin 0.41-2.00 pg/g,
Tip 650 unlarin 0.59-1.48 ng/g ve ve Tip 850 unlarin
da 0.86-2.18 png/g arasinda degisim gosterdigi
belirlenmistir. Sekil 1’den de goriildigii gibi tiamin
miktar1 agisinda en zengin un tipi Tip 850, en fakir
un tipi ise Tip 550°dir. Ercan ve Eksi (1992), unlarda
randiman diistiikge tiamin ve riboflavin miktarinin

azaldigin1 ve ekmek hammaddesi olarak kullanilan
Tip 4 unlarinda (80 randimanli) tiamin miktarimin
1.15-2.08 mg/kg (ortalama 1.72 mg/kg) degistigi
belirtilmistir. Bu bulgu aragtirma sonuglar1 ile
uyumludur. Ayrica, un 6rneklerinde kiil ve protein
miktart arttikga yani randiman yiikseldikge tiamin
miktarinin da artig gosterdigi belirlenmistir Bu bulgu
(Calhaun et al., 1958; Keagy et al, 1980;
Kent, 1983; Ercan ve Erbas, 1991; Bildik ve Ercan,
1992)’m bulgulartyla uyum igerisindedir. Her ii¢ un
tipi agisindan da en iyi tiamin igerigine sahip bolge
Orta Karadeniz’dir. Diger taraftan Tip 550 ve
Tip 650 unlarinda en diigiik tiamin igerigini Dogu
Anadolu, Tip 850 unlarinda ise Orta Karadeniz
Bolgesine ait unlar gostermistir.
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Sekil 1. Farkli un tiplerinin bolgelere gore tiamin miktarinin degisimi

Tip 550 unlarin riboflavin miktarinin 0.20-0.68 ng/g,
Tip 650 unlarin 0.38-0.72 pg/g ve Tip 850 unlarin da

0.54-0.91 pg/g ararsinda degisim gosterdigi
belirlenmistir. Bu degerlere gore ortalama riboflavin
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miktar1 agisinda en zengin un tipi Tip 850, en fakir
un tipi Tip 550 iken Tip 650 unun riboflavin miktart
bu iki unun arasinda kalmistir. Bu veriler kiil miktar1
sonuglar1 ile pozitif bir degisim gostermektedir.
Diger bir ifadeyle, kil miktar1 arttikca yani
randiman yiikseldikge riboflavin miktar1 da artis
gostermektedir. Bu bulgu (Unal, 1976; Keagy et al.,
1980; Kent, 1983; Ercan ve Erbas, 1991)’in
bulgulariyla uyum igerisindedir. Yine aragtirma
materyalini olusturan unlarin protein degerlerindeki
artis ileriboflavin miktarlarindaki artig pozitif
korelasyon  gostermektedir. Bu  bulgu da
(Calhaun et al., 1958 and Keagy et al., 1980)’in
bulgulariyla uyumludur.

Istatistiksel olarak un tipleri acisindan unlarin
riboflavin miktart ortalamalari arasindaki farkliliklar
¢ok 6nemli bulunmus (p < 0.01), ancak fabrikalar
arasinda un tipleri agisindan Orneklerin riboflavin
miktar1 ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin 6nemli
olmadigi belirlenmistir (P > 0.05). Tip 550, Tip 650
ve Tip 850 unlarinda en yiiksek riboflavin igerigi
tiaminde oldugu gibi Dogu Karadeniz bolgesine ait
unlarda saptanmistir (Sekil 2). Tip 550 unlarinda en
diistik riboflavin igerigi Marmara, Tip 650 unlarinda
Dogu Anadolu, Tip 850 unlarinda ise en diisiik
riboflavin igerigi Orta Karadeniz Bolgesine ait
unlarda saptanmustir.
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Sekil 2. Farkli un tiplerinin bolgelere gore riboflavin miktarlarinin degisimi

4. SONUG

Tiamin ve riboflavin miktarlar1 agisindan un tipleri
arasindaki farkliliklar 6nemli degildir. Ayrica una
gecen endospermin dig tabakalariin miktari arttikga
yani kiil ve protein gibi besin 0gelerinin miktarlar
arttikca tiamin ve riboflavin vitaminlerinin miktari
da artmaktadir. Bolgeler bazinda ise her {i¢ un tipi
acisindan Dogu Karadeniz bélgesine ait unlar tiamin
ve riboflavin miktar1 bakimindan yiiksektir.
Tiirkiye’de bolgeler arast hammadde akisi ve ithal
bugday kullanimi olduk¢a yiiksek oldugundan,
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