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Aktif Yaslanma Siirecinin Yerel Ekonomi ile Etkilesimi:
Balikesir Uzerine Bir Arastirma ve Sistem Onerisi

Interaction of Aging Population with Urban Economy: Project Proposal for Balikesir

Serkan SINMAZ," ® Seher ERBEY?

Teknoloji ve kentlesme gilinimiziin yasam bicimini tasarlarken “yaslanma” kavrami da kentlerin geleceginde 6nemli bir degisken olarak
yiikselmektedir. Tlrkiye bugilin geng niifusa sahip olsa da, yasam siirelerinin uzamasi ve dogurganlik oraninin azalmasi ile yaslanmakta
olan ulkeler icindedir. Hizla yiikselen kentlesme (2000 yilinda %65, 2015 yilinda %92) ve degisim stirecindeki demografik yapinin kent
ekonomisi etkilesimi degerlendirilmesi gereken bir konudur. S6z konusu etkilesimin dikkat ¢eken stratejilerinden biri “aktif yaslanma”
kavramidir. Aktif yaslanma bireylerin, yaslanma dénemi boyunca sosyal, ekonomik ve kiilturrel faaliyetlerde aktif olarak rol alabilecekleri
bir streci tanimlamaktadir. Béylece aktif yaslanma stirecindeki bireylerin, istedikleri faaliyetlere olanaklari dahilinde katilabilmeleri de
saglanabilmektedir. WHO tarafindan 1990'larin sonlarina dogru gelistirilen, aktif yaslanma kavrami, insanlarin yaslandik¢a hayat kalite-
lerini iyilestirmek amaciyla bu kisilere yonelik saglik, gtivenlik, sosyal ve ekonomik yasama katilim konusundaki firsatlarin en Ust diizeye
cikarilmasi streci olarak tanimlamaktadir. Bu noktada yasam alani olarak daha yaygin olarak tercih edilen kiiiik ve orta 6lcekli kentler ile
yerel ekonomik potansiyeller dnemli bir ara¢ olarak aciga ¢ikmaktadir. Sunulan calismada, 6ncelikle kentlesme siirecinde yaslanma ve
aktif yaglanma kavramlari aciklanacaktir. Akabinde Tiirkiye'nin ve Balikesir ili'nin demografik nitelikleri ortaya konarak Merkez ilce érne-
ginde yapilan saha arastirmasi irdelenecektir. Buna bagli olarak degerlendirme ve 6zellikle ekonomik yaslanmanin etkilerini hafifletmeyi
Onemseyen bir sistem nerisi ortaya konacaktir.

Anahtar sozciikler: Balikesir; aktif yashhik; ekonomik yaslanma; yaslanma.

ABSTRACT

While technology and urbanism design the way of life of today, the concept of “aging” also rises as an important factor in the future of cities.
Although Turkey has a young population today, it is in countries that are aging with the prolongation of their life span and the decreasing fer-
tility rate. According to this, the rapidly rising urbanization (65% in 2000, 92% in 2015) and the demographic structure of the change process
should be evaluated for the interaction of urban economy. One of the notable strategies of this interaction is the concept of “active aging”. Active
aging defines a process by which individuals can actively take part in social, economic and cultural activities throughout the aging process. Thus,
active aging individuals can also participate in the activities they desire within their possibilities. The concept of active aging, that is developed
by the WHO towards the end of the 1990s, defines the process of maximizing the opportunities for health, security, participation to social and
economic life for these people in order to improve quality of life as people age. In this point, small and medium sized cities which are more widely
preferred as living place and local economic potentials are emerging as an important tool. In this study, the concepts of aging and active aging
are explained in the process of urbanization at first. Subsequently, The demographic characteristics of Turkey and Balikesir Province and a field
survey conducted in the central district (Altieyliil and Karesi settlements) sample is examined. Finally, an evaluation and a system proposal that
care about mitigating the effects of the economic aging will be put forward.

Keywords: Active aging; Balikesir; economic aging; aging.

'Kirklareli Universitesi Mimarlik Fakiiltesi, Sehir ve Bélge Planlama Bélimii, Kirklareli
?|BB Planlama Muid(irliig, istanbul

Basvuru tarihi: 18 Aralik 2017 - Kabul tarihi: 26 Eyliil 2019
iletisim: Serkan SINMAZ. e-posta: serkansinmaz@gmail.com

© 2019 Yildiz Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi - © 2079 Yildiz Technical University, Faculty of Architecture

CiLT vOL. 14 - SAYI NO. 4 567


https://orcid.org/0000-0002-7168-1857
https://orcid.org/0000-0002-2157-0657

M GARON

Giris
Yaslanma Kavrami

Yaslihk insandaki bldylimenin devami, gelisim sirecinin
son halkasi olarak degerlendirilmektedir. insan yasaminin
kaginilmaz bir evresi olan yaslilik donemi, kiiresel ve ayni
zamanda karmasik bir fenomendir. “Biyolojik, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal alanlarda gergeklesen degisimler si-
reci” (Lehr, 1994) olarak en genis anlamiyla tanimlanabi-
len yaslilik Gross ve arkadaslarina (1997) gore gore fiziksel
saghk ve yeterlilik, duyusal, sosyal ve fonksiyonel rollerdeki
kritik degisikliklere adaptasyon siirecidir.

Ulkemizde “65 ve izeri” yas grubundaki niifus “yasl nii-
fus” olarak tanimlanmakta ve ekonomik anlamda “bagimh
niifus” (TUIK, 2015) olarak kabul edilmektedir. Yasalarin ve
WHO (World Health Organisation)’nun kabul ettigi yashhk
sinirt ve TUIK’in kabul ettigi bagimlilik siniri 65 olmakla bir-
likte, kisinin bagimlihga gecisi cogunlukla 75 yas civarinda
olmaktadir (Uncu, 2003). Yashlik her disiplin alaninin ¢alis-
ma konusu oldugundan bu konuda farklh tanimlar bulun-
maktadir. Bunlara biyolojik yaslanma, hiicresel yaslanma,
doku ve organ yaslanmasi, fizyolojik yaslanma, kronolojik
yaslanma, bireysel yaslanma, toplumsal yaslanma, demog-
rafik yaslanma ve psikolojik yaslanma 6érnek olarak verilebi-
lir. Hazirlanan galismanin konusunu ekonomik yaslilik, sos-
yolojik yaslanma ve toplumsal yaslanma olusturmaktadir.

Ekonomik yaslilik,® emeklilik déneminin baslamasi ve
parasal kosullardaki degismelerin etkisiyle yasam boyu sii-
regelen toplumsal statliniin ve yasam tarzinin degismesi-
dir (Kéroglu ve Kéroglu, 2015). Emeklilik diizenlemelerine
bagh olarak ekonomik sikintilarin fiili durumunun ve ba-
gimhligin artmasidir. Sosyolojik yaslanmanin ¢ikis noktasi,
bedensel ve zihinsel durumda meydana gelen aksakliklarin
fiziksel, sosyal ve kiltirel cevrenin yetersizligi ile birlesme-
si sonucu yashligin bir sosyal problem haline donismesidir
(Tufan, 2007). Toplumsal yaslanma / demografik yaslanma,
tiim nifus icinde bazi ya da tiim yas gruplari arasinda yas-
lanan kisilerin ya da yaslh bireylerin cogalmasi durumudur
(Bengston vd., 2000). Toplumsal yaslanma iki temel olgu-
nun sonucudur: dogurganligin azalmasi ve 6liimlerin azal-
masl (yasam siresinin uzamasi).

Yaslanmayla birlikte zihinsel ve fiziksel kapasitenin gide-
rek diismesi, bu nedenle yasl bireylerin toplumsal statii ve
rol kaybina ugramalari, yashlik kavraminin aslinda birinci
yonlinln bireysel, ikinci yoniiniin ise toplumsal oldugunun
bir kanitidir (Okan ve Okan, 2003).

WHO’nun belirledigi 65 yas, yashlik icin her ne kadar
kronolojik bir belirte¢ olsa da bitin bu tanimlardan da
anladigimiz gibi yaslihgin kesin siniri ve gostergesi bulun-

! Saha calismasinda da tespit edildigi Gizere yaslanmanin ve sosyal/giindelik
hayattan kopmanin temel nedenlerinden biri ekonomik sorunlara dayan-
maktadir. (Bknz: Tablo 1).
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mamaktadir. Asil dnemli olan “kisinin algiladigi yaslihk”
donemidir.

Kent ve Yagslanma?

UN (United Nations)’a gore diinyada 2000 yilinda 60
yasin Gzerinde 607 milyon kisi yasarken 2015 yilinda %48
artisla 901 milyon kisi yagsamaktadir. Yapilan tahmine gére
2030 yilinda artis orani %56 olacaktir ve 2050 yilinda ise 60
yasin Uzerinde 2,1 milyar kisi yasayacaktir (UN, 2015). Se-
kil 1’de de goriilecegi lizere 2015 yih itibari ile 65 yas Usti
nifusun yliksek oranlara ¢iktigi tlkeler birkag¢ Avrupa Ulke-
si ve Japonya iken 2050 yili itibari ile Afrika kitasindan da
birkag Ulke dahil olmak Uzere diinyanin ¢ogunlugunda bu
oranin artacagl gozlemlenmektedir (WHO, 2015) (Sekil 1).

Turkiye bugiin gen¢ niifusa sahip olsa da, yasam slire-
lerinin uzamasi ve dogurganlik oraninin azalmasi ile yas-
lanmakta olan Ulkeler igindedir. Tirkiye'de, 6zellikle 1980
yilindan sonraki dénem igerisinde 65 yas ve Usti yas gru-
bundaki niifus stirekli artis icerisindedir. Niifusa iliskin tah-
minler bu artisin, 2015 yilindan sonra, niifus artis hizindaki
yavaslamayla birlikte, daha bliylk olacagini géstermekte-
dir (Sekil 2).

TUIK’in agikladigi sonuglara gére, yash niifusun (65 ve
daha yukari yas) toplam niifus icindeki orani 2014 yilinda
%8 iken, yasl nifusun 6,5 milyon olmasiyla 2015 yilin-
da %8,2’ye yikselmistir. 2015 yilinda diinya nifusunun
%8,5’ini yash niifus olusturmustur. Turkiye bu siralamada
167 Ulke arasinda 66. sirada yer almistir. Yaslanma hizi
acisindan incelendiginde ise diinyada 2. siradadir. TUIK’in
arastirmalari sonucunda 65 yas Usti bireylere yonelik asa-
gidaki sonuglar edinmistir (TUIK, 2016).

e Yash bagimhlik orani 2015 yilinda %12,2’dir.

e Egitimli yash nifus orani artmistir.

e Tek kisilik hane halklarinin %45,8’ini yaslilar olustur-
maktadir.

¢ Yash yoksulluk orani 2014 yilinda %18,3 olmustur.
¢ Yash nifusun isgliciine katilma orani %11,5 olmustur.

e Calisan yash nifusun %74,1'i tarim sektoriinde yer
almistir.

¢ Mutlu oldugunu beyan eden yash bireylerin orani

dismdistdr.

Bu gelismelere bagh olarak, diinyadaki tim Ulkeler yas-
lanmaiile ilgili egitim, arastirma, sosyal ve politik yapilanma
gibi alanlarda projeler olusturmaktadir. Demografik degi-
sim karsisinda batin tlkeler yaslilara yonelik bir 6rgiitlen-
me bicimi gelistirmeleri zorunluluk halini almistir. Onemli
olan iyi yaslanma ve bunun igin stratejiler ve 6nlemler be-
lirlemektir. lyi yaslanma; hastalik ve diskiinliik igin diisiik

2 Yaslanma ile ilgili farkli arastirmalar farkl kabuller ile istatistik verilerini ve
hesaplamalarini yayinlamaktadirlar.
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Sekil 1. Ulkelerin 2015 ve 2050 yillari 60 yas Usti oranlari (WHO,
2015).
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Sekil 2. Turkiye'de Yash Nifus Buylklugunin Yillara Gore Degisimi
(Guinsoy ve Tekeli, 2015).

risk, yiksek fiziksel ve bilissel fonksiyon ve yasama aktif
baghhk anlamina gelmektedir (Bowling, Dieppe, 2006).

Aktif Yaslanma

“Aktif yaslanma” kavrami yaslanan nifus ile ginimiz-
de hizla 6nem kazanan bir konudur. Kavramin ortaya cikisi
1960'larda “ayrilma antitezine” kadar gidebilmektedir. Top-
lum ve yaslanan bireyler arasinda karsilikli ayilmanin antite-
zi olarak “basarili yaslanma” (bireyin orta yasta yapabildigi
aktivitelere devam etme) ortaya atilmistir (Foster, Walker,
2015:119; Havighurst, 1961:9; Rowe, Kahn, 1987:145). G-
niimizde ise bireylerin, yaslanma dénemi boyunca sosyal,
ekonomik ve kiltiirel faaliyetlerde aktif olarak rol alabile-
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cekleri bir slireci tanimlamaktadir. Boylece aktif yaslanma
surecindeki bireylerin, istedikleri faaliyetlere olanaklari da-
hilinde katilabilmeleri de saglanabilmektedir. Gerontoloji
alanindaki arastirmalarda yaslilik igin farkli tanimlar kullanil-
maktadir. Bunlarin iginde Ryff (2009) saglkl yaslanma, Car-
mel, vd. (2007) iyi yaslanma, Morrow-Howell, Hinterlong.
(2001), Uretken yaslanma olarak tanimlamaktadir. Aktif yas-
lanmanin, Uretken c¢agdaki erken 6limleri azalthigina, yas-
lilik doneminde sakatliklari ve hastaliklari azaltmak, saghk
hizmetlerinden (daha ucuz) yararlandigi, daha fazla insanin
yaslandikca pozitif bir yasamin keyfini ¢ikarmasini sagladi-
g1 dasliniilmektedir (Udo, 2016:59-74). WHO tarafindan
1990'larin sonlarina dogru gelistirilen, aktif yaslanma kav-
rami, insanlarin yaslandik¢a hayat kalitelerini iyilestirmek
amaciyla bu kisilere yonelik saglik, katiim ve glivenlik ko-
nusundaki firsatlarin en Ust diizeye ¢ikarilmasi stireci olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim temelinde WHO'un aktif yaslan-
ma konularindaki ¢alismalarinda en ¢ok vurgulanan konu-
lar saglik, katihm ve glivenliktir. Bu durum, yaslilara, ihtiyag
duyduklari bakim hizmetlerinden yararlanma, koruma ve
givenlik hizmetleri sunarken yashlik donemlerinde kendi
potansiyellerini gerceklestirme, ihtiyac, istek ve yapabilir-
likleri dogrultusunda topluma katilabilme olanagi tanimak-
tadir (Kalkinma Atolyesi, 2015:9). Kearns (2018) WHO’nun
kavramsal cercevesine ek olarak yashlikta mutlu olma, sir-
dirilebilir cevrenin pargasi olma, hayat boyu 6grenme ve
¢alisabilme kavramlarinin da énemli oldugunu vurgulamak-
tadir (Kearns, Reghenzani-Kearns, 2018: 9-10).

Glnlimuz neo-liberal ideolojilerinin ortaya cikardigi bu
kavrami siyasi iktisat gorisl icerisinden aciklayan Kalay-
cioglu, yasl nifusun gelecekte yasamasi muhtemel olan
sorunlari sunlara baglamaktadir (Kalaycioglu, 2012:54-55):

¢ Yaslh niifusun toplam nifustaki payinin artmasina ilis-
kin 6ngori ve

¢ Neo-liberal iliskilerden kaynakl olarak, toplumlardaki
dayanismanin azalmasi.

Bu nedenlerin ortaya cikaracagi sonuglari ise asagidaki
gibi 6zetlemektedir:

e Yashlik doneminde kisinin karsilasabilecegi pek ¢ok
sorunun ¢éziimiinde yalniz kalmasi,

¢ Yaslinin bulundugu durumdan kendisinin sorumlu tu-
tulmasi,

¢ Yaslilar arasinda olusacak ekonomik esitsizlikler,
¢ Sosyal dislanma. (Kalkinma Atélyesi, 2015:9)

So6zkonusu potansiyel problemlere karsilik Avrupa Ko-
misyonu (EU) (2016) aktif yashligin isglicl ve egitim ile, UN
(2015) bireylerin refah duzeyi ile kuvvetle iliskili oldugunu
vurgulamistir. Aktif olma sadece fiziksel kabiliyetleri ve is
hayatini hedef gosteren bir kavram degil aksine bireyin sos-
yal ve kiiltirel yasaminin pargasi olmasidir (WHO,2002:12)
(Sekil 3).

569



M GARON

| Cinsiyet
[ Ekonomik
\ Cevre
\_ /,r )
‘\ g y Q
R 4 3
\ Saglik ve
Sosyal Cevre Sosyal

! Servisler

RN

/

£\

[’ Fiziksel [ Davranissal
evre ‘\ Belirleyiciler
/ » /
\._/ N\ \\_//
\.
Kisisel

Qlirleyiciler
Kultur

Sekil 3.  Aktif yaglanma bilesenleri (WHO, 2002).

Aktif yaslanma kavrami diinya nifusunun gelisen egilim-
leri cercevesinde toplumlarin en 6nemli stratejilerinden
biri olarak gelismektedir. Bu kapsamda merkezi ve yerel
ybnetimler gesitli yaklasimlar ortaya koymaktadir.

Kiresel yaslanma sorunu Birlesmis Milletler (BM) ve
uluslararasi pek ¢ok kurulusu harekete gecirmistir. BM ta-
rafindan ilki 1982 yilinda Viyana’'da, ikincisi 2002 yilinda
Madrid’de yapilan Diinya Yaslanma Toplantilar’'nda tiim
diinya Ulkelerinin dikkati yaslanma olgusuna g¢ekilmistir.

UNECE 2019 yilinda ¢ok boyutlu incelenmesi gerekti-
gini savundugu aktif yaslanma olgusunun gegerliligini ve
etkinligini 6lgmek icin indeks yayinlamistir. Bu indeksin
parametrelerini ¢alisanlarin yas gruplarina® gére oranla-
ri, sosyal hayatin pargasi olma,* kimseye bagli olmadan
saghkli ve 6zglr yasam sirebilme,® aktif yaslanma igin ge-
rekli cevreyi/ortami sunabilmedir.® 2050 yilinda sayisi iki

3 Yas gruplarini a.55-59, b.60-64, c.65-69, d.70-74 olarak belirlemislerdir
(UNECE, 2019:17).

Bu kapsamda gonullilik ¢alismalari, g¢ocuklara ve torunlara bakabilme,
engellilere bakabilme ve politikaya katiim degerlendirilmektedir (UNECE,
2019:17).

Bu baslk altinda spor yapma, saglik hizmetlerine erisebilme, kimseye ba-
gimli olmadan yasayabilme, ekonomik agidan kendini giivende hissetme/
gucll olma, fiziksel glivenligini saglayabilme, uzun yasamayi 6grenme kri-
terleri degerlendirilmektedir (UNECE, 2019:17).

Bu baslk altinda daha ¢ok yerel/merkezi yénetimin sundugu hizmetler ve
ortam degerlendirilmektedir. Bu kapsamda 55 yasinda kalan saghkl (fiziksel
ve zihinsel) yasam beklentisi, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanabilme,
sosyal baglantilat/aglar, egitim diizeyi 6l¢tilmektedir (UNECE, 2019:17).
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milyari bulacak olan bu gruba yonelik konut, gelir, kusak-
lararasi dayanisma, sosyal iliskiler, toplumsal katilim, yash
glvenligi, bakim gibi konularda simdiden altyapi ¢als-
malarina baslanmasi, var olan altyapilarin iyilestirilmesi,
Ulkeler ve bolgeler arasi ortak galismalarin yapiimasi ko-
nularinda gesitli 6neri kararlari alinmistir (WHO:2002:45-
55). Bu kararlardan sonra tim Ulkeler yaslhlara yonelik bir
orgltlenme bicimi gelistirmek zorunda kalmis ve “Yasl
Dostu Kent” olgusu, WHO tarafindan 2006 yilinda kabul
edilen bir program olup, toplumlarda aktif ve saglikli yas-
lanmay! saglamayi amacglayan uluslararasi bir ¢cabaya do-
nusmustur.

Yash Dostu Kentler Projesi’ne aralarinda Tiirkiye ile bir-
likte 22 tlke yonetimiyle imzalanan protokol ¢ercevesine
dahil edilen 33 kenti katihm, saygi, istihdam, iletisim ve
bilgi ile toplum ve saglik hizmetleri gibi 6l¢iitlerin yaninda
dis mekanlar, yapilar ve ulasim basliklari altinda (evrensel
tasarim ilkelerini gozeterek) ele almakta ve degerlendir-
mektedir (WHO, 2007:1).

Tirkiye’den istanbul’dan Kadikdy (2016), Antalya’dan
Muratpasa (2014) ilgeleri ve Mersin ili (2018) WHO tara-
findan kurulan yasli dostu kent agi projesine katilmislardir.’
Bu kapsamda Kadikoy Belediye’si (nifusunun %17’si 60 yas
lUzeri) yaslilarin yardim alabilecegi bir sosyal merkez kur-
mustur. Bu merkez yash bireylere psikolojik destek sagla-
mak ve koruyucu, 6nleyici ve destekleyici hizmetler yoluyla
sosyal yasamlarina ve kisisel gelisimlerine katkida bulun-
may1 hedeflemektedir.® Muratpasa Belediyesi (nifusunun
%13’0 60 yas Uzeri) yaslilarin resim, dekoratif resim, latin
dansi, yerel dans, koro veya sabah egzersizi gibi kurslar ala-
bildikleri bir merkez kurmustur. Bu merkezde ayrica, “siir
okuma” giinleri, yasam boyu 6grenmeye iliskin seminerler,
sanat sergileri (yaptiklari sanat eserlerini sunduklari) ve ce-
sitli nesiller arasi aktivitelerle ilgili organizasyonlarla 60 yas
Ustl insanlarin yeteneklerini ve kapasitelerini gelistirmek
icin firsatlar sunulmaktadir.®

Turkiye’de her nekadar geng niifus potansiyeli yiksek
bir Ulke olasa da yikselmekte olan kentlesme oranlari,
yaslilik oranlari ve ortalama yasam siiresi ile aktif yaslanma
kavramina dair politika ve stratejilerin Gnemle ele alinmasi
gerekmektedir. Ancak dncelikle bu konuda toplumsal bilin-
cin gelistirilmesi gerekmektedir. Yaslanma slirecinde olan
bireylerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faaliyetlere “giincel
hayatin akisina uyumlu” bir sekilde dahil olabilecegi bir sis-
tem Uretilebilir ve bu konuda belirli aktorlerce yiritiilecek

7 Kaynak: WHO Global Network for Age-friendly Cities and Communi-
ties, (2018). http://apps.who.int/agefriendlycitiesmap/, erisim tarihi:
15.05.2018.

8 Kaynak: WHO Global Network for Age-friendly Cities and Communities,
(2018). https://extranet.who.int/agefriendlyworld/afp/kadikoy-municipa-
litys-social-center/, erigsim tarihi: 15.05.2018.

° Kaynak: WHO Global Network for Age-friendly Cities and Communities,
(2018). https://extranet.who.int/agefriendlyworld/afp/elder-home/. eri-
sim tarihi: 15.05.2018.
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bir sistemin varligi toplumsal bilincin gelisiminde katalizor
olabilir. Bu kapsamda s6zkonusu sistemin Uretilmesi igin
ornek bir calisma alaninda konu hakkinda mevcut bili¢ di-
zeyinin analizi ve bir sistem Onerisinin gelistirilmesi hedef-
lenmis, Turkiye 6zelinde disik aile buyukligu ve yashlik
oranlari dikkate alinarak aragtirma alani olarak Balikesir
ili secilmistir. Diger yandan s6z konusu sistemin gelistiril-
mesinde 6nemli bir pay sahibi olacak “yerel ekonominin”
surece dahil edilebilmesi hususunda kiltir endustrileri
onemli bir potansiyel arz etmektedir.

Amacg ve Yontem

Bu calismanin amaci; yaslanma kavraminin ortaya koy-
dugu problemler gergevesinde aktif yaslilik stirecinin kent
hayatina entegrasyonu igin bir sistem onerisi gelistirmektir.
Ornek calisma alani olarak;

- Giderek yaslanma egiliminde olan,

- Aile buyuklGginin disus egiliminde oldugu,

- Cok cesitli sektorlerin faal oldugu,

- Kiltdrel Gretim firsatlarinin yiiksek oldugu,

- Yaslanan bireylerin hareket kabiliyetinin daha yiksek
oldugu,

orta 6lgekli bir kent olan Balikesir Merkez segilmistir.

Bu calismada “yasli ve yaslanma siirecinde olan” ekono-
mik hayata dahil olabilecek niifusa odaklanilmistir. Veriler
genellikle 60-65 ve Uzeri olarak ele alinmistir ancak yasli-
lik ve yaslanma sirecinin net sinirlarini ortaya koyabilmek
glictlir. Yaslanma surecinin basladigi, yashlik belirtilerinin
hissedildigi ve bu etkenlerden dolay! (emekli olma, biyo-
lojik olarak yaslanmanin etkilerinin hissedilmesi -daha sik
ve fazla saglk sorunlari yasama- vb.) glindelik yasamdan
(6zellikle 6nce iktisadi ve ardindan sosyal agidan) soyutlan-
ma slrecinin basladigl 50 yas alt sinir olarak belirlenmis
ve incelemede hedef kitle 50 yas ve Uzeri insanlar olarak
kabul edilmistir.1°

Arastirma calismasinda Oncelikle Balikesir'de mevcut
yas gruplarini ve aktif yaslanma siirecinde ele alinabilecek
ekonomik — kiltirel varligini iceren kiinyesi ortaya kon-
maktadir. Akabinde hedef kitleyi kapsayan bir saha ¢alis-
masi ile hedef kitlenin konuya yaklasimi ortaya koyan 1490
sayida anket (97.237 kisi (TUIK, 2015)) yasadigi Altieyliil ve
Karesi ilcelerinde %95 gliven dlizeyi ve %2,52 hata payi ile)
calismasi degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme sonu-
cunda aktif yaslanma sirecini harekete gegirecek bir sis-
tem Onerisi tartismaya sunulmustur.

10 Bu galismanin kapsamini “yash ve yaslanma surecinde olan bireyler” olus-
turmaktadir. Bu nedenle yaglanma stirecine yakinlasan yas gruplar da (en
az 50 yas olmak Uzere) arastirmaya dahil edilmistir. Ek olarak 65 yas alt
emekli nifusun varlig da bu kapsamda distiniilmustir. Saha ¢alismasinin
amaci aktif yagslanma bilincinin ne diizeyde oldugunu anlamak ve bu bilin-
cin gelismesine yonelik bir sistem 6nermektir. Bu bilincin veya alginin gok
diistk diizeyde olmasi aktif yaslanma Gzerine bir sistem gelistirilmesi icin en
onemli nedendir.
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Sekil 4. Balikesir'de niifusun yaslara gére dagilimi (TUIK (2016) veri-
lerinden diizenlenmistir).

Balikesir

Balikesir'de Yas Gruplari

2015 yili Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) ra-
porlarina gore Balikesir ili niifusu 1.186.688 kisidir. Bu de-
gerle Balikesir, Turkiye niifusunun (77.695.904) %1,53’UnU
olusturmaktadir. Bu oranla niifus blyukligi bakimindan
da iller arasinda 17. sirada gelmektedir. Balikesir aile bi-
yukligu 2,8 kisi ile en dusiik olan 3. ildir'* (TUIK, 2016).
Balikesir nifusunun %25’ini 50 yas ve Uzeri yash nifus
olusturmakta (Grafik 2) ve bu oran Tiirkiye’nin 50 yas Usti
nifus oranindan (%23) fazladir. Dolayisiyla gelecekte yas-
lanma oranlarinin en yiiksek olacagi illerden biridir. TUIK
Tirkiye’de dogusta beklenen yasam siresini 78 yil, 50 ya-
sinda olan bir kisinin kalan yasam siresini ortalama 30,6
yil olarak hesaplamistir. Artan yasam siresi ve Tirkiye'de
dogum hizindaki diistis trendi diistintlirse Balikesir’in yas-
lanmakta oldugu sonucuna varilabilir (Sekil 4).

Balikesir genelinde “ilge niifus ve kentsel alan buyukli-
glne paralel olarak” Edremit, Altieylill, Karesi ve Bandirma
en fazla 50 yas Ustli yash nifusa sahip ilceler olarak 6ne
cikmaktayken yasli niifus orani en fazla olan ilceler ise Bal-
ya, Sindirgi, Manyas, Erdek ve ivrindi’dir. Edremit ve Erdek
emekli ntifusun daha sakin bir yasam icin go¢ etmeyi tercih
ettigi kiy1 yerlesmeleri oldugu bilinse de Balikesir’in i¢ bolge-
lerindeki daha kirsal karakterli yerlesmelerinde yaslh niifus
orani daha yuksektir. Daha fazla 50 yas Usti niifusun katili-
mini saglayacak ve yerel yonetimin daha giicli baglantilara
sahip oldugu bir merkezde arastirma yapabilmek icin calis-
ma alani olarak Altieyliil-Karesi (Biyiiksehir olmadan dnce
Balikesir’in Merkezi olan ilceler) secilmistir (Sekil 5 ve 6).

! Tirkiye'de aile biyikligu ortalamasi 3,5'dir. En disiik hane biyiiklGgi Ca-
nakkale (2,7)'dir (TUIK, 2016).
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Sekil 5. Balikesir'de ilgelerin 50 yas Gstii niifusu (TUIK (2016) verile-
rinden dlizenlenmistir).

ilcelerin yasli nifus orani

60
50
40
30
20
10
0 e & & & Sé
S N @ N & & & & S o
&4‘\@@ ‘275 ‘i%i\ S Q&"’ ‘é‘ 0(0(90 2@ \\’\‘ Q é\ﬁo“* o Q'i\ob\:s\
\@
Sekil 6. Balikesir'de ilcelerin 50 yas Usti niifusu (TUIK (2016) verile-

rinden dlizenlenmistir).

Verilere gore Balikesir ilinde ekonomik etkinliklerin yo-
gun oldugu merkezlerde ve kiyi boélgelerinde yash niifus
sayisi fazla olsa da ntifusa orani diistiktir. Bu durum “yash/
yaslanmakta” olan nifusun 6ncelikle saglk ve hareket ka-
biliyeti bakimindan sosyal ve ekonomik aktivitelere katihmi
icin potansiyel ortaya koymaktadir. Kiiltirel Gretime dayali

aktif yaslanma siireci dolayli olarak gencg niifus icinde eko-
nomik potansiyeller ortaya g¢ikaracaktir (Sekil 7).

Aktif Yaglanma Siirecinde Kiiltiirel Uretim
ve Balikesir

Aktif yaslanma literatiire gore ekonomik ve kiltirel
gelisme eksenine oturmaktadir (WHO, 2002). Ana hedef
yaslanmakta olan bireylerin sadece ekonomik kaygisini gi-
dermek degildir. Ana hedef olan saglikli yasam ve sosyal
yasam siirecine ekonomik bir destek saglamak, yas gruplari
arasinda etkilesimi arttirmaktir. Bu gercevede yaslanmakta
olan bireylerin sosyal hayati ile kent ekonomisi arasindaki
bagi kultlrel Gretim glglendirmektedir.

Kiltlrel Gretimi saglayan sektorler glinimiizde kiltar
enddstrileri veya yaratici endustriler olarak adlandiriimak-
tadir (Hospers ve Pen, 2008; Kunzmann, 2004; Teper, 2002).
Bu sektorler 6zellikle 1980°lerde gorsel-isitsel medya, bili-
sim, dijital teknolojiler ve turizm gibi yasami dontstiren
hizli ve koklii degismelerin de etkisiyle bir yatirirm alani ve
istihdam kaynagi olarak gorilmeye baslanmistir (Montgo-
mery, 2007; Ozdemir, 2009). Bu konuda &ncii ilkelerden
biri olan ingiltere kiiltiir politikalarini; bilgiye dair arz ve ta-
lep iligkisini gliglendirmek; yiiksek kalitede fiziksel, sosyal
ve kiltlrel ¢evre saglamak; bitlin kent ve bolge halkinin
bolgesel ekonomik blylimeden faydalanmasini saglamak;
diger yaratici kentlere karsi rekabet giicilini arttirmak ola-
rak belirlemistir (Bontje ve Musterd, 2009). Diger yandan
yerel yonetimler kentsel imajlarini kuvvetlendirebilmek ve
markalagmak igin kiltir endustrileri ile yerel halk ve tu-
ristlerin tiiketim oranini artirmayi amaglayan bu trendler
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Sekil 7.
kullanilarak ArcGIS programinda hazirlanmustir).
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lzerinden stratejiler gelistirerek yeniden canlandirma te-
malari cercevesinde mekansal planlar yapmaya baslamistir
(Kunzmann, 2004; Florida, 2003). Belirli sektorler kentsel
donlsiim, turizm, yerel ekonomik gelisme vb. stratejiler
baglaminda ele alinmistir. ingiltere Kiltir Medya ve Spor
Bakanligi (DCMS)'nin tanimina gore bu enddstriler sunlari
icermektedir: Muizik, gosteri sanatlari, gorsel sanatlar ve
antika, yayincilik, el sanatlari, reklamcilik, mimarlik, bilgisa-
yar ve video oyunlari, yazilim, tasarim, televizyon ve radyo,
film ve video, moda tasarim gibi sektorleri kapsamaktadir.

Bu noktada uygun platformlar saglandiginda yaslanmak-
ta olan niifusun sosyal ve kiltirel etkilesim slirecinde s6z
konusu sektdrlerin dnemli bir payi olabilir. Ozellikle yere
0zgli potansiyellerin yaraticihk ile harmanlanarak kente
marka ve turizm degeri kazandirmasi yoérenin gercek sahip-
lerinin eliyle gerceklestirilebilirse daha degerli olacaktir. Bu
bakis acisiile yapilan arastirma sonucunda Balikesir’de kiil-
tirel Gretim sirecinde odaklanilacak alt sektérler; sabun-
culuk, el sanatlari (ahsap teknolojileri, mermer sanatlari,
cam sanatlari, seramik sanatlari, halicilik), gida hizmetleri
(pastacilik sat trtnleri, ozellikle Gizim ve daha sonra sef-
tali gibi yorede Uretilen diger meyveler ile iliskili meyve
suyu, serbet, sirke gibi Uretimler) olarak tespit edilmistir.
Ek olarak Uretilen Uriinlerin gekiciligi icin ambalaj ve pa-
ket tasarimi, ilin tarimsal ge¢misi ile ilgili olarak sis bitkisi
Ureticiligi s6z konusu amag dogrultusunda ele alinabilecek
sektorlerdir.

Arastirma'?

Balikesir’de yasayan ve yaslilik siirecinde olan bireylerin
yaslanma slirecine bakis agilarinin tespit edilmesi icin ya-
pilan saha ¢alismasi 50 yas Ustl bireylerin en fazla (97.237
kisi (TUIK, 2015)) yasadigi Altieyliil ve Karesi ilcelerinde
%95 gliven diizeyi ve %2,52 hata payi ile 50 yas tsti 1.490
kisi ile (1054 (%71) kadin, 436 (%29) erkek) basit tesadfi
orneklem yontemi kullanilarak, 11-22 Nisan 2016 tarihle-
ri arasinda rastgele secilen evlere yapilan ziyaretlerde yiiz
ylze goriismeler ile anket calismasi yuratilmustir. Anketin
amaci yaslanma sirecinin basinda olan ve bu siireci dene-
yimlemekte olan bireylerin sosyal-ekonomik- demografik
yapilarini ortaya koymak, glinliik yasam aktiviteleri igin-
de neler yaptiklarini tespit etmektir. Bunun igin toplamda
28 soru sorulmus,®® gorisme yapilan kisilerin demografik
ozellikleri, egitim durumlari, ekonomik yapilari, glinlik ya-
sam aktiviteleri, hobileri, katildiklari egitim kurslari ve ka-
tilamama nedenleri, geliri arttirmaya ve bir iste calismaya
yonelik bakis agilarini 6lgmek icin sorular yoneltilmistir.

Yapilan anket calismasina gore 50 yas Ustl bireylerin
%28’i okuma yazma bilmiyor, %11’i okur-yazar, %56’s! il-

12 Yapilan aragtirma ve sistem Onerisi 2016-2017 tarihleri arasinda hazirlanan
Balikesir Altieylll ve Karesi llgeleri Nazim Imar Plani analiz ve sentez calig-
malari stirecinin bir pargasidir.

1310 soru agik uglu, 18 soru birden gok se¢gmeli soru sorudur.
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Sekil 8. Ornekleme Ait Niifus Piramidi (Kaynak: SPSS programi kulla-
nilarak yazarlar tarafindan Gretilmistir).
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Sekil 9. Orneklem grubunun egitim durumu.

kokul mezunudur. Sonugta 50 yas Ustli bireylerin toplam
%95'i sekiz yillik zorunlu egitim dahi almamistir (Sekil 8 ve
9).

Yapilan arastirmaya gore gorisulen kisilerin %25’i geliri
olmadigini, %41,5’i ise 1-1000 TL arasinda geliri oldugu-
nu belirtmislerdir.* Egitim diizeyi ile gelir arasinda dogru
orantili bir iliski oldugu kabul edildiginde ortaya ¢ikan Tab-
lo 1 olagandir. Geliri olmadigi belirtilen kisilerin %41,5’si
okuma-yazma bilmemektedir. Bu sonuca goére 50 yas
Gstl nifus icin en 6nemli sorunlardan biri gecmiste egi-
tim alamamanin yaslhliktaki gelire olumsuz yansimasidir.
Bu durumda “aktif yaslanma” Balikesir'deki yaslanmakta
olan nufus profili icin gelismis Ulkelerdeki uygulamalarda
oldugu gibi sosyal ve kiltirel Gretime katilim disinda egi-
tim dlzeyini arttiran ve ekonomik kazang getiren bir proje
olmahdir (Tablo 2).

142016 yilinda net asgari ticret 1.300 TL, SSK’lilar icin en disik emekli ayligi
tabani 1.292 TL, Tarim BAG-KUR'ular igin 876 TLdir.
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Tablo 1. Egitim ve gelir iligkisi'®

Gelir (TL) Toplam
Gelirimyok 1-1000 1001-1500 1501-2000 2001-2500 2501-3000 3001-3500 3500+
Egitim durumu
Okuma-yazma %36.0 %48.1 %15.4 %0.5 %100.0
bilmiyor %41.2 %33.1 %15.2 %3.8 %28.5
Okur yazar %23.9 %55.8 %19.0 %0.6 %0.6 %100.0
%10.6 %14.8 %7.2 %1.9 %10.0 %11.0
ilkokul mezunu %21.2 %36.8 %35.8 %4.7 %0.7 %0.1 %0.2 %0.4 %100.0
%48.0 %50.2 %69.9 %75.0 %60.0 %100.0 %100.0 %100.0  %56.5
Ortaokul mezunu %27.3 %63.6 %9.1 %100.0
%1.0 %3.3 %3.8 %1.5
Lise mezunu %15.4 %69.2 %11.5 %3.8 %100.0
%0.7 %4.2 %5.8 %10.0 %1.8
Universite mezunu 9%09.1 %18.2 9%09.1 %45.5 %18.2 %100.0
%0.3 %0.3 %0.2 %9.6 %20.0 %0.7
Toplam %25.0 %41.5 %29.0 %3.5 %0.7 %0.1 %0.1 %0.2 %100.0
%100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0
Tablo 2. Calisma durumu ve cinsiyet iliskisi
Calisma Durumu Toplam
El emegimi Emekli Emekliyim, Ev isleri issizim Tam Yarim
degerlendirerek oldum, tam ile zamanh zamanh
gelir elde artik zamanh mesguliim ticretli ticretli
ediyorum calismiyorum calisiyorum calisiyorum calisiyorum
Erkek %2.7 %71.7 %10.4 %6.4 %5.3 %2.9 %0.5 %100.0
%35.7 %74.7 %90.7 %2.8 %87.0 %78.6 %33.3 %28.1
Kadin %1.9 %9.5 %0.4 %87.2 %0.3 %0.3 %0.4 %100.0
%64.3 %25.3 %9.3 %97.2 %13.0 %21.4 %66.7 %71.9
Toplam %2.1 %26.9 %3.2 %64.5 %1.7 %1.1 %0.5 %100.0
%100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0

Ekonomik gelir ile iligkili olan diger konu olan galisma Erkekler emekli olduktan sonra ¢alisma hayatina ara ve-

durumu incelendiginde, %27’si emekli oldugunu ve su
anda calismadigini, %4’G tam zamanli, %1’i yari zamanl
Ucretli calistigini, %2’si bireysel olarak serbest galistigini,
%65’i ev isleri ile ugrastigini ve %2’si issiz oldugunu belirt-
mistir (Sekil 10).

Erkeklerin %72’si emekli oldugunu, bu bireylerin %10’u
emekli olmasina ragmen calistigini ifade etmistir. Kadinla-
rin %87’si ev isleri ile ugrastigini ve kadinlarin sadece %10’u
emekli oldugunu belirtmistir.

> Toplami %100 olan satirlar egitim durumunun gelir durumuna gore dagili-
mini géstermektedir. Ornegin okuma yazma bilmeyenlerin orani %28,5tir
ve bu grubun %36’si geliri olmadigini, %48,1’i gelirinin 1-1000 TL, %15,4’U
1001-1500 TL, %3,8’i 1501-2000 TL arasi oldugunu belirtmistir. Gri renkli
sutunlar ise gelir gruplarinin egitim durumuna gore dagilimini géstermek-
tedir. Ornegin 1001-1500 TL arasi geliri olanlarin %3,8’i okuma yazma bilmi-
yor, %1,9’u okur-yazar, %4,7’si ilkokul mezunudur.
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rirken kadinlar ev islerinden emekli olmamakta ve giiven-
cesiz yaptiklari bu isten dGmir boyu sorumlu tutulmaktadir.
Tdm bu bulgulardan anlasilacagi tizere kadinlar yasliligin fi-
ziksel boyutunu daha fazla omuzlarinda hissetmektedirler.

Tum bu sonuglara ragmen 50 yas Usti bireylerin %87’si
ekonomik getirisi olan ugrasi olmasini istememektedir.
Farkl bir is yaparak gelirini arttirmak isteyenlerin orani ise
%11,6, bu konuda kararsiz olanlarin orani %1,4’dir.

Farkh bir is yaparak ekonomik gelirini artirmak isteme-
yenlerin %601 ev isleri ile mesgul oldugunu, %24’G emekli
oldugunu artik ¢calismadigini belirtmistir.

Anket sonuglarinin belki de en ¢arpici noktasi ekonomik
geliri olmayanlarin %84’tinlin farkh bir is yaparak gelirini
arttirmak istememesidir. Farkli bir iste calismak istemeyen-
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Sekil 10. Orneklem grubunun ¢alisma durumu.

lerin nedenleri, saglik sorunlari (%56), ekonomik gelirin ye-
terli olmasi (%18), ev isleri ile ¢ok yogun oldugundan bos
vaktin olmamasi (%18) olarak belirtilmistir.

50 yas st bireylerin giinlik aktiviteleri, ev isleri (%66),
bahge tarlaisleri (%10), hobiler ile ilgilenmedir (%7). Saglik
sorunlari nedeniyle hicbir sey yapamadigini belirtenlerin
orani ise sadece %2’dir. Bu durumdan anlasilacagi tzere
saghk sorunlari giinlik aktiviteleri etkilememektedir. Eko-
nomik hayata katilabilmek icin gercekte dnemli bir po-
tansiyel oldugu aciktir. Diger yandan farkli bir is yaparak
ekonomik gelirini arttirmak isteyenler ortalama 4,72 saat
calisabilecegini sdylemistir ve en ¢ok (57 kisi) verilen cevap
8 saat olmustur.

Onemli bir sonug; insanlar saglik kosullarinin ve is yo-
gunluklarinin ¢alismaya elvermedigini dislinseler de farkli
sorulara verdikleri yanitlar karsilastirildiginda ¢alisma/eko-
nomik gelir elde etme tanimini farkh yorumladiklari ortaya
cikmaktadir. Yapilan incelemelerden anlasildigi Gizere (¢a-
lisma siresine en ¢ok verilen cevabin 8 saat olmasi gibi)
calisma kosullarinin genglik yillarinda oldugu gibi yogun is
temposunda olacagini diisinmektedirler. Saglk sorunlari-
nin ginlik yasam aktivitelerini etkilemedigi (gorisulenle-
rin %2’si saglik sorunlari nedeniyle hicbir sey yapamadigini
belirmekte) ve gelir diizeyi disik olan (geliri olmayanlarin
orani %25 (bknz: Tablo 1)) bir grubun gelirini tecrtibeleri
ve hobileri ile birlestirerek arthrmak istememesi ¢alisma
kosullarina iliskin endiselerin yansimasi olarak yorumlan-
mistir.

Anket grubunun icinde egitim/hobi kurslarina katilanlar
(%12), Kuran kursuna (%71), dikis nakis kursuna (%7), oku-
ma-yazma kursuna (%5), geri kalanlari da meslek kurslari-
na (aricihk (%4), ciftcilik (%3), soforlik (%1), kalorifercilik
(%1), muhasebe (%1) kurslarina katildiklarini belirtmisler-
dir. Daha 6nce herhangi bir kursa katilmayanlar da Kuran
(%54), tarim/hayvancilik/bahce isleri/aricilik (%19), el sa-
natlari (%12), dikis nakis (%9) ve okuma-yazma (%4) kurs-
larina katilmak istediklerini belirtmislerdir.
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Mevcut durumda g¢alisma egilimi ise agirlikli olarak bah-
cecilik ve hayvanciliktir. Emekli olduktan sonra ekonomik
ugrasi olan sadece %6’lk bir kisimdir. Bu kisiler bahge ve
hayvancilk ile ilgilendigini (%78), ticaret ile ugrastigini
(%5), el emegini degerlendirerek (%4) gelir elde ettigini
belirtmislerdir.

Degerlendirme ve Oneri

Calisma yaslanma siirecini destekleyecek ekonomik ve
sosyal yaklasimlarinin bulunmadigini ortaya koymakta,
elestirmekte ve bir sistem onermektedir. Dolayisiyla kent
ve aktif yaslanma iliskisinin kurabilmesi ve bu hususta ver
altyapisinin gelistiriimesi icin dncelikle aktif yaslanma sire-
cinin hayata gegcirilmesi gerekmektedir. Arastirma aktif ya-
sam bilincinin bulunmadigini, aktif yaslanma stirecinin ¢a-
lisma hayatina katihm olarak algilandigini vurgulamaktadir.

Yapilan arastirma calismasinda yaslanmakta olan bi-
reyler her ne kadar ekonomik anlamda problem yasasalar
dahi genel olarak;

- Yeni bir ekonomik ugras istemediklerini,

- Bu ekonomik ugras icin yeterli glicii ve zamani olma-
digini,

- Hobi kurslarina katilmayi da tercih etmediklerini,

belirtmislerdir. Balikesir dnemli oranda yaslanma siire-
cinde olan bir ilimizdir. Bu noktada aktif yaslanma siireci
benzer yerlesmeler icin 6nemli bir hedeftir. Diisik eko-
nomik gelir cercevesinde konu ele alinirsa, bu tercihlerde
bireylerin calisma hayati ile ilgili olarak fiziksel gig kulla-
nimina bagh yiksek enerji tiketimine dayal kalplasmis
duslincelerinin oldugu, ¢alismanin bir zorunluluk olarak
goruldugi, sosyal ve kiltlrel etkilesim lizerine deneyimle-
rin kisith oldugu, ¢alisma sirecinin giincel hayat ile birlikte
ylratiulemeyecegi algisi 6nemli etkenler olarak aciklana-
bilir. Arastirma sahasinda aktif yaslanma bilinci hi¢ gelis-
memistir. Oysa aktif yaslanma bireylerin yaslanma dénemi
boyunca sosyal, ekonomik ve kiiltiirel tretim faaliyetleri-
nin icinde bulunmalari demektir. Calisma aktif yaslanma
sirecinde kiltlrel Uretimi bir firsat olarak degerlendir-
mektedir. Calismanin ilk hedefi aktif yaslanma bilincinin
olusturulmasidir. Bu noktada kalifiye olmayan odak grubun
(6rneklem grubun sadece %95’i bes yillik egitim gérmus)
egitim ve kdltlr ve beceri diizeyinin arttirilmasi ve bunu
ayni zamanda ekonomik avantaja dontstirtlmesi (kadin-
larin sadece %10’u emekli yani dizenli geliri var) icin bir
sistem Onerilmektedir.

Avrupa ulkelerindeki yashlik ile ilgili politikalar ile l-
kemizdeki yashlarin durumu ve yashliga bakis karsilasti-
rildiginda yaslanmakta olan bireylerin yasadigi sorunlarin
temelini ekonomik hayattan kopus ile gelirin diismesidir
(Akozer vd., 2011; Alptekin, 2011; Erol, 2012). Ekonomik
nedenler sebebiyle ile sosyal hayattan ve kiiltirel faaliyet-
lerden uzak kalmaktadirlar. Yaslanma belirtileri kisinin ¢cev-
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resiyle iliskilerini zayiflatan ve kendini degersiz hissetmesi-
ne neden olan bir dénem olsa da yaslilik/yas alma tecriibe/
bilgi birikiminin insan yasaminda Ust seviyelere ulastig ev-
redir (D6ndmci, 2016). Bu slire¢ ekonomik anlamda ge-
rilemeye sebep olsa da bilgi ve tecriibe birikiminin en Ust
diizeyde oldugu cagdir. Bu noktada kdiltiirel Gretim strate-
jileri dogrultusunda uygulanacak sistemli bir yaklasim bi-
reylerin sosyo-ekonomik hayat algilarini yenileyebilecektir.

Sistem Onetrisi;

Aktif yaslanma sirecinde bireylerin ilgilenebilecekleri
alternatif faaliyet alanlarinin sunuldugu bir bilgi sistemine
ihtiyaclari olacaktir. Bu sistem her sosyal gruba agik, seffaf
ve kontrolli bir sekilde Uretici, tiketici, idari yonetici, 6g-

Tablo 3. Gelistirilebilecek kiltdr trdinleri

retici, isveren ve yatirrmciyi organize edebilmelidir. Temel-
de katilimci profillerinin, ¢alisma alanlarinin tanitildigi ve
planlandigi bir yazilimin idari bir birim tarafindan kontrol
edildigi, ayni zamanda bu birim tarafindan halkla iliskilerin
saglandigl bir koordinasyon projesi gelistirilmelidir. Proje-
nin tasarim ve uygulama sirecinde izlenmesi gereken 6ne-
ri adimlar;

1. Yerel yonetimin 6nciiliigiinde / kontroliinde mahalle
koordinasyon gruplarinin kurulmasi,

2. Yere 0zgu kiltir endustrileri odakl sektorel potansi-
yellerin tespit edilmesi (6rn. Ek-1),

3. Is saglayan ve calismak isteyenlerin dahil olacagi bir
bilgi sisteminin (yazilim) faaliyete gegcirilmesi,

Gelistirilebilecek kiiltiir Girtinleri

Zeytinyad) Uretimi ve sabunculuk

Zeytinyad) Uretimi icin ¢ok ylksek isi gerektiginden odun kiiltini degerlendirmek icin Edremit

yoresindeki hemen hemen bitiin mengene, yaghane ve zeytinyadi fabrikalarinda sabun imalati da
yapilmistir; bazilarinda sabun yapimina 6zel bir bolim ayrilmistir.

Yagcibedir Halisi

Balikesir yoresinde XVII. ylizyildan itibaren goriilmeye baslayan Yagcibedir Yorikleri tarafindan

uretilmekte olup yorik kiltiriiniin en 6nemli trlinlerinden biridir. Yagcibedir halilari icin Yoriik
Asireti’'nin 6rf, adetleri ve ge¢mislerini yansitan, 200 yildan daha fazla dmiire sahip el dokumasi hali

cesididir.

Ahsap urlinler

Balikesir'de ahsabin sanata déniistiigi bir kiltiirel birikim yoktur. Dursunbey ilcesi'nde bulunan

meslek yiiksekokulunun mobilya ve dekorasyon bolimii ile el sanatlar bolimiinin ortak egitim

programi ile bolgedeki agac urlinleri potansiyeli sanat trlinii olarak degerlendirilebilir.

Seramik Urtinler

Seramik hammaddesi kil olup elde, kalipta veya tornada bicimlendirilmis, firinlanmis her tir

esyanin genel adidir. Seramik malzeme tretiminde kullanilacak olan kil, Gretilecek malzeme tiriine

gore, kanistirici, 1slatici makinelerde sekillendirilebilmeleri icin gerekli su miktari ilave etmek kosulu

ile homojen bir hamur elde edilmeye calisilir. Daha sonra pisirilen hamur sekillendirilir ve boyanir.
Renklendirme isleminde kullanilan metal oksitler; krom, demir, kalay, bakir, kobalt, manganez, zirkon,
nikel, vanadyum, rutildir. Kalay, titanyum, antimuanopak sir elde etmek icin kullanilan Gi¢ maddedir.
Gerekli bu malzemeler Balikesir'den ve cevresindeki rezerv kaynaklarindan elde edilebilmektedir.
Kaltir Griind olarak gelismeyen seramik el sanatlari Balikesir Universitesi MYO'nun egitim destegi ile
bolge de gelistirilebilir potansiyele sahiptir.

Mermercilik

Tas isciligi el sanatlarinin bir cesidi olan mermer isciligi tarih boyunca degisik uygarliklar tarafindan

dayaniklihgi ve estetik gorinimi nedeni ile 6zellikle anitlarda gérkemli yapi malzemesi olarak

kullanilmis; ancak glinimiizde genellikle zemin déseme ve dis cephe kaplama malzemesi olarak
insaat sektoriinde mezarcilikta ve siis esyasi yapiminda kullaniimaktadir. Marmara Adasi’nda bulunan
mermer rezervlerinin degerlendirilmesi ile Balikesir'de unutulmaya baslayan mermer isciligi sanati

yeniden giindeme gelebilir.

Bakircilik

Balikesir'de bakircilik geleneksel kiiltiirel tiretim 6zelligi tasimasa da Ivrindi'de bulunan cevher

zenginlestirme tesisinde Uretilen bakir ve cinkonun birlestirilmesi ile elde edilecek piring maddesi
bolgede bakirciligin gelismesi icin dnemli bir hammadde potansiyelidir.

Cam sanati

Cam isleme sanati iki sekilde ele alinmaktadir; camin seklen islenmesi, cam egyanin lizerine boya ve

desen islenmesi. Kultiirel deger olarak sunulan zeytinyad siselerinin tasarlanmasi ve bu yolla

pazardaki diger Grlnlerin yaninda dikkat cekmesi icin cam sanati, zeytinyad: ticareti ile gelisebilecek
kilturel Gretime dontisme potansiyeline sahiptir.

576

CiLT VvOL. 14 - SAYI NO. 4



Aktif Yaglanma Siirecinin Yerel Ekonomi ile Etkilesimi: Balikesir Uzerine Bir Aragtirma ve Sistem Onerisi

4. Koordinasyon grubu tarafindan mahalle merkezlerin-
de tanitim, egitim, ¢alisma programlarinin halka arze-
dilmesi,

5. Koordinasyon grubu tarafindan faaliyetlere katilmak
isteyenlerin kullanici profillerinin bilgi sistemine yik-
lenmesi,

6. Is saglayici ve egitmenlere tesvik, destek ve denetim
sisteminin kurgulanmasi,

7. Faaliyet kollarinin galisma programlarinin (is tanimi,
saat, Ucret vb.) sistem Uzerinde acilmasi ve koordi-
nasyon gruplari tarafindan mahalle merkezlerinde
tanitim, danismanlik ve kayit hizmeti verilmesi,

8. Egitim ve Uretim slireci sonunda urinlerin sergileme
ve pazarlama programlarinin belirlenmesi ve taniti-
mi,

9. Siirecin ¢evrimigi takibinin yapilmasi igin egitim ve

arag temininin yapilmasidir.

Tanimlanacak Uretim stratejisinde ekonomik kazanim
ana hedef olarak ortaya konmamali, ¢alisma zamanlamasi
kontrolii ve otonom olarak planlanabilmelidir. Gelir yapisi
ne olursa olsun bireyler dncelikli olarak egitim, sosyo-kiil-
turel etkilesim cergevesinde ortak bir platformda bulus-
turulmali, ikincil olarak giincel yasamini destekleyici bir
ekonomik getiri ile platform giiclendirilmelidir. Bu noktada
aciklandigi tizere Balikesir’in geleneksel ve yerel kaynakla-
ri kullanilarak fikir ve el sanatlarina dayah kiltirel Gretim
stratejisi birlestirici alan olarak degerlendirilmelidir.

Onerilen platform iretim, yénetim, yatirim ve pazarla-
ma konulari ile iliskili olarak dort ayri paydasi kapsamak-
tadir. Yonetimi ve sirdirilmesi merkezi yonetim destegi
ile yerel yonetimin yiritlciligiinde olmahdir. “Aktivite
(etkinlik) teorisi” ne gore, toplum yash bireyden elini ¢ek-
tiginden bireylerin etkinligi azalir (Doniimci, 2016). Ayrica
anket sonuglarina gore yerlesmedeki yaslanmakta olan nii-
fus geliri yasamini siirdlirmesine olanak vermedigi halde
¢alismanin agir sartlarindan kagindigi icin ekonomik getirisi
olan bir hobisi olmasini istememektedir. Bu nedenle yerel
yonetim ilk asamada toplumu ve yaslilari iretmeye hazir-
lamalidir. Yerel yonetim bu asamada Diinya Yaslilik Derne-
gi, Turkiye Yashlik ve Yaslanma Merkezi gibi sivil toplum
orgutlerinden destek almalidir. Harekete gecme ve birlikte
hareket etme konulari yerel yénetimin hareket kabiliyeti
ile ¢oziilebilecek bir konudur ancak merkezi yénetimin bu
konuda bilgi ve maddi destegi ile bu konunun ¢6zlimu sir-
diralebilir olacaktr.

Projenin sonunda vyeterli egitim almamis ancak
Balikesir’in geleneksel (retimi konusunda deneyimli yas-
lanmakta olan nifus sosyal hayata katilabilecek, kiiltirel
Uretimini devam ettirecek (sonrasinda gelecek kusaklar ile
paylasabilecek) ve bunlari yapabilmek icin gerekli ekono-
mik glice sahip olabilecektir.
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Ek-1

Hazirlanan bu tablo Balikesir’in geleneksel Urinleri ve
dogal kaynaklari degerlendirilerek yaslanmakta olan nifu-
sun Uretebileceklerine yol gosterici olmasi igin 6n ¢alisma
olarak hazirlanmistir (Tablo 3).
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