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OzZET

insan cevresi ile bir bitindiir. insanin gevresi ile yaptigi bu etkilesim, fiziksel olarak bir is ortaya cikarir.
Gereksinimlerden kaynaklanan bu ig, bir Grinin ortaya c¢ikmasina neden olur. Bu baglamda her tasarim uring,
tasarlanana 6zeldir. Bu 6zelliginden dolayi tasarlanan nesneyi kullanacak olan kisinin (o gevreyi kullananin), kullanimina
sunulan 6ge (oturma eleman) ile iligkilerinin incelenmesi, bu yolla onun (kisinin), o anlik durum ve tutumuna her agidan
en iyi yaniti verebilecek tasarim dlcitlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu da ancak, kisiyi (Urind kullaniciyr) onun
yapive yetilerini ergonomik ve antropometrik 6zelliklerini inceleyerek mimkintdir. Kamusal ¢evreler igin yapilan oturma
elemani tasariminda ise, incelenecek olan, bireyin yanisira toplumun yapisidir. Ozelliklerimiz diisiinilmeden farkli sosyo-
ekonomik ve kiiltirel toplumlar igin yapiimis ergonomik ve antropometrik galismalar tasarimda ilke olarak kabul edildigi
zaman, kendi sosyo-ekonomik ve kltirel yapimiza uygun olmayan Urdnler ortaya ¢cikmaktadir. Bu sorun, ancak tasarim
calismalarina yon vermek amaciyla Ulkemize 6zel, antropometrik veri tabaninin olusturulmasi ile céztmlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, Antropometri, Kamusal Alan, Oturma Elemani

SEATING IN PUBLIC SPACES AND THE ERGONOMIC PRINCIPLES

ABSTRACT

The human being is an integral part of his surroundings. The integration of the human being with his surroundings,
physically brings out an activity. The activity that is derived from requirements, causes the creation of a product. In this
aspect, every design product is a specialty of that particular design idea. For this special reason, the relationship
between the person (as user of that space) and the product (seating element) provided for his use, has to be researched,
to establish the correct design measurements and the best possible answer to his momentary situation and behaviour.
This is only possible by carefully examining that person’s (user of the product) structure and sufficiency, together with
ergonomic and anthropometric specialties. When designing a seating element for a public space, we have to examine
the individual as well as the public behaviour. Without careful consideration for local behaviour and characteristics,
following the ergonomic and anthropometric rules of different socio-economic and cultural societies will only create
products that are not suitable for our own socio-economic and cultural background. This problem can only be solved by
establishing a special anthropometric data base for our country that could lead the way in design studies.

Key Words: Ergonomy, Anthropometry, Public Space, Seating Element
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insanoglu, var oldugundan bu yana birtakim
nesneler tasarlamis ve bunlari, hep kendi
yararina kullanmistir.  Oyle ki, bugin
tasarlanan bir kdpek tasmasi bile, insan igin
tasarlanir. Cunkl tasmanin diger ucunda,
insan vardir.

Cagimizda gelisen teknolojiye kisa bir g6z
atildiginda, nesnelerin hizla degismekte,
gelismekte  oldugu gorulebilir. Tek
degismeyen nesne ise, insandir. Gergekte
insan da degismektedir. Ancak bu degisme
binyillar icinde olusan bir suregtir. Teknoloji
ise, Ozellikle icinde bulundugumuz zaman
dilimi icinde hizla gelismektedir.

Teknolojinin gelismesi ile birlikte insanin -
simdilik - degismezlik ozelligini gz 6nune
alan bilim adamlari, bazi sistemler
gelistirerek Insan igin, insana uygun ilkeler
belirlediler. Boylece ortaya yeni bir bilim dali
cikti. Ergonomi...

Bu yeni bilim dali baslangicta bio-teknoloji
adiyla anilirken Amerika’'da insan
muhendisligi, ulkemizde ve bir¢cok ulkede
bu adla tanimlanir.

Ergonomi, insanoglunun yasambilimsel
yapisi Uzerine kurulmustur.
Basglicalarianatomi, fizyoloji ve psikoloji
olmak Uzere antropoloji, noroloji ve
davranig  bilimleri  gibi  c¢esitli  bilim
dallarindan yararlanir.
Ergonomi
Anatomi Fizyoloji Psikoloji
Antropoloji |— | Neroloji | - Davranis b.

Sekil 1. Ergonomi ve diger bilim dallariyla iligkiler (1)

Ergonomi, her seyden once,
incelemelerden elde edilen bilgileri derleyip
sonug elde eden bir tekniktir. Teknolojik ve
yasambilimsel verileri igerir.  Onlardan
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yararlanir. is metotlarinin, araggereglerin ve
genig anlamda cgevrenin, insanin yapisina,
igslev ve yetilerine gobre tasarlanmasina
yardimci olur. insanidegil, cevreyi degistirir.
Cevre kurucu oOgelerin insana en uygun

olabilecek  bir  sekilde tasarlanmasi
kosullarini 6nerir (Sekil 2,3,4,5).
-
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Sekil 2. Oturma Eylemi ve Ergonomik ilkeler Oturma
elemani, femur, pelvis ve omurganin oturma
eylemindeki iligkileri (2).

_J 24/ i( @
$ek|I 3 Oturma Eyleminde Kigi- Oge II|§k|Ier| (3)

a) Oturma yizeyi ¢ok yiksek. Oturma ylzeyinin
on kenari, uylugun arka kismina basarak
kanin normal dolagiminiengeller ve buradaki
kaslari yorar.

b) Oturma yuzeyi ¢ok algak. Ayaklar 6éne dogru
uzatimis ve vicut, ayaklarin  statik
destedinden uzak. Kesik ¢izgi. Algak oturma
nedeniyle ortaya cikan comelmeyi
g6stermektedir. Bdyle bir durumda da kan
dolasimi  buylk olgiide aksar ve kaslar
yorulur.

c) Oturma vyuzeyi ¢ok yumusak. Agirlik esit
dagiilmamakta, basen ve baldirlardaki farkl
yukler nedeniyle yorgunluk artmaktadir.

d) Oturma ylzeyi ¢ok derin. Oturma ylizeyinin
on kenari dizin arkasinikesmekte, bu nedenle
oturan kisi 6ne dogru oturmakta, sirtin destek
bulabilmesi igin, kigi, arkaya yaslanmaktadir.
Bdyle bir oturma, kaslarin surekli gerilim
icinde bulunmalarindan 6tirl, yorgunluk
olusumuna yol acar.
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Sekil 4. Oturma Eylemi ve Ergonomik ilkeler (3)

Sekil (a) Hafif edimli oturma tabani (font) ile sirt
elemaninin agisi, bel egdiminin dogal bigiminin

korunmasini saglar. Sekil (b), font ile sirt
elemaniarasindaki 90 derece ya da daha disuk
dereceli acidaki (rahatsizlik verici)
oturmayigostermektedir.
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Sekil 5- Oturma Eylemi ve Kisi-Oge lligkileri (3)

Arka dayanagin ust hududu, omuz ve kollarin
hareketine olanak saglayacak yukseklikte
olmalidir. Boylece bu eleman, ayni zamanda
beldeki omurga icin dayanak goérevini yapar.

“Insanin, gevresiyle organik bitiinlesmesi
dogrultusunda her eylemi fizik anlamda bir
isi dogurur. Her amag, bir gereksinimle
sistematik iliski icindedir. Gereksinimler,
amagclarin belirlenmesine neden olurlar.
insanin, kendi tasarladigi cevre icindeki tim
sistemlerle uyumlu bir butinu olugturmasi
ve bu yapisini gelistirmesi igin c¢evresi
kadar kendisinin de iglevselligini saptamada
kullanacagi belirli standartlara varmasi

C. Dogan

gerekir. Bu erege, ulkemizde pek cagdas
sayllamayacak yontemlerle, antropolojik ve
antropometrik ozelliklerimiz
dusundlmeksizin, batidan dogrudan
aktarilarak ulasilmaya caligilmaktadir. Bu
durum ise, nesnel verim ve insan gucu
acisindan birgok sosyo-ekonomik kayiplara
yol acarak tasarlama ve  Uretim
kosullarinigticlestirmektedir” (4).

Sosyo-ekonomik kosullar... Ergonomi, bir
yandan tum g¢evrenin insan yapi ve yetisine
en uygun tasarimlarin gergeklesmesi igin
gerekli olan bilgilerle ilgilenirken, diger
yandan da insanin sosyal yapisi ve
ekonomik kogullarina 6nemle yer verir.

Insanin sosyal yapisi, icinde bulundugu
toplumun kultiriyle dogrudan yeseren bir
Ozelliktir. O, o toplumun dusunce ve
davraniglarini  benimser, kullanir. Kirsal
alandan kente go¢ eden, kentte bir sure
kendi c¢evresinin etkisinden kurtulamaz.
Kentte, koylu kultarindn belirtilerini tagsir.
Bu belirtiler, eski ¢evreyle baglarin devam
etmesi nedeniyle uzun sure kendini korur.

istek ve davraniglari kirsal alandaki gibidir.
Zaman surecinde degisir. Durum, ekonomi
icin de aynidir. Ancak mal iyeligi (aidiyet)
kentte farklidir. Kullandigi 6ge, kendi mali
degildir, onu sorumsuzca kullanir.

“Insan ve ekonomi gibi iki esdeger dlgitiin
ayni anda gereken oranda dikkatle ele
alinmasi ergonominin genel ilkelerinden
biridir”(5).

insani belirli davranislara iten, onlara yén
veren Ozelliklerden biri de aligkanliklardir.
Ergonomistler, insanin fizik yapisina uygun
tasarim ilkeleri yanisira, aligkanliklarindan
kaynaklanan davranis bigimlerine de énem
verirler (Resim 1,2,3).
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Resim 1,2-Bagddas kurularak oturulan kent
mobilyasi, Singapur, 2006 (1)
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Resim 3. Geleneksel Japon Evi Girig
Mekani“Ayakkabi cikarilir, terlik giyilir’. Ancak bu
olguda aliskanliklar kadar, kisinin (toplumun) gérgu-
g6renek ve geleneklerinin de rolG baydktir (5).

“Koylu yarur. Yururken de en kisa yolu
kullanir. Bu, onun benliginde yatan psiko-
motor bir davranigtir. O, iki nokta arasindaki
en kisa yolun bir dogru oldugunu dogada,
kizgin gunes altinda, dondurucu sogukta
ogrenir. Dener, uygular. Sonra hep o yolu
izler. Ahgir. Ancak o, bu kultirayle kentte
yabancidir. Kentte insanlar tarafindan
konmus kurallar ve bu kurallara gore
tasarlanmis ogeler, davranigi sinirlar.
Kentte de iki nokta arasindaki en kisa yol
bir dogrudur ama ¢ogu kez bir egri, bir Ust
gecit ya da alt gecit kullanilir’(6) (Resim 4).
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Resim 4-istanbul “Buradan gegilmez. Liitfen alt
gegiti kullaniniz” (1)

Tasarimin her tirunde, 6zellikle mimaride,
ic mimaride, endustri UrUnleri tasariminda,
insanin yapi, beceri, kabul ve isteklerine
uygun ¢ozimler aranir. insanin yapis,
dogumdan  kaynaklanan ve  zaman
surecinde (bUyume ya da patolojik olgular
disinda) degismeyen genetik bir ozelliktir.
Beceri ise, sonradan edinilir. Kabul ve
isteklerde ise, ister kdylu olsun ister kentli,
insanin i¢inde bulundugu toplumun etkisi,
onemli derecede rol oynar.

“Son zamanlarda Bati dusundrleri arasinda
davranis ve aligkanlik kaliplarinin énemle
ele alinmasina karsin, mimari tasarimda
durum ters egilimler gostermeye devam

eder. Hatta Le Corbusier bile
Chandigarh’taki  yapilarinda bdyle bir
hataya dusmekten kurtulamamisgtir.

Getirilmek istenilen 7 V yol hiyerarsisi —
yerel -toplumsal hiyerargiye, binalardaki
Bati kultar grubu kaliplari, Hint kaltar grubu
davranig ve aliskanliklarina uymadigi igin,

kent, buatundyle bir degisime tabi
tutulmustur” (5).
Aligkanlik, fizyo-psikolojik  bir  olgudur.

Genelde bir gudu. Pek ¢ok tasarim, bu
gudunun doyurulmasina yoneliktir. Bugun
Tasarimci, ergonomik tasarim ilkelerinden
hareketle, insanin gereksinim ve
aliskanlklarina ortak bir yanit verebilecek
tasarimlar Uretmektedir (Sekil 6).

C. Dogan

Sekil 6-Hela tasi — Klozet, Tasarim: Prof. Dr. Sadun
Ersin Tasarimci bugln farkli aligkanliklara yanit
verebilecek ortak driin pesinde (1).

dokunun kendine

vardir.

Toplumsal
aligkanliklarn
Batillkelerinde iskemlede oturma
aliskanhgigibi. Oysa Dogu Ulkelerinde
yaygin gorulen oturma bigimi, comelmek ya
da bagdas kurmaktir. Bu, oturulacak yerin
(6genin) bigimini, malzemesini belirler. Bu
ornekler ¢cogaltilabilir.

) Ozgu
Ornegin,

Sonug olarak Ergonomi, Tasarim
calismalarina 1sik tutan bir bilim dalidir.
Amaci, insanin kendini icinde daha rahat
hissedebilecegi bir c¢evre kurmak olan
Tasarimci, ergonominin tum veri ve
Onerilerinden yararlanir (Sekil 7).

Sekil 7. insan-Cevre ||I§kISI (11)

Viicut Olgiileri ve Limitler

insan icin tasarim... Bunun eregi, insani
tanimaktir.

Bundan onceki bolimde insan,
yasambilimsel bir varlik olarak ele alinmisg,
tasarima etken yonleriyle acgiklanmaya
calisiimistir. Bu alt bdlimde insanin fizik
yapisi, bu cergeve icinde Vucut Olguleri ve
limitleriyle farkli ¢evre ve Olgulerini,
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hareketlerinin yeti ve limitlerini bilmek, goz

onlinde  bulundurmak, onlaritasarimda
kullanmak, akilci bir tasarim igin 0n
kosuldur. Bunun icin  Antropometrinin

verilerinden yararlanilabilinir.

Antropometri, insan vucudunun bigim,
boyut, fizik yapiya bagh hareketleri ve
bunlarin limitleriyle, olg¢ulebilir kavramlara
ulasan bir bilim daldir. Statik ve Dinamik
olmak Uzere iki farkli veri tabanina
sahiptir. Statik Antropometri, vucudun
hareketsiz konumundaki fiziksel
Ogelerinin  dlgumlendiriimesiyle ilgilenir.
Dinamik  Antropometrik ise, insani,
devingen bir sistem olarak inceler, onun
islevsel niteliklerinin gevre igindeki erisim
Olcllerini belirler (Sekil 8).

Sekil 8. Antropometrik Veriler. Ortalama Kadin-
Erkek Olguleri (8).

Antropometrinin kapsaminda genel tasarim

agisindan insanin Ogelerle olan
iliskilerindeki konumu yer almaktadir.
Ne turden olursa olsun, herhangi bir

¢cevrenin ya da nesnenin tasariminda birinci
derecedeki Ol¢ut, insan’dir. Antropometrik
verilerin  kullanilmasinda bazen, bazi
zorluklarla karsilasgilir (Sekil 9).
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altkol ve
el uzunlugu
kodin 43.8
erkek 47.5
- .

C)

ustkol uzunlugu
q kadin 33.7
»| ¥_ erkek 363

diz yiksekligi

kadin 47.1

erkek 52.5
' diz arkasi-topuk
kodin 37.4
\ P erkek 454
diz arkosi-sirt
kodin 46.6
(cm) erkek 46.8

Sekil 9. Antropometrik Veriler. Oturan Kadin ve
Erkek viicudunun Boyutlari (4).

Bu zorluklardan ©nde geleni, insan
gruplarinin Antropometrik Olcllerde
goOsterdigi farkhliklardir. Bu da,

Tasarimcinin hangi Olculeri kullanmasinin
daha dogru oldugunun belirlenmesi gibi bir
sorunu beraberinde getirir. CUnkl bugun
tasarim evrenseldir. Tasarimcida... (Sekil
10).
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Sekil 10. insan Gruplarinin Antropometrik Olgiilerde
Gosterdigi Farkhliklar (9).

“‘Seldon’a gore; yumurtanin gelisiminde
icsel nedenlerle hangi tabaka daha hizli
gelisirse ve egemen duruma gecgerse,

C. Dogan

kisinin fiziksel nitelikleri bu 6zellikleri icerir.
Bunlarin gelismesinden U¢ ayri beden tipi
meydana gelir. Endomorf tip, Mezomorf tip,
Ektomorf tip”.

“Toyotoyu batililar kullaniyor.
Batipazarlarinda Cin  UrinUG  radyolar,
kalemler, dolmakalemler.  Hindistan’da

kullanilan televizyon Alman mali. Almanin
kullandigi hali, Turkiye’den Cam egya da
oyle. Turkiye'de kullanilan pek ¢ok urln, dis
kaynakl. Batidan,  dogudan. Uzak
dogudan...”(6).

Frank Lloyd Wright'in, Bruno Taut'un bir
yapitina Japonya'da rastlanmakta. York
Utson’unkine Avustralya’da. Oskar
Niemeyer’'inkine Brezilya’da. Le Corbusier,
Pencap’in bagkenti Chandigarh’i planlamig
(Resim 5).

™Y I ¥ =

Resim 5. Chandigarh-Pencap “Batil bir tasarimci
ve doguda bir kentin dogum sancilari”( 6).

“Sinan’in eserleri, yerel ile evrenselin bir

sentezidir. Kubbe, daha onceleri de
Bizans’ta, Roma ve Roénesans’ta
kullaniimisti. Fakat  hicgbiri, Sinan’in
yapitlarindaki  gibi, ¢evresindeki butun

unsurlari toplayan bir nitelik tagimaz. Turk
mimarisi, 16. yy.da kubbeli yapi sisteminin
evrensel bir degeri olan bir asama
yapmistir” (10) (Sekil 11).
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Sekil 11. Selimiye Camii-Edirne (10) “Cami, 43.28
m. yuksekliginde, 31.28 m. capinda buyuk bir
kubbe ile ortilidur. Asagidan yukariya dogru dort
basamakli olarak ylkselen vyapi, buyUklik,
yukseklik ve 1sik oranlarindaki ahenk bakimindan
dinyaca sayilieserlerden biridir”.

insan gruplarinin Antropometrik odlgllerde
gosterdigi farkhliklar, uzmanlarca soyle
siralanmakta;

* Milletlerarasi farklar

* Bolgelerarasi farklar

* Meslek gruplari arasi farklar
* Yas farklar

* Cinsiyet farklari

Bu alanda yapilan oOlgumlemeler ve
degerlendirmeler sonucu bazi verilere
ulasiimakta, ancak tasarimin her turu igin
yeterli olmamaktadir.

Ornegin, her ne kadar Amerika’da ordu ve
otomotiv sanayisi i¢in yapilan c¢alismalar,
ortalama insan boyutlariyla ve ug bireylerle
ilgili verileri kapsamakta ise de, henuz bu
alanda, Ozellikle Ulkemizde kamunun
kullanimina sunulan oturma o6gesi ile ilgili
veri tabanina rastlanmamaktadir.

Kiginin (kullanicinin) yasambilimsel
nitelikleri, ergonomik veri tabani ile
tasarima temel olusturan vucut Olguleri ve
hareketlerin limitleri birer tasarim olgutu
olarak belirlenmelidir. Yapilacak
tasarimlarda, Ozellikle kamusal alanlar igin
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oturma elemani tasariminda, bu olgutler
daha da o©Onem kazanmaktadir. Farkli
sosyo-ekonomik ve kulturel toplumlar igin
yapilmis ergonomik ve antropometrik
calismalar tasarimda ilke olarak kabul
edildigi zaman kendi sosyoekonomik ve
kUltirel yapimiza uygun olmayan urunler
ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum kamusal
alanlar icin yapilan tasarimlarda bir sorun
olarak kendini gostermektedir.

Sonug olarak; Ulkemizde yapilacak kamusal

- alan oturma elemani tasarimigalismalarina

yon verecek ergonomik veri tabanin
olusturuimasi dogru tasarim adina bir
gerekliliktir.
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