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Cocuklar icin Daha Yasanilir Okul Bahceleri

More Livable School Grounds for Children

Oksan TANDOGAN
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Glnimuzde yogun yapilasma nedeni ile acik alanlarin azalmasi, otomobil sahipliginin artmasina bagl olarak trafik yukinin artmasi
ve ebeveynlerin sahip oldugu insan kaynakli endiseleri nedeni ile cocuklar kent mekaninda basta sokak olmak Gzere oyun alanlarini ve
dogal alanlari kaybetmislerdir. Genel olarak ¢ocuklarin evlerine ylirime mesafesinde ve motorlu trafikten ayrilmis olduklari icin kentsel
mekanda cocuklar i¢in en giivenli mekanlardan biri olan ve cocuklarin zamanlarinin biiylk bir cogunlugunu gegirdigi okul bahceleri kent-
sel mekanda oyun alanlarini kaybetmis bircok cocuk icin dogal, acik alanda kendi akranlari ile iletisim kurabilecekleri bir kag mekandan
biri olarak kabul edilmektedir. Okul bahcelerinin 6zellikle dogal elamanlarla diizenlenmis okul bahcelerinin cocugun gelisimi tizerinde
pozitif etkileri oldugu da yapilan calismalarla belirlenmistir. Bu ¢alismanin amaci dodal cevrede oyun oynamanin ve dogal elemanlarla
diizenlenmis okul bahcelerinin cocugun gelisimi agisindan dneminin, ardindan ilkdgretim kurumlarinin ilk basamagini olusturan ilkokul
bahcelerinin ¢ocuk icin daha yasanilir kilinmasi icin okul bahcelerinde olmasi gereken unsur ve niteliklerin cocuk goziinden ortaya kon-
masidir. Calismanin yéntemi bu konularda yapilmis olan arastirmalarin incelenmesine ve rastgele secilmis olan bir ilkokulda ¢ocuklara
gerceklestirilen kisisel-yari yapilandirilmis bir miilakat ¢alismasina dayanmaktadir. Miilakat ¢alismasinda onyedi cocuga hayallerindeki
okul bahcesinde olmasini istedikleri unsur ve nitelikler sorulmustur. Calismanin sonunda miilakat calismasina katilan cocuklarin gorisleri
dogrultusunda ilkokul bahcelerinde olmasi gereken unsur ve nitelikler belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Cocugun bagimsiz hareketi; cocugun gelisimi; dogal ¢evre; okul bahgesi; sug korkusu.

ABSTRACT

In urban areas, children have lost play spaces such as the street as well as natural areas for reasons such as the decrease in open air areas due
to dense housing, the rise in the traffic load as a result of an increase in car possession, and parents’ fear of crime. In general, the school grounds
where children spend most of their time are the safest places for children since they are often within walking distance and isolated from motor-
ized traffic. Consequently, these areas are accepted as one of remaining places in the urban environment where children can make contact with
their peers in a natural open space. It has also been determined by studies that school grounds designed with natural elements have positive
effects on the development of children. The aim of this study was to determine the importance of playing in the natural environment and school
grounds designed with natural elements in terms of a child’s development, and to specify qualities that should be included to improve the
grounds for children in primary school. Previous studies on this topic were analyzed and personal, semi-structured interviews with 17 children
who were asked about the qualities and elements of their dream school grounds were conducted for the present study.
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Giris

Yapilan birgok galisma sonucunda ¢ocugun davranisla-
rinin icinde bulundugu mekanlar, diger bir deyisle fiziksel
cevresi tarafindan belirlendigi kanitlanmistir.® Dolayisiyla
cocugun gelisiminde ¢ocugun etkilesim icinde oldugu fizik-
sel cevresi bliyiilk 6Gneme sahiptir. Cocuk icin fiziksel cevre,
bir butiin olarak konut, konutun yakin gevresi, okul, oyun
alanlari vb. mekanlar olarak cesitlilik gosterir.

Ancak gliniimizde 6zellikle otomobil sahipliginin artma-
sina bagli olarak trafik ylikiintin artmasi nedeni ile gocuklar
kent mekaninda basta sokak olmak lizere oyun alanlarini
kaybetmislerdir. Otomobiller kentsel hatta banliy6 alanla-
rindaki agik mekanlara hakim olmustur.?

GUnUmizde ebeveynlerce kentsel mekan, trafik agisin-
dan tehlikeler yaninda su¢ korkusu nedeni ile giderek ar-
tan bir oranda ¢ocuklarinin zarar gérecegi mekanlar olarak
kabul edilmektedir.® Bunun sonucu olarak ¢ocuklar bir ¢ok
Glkede kentsel mekanda bagimsiz hareket edebilme hak-
larini kaybetmislerdir.* Cocuklarin géz ardi edilemeyecek
orandaki kismi kentsel mekanda fiziksel ¢evresini olustu-
ran alanlardan olan okul, ev ve ¢ocuk oyun alanlari ara-
sindaki gidis-gelisini ebeveyn ile gerceklestirmekte,® sokak
gibi konut yakin cevresini olusturan mekanlara erisimini
kaybetmekte,® dolayisiyla fiziksel ¢evrenin kendisine sun-
dugu olanaklardan mahrum kalmaktadir.

Kentlesleme ve sanayilesme dogal alanlari da ¢ocuklar-
dan almistir.” Oyun cevrelerinde dogal elemanlarla kontakt
glinimuzde ¢ocugun yok olan bir deneyimidir.® Cocuklar
kentsel mekanda 6zellikle kendini kesfetme ve dogal ¢cevre-
sel deneyimler agisindan ¢ok az olanak sunan bir ¢cevrede
kapana kisiimis durumdadir.®

Kentsel mekanda yetiskinler tarafindan belirlenen bir
takim kriterler dogrultusunda tasarlanan ¢ocuk oyun alan-
lari da gocugun ihtiyaglarina'® beklenti ve isteklerine cevap
verememektedir.

Cocuk icin kentsel mekanin daha yasanilir kiinmasi icin
cocugun fiziksel gevresini olusturan mekanlarin glivenli,
g¢ocuga oyun ortami saglayan ve cocugun doga ile ileti-
sim icinde olmasina olanak saglayan mekanlar haline ge-
tirilmesi gerekmektedir. Bu amagla 6zellikle Kuzey Avrupa
tlkelerinde 6nem kazanan “Woornerf”, “Home Zone” or-
neklerinde oldugu gibi sokak mekaninda bir takim diizen-
lemelerin, okul bahgelerinin, cocuk oyun alanlarinin cocuk
icin daha yasanilir kilinmasi igin uygulamalarin yapilmasi

t Barker, 1968; Bechtel, 1977; Wic- ° Heurlin-Norinder, 1996; Rivkin,
ker, 1979. 1997.
2 Rivkin, 1997. % Tranter ve Doyle 1996; Valentine ve
3 Leden ve dig., 2014, Zubrick ve McKendrick 1997.
dig., 2010. 7 Rivkin, 1997.

4 Hillman ve dig., 1990; O’Brien ve ° Rivkin, 1990.
dig., 2000; Tranter, 1993; Tvey, ° Malone ve Tranter, 2003.
1999; Malone, 2007; Gaster, 1992; ™ Frost, 1992; Hartle ve Johnson
Shaw ve dig., 2013. 1993.
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ve ¢cocugun bu mekanlar arasindaki ulasimi icin glivenli ro-
talarin olusturulmasi gerekmektedir.*

Bu dogrultuda kentsel mekanda ¢ocugun oyun alanla-
rini kaybetmesi problemine uzun dénemde ¢6ziim, konut
yakin gevresini ve sokaklari ¢ocuk icin daha gilivenli hale
getirmek, kentin blyik bir cogunlugunun oyun alani olarak
kullanimini saglamaktir.*> Ancak tim kenti ¢ocuk icin daha
cocuk dostu yapmanin zorlugu dikkate alinirsa okul bahge-
lerinin, dzellikle ilkégretim kurumlarinin okul bahgelerinin
cocuk icin uygun duruma getirilmesine odaklanmanin bi-
rincil dncelikli olarak ele alinmasi daha uygundur.®®

Ulkemizde Tiirkiye’de 2012—2013 Egitim Ogretim yilin-
da uygulamaya baslanan 6287 sayil ilkégretim ve Egitim
Kanunu’na gore ilkdgretim ¢agi 6-13 yas grubundaki cocuk-
lari kapsamaktadir. Ayni kanuna gore ilkdgretim kurumlari,
ilk dort yil egitim veren ilkokul, sonraki dort yil egitim ve-
ren ortaokul kurumlarindan olusmaktadir.* Bu ilkogretim
kurumlarinin bir bileseni olan okul bahgeleri, okul bina-
sinin etrafindaki alanlar olarak ¢ocugun ders aralarindaki
zamanlarini gecirdigi mekanlardir.

Dinyanin bir ¢cok yerinde genel olarak ¢ocuklarin evle-
rine ylirime mesafesinde yer alan okul bahgeleri, motorlu
trafikten ayrilmis olduklari icin kentsel mekanda cocuklar
icin en givenli mekanlarin basinda gelmektedir. Ayrica di-
ger bircok kentsel acik alandan farkli olarak okul bahgeleri,
kamusal kurumlarin yetki alani icinde olmalari nedeniyle
devamli olarak koruma ve denetleme altindadir. Giin bo-
yunca oyun agisindan agik alan potansiyeli sunmalariile de
bu mekanlar diger mekanlardan ayrilmaktadir.

Ayni zamanda bu okul bahgeleri ¢ocuklarin 6zgir ve
spontone davranislarinin mesrulastirildigl ve cesaretlendi-
rildigi mekanlar olarak kabul edilmektedir.'®> Okul bahgesi
¢ocugun kent meydanidir ve kentsel mekanda oyun alanla-
rini kaybetmis bircok cocuk icin dogal, acik alanda kendi ak-
ranlari ile iletisim kurabilecekleri bir kag mekandan biridir.*®

Bu konuda yapilan calismalar okul bahgelerinin, 6zellikle
dogal elemanlarin yer aldig1 okul bahgelerinin 6grencilerin
sosyal, bedensel, duygusal, bilissel, hareket gelisimleri, ve
yaraticiliklari Gzerinde pozitif etkileri bulundugunu goster-
mektedir."’

Okul bahgeleri, cocukluk caginda olusabilecek obezite-
nin dnlenmesinde de etkili olmaktadir. Genis okul bahge-
sine sahip olan okullardaki 6grencilerin daha disuk viicut
endeksine (BMI) sahip oldugu belirlenmistir.*® Yesil alanla-
rin yogun oldugu okul bahgeleri ¢ocuklarin dinamik aktivi-
telerini desteklemekte ve bu tip dinamik aktiviteler obezite
riskini yok etmektedir.*

1 Tandogan, 2014.

2 Tranter ve Doyle 1996.

3 Malone ve Tranter 2003.

14 Meb, 2012.

5 Sebba ve Churchman, 1986.
6 Malone ve Tranter, 2003.

7 Ozdemir ve Yilmaz, 2008; Reid
ve Sadi, 1997; Fjortoft ve Sageie,
2000; Fjortoft, 2004; Lindholm,
1995; Moore ve Wong, 1997; Mo-
ore, 1989; Moore, 1986.

8 Ozdemir ve Yilmaz, 2008.

9 Ozdemir ve Corakgi 2010.
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GuniUmizde yizylze kalinan gevresel sorunlara bir ¢6-
zUim olarak da okul bahceleri 6nem kazanmaktadir.?® Ozel-
likle dogal elemanlarla diizenlenmis okul bahgeleri, cev-
reye duyarh, saghkli ve aktif bireylerin yetistirilmesi igin
6nem arz etmektedir.?*

Cocuklar zamanlarinin biyik bir ¢cogunlugunu okulda
gecirdigi dikkate alinirsa okul bahcelerinin ¢ocuk icin 6ne-
mi daha net bicimde ortaya ¢cikmaktadir. Okulda gegirilen
siire ABD’de ilk ve ortadgretimdeki bir 6grenci icin yilda
ortalama 1300 saati iken,* Tirkiye'de yaklasik olarak 935
saattir.® Okul bahgelerinde gln icinde gegirilen saat ise il-
kokul 6grencileri igin yaklasik olarak 1-1,5 saattir. Bu siire
¢ocuklarin toplam okulda gegirdikleri zamanin yaklasik ola-
rak %20-25’ini olusturmaktadir.?*

Ancak genel olarak diinyanin her yerinde okul bahgele-
ri, okul yonetiminin yetkisi altinda bulunan okul binasinin
etrafindaki sert mekanlardan olusan acik alanlar olarak
tanimlanmaktadir. Genel olarak yalnizca ¢ocugun ders di-
sindaki zamanini harcadigi alanlar olarak distnilen okul
bahgeleri, planlamasinda higbir tasarim kaygisinin duyul-
madigi, 6nemi okul binasindan sonra gelen ve profesyo-
nel olarak tasarim literatliriinde agik alanlarinin planlan-
masi ve tasarimina yonelik standartlarin olusturulmadigi
alanlardir.”> Bu alanlar genel olarak beton veya asfalt sert
zeminden olusan ve ¢ocugun doga ile iletisime gecmesi-
ne olanak saglamayan, yetersiz bitkisel diizenleme iceren
mekanlardir (Sekil 1 ve 2).%

Bu calismanin amaci dogal ¢cevrede oyun oynamanin ve
dogal elemanlarla diizenlenmis okul bahgelerinin gocugun
gelisimi agisindan éneminin, ardindan ilkégretim kurumlari-
nin ilk basamagini olusturan ilkokul bahgelerinin ¢ocuk igin
daha yasanilir kilinmasi icin okul bahgelerinde olmasi gere-
ken unsur ve niteliklerin cocuk géziinden ortaya konmasidir.

Yontem

Calismanin yéntemi iki asamadan olusmaktadir. ilk asa-
mada diinyada ilkogretim kurumlarinin bahgeleri 6zellikle
ilkokul bahgeleri ile ilgili yapilmis olan arastirmalar incelen-
mistir. ikinci asamada Tiirkiye, Tekirdag’in Corlu ilgesinde
rastgele secilmis olan bir ilkokulda (Ticaret Ve Sanayi Odasi
ilkokulu) cocuklarla kisisel-yari yapilandiriimis bir miilakat
calismasi gergeklestirilmistir (Sekil 3).

Milakat ¢alismasinda rastgele secilmis 7-10 yas grubun-
daki 17 ¢ocuga hayallerindeki okul bahgesinde olmasini is-
tedikleri unsur ve nitelikler sorulmus, cocuklarin gorisleri
dogrultusunda ilkokul bahcelerinde olmasi gereken unsur
ve nitelikler belirlenmistir.

20 Atmodiwirjo, 2013. 24 Cheskey, 1996.
21 Zask ve dig., 2001; Biddle vd. 1998; 2° Tandogan 2011.

Klesges ve dig., 1990. % Yilmaz, 1995; Kelkit ve Ozel, 2003;
22 Brink ve dig., 2010. Ozdemir ve Yilmaz, 2008; Tando-
2 Ayasligil ve Turan, 2009. gan, 2011.

CiLT vOL. 11 - SAYI NO. 4

Sekil 1. Bir ilkokul tesisi ve bahcesi (Uskiidar, istanbul), (Tandogan,
2011).

Sekil 2. Bir ilkokul tesisi ve bahcesi (Atasehir, istanbul), (Tandogan,

Sekil 3. Ticaret ve Sanayi Odas! ilkokulu ve bahcesi (Corlu, Tekirdag).

Calismanin sonunda milakat gerceklestirilen cocukla-
rin okul bahcelerinden isteklerinin literatlirde belirlenmis
olan cocuklarin isteklerinden ne kadar farkhlastigi otaya
konmaya calisiimistir. Boylece literatlr arastirmasi ile 6ne-
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mi ortaya konan dogal elemanlarla diizenlenmis okul bah-
celerinin, milakat ¢calismasina katilan ¢ocuklarin géziinden
onemi de test edilmistir.

Literatiir Arastirmasi

Dogal Cevrede Oyunun Cocugun Gelisimdeki Onemi

Cocugun oyun cevresinin kalitesi ve ¢esitliligi, direkt ola-
rak cocugun oyununun kalitesi ve cesitliligini?” dolayisiyla
gelisimini etkilemektedir. Clinkl oyun yalnizca zevkli bir ak-
tivite degil, ayni zamanda ¢ocugun 6grendigi ve gelistigi bir
surectir. Oyun problem ¢dzme, yaraticilik, iletisim kurma,
isbirligi ve kisisel sorumlulular gibi bircok acidan ¢ocuga
katkida bulunan bir aktivitedir.?®

Ancak geleneksel insa edilmis oyun cevrelerinden ziya-
de dogal gevrelerde oyunun gocugun gelisimi agisindan
daha fazla pozitif etkileri bulunmaktadir.?®

Clinki dogal gevre, cocuga motor aktivitesini zorlayacak
dinamik oyun mekanlari sunar. Mekanda bulunan tirman-
ma kayalari ya da topagrafyanin sundugu egim gibi dogal
engeller cocugun basa cikmasi gereken elemanlar iken,
agac ve calilar gibi bitkisel elemanlar ¢ocugun tirmanma-
sI, ayni zamanda siginacak, saklanacak mekan olanaklari-
ni sunan elemanlardir. Yesillendirilmis alanlar ise cocugun
kosmasi ve yuvarlanmasi icin olanaklar sunar.*® Cocugun
dogal ihtiyaci olan kosma, tirmanma, atlama, duvar Uze-
rinde yliriime, suyla, kumla, toprakla oynama gibi aktivite-
ler cocugun fiziksel gelisimini desteklemekte, bedenini ve
sinirlarini 6grenmesini ve yeteneklerinin farkina varmasini
saglamaktadir.*

Dogada oyunun c¢ocuklarin saglklari Gzerinde de pozi-
tif etkisi bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismanin sonuglarina
gore dikkat eksikligi bozuklugu bulunan cocuklarin doga
ile etkilesime gectikten sonra hastaliga ait semptomlarinin
azaldigini ortaya cikarmistir.?

Cocuklarin cevresel davranislari konusunda yapilan aras-
tirmalar ise ¢ocuklarin doga ile ilgilenip, onun olusturulma-
sinda ve bakiminda aktif olarak gérev almalari durumunda
cevrelerine karsi daha ilgili ve daha sorumlu olduklarini da
gbstermistir.®* Dogal elemanlardan yoksun sert mekanlar
ise cocugun fiziksel aktivitesini sinirlamaktadir.>*

Dogal Elemanlarla Diizenlenmis Okul Bahgelerinin
Cocugun Gelisimine Katkilan

Cocuk davraniglari Gizerinde yapilan arastirmalara gore,
dogal ozellikli, peyzaj degerleri yliksek okul bahgelerinde

27 Moore ve dig., 1992. ve Wong, 1997; Marcus ve Francis,
28 Malone ve Trater, 2003. 1998.
 Fjortoft ve Sageie, 2000; Fjortoft  Fjortoft, 2001.
ve Sageie, 2000; Herrington ve >' Marcus ve Francis, 1998.
Studtmann, 1998; Malone ve Tra- *? Taylor ve dig., 2001.
ter, 2003; Uzzell,1991; Fjortoft ve 33 Bunting ve Cousins 1985; Harvey
Sageie 2000 (Orijinal: Bang ve dig., 1989; Orr, 1992.
1989; Grahn, 1991; Fjortoft, 1995a, 3* Fjortoft ve Sageie, 2000; Boldeman
1998; Grahn ve dig., 1997); Moore ve dig., 2004.
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oynayan ve vakit geciren ¢ocuklar daha yaratici olmakta®®
ve 6grenme ve algilama bicimleri daha etkin olmakta,*
derslerindeki basarilari artmakta, arkadas iliskileri ve sos-
yal davranislari da pozitif yonden gelismektedir.*’

lowa State Universitesi’nde yapilan bir calismaya gore
okul bahgelerinin agik alanlarinin peyzaj temelli bir yak-
lasim ile dogal materyaller ve diger peyzaj elemanlari ile
dizenlenmesinin ¢ocugun sosyal, duygusal ve bilissel ge-
lisimine katkida bulunacagi belirlenmistir. Bu ¢alisma bit-
kilerle yapilan aktivitelerin ¢ocuklarda oyun mekaninda
mekan duygusunun gelismesini olanak kildigini ortaya ¢I-
karmistir. Ayni galisma ile bitkiler, calilar gibi dogal eleman-
lardan ziyade oyun elemanlari ile donatilan bir mekanda
oyun oynayan cocuklarin, alanda fiziksel glicleri vasitasi
ile sosyal bir hiyerarsi kurduklari belirlenmistir. Ancak ayni
mekan calilarla bitkilendirilip bir cayir durumuna getirildik-
ten sonra g¢ocuklar, bu mekanda éncekinden cok farkli se-
kilde oynamislardir. Sosyallesme gelismistir. Daha 6nemlisi
fiziksel giic Gizerine kurulu sosyal hiyerarsi azalmistir.*®

Moore ve Wong (1997) tarafindan yapilan bir diger ¢a-
lisma siradan asfalt bir okul bahgesinin bir boliminin on
yil gibi bir slire icinde agaclar, akarsu, golet ve gicekleri olan
olan dogal oOzelliklere sahip bir alana donistiridlmesinin
cocugun oyunu Uzerindeki etkilerini ortaya koymaktadir.
Calisma sonunda cocuklarin sikilma diizeyleri ve antisos-
yal davranislari azalmis, ¢ocuklarin pozitif davranislarinda
gelismeler ortaya ¢ikmis, ¢ocuklarin daha yaratici oyun-
lar ortaya koyduklari belirlenmistir. Ayrica donitisimden
sonra cocuklarin mekana ait olma duygusunda degisim
gbzlenmis, okulda daha dostca bir atmosfer yaratilmistir.
Cocuklarla bes ve yirmi yil sonra yapilan gérismelerde bu
alanlarda zaman geciren cocuklarin daha buyik cevresel
farkindalik kazandiklari, doga ile olaylara daha fazla kati-
limda bulunduklari belirlenmistir.*

Diger bir calisma ise Bradley (1995) tarafindan yine bir
ilkogretim okulunda gergeklestirilmistir. Calisma ile ilko-
kul bahgesi, 6grenciler, veliler ve 6gretmenler ile birlikte
bitki yetistirilen, dogal ¢cevrede zaman gegirilen ve temel
ekolojik bilgilerin alindigi bir alan olarak diizenlenmistir.
Calismanin sonucunda okulda pozitif bir enerji ve somut
anlamda bir takim calismasi hissi olusmustur. Ogrencile-
rin disiplin problemleri etkileyici bicimde azalmis okula
devamliliklari artmistir. Bu proje yalnizca o ilkokul bahge-
sinde degil, ilkokulun bulundugu yérede de bircok olum-
lu sonucu getirmis, hem 6grenciler hem de ebeveynlerin
cevre bilincinin arttrilmasini saglamistir. Ogrenciler ilko-
kulun yer aldigi komsuluk icinde ¢oplerin uzaklastiriimasi
konusunda bir ¢alisma ylritmus, 6grenciler, 6gretmenler
ve ebeveynler mahalledeki sokaklar boyunca yizlerce

3 Lindholm, 1995. 37 Malone ve Trater, 2003.
3 Fjortoft ve Sageie, 2000; Fjortoft, ** Herrington ve Studtmann 1998.
2004. 3 Moore ve Wong, 1997.
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agac dikmis, ayrica mahalle sinirlari icinde bir hobi bahce-
si kurmuslardir.®°

Ozellikle gelismis iilkelerde de dogal cevrede oyunun
cocugun gelisimindeki ve egitimindeki 6nemi farkedilerek,
okul bahgelerinin gocugun doga ile iletisime ge¢mesine
olanak saglayacak sekilde bir takim uygulamalar da gergek-
lestirilmektedir. Bu uygulamalardan biri “Learning through
Landscapes” adi altinda baslatilmis bir girisimdir. Bu giri-
sim ile mevcut ilkokul bahgelerinin yesillendirilerek cocuk
icin degerinin artirilmasi amaclanmaktadir. Bu okullarda
glclu egitim mifredat ile okul bahgelerinin kullanimina
odaklanmis olan tenefiis/oyun zamani esdeger olarak di-
sinllmektedir.** “Learning through Landscapes” cocuk-
larin doga ile iletisime gegmelerini, daha aktif olmalarini,
o6grenme ile daha siki iliski kurmalarini, sosyal yetenekle-
rini gelistirmelerini ve 6grenirken eglenmesini amaclayan
bir girisimdir.*> Bu girisim Kanada’da “Learning Grounds”
ve Isve¢ de “Skolans Uterum” adli benzer programlara da
ilham vermistir.®

“Learning through Landscapes” girisimlerinin 6rnek-
lerinin sonuglarina gére okul bahgelerinin gelistirilmesi,
cocuklarin cevresel farkindaliklarinda, aktif oyunlarinda,
o0grenme davranislarinda, sosyal etkilesimlerinde artis, co-
cuklar arasinda fiziksel siddet olaylarinda azalma ile sonug-
lanmaktadir** (Sekil 4 ve 5).

Cocuk i¢in Daha Yasanilir Okul Bahgeleri Nasil Olmali?

White ve Stoecklin (1998)’ e gore aglk mekanlar sayet
cocuklar tarafindan tasarlanmis olsaydi bu alanlar yalnizca
bitkiler agaclar gicekler su, kum, ¢camur, hayvanlar ve bo-
ceklerle dogallastiriimis olmayacak, ayrica her tirli hayal
edilebilir ve ¢ok gesitli oyun olanaklari ile zenginlestirilmis,
gocuklarin tiim giin kalmak isteyecekleri ve onlarin gelisi-
mini destekleyen 6grenme cevreleri olurdu.*

Bu dogrultuda okul bahgelerinin nasil olmasi gerektigi
konusunda cocuklarla yapilmis olan galismalar incelendi-
ginde sunlar gorilmektedir:

Malone ve Tranter’ a (2003) gore okul bahgeleri gok ¢e-
sitli oyun aktiviteleri saglayacak sekilde, cocugun spontone
ve 0zglr eyleme gecebildigi, 6grenme ve fiziksel, bilissel ve
sosyal gelisimini tesvik edecek sekilde diizenlenmelidir.*

Marcus ve Francis (1998)’e gére ayni zamanda okul bah-
celerinin mekan organizasyonu cesitli yas gruplarina hitap
edecek bicimde gergeklestirilmelidir.’

Sebba ve Churchman (1986)’a gore ise okul bahcesin-
deki acik yesil alanlar ve ekipmanlar, cocugun 6zglir hare-
ket edebilmesine olanak saglayacak sekilde tasarlanmali;
cocugun kisisel, fiziksel ve sosyal gelisimini desteklemeli;

4“4 Url 1.

4 White ve Stoecklin, 1998.
4 Malone and Tranter, 2003.
47 Marcus ve Francis, 1998.

0 Bradley, 1995.

4 Jeffrey ve Woods, 2003.
“2Url 1.

3 Rivkin 1997.
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Sekil 4. Learning through Landscapes girisimi ile diizenlenmis okul
bahcgesi (Grounds for Learning/the Learning through Landscapes
Trust”n izniyle) (Url 2).

a0 . J'.- g - W I.;"_:_-..*‘-‘ :

. -

Sekil 5. Learning through Landscapes girisimi ile diizenlenmis okul
bahcgesi “Grounds for Learning/the Learning through Landscapes
Trust”in izniyle, (Url 2).

cocugun kisisel tercihlerine uygun olmali; cocuklar arasin-
daki catismalari minimize edecek, isbirligine ait olanak-
lari ise maksimize edecek sekilde tasarlanmalidir. Oyun
mekanlarinin tasariminda her yas grubunun farklh gerek-
sinimlerini g6z 6ndne alinmahdir. Ayrica okul bahgeleri
cocugun kendi gereksinimlerine gore bicimlenebilecek
ve yorumlanabilecek sekilde esnek tasarlanmalidir. Okul
bahcesinde golge ve estetik amaclarla diizenlenen bitki-
ler ¢ocuklarin onlarin bakimina katilmasini saglayacak se-
kilde secilmelidir. Okul bahgelerinde ¢ocuklar ve bitkiler
arasindaki iliski sinirlamalar Gzerine degil empati tizerine
kurulmalidir. Prensip olarak her 6grenme alani ayrica bir
oyun alani olmali, ve her 6grenme yapisi oyun icin olanak-
lar sunmahdir.®®

¢ Sebba, Churchman, 1986.
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Okul bahgeleri ile ilgili yapilmis cesitli calismalara gore
cocuklar i¢in yiksek kalitede okul bahgeleri icin okul bah-
cesinde olmasi gerekenler su sekilde 6zetlenebilir: su;
agaclar, calilar, cicekler ve uzun cimenleri iceren bitkisel
elemanlar; hayvanlar, golet ya da havuzlarda yasayan ya-
ratiklar; 6zellikle su ile karistirilabilecek kumun oldugu
alanlar; dogal renkler, gesitlilik ve degisim; lizerinde ya da
altinda oturmak, yaslanmak, korunmak, saklanmak icin
mekan ve elemanlar; farkli kademeler, kuytu koseler ve
mahremiyet ve manzara saglayan yapilar; sabit olmayan ve
esnek ekipmanlari igceren ve bdylece kendi hayal guglerini
ortaya koyabilecekleri ve kendi mekanlarini yaratabilecek-
leri alanlar;* hareketli topografya, tirmanmak icin mekan
ve agaclar; kesfetmek ve deneyimlemek igin zorlu mekan-
lar,*® basketbol sahasi, voleybol sahasi gibi genis spor alan-
lari, saklambag, yakar top gibi sokak oyunlari icin genis bos
alanlar, ¢ocuk parklarinda oldugu gibi oyun ekipmanlari ile
birlikte oyun alanlari.>*

Bunlar ayni zamanda c¢ocugun dis mekanda olmasini
istedigi unsurlardir. Kisaca ¢ocuk daha komplex, zorlu ve
ilging oyun mekanlarini geleneksel oyun alanlarindan daha
¢ok tercih etmektedir.>?

Miilakat Calismasi

Cocugun ideal okul bahgesinde olmasini istedikleri un-
sur ve niteliklerin belirlenmesi igin rastgele segilmis 7-10
yas grubundaki 17 cocuga tek bir soru sorulmustur:

Hayalinizdeki okul bahgesinde neler olmasini istersiniz?

Cocuklarin okul bahgesinde olmasini istedikleri en
onemli unsurlardan biri yesil alanlar ya da ¢im alanlardir.
Cocuklar sert mekan istememektedirler. Milakata katilan
cocuklar sikhkla bu isteklerini milakatta belirtmistir. Diger
taraftan kiz ¢ocuklari okul bahgesinde dogal peyzaj ele-
manlarindan olan ¢icekler de istemektedirler. Okul bahge-
sinde agaclar ise hem erkek cocuk hem de kiz ¢ocuklarin
olmasini istedikleri ortak unsurdur (Milakat 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7,8,9,10, 11, 12, 13, 14):

Miilakat 1

Alya (Kiz, 7 yasinda): Bahgede oyun evi olsun istiyorum.
Plastikten. icinde bir seyler olacak ama. Heryerin ¢imenlik
olmasini isterdim. Cicekler de olsun heryerde. Hayal etti-
gim bir sey de var. O da agac evi. Heryerde agaclar olsun.
Ustlerinde Atatiirk resmi asacagim. Benim hayal giicim
cok yiksek. Herseyi hayal edebilirim. Sudan yapraklar
gibi.

Arastirmaci: Ne demek istedin?

Alya: Su olsun bahgede. Agactan yapraklar diissiin Us-
tune.

4 Fjortoft ve Sageie 2000; Moore 1986; White ve Sto- °! Tandogan, 2011.
ecklin 1998; Titman, W. 1994. 52 Titman, W. 1994.
0 Titman, W. 1994.
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Miilakat 2

Duru (Kiz, 8): Agac olsun her yerde. Dere olsun. Cicekler
olsun. Baska bir sey istemiyorum.

Miilakat 3

Anil (Erkek, 10): Bahgede su kaydiragi olsun. Siis havuzu
olsun. Heryer ¢imen olsun. Heryer de agaglar olsun. Tir-
manmak icin. Daha biylk kaydirak da olsun. Burdaki k-
clk.

Bazi ¢ocuklar ¢im alani, oyun oynarken distiklerinde
canlarinin acimamasi icin istemektedirler (Mulakat 4,5,8):

Milakat 4

Yigit (Erkek, 11 yas): Cim saha istiyorum. Futbol oynar-
ken yere distigiimde canimiz acimasin diye. Parkin daha
glzel olmasini istiyorum.

Arastirmaci: Okul bahgesindeki oyun alanini kastediyor-
sun degil mi?

Yigit: Evet. Daha ¢ok gesitli oyuncaklarin olmasini istiyo-
rum. Heryer ¢imen olsun. Havuz da olsun. Yiizmek igin.

Milakat 5

Berk (Erkek, 10 yas): Ben futbol sahasindaki kalede.
Orda vyani. Sey neydi ya... File olsun. Heryer yesillik olsun.
Futbol sahasi da yesillik olsun. Dustliglimde yumusak olur.
Kum alanda yapamadigimiz seyleri yapabiliriz. Potalar da
iyi olsun. Basketbol sahasi iyi goziiksin. Bir tanesi kiguk,
bir tanesi blyiik pota olmasin. Ayni olsun.

Cocuklarin okul bahgesinde olmasini istedikleri en
onemli unsurlardan bir digeri ise havuz, dere, su birikintisi
gibi su elemanlaridir (Milakat 1, 2, 3,4, 6,7, 8, 11) :

Miilakat 6

Mina (Kiz, 8 yas): Parkin Gstiinde su olmasini istiyorum.
Sulu park yani. Parkin igcinden su ge¢mesini, onun iginden
kaymayi istiyorum. Yerlerde cigek olsun. Bir de agag evi ol-
masini istiyorum.

Miilakat 7.

Defne (Kiz, 8 yas): Dere olmasini istiyorum. Baska bir sey
olmasini istemiyorum. Derede oyun oynayacagim. Cicek-
ler olmasini istiyorum. Yesillik de istiyorum. Her yer ¢imen
olsun.

Miilakat 8

Ada (Kiz, 9 yas): Havuz olmasini istiyorum. Heryerin ye-
sillik olmasini istiyorum. Clinki diisiince bacagimiz aciyor.
Agac olmasini istiyorum. Havuz olmasini istiyorum. Yiiz-
mek i¢in. Havuza giden kocaman kaydirak olmasini istiyo-
rum. Salincaklar da daha fazla olsun. iki tane olunca sira
bekliyorum. Bir de voleybol sahasi istiyorum.

Spor alanlari da ¢ocuklar igin okul bahgesinde olmasi ge-
rekli unsurlardandir. Okul bahcesinde erkek cocuklar fut-
bol, basketbol sahasi isterken, kiz cocuklari voleybol sahasi
istemektedir (Milakat 4, 5, 8, 9, 10, 11):
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Miilakat 9

Fatma (Kiz, 10 yas): Ben voleybol sahasi istiyorum. Bir de
okulumuzun etrafindaki duvarlar var ya. Onlarin giceklerle
donatilmasini istiyorum. Agaclarin daha fazla olmasini isti-
yorum. Heryer yesil olsun. Yerler ¢im olsun.

Milakat 10

Nil (Kiz, 11 yas): Ben voleybol sahasi istiyorum. Spor
aletleri, yesillik, bir de bisiklet yolu.

Milakat 11

Hasan Hiseyin (Erkek, 9 yas): Agaclar olsun. Futbol sa-
hasi olsun. Salincaklar olsun. Kaydirak olsun. Ama havuza
distiglinde su olsun. Havuzlu kaydirak.

Kiz ve erkek cocuklar icin okul bahcesinde fiziksel giig
sarfedecekleri tirmanma elemanlari, kosu parkuru da ol-
masi gerekmektedir (Mulakat 3, 12, 13):

Milakat 12

Efe (Erkek, 9 yas): Eskiden oldugu gibi tirmanma par-
makliklari olsun. Heryer gimenlik olsun. Yiiksek kaydiraklar
olsun.

Milakat 13

Ceren (Kiz, 9 yas): Kosu parkuru istiyorum. Parmakliklar
olmasini istiyorum. Sallanmak, tirmanmak icin. Cok gicek
olsun. Daha fazla oyun alani istiyorum.

Cocuklar icin okul bahgesindeki salincak, kaydirak gibi
oyun ekipmanlarinin yer aldigi oyun alanlari da énemlidir.
Bircok cocuk miilakat esnasinda bunu belirtmistir (Milakat
4,8,11, 12, 14):

Miilakat 14

Ceyda (Kiz, 7 yas): Bahgede cicek, bocek olmasini istiyo-
rum ben. Kaydiraklar olsun. Salincaklar olsun. Oyun alani
blyik olsun.

Sonug

Okul bahgeleri ile ilgili yapilmis ¢alismalara gore kent-
sel mekanda dogaya ve oyun alanlarina erisimini kaybeden
cocuk icin kent icinde en glivenli mekanlardan biri olan ve
zamaninin biyik bir kismini gecirdigi ilkogretim kurumla-
rinin okul bahgelerinin, dogal elemanlarla diizenlenmesi
gocugun fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimi agisindan 6nem
tasimaktadir.>

Bu calisma kapsaminda c¢ocuklarla yapilan milakat ca-
lismasinin sonuglarina gore de ¢ocuklar dogal elemanlarin
yer aldig1 okul bahceleri istemektedirler. Miilakat calismasi-
nin sonuglarina gore ¢ocuklarin ilkokul bahgesinde olmasini
istedikleri unsurlar ve elemanlar agaclar, cicekler ile birlik-
te yesil alanlar; sis havuzu, ylizme havuzu, akar su gibi su
elemanlari; salincak, kaydirak gibi oyun ekipmanlarinin yer

>3 Fjortoft ve Sageie, 2000; Fjortoft, 2004; Herrington ve Studtmann
1998;Lindholm, 1995; Moore, 1986; Moore, 1989; Malone ve Tranter,
2003; Moore ve Wong, 1997; Ozdemir ve Yilmaz, 2008; Reid ve Sadi, 1997.
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aldigi oyun alanlari; fiziksel gii¢ sarfedecekleri tirmanma,
sallanma ekipmanlari ve kosu parkurlari; futbol, basketbol,
voleybol sahasi gibi spor alanlaridir. Bu sonug literatiirde
ortaya konmus calismalarin sonuglari ile blyik ol¢lide 6r-
tismektedir.>* Cocuklarin hayallerindeki ilkokul bahgesi,
dogal elemanlarla diizenlenmis, yesil, suyun, oyun ekip-
manlari ve spor alanlarinin da yer aldig1 okul bahgeleridir.

Yapilan miilakat ¢alismasinin bir baska sonucuna goére
cocuklar okul bahgelerini oyun alanlari olarak degerlen-
dirmektedir. Cocugun en 6nemli isi oyundur. Bu miilakata
katilan ¢ocuklarin isteklerine de yansimistir. Bu dogrultuda
okul bahgelerinde oyun olanaklari sunan eleman ve unsur-
lar cocuklar agisindan 6nem tasimaktadir.

Ancak literatlir arastirmasinda ortaya konulan istekler-
den farkli olarak bu galisma kapsaminda miilakat yapilan
cocuklar, hayal ettikleri okul bahcgelerinde hayvanlardan;
kumdan; oturma, yaslanma, korunma, saklanma gibi fark-
Ii islevlere karsilik gelecek mekanlardan; degistirilebilen
ekipmanlarin oldugu ve boylece kendi mekanlarini yara-
tabilecekleri mekanlardan; sokak oyunlari icin genis bos
alanlardan bahsetmemislerdir. Bu durumun nedenlerin-
den birinin arastirma kapsaminda secilmis olan yontem-
den kaynaklanabilecegi distintilmektedir. Cocuklarla ya-
pilan calismalarda milakat yontemi ile birlikte cocuklarin
duygu ve duslincelerini daha 6zgilirce ve rahatlikla ifade
edebildikleri® gizim, resim gibi bir takim yontemlerin bir-
likte kullanilmasinin daha uygun olabilecektir. Bu nedenle
bundan sonra ¢ocuklarla yapilacak ¢alismalarda miulakat
yontemi ile birlikte gizimle ifade etme tekniklerinin birlikte
kullanilmasi planlanmaktadir.

Sonug olarak okul bahcelerinin yalnizca sert zeminden
olusan ve acik alanlarinin oyun elemanlari ile donatilan
mekanlar yerine ¢cocugun doga ile iletisime ge¢mesine ola-
nak saglayacak sekilde peyzaj temelli bir yaklasim ile ta-
sarlanmasi, dogal materyallerin kullaniimasi saglanmalidir.
Okul bahcgelerinin dogal elemanlarla tasarlanmasi cocugun
ortaya koydugu oyun cesitliligini etkileyecek, yaraticiligini,
katihmini ve gevresel farkindaligini artiracak, yetenekleri-
nin farkina varmasini saglayacak, fiziksel, bilissel ve sosyal
gelisimini pozitif yonde etkiyecektir.

Dogayi ve doganin elemanlarini kesfetme ve doga ile et-
kilesime gecme yoluyla ¢ocuklar hayatin yapisini ve isleyi-
sini kavrayacaklardir.>

Son s6z olarak okul bahceleri ¢cocugun yalniz 6gretimi
icin degil, tim gelisimi icin de yapilmasi yapilmasi gerek-
tigi, yani ne icin yapildigl yaninda kim icin de yapildiginin
da gozetilmesi gerekir. Clinkli okullarin birincil kullanicisi
¢ocuktur.®” Okul bahgelerinin tasariminda gocuklarin goris

% Fjortoft ve Sageie 2000; Moore 1986; * Malchiodi, 2001.

White ve Stoecklin 1998; Titman, W. °°® Malone and Tranter, 2003.
1994; Titman, 1994; Tandogan, 2011. 57 Erturk, 1992.

635



M GARON

ve istekleri dikkate alinmasi mutlu ve saglikh cocuklarin ye-
tismesi agisindan 6nem tasimaktadir.
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