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Tiirkiye’de 65 Yas Ustii Niifusun Yash Yigilmasi Konusunda
Farklilik Gésteren illere Gére Yasam Kalitesinin incelenmesi

A Quality of Life Investigation of the Population Over 65 Years Old Concerning
Turkish Provinces with Different Agglomeration Levels of Elderly Population

Nese KOSE,' ® Nilgiin Colpan ERKAN?

EXTENDED ABSTRACT

Technological developments, improvement of health services, advances in geriatric science and an overall increase in quality of life (QOL) have caused a
decrease in human mortality and an increase in the ratio of elderly population within the average population. Depending on geography, this proportional
rise often differs in the world’s developed and developing countries. Different agglomerations have been seen in the elderly population of Turkey in urban
and rural settlements. The purpose of the analysis is to assess if there is a connection between the rural and urban agglomeration of Turkey's elderly popula-
tion and the provincial data on the QOL. The goal is also to decide which cities are crowded with the elderly, whose ratio rises every year; to see which of the
QOL indicators in these cities stand out and which are lacking. The present study’s sub-objectives are to draw attention to the elderly’s QOL and to highlight
the fact that older people are part of social life, structure and culture. In the review, the methods of literature research and field analysis were used jointly.
Using the location coefficient technique, the agglomeration maps of the elderly population were made for urban and rural areas. In this report, as the rural
settlements of the provinces that were in Metropolitan Municipalities in 2012 were converted into neighborhoods under Law No. 6360 on rural and urban
settlements, instead of current statistics, the elderly population data for 2012 were used. In this sense, the 2013 data was regarded as the basis of the TURK-
STAT QOL survey instead of the current QOL data. The agglomeration maps developed by the provinces with the highest and lowest accumulation of elderly
in urban and rural areas were taken into consideration. QOL data has been analyzed and interpreted in depth in the selected provinces. The indicators that
are not age-related (e.g. YGS (university admissions exam) average score) and may vary in the form of rural-urban settlement difference (e.g. airport access
rate) were not included in the analysis. The new indicators were therefore analyzed under 10 headings: housing, income and wealth, health, education, en-
vironment, safety, civic participation, access to infrastructure services, social life and the level of happiness over the age of 65. In addition, age dependency
ratio was also taken into account in the comments. Finally, a comparison table with parameters acceptable for the QOL of the elderly was developed for the
chosen cities. In the present study, the old age limit was taken into account as 65 years and above, and how the concept of old age changed in the historical
process was also observed. Demographic changes, elderly population rates, crude death rate and population estimates in Turkey have been examined with
related statistics in mind. Scientific studies which have explored the factors in the world assessing the QOL in old age were reviewed. In this way, it has been
ensured that the concept of QOL is viewed through the scope of old age requirements. The claim that “the accumulation of the elderly population in Turkey
at the provincial level and the provincial QOL data is directly proportional” is endorsed as a result of the report. In cities where the concentration of elderly
people is lower, it has been found that women, in particular, are less satisfied with health, education, housing, income and wealth satisfaction. It was found
that even in settlements where the elderly density is poor, the elderly participate in the work life actively. It was concluded here that, in any conditions, elderly
people should be assisted by a “strong pension system” at the national level or at least a “social assistance system” at the local level. It has been discovered
that the variations in QOL here relate to local and national service opportunities. The old-age practices should therefore be planned in an “administrative
context” Although micro level (neighborhood, district, province level) management is important in the old age projects, this study shows that old age should
be evaluated in a holistic manner and approaches to macro level (national scale) insights are also needed. According to the results of this report, the TURK-
STAT QOL survey was found to be inadequate because the service distance between urban and rural areas cannot be taken into account. In this context, a
rigorous study should be undertaken in compliance with both the needs of the elderly and the pillars of the society. The coexistence of old age and QOL is an
important concept that has not been studied much in Turkey. This study is expected to provide data for future studies on ageing.

Keywords: Ageing; life satisfaction; rural ageing; urban ageing; quality of life.
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Teknolojik gelismeler, saghk hizmetleri ve geriatri bilimindeki ilerlemeler ile yasam kalitesindeki artis, insan 6liimlerinin azalmasina ve yas-
I nifusun, niifus ortalamasi icerisinde oransal artisina sebep olmustur. Calismanin amaci; Glkemizdeki yash niifusun il diizeyinde kirsal ve
kentsel yigiimasi ile illerin yasam kalitesi verileri arasinda bir iliski olup olmadigini saptamaktir. Bu calisma, Turkiye'de yasliligin mekansal
dagiliminin il diizeyi verileri ile karsilastirmali analizine dayanmaktadir. Calismanin amaci dogrultusunda mekansal yigilma analizleri yasli
nifusun kentsel ve kirsal alandaki dagilimi lokasyon katsayisi yontemi ile gerceklestirilmistir ve haritalandirma yontemiyle gorsellestiril-
mistir. Buradan elde edilen sonuclara gére yashlarin kentte ve kirda en ¢ok ve en az yigildigi iller saptanmus, secilen illerin Tiirkiye istatistik
Kurumu'ndan elde edilen yasam kalitesi verileri detayl olarak incelenmis ve yorumlanmistir. Bu calismaya gore “lilkemizdeki yasl nifusun
il diizeyinde (kirsal ve kentsel) yigilmasi ile illerin yasam kalitesi verileri arasinda dogrusal bir iliski” oldugu saptanmistir. Buna gore yash
yigiimasinin yiiksek oldugu yerlesmelerde yaslilarin yasam kalitesi yiiksek; yash yigilmasinin diisiik oldugu yerlesmelerde yasam kalitesi
dusiiktir. Ulkemizde kirsal yaslanma oranlarinin artmasi sebebiyle kir ve kent arasindaki olanak farklarinin azaltilmasi, yasam kalitesi ve
yasam memnuniyetinin artmasini saglayacaktir. Yashlikla ilgili yapilan arastirmalarda mikro diizey (mahalle, ilce, il diizeyi) dnemli olsa da
bu calisma yashhgin bitiincil olarak degerlendirilmesi gerektigini ve makro diizeyde (ulusal 6lcek) yaklasimlara ihtiya¢ duyuldugunu

ortaya koymaktadir.

Anahtar sozciikler: Kentsel yaslanma; kirsal yaslanma; yasam kalitesi; yasam memnuniyeti; yashilik.

Giris

Gunumuzde teknoloji ve geriatri bilimindeki ilerlemeler,
yasam kalitesindeki artis, koruyucu hekimligin yayginlas-
masi gibi gelismeler insan olimlerinin azalmasina ve yasli
nifusunun, nifus ortalamasi icerisinde oransal artisina yol
acmistir. Bu baglamda ulusal ve kiiresel ¢apta yaslilar igin
dikkate alinmasi gereken konular oncelik kazanmis; kent-
lerin fiziksel yapisinin ve demografik tahminlerin hizla de-
gistigi gliniimz toplumlarinda insanlarin yasam bigimleri-
nin gelecekte neye evrilecegi 6nemli bir tartisma konusu
haline gelmistir. Bu calismada, Turkiye'de yashlarin yasam
kalitesi incelenmektedir. Bu baglamda yigilma durumuna
gore yash yigilmasinin ¢ok oldugu ve az oldugu iller karsi-
lagtirnilmistir.

Amacg

Calismanin amaci, ilkemizdeki yash niifusun yasam kali-
tesinin il bazinda, kirsal ve kentsel yerlesmelerdeki yigiima-
stile iligskisini saptamaktir. Calismanin alt amaglari ise yasli
bireylerin yasam kalitesine dikkat ¢ekerek, onlarin sosyal
yasamin ve toplumun birer pargasi oldugu gergegini vur-
gulamak, yasli ihtiyaclarina uygun yerel yonetim hizmetle-
rini saptamak ve yerlesmelerin gelisme stratejilerinin yash
nifus gozetilerek verimli sekilde kurgulanmasini saglamak-
tir. Bu galismada oncelikle tlke genelinde yaslilik konusu
gerceklestirilmis akademik ¢alismalar arastirilmistir. Yik-
sekégretim Kurumu (YOK) Tez Merkezi verilerine gére! iil-
kemizde “yash” bashgindaki arastirmalara bakildiginda ta-
mamlanmis 1310 lisansistl ¢alismanin arastirma konusu
ile ilgili bilim dallari icerisinden biri sehircilik, 21’i mimarhk
(ic mimarlik ve peyzaj mimarligi dahil), 90’1 sosyal bilimler,
kalani tip ve diger konulardir (YOK, 2019). Yaslilik ve yasam
kalitesi birlikteliginin Glkemizdeki lisanststl arastirmalara
fazla konu olamadigi goriilmistir. Bununla birlikte Yaman

1 Bu arastirma, 01.09.2019 tarihinde YOK Tez Merkezi internet sitesi {izerin-
den yapilmistir.
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ve Acar’in (2015) yaptigi arastirmaya goére, 1950-2013 yilla-
ri arasinda yaslilik konusu ile ilgili akademi ve akademi disi
konularda calismanin en az yapildigi yillar 1950-1969 yillari
arasi olurken, en ¢ok hiz kazandigi yillar 1990 yili sonrasi ol-
dugu tespit edilmistir. Buna gore yaslilik konusunda en ¢ok
calisma yapilan konular yasli ve huzurevi, yash ve Alzhei-
mer/demans, yasli ve psiko-sosyal-ruhsal hastaliklar, yash
sagligl ve dlinyada-Turkiye’de yashlik ¢alismalari olurken;
en az ¢alisma yapilan konular yash ve emeklilik, yasli ve cin-
sellik, yasli ve dini inang, yaslilikta kadin-erkek olmak, yasli
ihmali ve istismari, yasli ve 6lim korkusu, yash ve yalnizlik
korkusu, yaslihk donemine ait sosyal politikalar olmustur
(Yaman ve Acar, 2015). Bu baglamda calisma, yasliliktaki
yasam kalitesini irdeleyerek “yaslilik ve sosyal politikalar”
konusundaki eksigi gidermeyi de hedeflemektedir.

Kapsam

Arastirmada yaslihk kavrami 65 yas ve lizeri olarak ele
alinmis, yashlik tanimlari 1siginda; tlkemizdeki demogra-
fik degisimler istatistiklerle incelenmistir. Daha sonra Tir-
kiye'deki yasli niifusun hem il hem kirsal hem de kentsel
diizeydeki dagilimi izlenmistir. Yasam kalitesi kavrami ve
parametreleri Glkemizde 65 yas Ustli nifusun yasam kali-
tesini etkileyen faktérler izerinden incelenmistir. Bu siireg,
yasam kalitesi kavramina yaslilik dénemi mercegi ile bakil-
masini saglamistir.

Yontem

Bu calismada oncelikle Tirkiye'deki yash nifusun il ba-
zinda, kent ve kir olarak yerlesme tipine gore dagihm ve-
rileri elde edilmistir. Daha sonra illerdeki yasl niifus dagi-
limini gérebilmek amaciyla lokasyon katsayisi yontemi ile
tim illerin kentsel ve kirsal yerlesmelerindeki yigiimalar
saptanmistir. Buradan elde edilen sonuglara gore yaslilarin
il genelinde hem kentsel hem de kirsal alanda en ¢ok yigil-
digi iki il ile en az yigildigi iki il, incelenmek lzere toplam
dort il secilmistir. Secilen bu illerde yasayan yaslilarin ya-
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sam kalitesinin belirlenmesinde Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) illerde Yasam Endeksi arastirmasindan elde edilen
ayrintili veriler ile iller arasindaki farkhhklar ve/veya ben-
zerlikler ortaya konmaya calisilmistir. Bu c¢alismada nitel
arastirma yontemi olan dokiiman ve veri analizi birlikte
kullanilmis olup; Ulke o6lgegindeki dagilimin kolay ifade
edilmesini saglamak amaciyla haritalama yontemi ile bilgi-
ler gorsellestirilmis ve yorumlanmustr.

Kabuller ve Galismanin Kisitlan

Bu arastirma, Turkiye’deki yashlarin yigilmasini ve yasam
kalitesini inceledigi icin istatistiki veriler TUiIK’ten elde edil-
mistir.

Dogustan beklenen yasam siiresi yasam kalitesi ile dog-
ru orantili oldugu (McDonnell, 2018) igin yasl 6lim hizinin
yasam kalitesinin saglik, sosyoekonomik durum, cevre ka-
litesi gibi gostergeleri ile bu baglamda ters orantili bir iligki
gosterdigi varsayilmis, yashlarda il diizeyindeki kaba 6lim
hizina bakilmistir.

Alan arastirmasinin evrenini Turkiye’'deki iller olustur-
maktadir. Bu ¢alismada kirsal ve kentsel yerlesimlerle ilgili
olarak 6360 sayili kanunla 2012 yilinda kir-kent tanimi de-
gistiginden, en saglkli veri olan 2012 yilina ait veriler kul-
lanilmistir.?

Yaslilik kavraminin anlatildigi béliimde yaslihk sinirinin
65 yas oldugu kabul edilmektedir.® Yasam kalitesi kavra-
minin acgiklandigr kuramsal bolimde ise yasam kalitesinin
kentlerin fiziksel 6zelliklerine, zamana, cinsiyete ve subjek-
tif degerlendirmelere (kiltlrel, etnik kimlik)* gére degise-
bilecegi bilinmekle birlikte TUiK’ten saglanan yasam kali-
tesi verileri oldugu gibi kabul edilmistir. Alan galismasini
iceren bolimde de tim kavramsal yaklasimlarin mekana
yansimasinin kaginilmaz oldugu ve bu sebeple elde edilen
mekansal yigilmalarin haritalama c¢alismasi ile 6lgilebile-
cegi kabul edilmektedir.

Yashhk Kavrami ve Yasam Kalitesi

Neolitik dénemdeki yasam kosullarinin gli¢ligli nede-
niyle, ilk insan olarak kabul edilen Homo sapiensler ile
glinim{iz sanayilesmis Ulkelerindeki insanlarin yasam si-

2 Bunun nedeni kirsal ve kentsel yerlesim taniminin 2012 yili sonrasi 6 Ara-
lik 2012 tarihinde 6360 sayili “On Ug ilde Biiyiiksehir Belediyesi ve Yirmi
Alti ilge Kurulmasi ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun”a gore (mevzuat.gov.tr, 2019) degismis
olmasidir. Bu sebeple Biiylikkent Belediyesi olan illerin kirsal yerlesmele-
ri mahalleye dontsturildiginden gintimuz il dizeyinde kir-kent niifusu
saghkh sonug vermeyecektir. O nedenle kirsal yerlesme konusunda daha
gergekgi oldugu kabul edilen en yakin tarih olan 2012 verileri kullaniimigtir.
Benzer sekilde yasam kalitesi giincel verileri yerine, TUIK aragtrmalarinda
2012 yilina yakin yilin verileri baz alinmigtir.

Ulkemizde “65 yas ve lzeri” niifus “yash niifus” olarak tanimlanmakta ve
ekonomik anlamda “bagimh niifus” (saglik.gov.tr, 2016) olarak kabul edil-
mektedir.

Yasam kalitesinin kiiltiirel ve etnik kimlige gore degisebilecegi Amerika Bir-
lesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada ortaya ¢ikarilmistir. Buna gore
ayni bélgede yasayan ispanyol kdkenli ve Afrika kékenli Amerikalilarin fi-
ziksel, genel saghk ve duygusal iyi olma haline verdikleri cevaplar farklilik
gostermektedir (Baernholdt ve ark., 2012).
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releri kiyaslandiginda, giinimiizde ortalama 6dmir uzunlu-
gunun zaman icinde oldukga ylkseldigi gorilmektedir (Ha-
rari, 2012). Hatta bu degisimin en dramatik sekilde yakin
gecmiste yasandigl soylenebilir.

iki yiz yillik halk saghgi calismalarinin yasam beklenti-
sini ikiye katladigl da ortaya atilan savlar arasindadir. Son
donemde yasam kosullarinin diizelmesi ile diinyada do-
gustan beklenen yasam siresinin artmasi toplam niifus
icinde yasl oranlarinin artmasina sebep olan faktorlerden
biridir. Yapilan bir arastirmaya gore yasam beklentisi ile en
yuksek pozitif korelasyon iceren olgular temizlik (senitati-
on), kisi basina gayri safi yurt ici hasila ve kisi basina saglik
harcamasi olurken; en giicli negatif korelasyonlar ise kirsal
alanlardaki niifusun yiizdesi ve ergen dogurganhgi olmus-
tur (McDonnell, 2018). Bu durum g¢alismanin énemini bir
kez daha vurgulamakta, kirsal ve kentsel yerlesimlerdeki
yashlarin yasam kalitelerinin ayrintili incelenmesi ihtiyaci
dogmaktadir.

Yaslilk, genel bir ifade ile insan varliginin biyolojik bir
evresidir, insan bedeninin degisimlerine paralel olarak top-
lumsal iligkiler bitiiniinden etkilenen ve bu iliskileri etkile-
yen bir nitelik tagimaktadir. Yaghlik, tipki diger evreler gibi
bedenin, biyolojik gereksinimlerinin ve toplumsal iliskiler
dizeyindeki yasam bicimine iliskin gereksinimlerinin degis-
tigi bir evre olarak da tanimlanabilir (Senol ve ark., 2006).

Yashlik kavrami gesitli disiplinlerle baglantili oldugu icin
biyolojik, hiicresel yaslanma, ekonomik, fizyolojik, krono-
lojik, sosyolojik, bireysel, toplumsal, demografik, psikolojik
ve aktif yaslanma gibi ¢ok farkh tanimlari da bulunmakta-
dir.

Diinyada yakin ge¢cmise kadar 65 yas ve Ustlini yashlik
siniri olarak kabul eden Diinya Saglik Orgiitii son zamanlar-
da yapilan yeni arastirmalara gore ortalama saglik kalite-
si ve yasam beklentisinin artmasi sebebi ile yas limitlerini
asagidaki gibi yeniden tanimlamistir. Buna gore; 0-17 yas
arasl ergen, 18-65 yas arasi geng, 66-79 yas arasi orta yas,
80-99 yas arasi yasli, 100 yas ve Uzeri ise uzun 6murli yash
olarak degistirilmistir (Bilir, 2018).

Ulkemizde ise “65 yas ve uizeri” niifus “yasli niifus” ola-
rak tanimlanmakta ve ekonomik anlamda “bagimh nifus”
(saglik.gov.tr, 2016) olarak kabul edilmektedir. TUIK’in de
kabul ettigi yash bagimlilik sinirt 65 yas olmakla birlikte
(TUIK, 2019), kisinin bagimliliga gecisi ortalama 75 yas ci-
varinda olmaktadir (Uncu, 2003). Bu ¢alismada TUIK verile-
ri izerinden bir arastirma yapildigi icin yashlik sinirt TUIK’in
belirledigi sekilde 65 yas ve Uzeri olarak degerlendirilmistir.

Ozetle yashlik, insanlik tarihi boyunca toplumsal ve algi-
sal bircok konuda degisimlere maruz kalmis ve etkilenmis-
tir. Bu ylizden kisilerin ve toplumlarin yashhga yikledikleri
anlam ve deger birbirinden farklilk gostermektedir. Bu
durum, yashligin kesin bir taniminin yapilmasini giiglestir-
mekte bu baglamda yaslilik, goreceli kabul edilmektedir.
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Ulkemizde Cumbhuriyet sonrasi yasanan demografik
degisimlere bakilirsa; savastan ¢ikmis bir toplum olarak
1930’lu yillarda Turkiye'nin en biliylik problemlerinden bi-
rinin nifus meselesi oldugu; 1930°dan 1960’ yillara kadar
nifus arttirici politikalarin sirdtGgi bilinmektedir. Ancak bu
politikalarla hizli artan niifusu kaldiracak glic olmadigindan
iktisadi, sosyal, tibbi ve hukuki problemler ortaya ¢ikma-
ya baslamistir. 1961 Anayasasi ile “Kalkinma Planlari”nin
hazirlanmasi hiikme baglanmis, Devlet Planlama Teskilati
kurulmus, 1965 yilinda “Nifus Planlamasi Kanunu” kabul
edilmistir. Bu baglamda artan nifusla beraber yasam ko-
sullarinin da degismesi ile Glkemizdeki yaslilik ve yaslh ba-
gimlihk oraninda gézlenen degisim Sekil 1'de belirtilmistir.
Buna gore 1935 ve 2000 yillari arasinda yaslilik ve yash ba-
gimhlik oraninin en fazla ivmeli artis gosterdigi yillar 1990-
2010 yillari arasidir. 1930 sonrasi niifus arttirici politikalarla
dogan neslin 1990-2000 yillarinda 65 yas Usti nifusu olus-
turmasi Sekil 1’deki grafigin ivmeli artisini agiklamaktadir.
1990 sonrasinda yaslilik ve yash bagimlilik orani arasindaki
farkin agilmaya baslamasi ise Ulkemizdeki yaslilarin giderek
bagimh hale gelmeye basladigini gbstermektedir.

Gelecek verilerine bakildiginda ise niifus kestirimlerine
gore, Turkiye'de yash niifus oraninin 2040 yilinda %16.3,
2060 yilinda %22.6 ve 2080 yilinda %25.6 olacagl; bununla
beraber yash bagimlilik oraninin, 2040 yilinda %25.3, 2060
yilinda %37.5 ve 2080 yilinda %43.6 olacagi ngorilmekte-

YILLARA GORE TURKIYE'DE YASLILIK VE YASLI
BAGIMLILIK ORANI (1935-2010)

65 yas ve Uzeri niifus
6.00 orani

4.00 Yasli bagimlilik orani

Nufusa gore oran (%)

Sayim yillari

Sekil 1. Yillara gore Tirkiye'de yash orani ve yash bagimhlk orani
(1935-2010).

Niifus piramidi, 2018-2040 Niifus piramidi, 2018-2080
(Yas) (Yas)

Erkek-2018
Erkek-2040
Kadin-2018
Kadin-2040

Erkek-2018
Erkek-2080
Kadin-2018
Kadin-2080

(%) (%)
1.00 0.50 0.00 0.50 1.00 1.00 0.50 0.00 0.50 1.00

Sekil 2. Tiirkiye 2018-2080 yillari niifus projeksiyonu (TUIK, 2018).
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Sekil 3. Turkiye 2018 65+ yas nlfusun en yiksek (lacivert) ve en du-
sik (mavi) oranlarda olduguiiller.

Sekil 4. Kaba &liim hizi (TUIK, 2019).

dir. NUfus piramidinin tabani daralan bir yapiya donisecegi
ve kadin yash oraninin erkek yasl oranindan fazla olacagi
tahmin edilmektedir (Sekil 2).

2012 yilinda yash orani en yiksek il olan Sinop’un
(%16.3) yasli orani 2018 ortalamasinin altindadir (Sekil 3).
Alt1 yillik stiregteki bu ivmeli artis Glkemizin hizla yaslandi-
ginin bir diger gostergesidir.

Kaba 6lim hizi® verileri incelendiginde ise (ilkenin dogu-
su ve batisi arasindaki keskin fark géze carpmaktadir (Sekil
4). Buna gore Ulkenin dogusunda dogurganlik oranlarinin
fazla olmasinin kaba 6lim hizinin azalmasina yol agtigi s6y-
lenebilir.

Kaba 6lim hizi verileri ayrica yash yigilma haritasi (Bkz.
Sekil 7) ile de benzerlik gbstermektedir. Buna goére yaslila-
rin yigildigi illerde kaba 6lim hizinin da yiksek olmasi bek-
lenen bir sonugtur.

Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi en genel ifade ile “Yasadigi kiltlr ve de-
ger sistemi baglaminda amaclari, beklentileri, standartlari
ve endiseleri ile ilgili olarak bireyin yasamdaki konumunu
algilamasidir. Bir kisinin fiziksel sagligi, psikolojik durumu,
bagimsizlik dizeyi, sosyal iliskileri, kisisel inanglari ve gev-
resi ile olan iliskisi gibi karmasik bilesimlerin genis bir kon-
septidir” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2019).

El Din ve arkadaslari (2013) yasam kalitesini “bir insanin
sahip oldugu engellerden bagimsiz olarak hayatin zorluk-

5 Belli bir yil iginde her 1000 niifus basina diisen &liim sayisidir (TUIK, 2019).
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larina ragmen hayattan zevk almasini saglayan i¢ enerjinin
Olglistdir” seklinde tanimlayarak yasam kalitesinin 6znel
algiya gore degisebilecegini savunmaktadir. Marans (2007)
ise “objektif ve subjektif degiskenlerin, toplum refahi lize-
rindeki bltlnlesik etkisidir” diyerek yasam kalitesini top-
lumsal bir kavram olarak tanimlamaktadir.

Yasam kalitesi bilesenleri tarihsel siirecte ilk ortaya ¢iI-
kisindan bu yana oldukga farkli maddeleri icine almis ya
da disarida birakmistir ve elestirilerle bugiline kadar geli-
serek ilerlemistir. Yasam kalitesi kavraminin erken tanim-
lamalarinda 6zgurliik, esitlik gibi kavramlar ortaya atilirken
daha sonralari acgik¢a toplum kalitesi, refahin dagilimi ve
toplumun sosyal iliskileri ile ilgili kavramlar ¢ogalmistir. Bu
baglamda yasam kalitesinin baslarda kisisel bir algi gibi
cevreden bagimsiz 6znel iyi olma hali ile bagdastirildig
gorulmektedir (Pykh ve Pykh, 2008). Daha sonra insanin
cevresinden bagimsiz olarak disiiniilemeyecegi gercegi ile
bireylerin yasam kalitesi algisinin toplumun iyi olma sevi-
yesi ile iliskili tanimlandigi soylenebilir (Marans, 2007).

Yasam kalitesi yasam kosullari icinde elde edilebilecek
kisisel doyumun dizeyini etkileyen hastaliklara ve giinliik
fiziksel, ruhsal ve toplumsal etkilerine verilen kisisel tep-
kileri gdsteren bir kavramdir. icinde kiltiir, deger yargilari,
kisinin konumu, amaglari bulunmaktadir (Giler, 2006).

isve¢’'te yapilan bir arastirmaya gére (Borglin ve ark.,
2005) yashilikta yasam kalitesi, “hayata tutunma, beden ve
zihinden memnun olma, hayatini yéneten kosullar (yeterli
maddi kazanca ve barinmaya sahip olma), erisilebilir sosyal
yasam” gibi dort 6nemli faktor tarafindan belirlenmekte-
dir. Buradan yashlarin yasam kalitesi algisinin giiniimiiziin
en yaygin yasam kalitesi degerlendirme araglarindan daha
karmasik oldugunu ve salt saglik endekslerinin 6tesinde ol-
masi gerektigi ortaya cikmaktadir.

ingiltere’de yapilan arastirmalardan birinde yasllar ya-
sam kalitelerinin aile (es ve cocuklar), aktivite olanaklari,
sosyal baglantilar, saglik ve maddi kosullar ¢evresinde se-
killendigini; azaltilmis sosyal temasin, saglik sorunlarinin,
caresizligin/hareketsizligin, eve bagli olmanin, maddi ye-
tersizligin ve kisisel mutsuzlugun yasam kalitesini azaltan
faktorler oldugunu séylemislerdir (Farquhar, 1995). Ayni
llkede yakin zamanli yapilan bir diger arastirmada ise yas-
lilarin giicl bir dislanma duygusu yasadigi, biyik cogunlu-
gunun yalnizlik ve yoksulluk ¢ektigi, 6zellikle etnik azinlikla-
ra mensup yaslilarin daha fazla dezavantaja sahip olduklari
gosterilmistir (Scharf ve ark., 2002). Yine ingiltere’de ya-
pilan baska bir arastirmada yaslilar icin yasam Kkalitesi
sosyal iliskiler, konut ve yakin cevresinin fiziksel durumu,
psikolojik saglik, tek basina yapilan diger faaliyetler, genel
saglk, sosyal iliskiler, mali yeterlilik ve bagimsizlik faktorle-
ri tarafindan belirlenmektedir (Gabriel ve Bowling, 2004).
Buradan o6zerklik ve bagimsizligin da yasliliktaki yasam ka-
litesinde bliyik 6neminin oldugu gorilmektedir. Paul ve
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arkadaslari (2012)'na gore de insanlar yaslandik¢a, yasam
kaliteleri buyik oranda 6zerklik ve bagimsizlik yetenekleri
tarafindan belirlenmektedir.

Yasam kalitesinin arastirilmasindaki asil amag kisilerin
kendi fiziksel, psikolojik ve sosyal islevlerinden ne 6l¢lide
memnun olduklarinin ve yasamlarinin bu yonleri ile ilgili
ozelliklerinin varhg! veya yoklugunun hangi élglide onlari
rahatsiz ettiginin belirlenmesidir (Zorba, 2008 akt.; Akyiz
ve ark., 2017). Bu baglamda olgulardan memnun olma
durumu bu arastirmada vurgulandigi (izere yasam kalitesi
gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Bu tanimlardan hareketle yasam kalitesinin mutlulukla
olan iliskisi ortaya ¢ikmaktadir. Yasam kalitesi yasamdan
doyumu ve mutlulugu etkileyen bir kavram olmakla bera-
ber; ayni sekilde mutluluk da yasam kalitesi diizeyini etki-
lemektedir.®

Ulkemizde de yasam kalitesi calismalari TUIK “Yasam
Memnuniyeti Arastirmasi” adi altinda yapilmaktadir.’

Bu ¢alismada amag béliminde belirtildigi Gizere kir-kent
taniminin 2012 yilinda degismesine istinaden iller dlizeyin-
de 2013 yilindaki yasam endeksi verileri, Sekil 5’te belir-
tilen ve TUIK tarafindan olusturulan gdsterge ve boyutlar
cercevesince kullaniimistir.? Bu tablodaki verilerin toplami
il diizeyinde yasam kalitesinin degerini vermektedir. Tab-
lodaki verilerde bazi gostergeler 65 yas ve Uzerine (YGS
puan ortalamasi vs.) ya da kirsal yerlesmelere (hava ala-
nina erisim orani vb.) uymadigi igin ve farkli kurumlardan
elde edildigi icin dikkate alinmamis, bu kistaslar gozetilerek
farkh boyutlar olusturulmustur (Bkz. Sekil 15). Sekil 5’teki
veriler yashlik ve kir-kent farklihgl gozetilerek Sekil 15’in
olusturulmasinda kullaniimistir.

Yashlikta yasam kalitesinin gelistiriimesinde ise “yerin-
de yaslanma modeli” 6nerilmektedir (Cao ve ark., 2014;
Hogan ve ark., 2016). Bu arastirmalarda da yaslilarin bu-
lunduklari fiziksel ve toplumsal cevreden kopmadan aliskin
olduklari yasam tarzinda yaslanmalarinin onlarin yasam
kalitesini etkiledigi soylenmektedir.

Tiirkiye'de Yashlikta Yasam Kalitesi Calismalari

Yaslilikta yasam kalitesi calismalari son yillarda yash ni-
fus oranlarinin artmasi ile dnem kazanmis bir konu olup
Glkemizde ve diinyada hakkinda cesitli calismalar yapil-
maktadir.

& Tirkiye istatistik Kurumu illerde Yasam Endeksi verileri icindeki “mutluluk”
diizeyi bu baglamda yasam kalitesi dlgltlerinden biri olarak degerlendiril-
mistir (Sekil 1).

Bu galismalarin ilki 2003 yilinda Hanehalki Biitce Anketi’'nde ek bir modiil
olarak uygulanmisg, 2004 yilindan itibaren diizenli olarak gergeklestirilmistir.
Bu arastirmalar 2013 yilinda ilk defa il diizeyinde yapilmaya baslanarak TUIK
“Illerde Yasam Endeksi” adini almis olup; veri yayinlari ti¢ yillik periyotlar
halinde devam etmektedir (TUiK, 2019).

2003 yilindan giinimiize kadar Ulke genelinde her yil yapilan arastirma
Yasam Memnuniyeti Arastirmasi 2013 yilindan itibaren g yillhk periyotta
il diizeyinde yapilan arastirma illerde Yasam Endeksi (ya da illerde Yasam
Memnuniyeti) olarak ele alinmaktadir.
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Boyutlar Gostergeler Katki Yonu Veri Kaynagi
Fertbagina disen oda sayssi Pozitif TUIK, Il Dizeyinde Yagam Memnuniyeti Aragtrmasi
Konut Konutun icinde tuvalet mevcudiyeti orani Pozitif TUIK, il Dizeyinde Yagsam Memnuniyeti Arastrmasi
Konutun kalitesinde problem yasayaniarin orani Negatif TUIK, Il Dizeyinde Yagam Memnuniyeti Arastrmasi
Istindam orani Pozitif TUIK, Il Dizeyinde Temel lsguct Gostergeleri
Calsma Issizlik orani Negatif TUIK, Il Dizeyinde Temel lsgici Gostergeleri
e Ortalama gunlik kazang Pozitif Sosyal Gavenlik Kurumu
Isinden memnuniyet orani Pozitif TUIK, Il Dizeyinde Yagsam Memnuniyeti Aragtrmasi
Kisi bagna disen tasarruf mevduat Poztif Bankacilk D{zenleme ve Denetleme Kurumu
g::e‘f Orta ve Ustd gelir grubundaki hanelerin orani Pozitif TUIK, Il Duzeyinde Yagam N iyeti A
Temel intiyaclarini kargilayamadigini beyan eden . . L N E—
e lalies OFai Negatif TUK, Il Dizey Yagam iyeti Arag
Bebek 6lim hz Negatif TUIK, Olam Istatistikleri
Dogusta beklenen yasam siresi Pozitif TUIK, Hayat Tablolan
Saglk
Hekim bagina diisen miracaat sayisi Negatif Saglk Bakanhg
Sagligindan memnuniyet orani Pozitif TUIK, Il Dizeyinde Yasam Memnuniyeti Arastrmasi
Kamunun saglk hizmetierinden memnuniyetorani | Pozitif TUK, Il Dizeyinde Yasam Memnuniyeti Arastrmasi
Okul 6ncesi egitimde (3-5 yas) net okullasma orani | Pozitif Milii Egitim Bakanlig
TEOG sistemi yerlestirmeye esas puan ortalamasi | Pozitif Milli Egitim Bakanhg:
Egitim YGS puan ortalamasi Pozitif Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi Bagkanhgi (OSYM)
Fakiite veya yiksekokul mezuniarinin orani Pozitif TUIK, Ulusal E gitim Istatistikleri
Kamunun egitim hizmetlerinden memnuniyet orani | Pozitif TUIK, Il Dizeyinde Yagam Memnuniyeti Arastrmasi
PM?10 istasyon degerieri ortalamasi (hava kiriiligi) Negatif Cevre ve Sehircilik Bakanigi
Km™ye disen orman alani Pozitif Orman ve Su lsleri Bakanligi, Harita Genel Komutaniigi
Cevre Atk hizmeti verilen nifusun orani Pozitif TUIK, Belediye Atk Istatistikleri
Sokaktan gelen girriitii problemi yasayanlarn orani | Negatif TUIK, Il Dizeyinde Yasam Memnuniyeti Arastrmasi
sreal:.diyerin temizlik hizmetierinden memnuniyet Pozitif TUIK, ll Dizeyinde Yasam Mel iyeti Aras -
Cinayet orani (bir milyon kiside) Negatif Emniyet Genel Mudaraga
Olamla ve yaralanmali trafik kazasi saysi (bin kiside) |Negatif TUIK, Ulagtirma Istatistikleri
Gavenlik = z
OG::: yalnz yurirken kendini givende hissedenlerin Pozitif TUK, Il Dizeyinde Yagam | iyeti Arag
Kamunun asayis hizmetlerinden memnuniyet orani | Pozitif TUK, ll Dizeyinde Yasam Memnuniyeti Arastrmasi
Mahalli idareler secimlerine katiim orani Pozitif TUIK, Mahalli idareler Secim Istatistikleri
SivilKatim | Siyasi partilere Gyelik orani Pozitif Yargtay Cumhuriyet Bagsavciligi
Sendika/demnek faaliyetleri ile ilgili olanlarin orani Pozitif TUIK, Il Dizeyinde Yasam M iyeti Aras!
Intemet abone says (ylz kiside) Pozitif Bilgi ve lletisim Teknolojileri Kurumu
" Kanalizasyon ve sebeke suyuna erisim orani Pozitif TUIK, Belediye Su ve Atksu statistikleri
Hizmetierine " ey - gon Sy G
Erisim Havalimanina erisim orani Pouzitif Cewrimici Veri Kaynaklari, Ulastima Denizcilik ve Haberlesme Bakanliigi
srealzdlyenn toplu tagima hizmetlerinden memnuniyet Pozitif TUK, Il Dizeyinde Yagam | iyeti Arag
Sinema ve tiyatro seyirci sayisi (yiz kiside) Pozitif TUIK, Sinema ve Tiyatro Istatistikleri
Sosyal Bin kisi bagina diigen aligveris merkez alani Pozitif Alisveris MerkeZleri ve Yatrmcian Demegi
Yagam Sosyal iliskilerinden memnuniyet orani Poziif TUIK, i Dizeyinde Yasam \ iyeti Aras
Sosyal hayatndan memnuniyet orani Pozitif TUK, Il Dizeyinde Yagam M iyeti Aras!
agam Mutiuiuk dizzeyi Poziif TUIK, il Diizeyinde Yasam Memnuniyeti Arastwmasi
Memnuniyeti .

Sekil 5. TUiKillerde yasam endeksi boyut ve gdstergeleri (TUIK, 2019).
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Yillara gore kent merkezi ve kirsal alandaki
65+ yas niifus
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Yillara gore kent merkezi ve kirsal alandaki
65+ yas niifus orani
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Sekil 6. Yillara gére kent merkezi ve kirsal alandaki 65+ niifus ve orani® (TUIK, 2019).

Turkiye’de yapilan bir yasam kalitesi calismasinda yasl
yetiskinlerin diger gruplara gére daha dezavantajl oldugu
gorilmustlr. Buna gore yash yetiskinlerin blylik bolimini
etkileyen yoksunluk diizeyi; saglik, maddi yasam kosullari
ve sosyal iliskileri dikkat ¢ceker boyutta etkilemektedir. Da-
hasi, mevcut sosyal politikalar yash kadinlarin refah diizeyi,
kiltirel sermayesi ve bagimliligi konusunu gérmezden gel-
mekte, bu da yasl kadinlarin yabancilasmasi, mutsuzlugu
ve marjinal durumlara maruz kalmasi ile sonuglanmaktadir
(Arun ve Cevik, 2013).

Ayni g¢alismaya gore geleneksel degerlere sahip yasli
yetiskinler arasinda yaygin olarak bulunan “stikiir inancr”
Ozellikle esi olmayan yalniz kadinlarin daha az maddi gelire
ve daha dstik egitim seviyesine sahip olsalar da yasam ka-
litesini olumlu olarak degerlendirmesine sebep olmaktadir
(Arun ve Cevik, 2013); bu da yasam kalitesinin kiltir boyu-
tunu vurgulamaktadir.

Ulkemizde yapilan baska bir arastirmada da yashlar-
da yasam kalitesinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni
durum, ¢ocuk sahibi olma, sosyal glivenlik durumu, saghk
durumu, gelir ve kimlerle yasadiklari gibi degiskenlerden
etkilendigi ortaya ¢ikmaktadir (Bilgili ve Arpaci, 2014). Bu
da yasam kalitesi calismalarinda daha ayrintih ¢alisma ya-
pilmasi gerektigini gdstermektedir.

Tiirkiye’de Yash Niifusun illere Gore Dagilimi

Diinyada kirsal ve kentsel alanlardaki nifus degisimleri
bolgelerin gelismislik seviyesine gore farkhlik gostermek-
tedir. Buna gore gelismis (ilkelerde kentlesme ve kentler-
deki yash oranlari artis gosterirken, gelismekte olan ve az
gelismis Ulkelerde kirsal yaslanma orani daha fazladir (UN,
2017; Heide-Ottosen, 2014). Bu baglamda Turkiye Birles-
mis Milletler raporlarina gore gelismekte olan (lke sinifin-
dadir ve kirsal yaslanma oranlari daha yiiksektir (UN, 2019;
Oztiirk, 2015).

Bu arastirmada Turkiye’deki yashlarin hangi illerin kent-
sel ve kirsal alanlarinda yigilma gosterdigi arastirilarak bu
illerin yasam kalitesi verileri ile baglantisi kurulmaya cali-
silmistir. Bu baglamda kirsal ve kentsel alan kavraminin al-
kemizdeki karsiliginin agiklanmasina ihtiya¢ duyulmustur.
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Ulkemizde kirsal alan kavrami tanimlanirken, ekonomi-
de tarim agirhg ve diisiik nifus yogunlugu kirsali belirle-
yen iki temel unsur olarak kullanilmistir. Ky Kanununa
gore ayrica nifusu 2000’den az olan yerlesimler koy, ni-
fusu 2000 ile 20.000 arasinda olan yerlesimleri kasaba
ve nifusu 20.000°den fazla olan yerlesimler sehir olarak
tanimlamistir (442 Sayil Koy Kanunu, 1924). Bu tanim ile
nifus Olcltl agisindan koyler ve kasabalar kirsal alanlari
olusturmaktadir. 2012 yilinda yapilan degisiklik artik glinii-
miiz Turkiye’sinde kent-kir sinirinin belirgin sekilde cizile-
mez oldugunu gostermektedir. Sadece niifus odakh degil,
disiplinlerarasi farkl bir yaklasimla yeni ve olgulebilir bir
kent-kir taniminin ortaya ¢ikmasi gerekmektedir.

TUIK verilerine gore Tiirkiye'de belde/kdy niifusunda
azalma ve kent nifusunda yine ivmeli bir artis, yash niifus
oraninda da genel bir artis gézlemlenmektedir. Ulkemiz-
de kentsel niifusun kirsala gore daha fazla artis gosterdigi
gorilse de bu verilerin aksine, kirsal alandaki yasl niifus
oraninin kentsel alandaki yaslilara gére daha fazla oldugu
gorilmektedir. Sekil 6’da yillara gore 65+ yas niifusun kent
ve kirsal yerlesmelere dagilimi gérilmektedir.

Oztiirk (2015) de Kalkinma Atélyesi icin hazirladigi ra-
porda tlkemizdeki kirsal yaslanmanin kentsel yaslanmadan
daha dikkat ¢ceker boyutlarda oldugu vurgulanmistir. Bu ra-
pora gore “2008 yilinda Tirkiye nifusunun %70'i kentlerde
yasamasina ragmen yasli ntfusun biyik orani kirsalda ya-
samaktadir. Kirsal kesimde 65+ yas niifus orani %10.3 iken,
kentlerde yasayanlarin orani ise %5.6’dir” denilmektedir.
Rapora gore koy nifusundaki 65+ yas oraninin yillar igcinde
arthigina vurgu yapilmaktadir. Yash ntfusun kirsalda oran-
sal olarak artis gostermesinin nedeni, geng niifusun kirdan
kente gocl ve yaslilarin yasadiklari ortamdan ayrilmak iste-
memesi olarak gosterilebilir. Tim veriler dikkate alindigin-
da 6nimizdeki yillarda Glkemizde kirsal yaslanma ve yasl
bagimhlik oraninin artacagi ve bunun yasam bigimlerimizi
de etkileyecegi aciktir.

Turkiye’'deki kentsel ve kirsal yerlesmelerdeki yasli
nGfusun nasil bir dagilim goésterdiginin anlasilabilmesi

9 Grafikte 2012 yili sonrasi oranlardaki siddetli degisimin nedeni, o tarihte
degisen kir/kent tanimi ile iliskilidir.
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icin TUIK’'ten elde edilen veriler ile lokasyon katsayilari
hesaplanmistir. Cikan sonuca gore il genelinde yaslilarin

en c¢ok yigilma gosterdigi iller Sinop (2.17) ve Kastamonu
(2.06) olarak saptanmistir (Sekil 7). Elde edilen degerler

TURKIYE 65+ NUFUS YIGILMA HARITASI - 2012

Lokasyon Katsayisi
<1.00
1.00-2.00
2.00<

Sekil 7. Turkiye illere gore 65+ yas niifus yigilma haritasi.

TURKIYE 65+ YAS KENTSEL NUFUS YIGILMA HARITASI - 2012

Lokasyon Katsayist
<1.00
1.00-2.00

TURKIYE KENTSEL YIGILMA HARITASI-2012

Sekil 8. Tirkiye 65+ yas kentsel nufus yigilma haritasi.

TURKIYE 65+ YAS KIRSAL NUFUS

YIGILMA HARITASI - 2012

Lokasyon Katsayist
<1.00
1.00-2.00

2.00<

TURKIYE KIRSAL NUFUS YIGILMA HARITASI-2012

Sekil 9. Tirkiye 65+ yas kirsal niifus yigilma haritasi.
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Sekil 10. Altmis bes yas tstl nifusun il genelinde, kirsal ve kentsel yerlesmelerde en yo-

gun ve en seyrek bulunduguiiller.

ile olusturulan harita incelendiginde (ilkenin glineydogusu-
nun en az yash nifus oranina sahip oldugu gorilmektedir.

Kentsel nifusun 2012 yili genel yigilma gosterdigi iller
istanbul (1.28), Ankara (1.26) ve Kocaeli (1.20) gibi kentler
olurken; 65 yas lzeri nifusun yigildig1 kentsel yerlesmeler
ise Sinop (1.63), Yalova (1.54) ve Kastamonu (1.54) olarak
saptanmistir (Sekil 8). Bu baglamda kentsel niifus yigiima-
lari ile yasl nifusun yigildigi kentsel yerlesmelerin ortis-
medigi ortaya ¢citkmaktadir.

Kirsal niifus yigilma katsayisi ise llke genelinde Ardahan
(2.85), Bartin (2.81), Mus (2.75) ve Kars (2.50) illerinde
daha fazla goriilmekte; 65 yas Gzeri nifusun yigildigi kirsal
yerlesmelerin ise Cankiri (2.05) ve Sinop (2.02) illerinde ol-
dugu gorulmektedir (Sekil 9). Burada da Turkiye kirsal ni-
fus yigilmalari ile yashlarin kirsal yigilmasinin értiismedigi
ortaya cikmistir.

Yashlarin yasam kalitesinin degerlendirilebilmesi igin
yashlarin kentte ve kirda en ¢ok ve en az yigildigi ikiser il
saptanmistir (Sekil 10). Hem kirsal hem de kentsel yerles-
melerde en ¢ok yash niifusun yigildig1 Sinop ve Kastamonu
ile yash nifus yigilmasinin en az oldugu Sirnak ve Hakkari
karsilastiriimak lizere secilmistir.

Tiirkiye'de 65 Yas Ustii Niifusun Yasam Kalitesi

Calismada yasam kalitesi ve yashlik iliskisinin kurula-
bilmesi amaciyla dncelikle TUiK’in illerde Yasam Endeksi
verilerine gore mutluluk diizeylerine bakilmistir. Buradan
yola gikarak yasam kalitesini etkileyen diger bir faktor olan
medeni durum mercek altina alinmigtir. Aktif yaslanmayi
olanakh kilan galisma hayatina katilip katilmadigi ise yasli
istthdami oranlari ile saptanmaya c¢alisiimistir. Devaminda
ise TUIK illerde Yasam Endeksi verilerinden yola cikarak
yasli nifusu dogrudan ilgilendiren olglitler ele alinarak yas-
lilarin toplam yasam kalitesi endeksi hesaplanmistir.

Yasam kalitesinin mutluluk ile iliskisinden yola ¢ikarak
TUIK 2013 yili illerde Yasam Endeksi verilerine gére mut-
luluk dizeylerine bakilmistir. Buna gore 65+ yas nifusun
mutlu®® oldugu iller sirasi ile Sinop, Kastamonu, Canki-
10 gyradaki mutluluk kavrami TUIK illerde Yasam Endeksi Arastirmasinda ve

dolayisi ile bu galismada yasam kalitesini belirleyen élgiitlerden biri olarak
degerlendirilmistir.
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ri, Amasya ve Artvin'dir (Sekil 11).2* Yash yigilmasinin en
yuksek oldugu bu g il ayni zamanda yaslilarin en mutlu
oldugu Uc il olarak goriilmektedir. Sinop ili ise hem genel
nifusun hem de 65 yas lzeri niifusun mutluluk verilerinin
kesistigi tek ildir. Bu durum glincel haberlere de ¢esitli kez
konu olmustur (BBC, 2020).

Yaslilarin mutluluk dizeyi haritasi incelendiginde, kirsal
yasl yigilmasi haritasi ile oldukga benzerlik gésterdigi sap-
tanmistir (Sekil 9, Sekil 11). Buradan yaslilarin kirsal yerles-
melerde daha mutlu oldugu cikarilabilir. Ancak bu yargiy
daha giicli ortaya koyabilmek adina ek arastirmalara gerek
vardir.

Asagidaki tablolar yukarida yash yigilmasina gore ke-
sisen dort il icin TUIK 2013 yili il Diizeyinde Yasam Mem-
nuniyeti Arastirmasi’na*? katilan yashlarin genel bilgileri
ile hazirlanmigtir. Bu galismada yash yigilmasinin en yik-
sek oldugu kentler Sinop ve Kastamonu, en disiik oldu-
gu kentler Sirnak ve Hakkari olarak saptanmistir. Yasam
kalitesi verilerine destek olmasi agisindan medeni du-
rum, egitim durumu ve ¢alisma durumu da mercek altina
alinmigtir. Yagam kalitesi bolimiinde de belirtildigi lizere
ingiltere’de yapilan bir arastrmada yaslilar yasam kali-
telerinin aile (es ve cocuklar), aktivite olanaklari, sosyal
baglantilar, saglik ve maddi kosullar ¢evresinde sekillen-
digini soyledikleri icin (Farquhar, 1995) bu veriler de dik-
kate alinmistir.

Arastirmaya konu olan kentlerde kadinlarda esi vefat
etmis yash orani yigilmanin disik oldugu kentlerde daha
fazladir (Sekil 12). Buna karsilik yigiimanin yliksek oldugu
kentlerde ise esi vefat etmis kadinlarin oraninin fazla ol-
dugu gorilmektedir. Bu durum onlimizdeki yillarda yas-
lilarin yogun oldugu illerde yashhgin bir kadin problemi
olacagini gostermektedir. Yash kadinlardaki yalnizligin di-
sinda, yasli bagimlilik oraninin artmasindaki faktorlerden
biri de 6zellikle yigilmanin dislk oldugu kentlerdeki distik
egitim dlzeyidir. Ancak yasl oraninin yiiksekligine paralel
1 Arastirmada kirsal ve kentsel yaglanma haritalari 2012 yilina gére olusturul-

dugu ve iller diizeyinde yasam endeksi verilerine ilk 2013 yilinda baslandigi

icin 2013 yih verileri dikkate alinmistir.

12 By ¢alismada TUIK “Yasam Memnuniyeti” baslikl arastirmada segilen konula-
rin degerler toplami, “yasam kalitesi” 6l¢ttl olarak alinmistir (Bkz. Sekil 16).
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Lokasyon Katsayisi
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TURKIYE MUTLULUK DUZEYI YIGILMA HARITASI - 2013

Sekil 11. Tirkiye 65+ yas mutluluk diizeyi yigilma haritasi (TUIK, 2013).
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Sekil 12. Medeni durum.
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Sekil 13. Okuma-yazma orani.

yash bagimhihg! yigilmanin yiksek oldugu kentlerde daha  yigilmanin yiksek oldugu kentlerde egitim diizeyi belirgin
yuksektir (Bkz. Sekil 16). Egitim durumuna bakildiginda ise  sekilde daha ylksektir (Sekil 13).
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Calisma durumunda yigilmanin yiksek oldugu kent-  oranina sahip kentlerde daha fazla istihdam edildigi go-
lerde, is olanaklarinin daha disiik oldugu yigilmanin  rilmektedir.
duslk oldugu kentlere kiyasla yaghlarin daha ¢ok is- Sekil 16’daki tablo Sekil 1’de yer alan TUiK illerde Yasam
tihdam edildigi saptanmistir (Sekil 14). Toplamda er-  Endeksi boyut ve géstergelerinden yashlar ile ilgili konular
keklerin, kadin yashlara kiyasla, ozellikle disik yigilma  gozetilerek hazirlanmistir (Sekil 15). “Calisma Hayat” bo-

CALISMA DURUMU
160 142 145
14.0
120
_ 9.9
< 100
Z 80 74
= 6.0 54
& 60 : KADIN
40
*0 6 ERKEK
: 00
00
SINOP  KASTAMONU  SIRNAK  HAKKARI
YASLI YIGILMAS| YUKSEK YASLI YIGILMASI DUSUK
OLAN KENTLER OLAN KENTLER

Sekil 14. Son bir hafta icinde calisma durumu.

1. Konut Konut memnuniyeti

2. Gelir ve Aylik hanehalki gelir memnuniyeti
Servet

3. Saglik Sagligindan memnuniyet

Kamunun saglik hizmetlerinden memnuniyet
4. Egitim Alinan egitimden memnuniyet

Kamunun egitim hizmetinden memnuniyet

5. gevre Kamunun temizlik hizmetinden memnuniyet

6. Guvenlik Kamunun asayis hizmetinden memnuniyet

Evde yalnizken ve yasanilan ¢evrede gece yalniz yirtirken kendini gtivende

hissetme
7. Sivil Sendika/dernek faaliyetlerine katilim orani
Katilm
8. Altyap| Kamunun toplu tasima, su, kanalizasyon, yol, isiklandirma hizmetinden
Hizmetlerine ~ memnuniyet
Erisim
9. Sosya| Sosyal hayatindan ve sosyal iliskilerden (akraba, arkadas, komsu)
Ya§am memnuniyet
10. Yagam Mutluluk diizeyi
Memnuniyeti

Sekil 15. Arastirmada kullanilan gésterge ve boyutlar (TUIK, 2013).
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Sekil 16. Yashlarin kirsal ve kentsel alanda en yiiksek ve en diisiik yigildig illerdeki yasam kalitesi (TUIK, 2013).

yutu tiim yashlar ¢alismadigi icin tabloya dahil edilmemis-
tir.?

Buna gore konut, gelir ve servet, saglik, egitim, cevre,
glvenlik, sivil katthm, altyapi hizmetlerine erisim, sosyal
yasam memnuniyeti ve genel mutluluk diizeyleri, birinci
grup kentlerde ikinci grup kentlere gore daha yiksektir.
Ancak yash bagimlilik orani da birinci grup kentlerde ikinci
grup kentlere gore daha yuksek saptanmistir (Sekil 16).%

13 Sonuglarin elde edilmesinde yasam kalitesinin ilgili boyutlarina ve secenek
sayisina gore (dort veya besli likert cevaplari) en az orta seviye ve Uistii olumlu
cevap orani hesaplanmigtir.

14 Calisma boyunca birinci grup kentler yash yigiimasinin ylksek oldugu Sinop
ve Kastamonu, ikinci grup kentler ise yash yigilmasinin distk oldugu Sirnak ve
Hakkari olarak degerlendirilecektir.

> Tablodaki toplam yasam kalitesi degeri konut, gelir ve servet, saglik, egitim,
cevre, givenlik, sivil katihm, altyapi hizmetlerine erisim ve sosyal yasam
memnuniyeti ile mutluluk oranlarinin toplaminin ortalamasi alinarak hesap-
lanmistir. Yas ortalamasi, kisi sayisi ve bagimlilik orani toplam yasam kalitesi
degerinde hesaba katilmamistir.
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Yasam kalitesi ile ilgili genel ortalamaya bakildiginda ise
yaslilarin en memnun olduklari konular sirasi ile sosyal ya-
sam, glvenlik ve saglik olurken, en az memnun olduklari
konular acik ara farkla sivil katihmdir (Sekil 16).

Arastirmaya konu kentlerde yasam kalitesi verileriicinde
konut memnuniyeti konusunda en dusik Sirnak’taki kadin-
lar, gelir ve servet memnuniyeti konusunda yine Sirnak’taki
kadin ile saghk memnuniyeti konusunda Sirnak’taki kadin
ve erkekler gorece disik ¢ikmistir (Sekil 16). Egitim mem-
nuniyeti Hakkari’deki kadinlarda, ¢cevre memnuniyeti ise
Hakkari'deki erkeklerde disiktlr. Cevre memnuniyeti yas-
lilar genelinde oldukea disuktiir ve en ylksek cevre mem-
nuniyet diizeyi Sinop’taki erkek yaslilarda gozlemlenmistir.
Guvenlik konusu da yashlar genelinde yiksek memnuniyet
diizeyine sahip baska bir olglttiir. Buna gore en yliksek
memnuniyet Sinop’taki kadin yaslilardan gelmistir. Sivil
katilmin Kastamonu ve Hakkari’deki kadinlarda birlikte
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dusik cikmasi yash yogunlugunun buna etki etmedigini,
sivil katilim konusunda baska sebeplerin etkili olabilece-
gini gostermektedir. Bunun nedenlerinin toplumsal yapi,
kadinlarin egitim diizeyi ve cinsiyetgi ayrismalar baglamin-
da arastirilmasi gerekmektedir. Sosyal yasam memnuni-
yeti de yash yogunlugundan bagimsiz olarak tiim illerde
yuksek ¢ikmistir. En az mutlu oldugunu sdyleyen grup ise
Hakkari’deki kadin yaslilardir.

Yash bagimlilik orani da yasam kalitesi toplam degerini
etkilemese de Tiirkiye’deki yashlarin durumunu incelemek
adina tabloya dahil edilmistir. Buna gore birinci grup kent-
lerde ikinci grup kentlere oranla yash bagimhlik orani yutk-
sektir.

Sonug ve Degerlendirme

Turkiye'deki yaslilarin yigilma alanlarina goére yasam
kalitesinin belirlenmesi amaci ile yapilan bu arastirmanin
genel sonuglarina bakacak olursak; “llkemizdeki yash ni-
fusun il dizeyinde yigilmasi ile illerin yasam kalitesi verileri
arasinda dogru orantili bir iliski” oldugu savi desteklen-
mektedir. Bu beklenen sonuca gore yash yigilmasinin yik-
sek oldugu yerlesmelerde yaslilarin yasam kalitesi yiksek;
yash yigilmasinin diisiik oldugu kentlerde yasam kalitesi de
gorece daha duslktiir. Ancak ayrintilara inildiginde farkli
detaylar ortaya ¢citkmaktadir.

Buna gore ikinci grup kentlerin birinci gruptakilere gore
saghk konusundan daha az memnun olduklari gérilmis-
tir. Bu durum (lkemizde yashlarin yasam kalitesinin art-
tirilabilmesi icin oncelikle yash bakim hizmetlerinin kirda
ve kentte ayri politikalarla gelistirilmesi, bu konuda ilgili bi-
rimlerin yerel yonetimlerde kurgulanmasi, yasli bakiminda
egitimli is gliciinln ve istthdam olanaklarinin arttiriimasi,
yash saghigi ile ilgili calismalarin ilerleyebilmesi igin geron-
toloji ve fizik tedavi alanlarinin gelistiriimesi ve yine bu
konuda egitimli is glicinln arttirilmasi gerekmektedir. Bu
hizmet ve egitimlerin llkede esit standartlarda ilerleyebil-
mesi icin de Saglik Bakanhginin bu yonde adimlar atmasi
gerekmektedir.

Arastirmada ayrica yasl yogunlugunun distk oldugu
yerlesmelerde bile yaslilarin aktif olarak galistigl gézlem-
lenmistir. Burada yaslilarin her ne kosulda olursa olsun ulu-
sal 6lgekte “giicli bir emeklilik sistemi” ya da yerel dlgekte
“sosyal yardim sistemi” ile desteklenmesi gerektigi ortaya
citkmaktadir. Yashlari calismaya iten kosullarin neler oldugu
iyi arastirilmalidir. Bunlar ekonomik sebeplerden zorunlu
¢alismaya devam etmek olabilecegi gibi islevsizlik disiin-
cesinden ve algisindan kurtulmak igin kendine mutluluk
veren islerle ugrasmak da sayilabilir (Ozer ve Karabulut,
2003). Galismada ayrica yashlarda egitim diizeyi yiksel-
dikge bosanma ve hi¢ evlenmeme oranlarinin arttigi goril-
miustir. Bu da yashlarin yalnizligini ve ileri yashlik donemin-
de birinci grup kentlerde gorildigi Gizere yas bagimliligini
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etkileyen 6nemli bir konudur. Ayrica egitim seviyesi arttik-
¢a saglik ve gelir memnuniyeti gibi konulara daha elestirel
bakildigi da gozlemlenmistir.

Yasam kalitesi konularindaki eksiklikler baglaminda si-
rasiyla sivil katihm, cevre, egitim, gelir ve servet durumu
ile altyapi hizmetlerine erisim konusunda yasllar daha az
memnuniyet duyduklarini dile getirmislerdir (Sekil 16).
Buna gore yaslilarin bulunduklari toplumsal ¢evredeki sos-
yal baglarini gliclendirmek adina sivil katihm olanaklarinin
gelistirilmesi; fiziksel cevre kalitesinin arttirilmasi amaci ile
daha planh kamusal dis mekanlar yaratilmasi; altyapi ka-
litesinin arttirilmasi ve hizmet alaninin genisletilmesi; ya-
sam boyu egitim sisteminin hayata gecirilmesi, her yasta
egitimdeki eksikliklerin giderilmesi; gelir ve servet duru-
munda iyilesme saglanabilmesi i¢in istihdam olanaklarinin
arttirilmasi, emeklilik sisteminin diizenlenmesi gerekmek-
tedir.

Arastirma sonuglarina gore yashlarin gelir durumlari-
nin iyilestirilmesi, saglik hizmetlerine erisimin arttirilmasi,
yerel yonetimlerin gevre ile ilgili calismalarinin arttirilma-
si sivil katilima tesvik edilmesi ve yaslilarin yalniz ve izole
hissetmemesi icin sosyal yonden desteklenmesi gerektigi
ortadadir.

Ulusal diizeyde kalkinma planlarinda bélgeler arasi den-
gesizligin giderilmesi yerel diizeyde strateji planlarinda
yashlikla ilgili konularin ele alinmasi, gelismis tlkelerden
yashlik projeleri ile ilgili dersler ¢ikarilmasi bliyik énem
tasimaktadir. Bu faktorlerin ortaya cikarilmasi ve daha iyi
anlasiimasi toplum genelindeki yaslilik kaygisinin gideril-
mesine yardimci olabilir.

Tam veriler dikkate alindiginda yashlik ile ilgili yapilan
arastirmalarda mikro diizey (mahalle, ilge, il dlizeyi) 6nem-
li olsa da yaslihg bitincil olarak makro diizeyde (ulusal
Olcek) degerlendirecek yaklasimlara ihtiya¢ vardir. Ayrica
yasam kalitesi 6l¢Utlerinin genel olarak ele alinmasi kentsel
ve kirsal nitelikteki alanlar arasindaki hizmet farkini gozet-
medigi icin yetersiz kalmaktadir. Hem yash gereksinimle-
rine hem de yerlesim yeri karakterine uygun ayrintil bir
arastirmanin yapilmasi bu alandaki eksiklerin giderilmesi
yoniinde 6nemli bir adim olacaktir. Bu baglamda yaslilik
stratejilerinin yerel yonetim planlarina dahil edilmesi, buit-
ceden yashliga hizmet edecek yatirimlara biitge ayrilmasin-
da oncelik saglanmasi yerinde olacaktr.

Ulkemizde de kirsal alandaki yashlarin yasam kaliteleri
iyilestirilirse, kir ve kent arasindaki olanak farkhhklari azal-
tilirsa “yerinde yaslanma modeli” uygulanabilir ve daha
saghkli ve kokli bir toplumsal yapi olusturulabilir.
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