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Ozet

Girilti, sanayilesme ve kentlesmenin yogun olarak yasandigi pek ¢ok iilkede insan sagligini ve yasam kalitesini giderek daha fazla
etkileyen 6nemli bir gevre sorunu olma o&zelli§i tasimaktadir. Insanlar, yasamin degisik alanlarinda giiriiltiilii ortamlarda
bulunmaktadir. Bununla birlikte giiriiltiiden en ¢ok etkilenen kesimi, yiiksek diizeyde giiriiltiilerin ortaya ¢iktig1 sanayi kuruluslarinda
calisanlar olugturmaktadir. Giiriiltiiniin, insan {izerindeki etkilerinin dolayli — dolaysiz ¢ok ¢esitli oldugu; insan sagligini fizyolojik
ve psikolojik yonlerden olumsuz etkiledigi tiim diinyada kabul edilmektedir. Giiriiltiiniin kimi durumlarda, ¢alisan kisilerin yaptiklari
isten yakinmalarma neden olmasi, ¢aligma performanslarini olumsuz yonde etkilemesi ve buna bagli olarak is giicii kaybina neden
olmasi konunun bir diger 6nemli yanini ortaya koymaktadir.

Sanayi kuruluslarinda nitelik ve nicelik olarak birbirinden farkli giiriiltiili ortamlarda caligan kisilerin giiriiltiiden etkilenme
durumlarini incelemeyi amaglayan bu ¢alisma kapsaminda, giiriiltii diizeyleri degisik nitelikteki sanayi kuruluslarinda nesnel ve 6znel
degerlendirmeler icin, yerinde giiriiltii dl¢iimleri ve anket ¢alismas1 yapilmistir. Olgiim sonuglar1 ve anket galismasindan elde edilen
veriler degerlendirilerek, giiriiltii diizeyleri ile ¢alisanlarin giiriiltiiden etkilenme durumlart arasindaki iligkiler arastirilmistir. Ayni
veriler kullanilarak g¢alisanlarin egitim durumlari ve ¢aligma siireleri ile giiriiltiiden etkilenme durumlart arasindaki iligkiler
incelenmistir. Ayrica, yasa ve yonetmelikler agisindan ¢aliganlarin durumunun degerlendirilmesi amaciyla Giiriiltii ' Yo6netmeligi ile
ilgili incelemelere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler : Giiriiltii, Sanayi Giiriiltiisii, Isci Sagligi, Kulak Koruyucular, Giiriiltii Yénetmeligi

Summary
Objective and Subjective Examinations Related to the Noise Factor in Noisy Plants and Analyses of the Noise Regulation

As a big pollution factor, noise influences the human health and its life quality in many countries occupied intensively with
industrialization and urbanization more than ever. Most people have to live in noisy environments at different stages of their

life. However, the workers in different noisy industrial plants are the most affected group of people. It is accepted in the whole world
that the direct or indirect effects of noise are of various kinds and we are seriously affected physiologically and psychologically. In
some situations, noise causes complaints among the workers and it decreases their working performance in the working area.

This study aims at the examination of the workers’ evaluations related to noise exposure, who are working in different noisy
environments from the point of view of noise levels and noise characteristics. For subjective and objective evaluations also, noise
measurements in various industrial plants with different noise levels have been made and a survey through the workers has been
taken. Data from the measurements and the survey study are evaluated together for researching the relations between the workers’
evaluations related to noise and the measured noise levels. Using the same data, the relations between the education status of the
workers, their working periods in noisy environments and workers’ evaluations related to noise exposure are investigated. Moreover,
in order to evaluate the workers’ situations related to regulations, an examination of the Noise Regulation has been made.

Key Words : Noise, Industrial Noise, Worker’s Health, Ear Defenders, Noise Regulation.
1. Giris

Bir¢cok sanayi kurulusunda tiretim siirecinde yer alan  makine ve  mekanik  sistemlerin
alan c¢alisanlar, 1s giinlerinin Onemli bir oOzelliklerine gore ayrimlar gdstermektedir.
bolimiinii yiiksek diizeyde giiriiltiilerin ortaya Giiriiltiili ortamlarda uzun silire c¢alisanlarda,
ciktig1, 6zellikleri birbirinden farkli olan iiretim  etkisi altinda kalinan giiriiltiiniin diizeyine,
alanlarinda gecirmektedir. Birbirinden farkli niteligine ve etkilenme siiresine bagli olarak
iretim yapan sanayi kuruluslarinin iiretim fizyolojik ve psikolojik yonden cesitli rahatsiz-
alanlarinda ortaya ¢ikan giiriltiiler, tiretimde yer  liklar  goriilmektedir. Calisanlar1  etkileyen
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giiriiltiiler, iiretim silirecinde yer alan makine ve
mekanik sistemlerin  giiriiltii emisyonlarina,
iiretim alanindaki yerlesim durumlarina, iiretim
hacminin 6zelliklerine ve ¢alisanlarin makinele-
re gore konumlarma bagl olarak diizey ve
nitelik yoniinden degisiklik gostermektedir.
Giriiltiinlin insan iizerindeki fizyolojik etkileri
giiriiltiiden etkilenme siiresine bagli olarak
onem kazanmaktadir. Bunlarin arasinda en
onemlileri, giiriiltilye baghh kalict isitme
kayiplari, solunum bozukluklari, yiiksek tasni-
yon, kalp ve damar hastaliklari, sinirsel tepki-
lerin yavaslamasidir. Giiriiltiinlin insan iizerin-
deki olumsuz fizyolojik etkilerinin disinda
onemli psikolojik etkilerinin de oldugu yapilan
gbzlem ve incelemelerle ortaya konulmustur.
Bunlarin arasinda en belirgin olani, etkisi
altinda kalinan giiriiltiiniin diizeyi ile dogrudan
iliskilendirilebilen, giiriiltiilii ortamlarda ¢alisan-
larda goriilen giiriiltiiye bagli  performans
distikliigii ve isteksizliktir. Giiriiltiiniin insan
sagligt ve davraniglar1 {izerindeki olumsuz
etkileri arasinda calisanlari en ¢ok etkileyen
saglik sorunu; calisanlar arasinda olduk¢a sik
goriilmesi ve dogrudan giirtilti ile iligkilen-
dirilebilmesi nedeni ile, giiriiltiiye bagli kalici
isitme kayiplaridir. S6z konusu isitme kayiplari
isitme duyusunun tiimden yitirilmesi seklinde
olmasa bile kisinin yasam kalitesini Onemli
Olgiide etkileyebilmektedir. Giiriiltilye bagh
geligen isitme kayiplarinin ileri evrelerinde ise
konugsmanin anlasilabilirligi 6nemli 6l¢iide
etkilenmekte, buna bagl olarak ¢alisma orta-
minda kisiler arasi iletisim ve is gilivenligi
olumsuz yonde etkilenebilmektedir.

Tirkiye’nin Avrupa Birligi’ne {yelik stireci
icinde c¢ikartilan Uyum Yasalar1 ile birlikte
caliganlarin giiriiltiiden korunmasi konusu da
onem kazanmistir. Bu baglamda, Calisma ve
Sosyal Gilivenlik Bakanlig1 tarafindan hazirla-
nan, 2006 yilinda yiriirlige girecek olan
Giirtlti Yénetmeligi1 ile birlikte calisanlarin
saglig1 agisindan bir takim yaptirim ilkelerinin
getirildigi goz oniine almmalidir. Ulkemizde
sanayi kuruluslarinda calisanlarin giiriiltii ile
ilgili  6znel degerlendirmelerinin calistiklar
ortamlardaki giiriiltli diizeyleri baglaminda
irdelenmesi, Giiriiltii Yonetmeligi’nin uygulan-
masi1 Oncesinde, ¢alisanlarin genel durumlari ile
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ilgili bilgi toplamay1 amaglayan bir 6n calisma
niteligi tagimaktadir.

Sanayi kuruluslarinda nicelik ve nitelik olarak
birbirinden farkli giiriiltii ortamlarinda calisan
kisilerin giiriiltiiden etkilenme durumlarinin
incelendigi bu calisma kapsaminda, degisik
nitelikteki  sanayi  kuruluslarinda  giirtilti
Olgmeleri ve {iretim alanlarinda c¢alisanlarla
anket caligmasi yapilmistir. Calismada olglim
sonuclart ve anket calismasindan elde edilen
veriler degerlendirilerek giiriiltii diizeyleri ile
calisanlarin giiriiltiiden rahatsiz olma durumlari
ve kulak koruyucusu (kulak tikaci ya da
kulaklik) kullanma aligkanliklar1 arasindaki
iligkiler aragtirilmig ve irdelenmistir.

2. Sanayi Kuruluslarimin Giiriiltii Acisindan
Degerlendirilmesi ve Ol¢cmeler

Calismaya temel olusturacak nesnel verilerin
elde edilmesi amaciyla Istanbul ve gevresinde
yer alan biiytlik ve kiiclik 6lcekli degisik {iretime
yonelik sanayi yapilar1 arasindan  {iretim
ozelligi, giiriiltii diizeyleri ve glriilti niteligi
acisindan ayrimlar gosteren sanayi kollartyla
ilgili dokuz kurulus ve Zeytinburnu / Istanbul
bolgesinde bulunan deri ve konfeksiyon
atolyeleri secilmistir. Secilen sanayi kurulus-
larinda yerinde giiriiltii Ol¢timleri ve gerekli
incelemeler yapilarak, iiretimde c¢alisan kisilerle
giirliltiiden etkilenme durumlarini saptamaya
yonelik bir anket ¢alismasi yapilmistir. Anket
calismasi kapsaminda 50’si kadin, 150’si erkek
olmak iizere toplam 200 kisi ile goriisiilmiistiir.
Sanayi kuruluglarinin iiretim alanlarinda Slgiilen
giirtiltii diizeyleri ile ilgili minimum, maksimum
ve ortalama degerler ile ankete katilan kisilerin
kuruluglara gore dagilimi Cizelge 1°de veril-
mistir.

Uretim alaninda ¢alisanlarin  yogun olarak
bulunduklar1 bolgelerde degisik alict nokta-
larinda, makineleri kullanan kisilerin bulun-
duklar1 noktalarda giiriiltii diizeyi belirlemeleri
icin esdeger guriiltii diizeyi - Leq (dBA),
frekans tayfi analizi i¢in ise 125 Hz — 4000 Hz
arasinda 6 oktav bandi kapsayan giiriiltii diizeyi
dlgiimleri yapilmistir. Olgmelerde, Bruel &
Kjaer Precision Integrating Sound Level Meter
(type 2236) Olgme aleti kullanilmistir.
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Calisanlarin  giirtiltic  ile ilgili  degerlen-
dirmelerinin giiriilti  diizeyleri ile iligkisinin
incelenmesinde, ortalama giiriiltii diizeyleri
degerleri  kullanilmigtir.  Ortalama  giiriiltii
diizeyleri, Deri ve Konfeksiyon Atolyeleri’nde
olgiilen 77,5 dBA ile Tasyiinii Uretim
Tesisi’nde Ol¢iilen 95,0 dBA arasinda degis-
mektedir. En yiiksek giiriilti diizeyi Tasyiinii
Uretim  Tesisi’'nde  117,3 dBA  olarak
Olgiilmiigtiir. Gturilti Yonetmeligi ile ilgili
belirlemeler konusunda ele alindig1 gibi Giiriiltii
Yonetmeligi’ nde 8 saatlik caligma siiresi i¢in
izin verilen en fazla giiriiltii etkilenme diizeyi 85
dB(A) olarak belirlenmistir. Buna gore, dlgme
ve inceleme yapilan 9 sanayi kurulusu ve deri
ve konfeksiyon atdlyeleri ig¢inde bulunan 6
sanayi kurulusunda calisanlar agisindan kabul
edilebilir  giiriiltit  diizeylerinin  asildig1
goriilmektedir.(Bkz. Cizelge 1)

Calisanlarin giiriiltii ile ilgili degerlendirmeleri
ve c¢aligma ortamindaki girilti  diizeyleri
arasindaki iliskilerin arastirilmasinda, giirtilti
ortami1 agisindan farklilik tasiyan sanayi
kuruluglart giiriiltii diizeylerine gore, iki grupta
toplanmustir. incelenen kuruluslar arasinda;
ortalama giirilti diizeyinin kabul edilebilir
giiriiltii diizeyini asmadigi kuruluslar; giiriiltiilii
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iiretim yerleri, ortalama giiriiltii diizeyi 85
dBA’dan biiyilik olan kabul edilebilir giiriiltii
diizeylerinin asildigr  kuruluslar ise, c¢ok
giiriiltiilii iiretim yerleri olarak tanimlanmistir.
Buna gore;  Aliiminyum Dograma Uretim
Atdlyesi, Izopor Uretim Tesisi, Foamboard

Uretim Tesisi ile Deri ve Konfeksiyon
Atolyeleri giiriiltiili  tiretim yerleri; Tekstil
Orme Fabrikasi, Tasyiinii Uretim Tesisi,

Tozboya Fabrikasi, Sentetik Kauguk Fabrikast,
Otomotiv Jant Uretim Fabrikasi, Otomotiv Yay
Uretim Fabrikas1 ise cok giiriiltiilii iiretim
yerleri grubuna girmektedir.

3. Cahisanlarin Degerlendirmelerinin
Giiriiltii Diizeyleri Baglaminda Incelenmesi

Calismanin bu boéliimiinde, 6znel degerlendir-
meler i¢in c¢alisanlarla yapilan anket caligsma-
sinin degerlendirmesi yer almaktadir. Yerinde
O6lgme ve inceleme yapilan sanayi kurulus-
larindaki calisanlarin  giirtiltii ile ilgili rahatsiz-
lik durumlart ve koruyucu kullanimi ile ilgili
aligkanlik durumlar1 giiriiltii diizeylerine bagh
olarak incelenmistir. (Bkz. Cizelge 2)

Cizelge 1. Sanayi kuruluslarinda olgiilen giiriiltii diizeyleri ve ankete katilan kisi
sayilar1. (E: erkek denek; K: kadin denek)

Giiriiltii diizeyi [LeqdBA] / Ort. Min. Maks Ankete
Uretim Yeri diizey diizey diizey katihim
Tekstil Orme Sanayi Tesisi 88,5 86,9 91,3 20K
Aliiminyum Dograma Atolyesi 83,3 80,5 88,5 20E
Tasyiinii —Uretim Tesisi 95,0 77,2 117,3 20E
Izopor Uretim Tesisi 84,5 83,5 85,6

Foamboard Uretim Tesisi 81,7 87,6 108,7 20E
Tozboya Fabrikasi 88,7 88,5 89,1 20E
Sentetik Kaucuk Fabrikasi 85,7 80,5 90,7

Otomotiv Jant Uretim 93,2 87,7 96,8 15E
Fabrikasi

Otomotiv Yay Uretim 90,5 90,1 90,9 1S E
Fabrikasi

Deri ve Konfeksiyon Atdlyeleri 77,5 69,3 86,8 30 K /40E
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Cizelge 2. Calisanlarin yanitlarinin sanayi kuruluslarina gére dagilimi.
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Degerlendir Ort S R Rahatsizhk | Rahatsizhk | Koruyucu Kullanim
me Giir. anayi Tird Ank. derecesi tiirii Tiirii sikhig1
84.5 izopor Uretim 10 M%o M 10 %10
’ Tesisi 20E | %30 M % 50 M % 50 W% 35
Foamboard [ | % 40 [ | % 30 [ | % 40 [ | % 55
81,7 | {retim Tesisi M % 20 M % 20
Ortalama Deri ve M 30 M 10 Mo100 M%0
Giiriltiilii -7 | Konfeksiyon 30K | M % 50 W % 45 H%o H%o0
Uretim > | Atolyeleri 40E | W% 15 W% 35 H%o W%
yerleri W%5 M % 10
Aliiminyum H%10 M%o W %55 W% 55
833 Dograma Atol. 2 E M35 M % 30 M %20 M % 40
’ M % 40 W% 55 M % 25 H%s
M % 15 % 15
Tekstil Orme M % 60 H%o Mo100 [M%0
gg.5 | Sanayi Tesisi 20 K M % 30 M % 50 M%o M%o
’ H%o M % 50 H%o W%
M % 10 %o
Tasyiinii Uretim %10 H%o M % 30 %10
95.0 | Tesisi W E M % 40 W % 45 %20 W% 25
’ M 2% 40 M35 M2 50 M % 65
M % 30 M % 20
Cok Otomotiv Yay M % 20 W% 15 M % 30 M % 30
giiriltili | o Uretim Fabrikasi IS E W% 35 M % 30 M % 40 W% 35
iiretim ’ M % 30 M % 40 M % 30 M % 35
yerleri M % 15 M %15
887 Tozboya M % 25 10 Mo%100 M%0
’ Fabrikasi 2WE M % 20 M % 40 H%o Mo%o
Sentetik W% 25 M % 50 W% H%o0
857 | Kauguk Fab. W%3 H%o
Otomotiv Jant W15 15 M % 20 M % 30
93.0 Uretim Fabrikas1 I5E M2 25 M 35 M % 30 W% 25
’ W% 35 % 30 M % 50 M % 45
M % 20 M % 20
Degerlendirme B B B B
Rahatsizlik derecesi rahatsiz degil az rahatsiz rahatsiz cok rahatsiz
Rahatsizlik tiirii uykusuzluk bas agrisi sinirlilik diger
Koruyucu tiirii kullamilmiyor kulak tikaci kulakhik
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Cizelge 2’deki degerlerin  ortalamalarinin
alinmasiyla, giiriiltiili ve ¢ok giiriiltiili liretim
yerlerinde c¢alisanlarin rahatsizlik durumlar1 ve
koruyucu kullanma aligkanliklari ile ilgili veriler
elde edilmistir. ( Bkz. Cizelge 3)

e Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Rahatsizhk
Durumlarimn Giiriiltii Diizeyleri Acisindan
Degerlendirilmesi :

Calisanlarin, giiriiltiden ne derece rahatsiz
olduklarina yonelik sorulara verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde; tiretim yerlerinde Olgiilen
giiriiltii diizeyleri ile ¢alisanlarin rahatsizlik
dereceleri arasinda dogru orantili bir iliski
olmadig1 goriilmektedir. Rahatsiz olmayanlar ve
az rahatsiz olanlar bir grup, rahatsiz ve ¢ok
rahatsiz olanlar ayr bir grup olusturacak sekilde
degerlendirildiginde; rahatsiz olanlar ve olma-
yanlarin, giriltili ve cok giiriiltilii {iretim
yerlerinde birbirine ¢ok yakin oranlarda ortaya
ciktig1 goriilmektedir. (%55 - %45; %56 - %44)
Calisanlar arasinda giiriiltilye bagli rahatsizlik
tirii olarak bas agrist ve sinirlilik 6nem
tagimaktadir. Tim iretim yerlerinde her iki
rahatsizlik tiiri % 40 dolaylarinda bir oranla
calisanlarin 6nde gelen yakinmalaridir. Giiriilti
diizeylerinin yliksek oldugu yerlerde bu oranlar
fazla degismemekte, uykusuzluk orani biraz
artis gostermektedir.

Sanayi  kuruluglari1 ile  ilgili  yapilan
incelemelerde, 6znel degerlendirmeler yapilir-
ken calisanlarin giiriiltiiye kars1 kisisel onlem
alip almadiklar1 konusu da arastirilmistir. Bu
baglamda yapilan anketlerde caligsanlara
koruyucu kullanip kullanmadiklari, kullaniyor
iseler kullanma sikliklarinin ne oldugunu
belirlemeye yonelik sorular yoneltilmistir.

e Calisanlarin Koruyucu Kullanim
Durumlarmmn Giiriiltii Diizeyleri Acisindan
Degerlendirilmesi :

Calisanlara, kulak  koruyucusu  kullanip
kullanmadiklari, kullaniyor iseler ne tiir
koruyucu kullandiklar1 (kulak tikac1 ya da
kulaklik) sorusu yoneltilmigtir. Biitiin {iretim
yerleri genelinde, yaklasik % 45 oraninda
degisik kullanma aliskanliklar1 ile birlikte ( ara
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sira, genellikle, siirekli gibi) kulak koruyucusu
kullanildig1, yaklasik % 55 oraninda ise
kullanilmadig1 saptanmistir. Kulak koruyucusu
kullananlarin i¢inde yaklasik % 40’min stirekli
olarak kullandigi, % 60’lik boliimiiniin ise
cesitli nedenlerden otiirii kulak koruyucusunu
siirekli kullanmay1 yeglemedikleri goriilmiistiir.
Bu nedenler arasinda; kulakta yabanci bir
nesnenin yarattigi rahatsizlik, kimi durumlarda
makinelerin gerektigi gibi calisip ¢alismadiginin
makineden kaynaklanan sesi dinleme yoluyla
belirlenmesi, sesli uyarilart kagirma endisesi ve
konusma ile iletisime engel olusturdugu
diisiincesi yer almaktadir.

Cok giirtltilii iiretim yerlerinde kulaklik kulani-
minin kulak tikaci kullanimina gore daha fazla
oldugu goriilmektedir. ( % 18 - % 26) Kulaklik-
larin giiriiltilye kars1 genelde daha biiylik oranda
koruma sagladig1 goz 6niinde bulundurulursa bu
bulgu olagan degerlendirilebilir.

Giirtltii diizeyleri acisindan koruyucu kullanim
sikligt  degerlendirildiginde, siirekli  kulak
koruyucusu kullananlarin oraninin ¢ok giirtiltiilii
tiretim yerlerinde % 50 oraninda oldugu goriil-
mektedir. Bu deger giiriiltiili liretim yerlerine
gore oransal olarak % 20’lik bir artig1 goster-
mektedir.

e Calisanlarin Giiriiltiiden Rahatsiz Olma
Durumlarimin Egitim Diizeyleri ve Kulak
Koruyucusu Kullanma Oranlari ile
Iliskisinin Incelenmesi :

Incelenen sanayi kuruluslarinda farkli egitim
diizeylerindeki ¢aliganlarin rahatsizlik durumlari
ve koruyucu kullanma oranlar1 Cizelge 4’de
gosterilmistir. 200 g¢alisan arasinda 96 kisi ile
lise mezunlar ilk, 60 kisi ile ilkokul mezunlari
ikinci sirada gelmektedir. Calisanlarin egitim
diizeyleri yiikseldikge giiriiltiiye kars1 verdikleri
rahatsizlik tepkisinin arttig1 goriilmektedir. Lise
ve yiiksekokul mezunlar1 ile ilk ve ortaokul
mezunlar1 arasinda rahatsizlik oranlar1 arasinda
belirgin ayrimlar bulunmaktadir. ( % 26 - % 60)
Koruyucu kullanimi konusunda ise lise ve
yliksek okul mezunlarimin % 32 ve % 40
oranlarinda  koruyucu  kullanimma  6nem
verdikleri goriilmektedir. Bu alanda distlik
egitim diizeylerindeki ¢alisanlarla aralarinda
fazla ayrim bulunmamaktadir.
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Cizelge 3. Calisanlarin yanitlarinin giiriiltii diizeylerine gore dagilima.

Giiriiltii Acisindan | Rahatsizhk | Rahatsizhk | Koruyucu | Kullanim

Siiflandirma derecesi tiiri tiiri siklig1
Giiriiltiilii Uretim | W % 17 W%3 W % 55 M % 32
Yerleri M % 38 N % 42 M % 23 M % 38

% 32 % 40 M % 22 M % 30
W% 13 W% 15

Cok Giiriiltiilii W% 26 L E7% ] M 2% 56 M 23
Uretim Yerleri M 2% 30 M % 40 %18 M %28
W2 24 W% 42 M 2% 26 M 2% 49
M2 20 H% 10

Cizelge 4. Is yerlerinin giiriiltiiliilik durumuna gére calisanlarin rahatsizlik degerlendirmeleri.

Giiriiltii durumu Rahatsiz Olanlar Rahatsiz Olmayanlar

Kisi sayis1 / yogunluk Kisi sayisi (%) Kisi ( %)
sayist

Giiriiltiili yerler 61 55 50 45

Cok giirtiltiilii yerler 50 56 39 44

Cizelge 5. Egitim durumlarina gore ¢alisanlarin rahatsizlik degerlendirmeleri.

Egitim savi Rahatsiz Rahatsiz Koruyucu Koruyucu
durumu y Olanlar Olmayanlar kullananlar | kullanmayanlar
Kisi sayis1 / Kisi (%) Kisi | (%) | Kisi | (%) Kisi (%)
yogunluk sayist sayist sayist sayisl

Tlkokul 60 | 17 28 43 72 19 | 33 41 67
Ortaokul 34 | 9 26 26 76 2 5 32 95
Lise 96 | 57 60 38 40 31 32 64 68
Yiiksekokul | 19 | ¢ 60 4 40 4 40 6 60

4. Giiriiltii Yonetmeligi Baglaminda
Incelemeler

Calismanin  bu  bolimiinde, yasa  ve
yonetmelikler — acisindan  da  ¢alisanlarin
durumunun degerlendirilmesi amaciyla
Tiirkiye’de Avrupa Parlamentosu’nun direktifi
dogrultusunda hazirlanmis ve 2006 yili Ocak
ayinda yiiriirlige girecek olan  Giiriilti
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Yonetmeligi ile ilgili incelemelere yer
verilmigtir.

Giiriiltii Yonetmeligi, Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanlig1 tarafindan 6/2/2003 tarihli
ve 2003/10/EC sayili Avrupa Parlamentosu
direktifi dogrultusunda hazirlanng, 23 Aralik
2003 tarih ve 25325 sayili 4857 sayili Is
Kanunu kapsamina giren tiim is yerlerinde Is
Saglig1 ve Giivenligi Yonetmeligi hiikiimleriyle
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birlikte uygulanmak {izere Is Kanununun 78.
maddesine gore diizenlenmistir. 5 Boliim ve 15
maddeden olusan yonetmelik;

e Giirliltiiden etkilenme ile ilgili
belirlemeleri,

e Isverenlerin ¢alisanlarin giiriiltiiden
korunmasi ile ilgili yiikiimliiliklerini,

e Giiriiltii ile 1lgili risklerin belirlenmesi
ve degerlendirilmesi ile ilgili konulari,

e Calisanlarin giiriiltiiden etkilenmesini
azaltmaya yonelik 6nlemleri,

e Kisisel korunma yontemlerini,

¢ Calisanlarin bilgilendirilmesi ve egitimi
konusunu,

e Calisanlarin saglik gézetimi konusunu

kapsamaktadir.  Yonetmelikte, ¢alisanlarin
giriiltiiden  etkilenme durumlart ile ilgili
degerlendirmeler yonetmeligin, Maruziyet Sinir
Degerleri ve Maruziyet Etkin Degerleri
bélimiinde yer almaktadir.Bu  bdliimde,
giiriiltiilii is yerlerinde c¢alisan kisilerin giiriil-
tiden etkilenme durumunun belirlenmesinde
isitsel zarar riski olusturmayacak kabul
edilebilir etkilenme diizeylerinin LEX, 8 saat
belirlemesine gore yapilmasi istenmektedir.

LEX, 8 saat; TSE 2607 ISO 1999 : 1990
standardinda, “sekiz saatlik is giinli i¢in, anlik
darbeli giiriiltiinin de dahil oldugu biitiin
glirtiltiilii maruziyet diizeylerinin zaman agirlikl
ortalamas1” olarak tanimlanmaktadir. Buna
gore;

[1]. Maruziyet sinir degeri :
LEX, 8 saat =87 dB(A),

[2]. En yiiksek maruziyet etkin degeri :
LEX, 8 saat =85 dB(A),

[3]. En diisiik maruziyet etkin degeri :
LEX, 8 saat =80 dB(A)

olarak  belirlenmistir. ~ Yonetmelige  gore,
giiriiltiilii ortamlarda c¢aligan iscilerin 8 saatlik is
giinii i¢inde etkisi altinda kaldiklar1 giirtiltii
diizeylerinin zaman agirlikli ortalamasi, yani
giinliik giiriiltii dozu LEX 8h, 85 dB(A) degerini
asmamalidir. Isveren, iscilerin etkisi altinda
kaldiklar1  giirtilti  dozunu  belirlemek,
gerekiyorsa giiriiltii Ol¢iimleri yapmak ile
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yiikiimliidiir. Isyerinde LEX, 8h = 80 dB(A) [2]
degeri asildiginda isverenin isgiler i¢in uygun
kulak koruyucusu saglamasi, LEX, 8h = 85
dB(A) [3] degerine ulasildiginda ise isgilerin
zorunlu olarak kulak koruyucusu kullanmalarini
saglamas1 gerekmektedir. Iscinin etkisi altinda
kaldig1 giinliik giiriilti dozu hi¢ bir kosulda
maruziyet smir degeri olan LEX, 8h. = 87
dB(A) [1] degerini asmamalidir. Yonetmelik,
is¢inin etkisi altinda kaldig1 giinliikk giirtilti
dozunun hafta siiresince onemli degisiklikler
gostermesi  durumunda  giinliik  maruziyet
degerleri yerine haftalik maruziyet degerlerinin
kullanilmasini 6nermektedir.

5. Degerlendirmeler ve Sonug¢

Degisik niteliklerdeki sanayi kuruluslarinda
calisanlarin  giirtilti  ile ilgili rahatsizlik
durumlar1 ve koruyucu kullanma aligkanliklari
ile ilgili anket sorularma verdikleri yanitlarin
genel degerlendirmesi yapilmistir. Calisanlarin
glriiltic  ile ilgili genel degerlendirmeleri
incelenen sanayi kuruluslarinda ankete katilan
tim katilimcilarin verdikleri yanitlar degerlen-
dirilerek Sekil 1’deki grafikler olusturulmustur.
Anket kapsaminda, calisanlarin rahatsizlik
dereceleri, rahatsizlik tiirleri, kullandiklari
koruyucu tiirii (kulak tikact ya da kulaklik) ve
koruyucu kullanim sikliklarin1  belirlemeye
yonelik sorular yoneltilmistir. Buna gore;

Ankete  katilan  sanayi  ¢alisanlarinin
%355’inin giiriiltiiden orta derecede ya da
¢ok rahatsiz oldugu, %45’inin ise rahatsiz
olmadig1 ya da az rahatsiz oldugu,

Girtlti ile ilgili rahatsizlik tiirleri arasinda
bas agris1 ve sinirlilik durumunun % 41°lik
oranlarla 6nde geldigi,

Diger rahatsizlik tiirlerinin ise % 13
oraninda bulundugu, (Uykusuzluk, ¢inlama,
bulant, istahsizlik gibi),

Isyerlerinin bir c¢ogunda giiriiltii diizey-
lerinin  yiikksek olmasina ragmen (85
dBA’nin iizerinde) koruyucu kullanim
oraninin bu oranda yiiksek olmadigi,
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Sanayi c¢alisanlar1 arasinda % 55 oraninda
herhangi bir kisisel koruyucu kullanil-
madig1, kulak koruyucusu kullanan % 45°lik
boliimiin ise ancak % 40’lik oranmin kulak
koruyucusunu stirekli kullandig1,

Girtltiiden rahatsiz olma durumunun egitim
diizeyinin yiikselmesiyle birlikte % 27°den
% 60’a ylikselerek Onemli derecede artis
gosterdigi,

Giiriiltiiden rahatsiz olma durumunun 4
yildan daha fazla siire ile giriltili
ortamlarda c¢alisanlarda %48’den % 65°¢
yiikselerek artis gosterdigi

calismada yapilan degerlendirmelerde ortaya
konulmustur. Giiriiltiiden rahatsiz olan calisan-
larin kulak koruyucusu kullanip kullanmadiklar:
acisindan yapilan incelemede; kulak koruyu-
culariin farkli nitelikteki kullanimlar1 (kulak
tikac1 — kulaklik) ve calisanlar tarafindan yalniz
% 40 oraninda stirekli kullanilmalar1 nedeniyle
konu bu acidan degerlendirilmemistir. Degisik
niteliklerdeki sanayi kuruluslarinda ¢alisanlarin
giriiltii ile ilgili degerlendirmeleri ve {iretim
alanlarindaki giiriilti ~ diizeyleri arasindaki
iliskileri arastirmayir amaglayan bu calisma
sonucunda giiriiltli diizeyleri ile c¢alisanlarin
rahatsizlik dereceleri ve rahatsizlik tiirleri
arasinda  iligkiler = net  olarak  ortaya
konulamamistir. Giirtilti ile ilgili 6znel deger-
lendirmelerin  irdelenmesinde 200 kisinin
sergiledigi belli bir durumun degerlendirilmesi
s6z konusudur, oysa ililkemizdeki sanayi
calisanlar1 ile 1ilgili genel yargilara ulasmak
baglaminda daha fazla kisiyle anket yapilmasi
uygun olacaktir. Uretim yerlerinde 6lgiilen
giiriiltii diizeyleri ile koruyucu kullanim orani
arasinda ¢ok giiriiltilii {lretim yerlerinde
kullanim oraninin arttigi  goriilmektedir. Bu
konuda anket yapilan ¢alisanlarin yariya yakin
bir oranmin egitim diizeylerinin diisiik olmas1

nedeniyle giiriiltiinlin  zararlar1  konusunda
yeterince bilingli olmamalart  ve islerini
kaybetme korkusu ile rahatsizlik durumlarini
belirtmek  istememeleri  etkili  olmaktadir.
Burada 6nemli bir konu ise giirliltiiniin kiside
rahatsizlik uyandirmamasinin  veya  ¢esitli

psikolojik rahatsizliklara neden olmamasinin,
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o kisinin giirtiltiden fizyolojik olarak etkilen-
medigi konusunda bir gosterge olmadigidir.
Basta isitme kayiplar1 olmak iizere giiriiltiiniin
insan {izerindeki zararlarimin bir ¢ogu uzun
calisma seneleri sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir.

2006 yi1linin Ocak ayinda yiiriirliige girecek olan
Girtlti  Yonetmeligi, is verenlerin ve sanayi
calisanlarinin ~ giiriilti  konusunda bilinglen-
dirilmelerini gerekli kilmaktadir. Bu yonetmelik
igverenlere c¢alisanlarin  giirliltiiniin ~ zararh
etkilerinden korunmalar1 ve 6zellikle uzun siire
giiriiltiilii ortamlarda c¢alismaktan kaynaklanan
isitsel zarar riskinin Onlenmesi konusunda
onemli sorumluluklar yiiklemektedir.

Bunun igin, kisisel 6nlemlerden Once {iretim
yerlerindeki giiriilti  diizeylerini azaltmaya
calismak sanayi calisanlarinin giiriiltiiden etkin
bicimde korunmasinda ve calisma kosullarinin
kabul edilebilir kilinmasinda 6nem tasimaktadir.
Sanayi yapilarinda giiriiltiiniin bir tasarim 6l¢iitii
olarak tasarim ve yapim asamalarinda goz
Ontinde tutulmasi; bu amagla iiretim alanlarinda
giirliltii  denetimine yoOnelik diizenlemelerin
yapilmas1 ve makinelerin yerlesim asamasinda
makineler, mekanik sistemler ve dosem ile ilgili
onlemlerin alinmas1 gerekmektedir.

Bu c¢alisma, Miijgan Serefhanoglu Sozen tarafindan
yiiriitiilen ~ve YTU Bilimsel ~Arastrma  Projeleri
Koordinatorliigii (BAPK) desteginde gerceklestirilen 24-
03-01-01 no’lu  “Sanayi Yapilarimin  Mimarisinde
Giiriiltiiniin Tasarim Olgiitii Olarak Degerlendirilmesi”
adli Aragtirma Projesi kapsaminda yapumistir.
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Sekil 1. Calisanlarin giiriilti ile ilgili degerlendirmeleri
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