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Siirdiiriilebilir Mimari Yaklasim ile Tasarlanmis Okul Oncesi
Egitim Yapilarinda Ergonomi Kavraminin Bahriye Ucok
Ekolojik Anaokulu Ornegi Uzerinden incelenmesi

A Study on Examining the Concept of Ergonomics in Preschool Educational
Buildings Designed with Sustainable Architectural Approach
Through the Sample of Bahriye Ucok Ecological Kindergarten
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EXTENDED ABSTRACT

Education plays a vital role in the modern world. Educational facilities should provide an efficient environment that shapes the lifestyle and understanding of the
society with the help of an interdisciplinary collaboration. According to the psychological research, preschoolers who visit kindergarten, which was built with ecolog-
ical architectural approaches, have the potential to raise awareness on environmental issues. Therefore, educational buildings designed for early age children as the
place where learning takes place, can become environments that develop creativity, reveal talents, contribute to physiological growth, and create a sense of respon-
sibility in order to raise young individuals to become more sensitive to society and the surrounding environment. In the present study, a detached pre-school educa-
tional building, which was designed upon sustainable criteria for 3-6-year aged children, and received LEED Platinum certificate in 2017, was selected as the field of
study. The spatial organization of the structure was examined thoroughly within the scope of ergonomics. Ergonomics can also offer an interdisciplinary scientific
approach to the need for change in human behavior, propose to reduce the environmental problems through the correct balance of use between the workplace,
the working instruments, and the human factor. The design decisions of the sample building have been compared with the inquiries made after a comprehensive
literature review. Thus, it was aimed that the findings and evaluations could be used in improving the ergonomics of the detached preschool educational building
design, project decisions and implementations. The methodological approach of the study begins with the literature review to develop the conceptual framework be-
tween ergonomics and sustainability. After the establishment of the study’s conceptual terms, a sampling area was selected in order to test the results of the research
on the spatial organization of a detached preschool educational building in the context of school ergonomics. After studying the design guideline of the Ministry
of National Education (MoNE) and internationally studied and accepted parameters, important rooms and functions of a school structure were determined and
categorized under assets such as sizes and capacity, temperature levels, luminance, and loudness. The comparison chart of 6 different functional spaces was made.
These are administrative offices, classrooms, refectory, circulation areas, wet cores, and open-air spaces. The outcomes of the literature research were compared with
the data obtained from the field of study through scientific output, and in-depth interview with the administrative staff. The findings were determined as the result
of the examinations and comparisons made between the MoNE design guideline and the sampling area. The anthropometric measurements in the furniture and
fittings of the building are planned and designed to support and improve the physiological conditions of both children and adult used areas. Spaces serving various
functions in the building were constructed with appropriate and suitable architectural materials in accordance with the design guideline. The different functioned
rooms have been designed to meet the natural - artificial lighting level, ventilation conditions, noise level, room temperature according to the criteria specified in the
guidelines. Psychological levels resulting from the use of spaces within the building have shown that the detached building structure is designed with flexible design
principles to support the comfort conditions, increase the level of satisfaction, and let people do their works without feeling tired. Organizations are programmed to
be efficient for students and employees and revised and/or developed if necessary. To observe the usage safety and health conditions inside and outside the building,
it has been determined that the required maximum physical security and health measures have been taken without causing a feeling of discomfort to the social and
physical environment and are checked through periodic inspections. In this research, it has been studied on the importance of developing technologies for the hu-
man-environment intersections with ecological approach and the necessity to comply with the health and safety issues to ensure their continuity in accomplishing
satisfaction, comfort and security in spaces of detached preschool buildings with the help of the applied science of ergonomics. As a result of the conceptual outline
and sample area selection, the designing and implementation of the spatial organization in terms of ergonomic criteria bring about the physiological, psychological,
and environmental comfort levels to the ideal range, increase productivity and quality, provide the opportunity to work in safe and healthy conditions by reducing
accidents and risks, and help users to be satisfied with the workplace while reducing negative factors such as stress. The ergonomic factors in spatial organization of
a preschool educational building have been listed and will serve as an example for educational buildings that are planned to be projected.
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Bu calisma, ergonomi ve stirdirilebilirlik olgular arasindaki kavramsal ¢cercevenin gelistiriimesine yonelik arastirmalarin taranarak, stir-
durilebilir yaklasimin insanoglunun davraniglarina sorumluluk sahibi bir biling ile cocukluk yaslardan itibaren kazandiriimasi gerektigini
irdelerken, okul 6ncesi egitim yapilarinin ergonomik dlcitler baglaminda mekansal organizasyonunun incelenmesini merkeze almistir. Er-
gonomi, gelecegi tehdit eden pek ¢cok sorunun dengelenmesiicin insan davranislarina entegre olmasi 6nerilen kiltiirel degisim ihtiyacina
disiplinlerarasi diizeyde bilimsel bir yaklagim sunmaktadir. Literatiir arastirmasi sonrasi, stirdiirtlebilirlik yaklasimi gozetilerek tasarlanmis
mustakil bir anaokulu yapisi drneklem alani olarak secilmis; mekansal organizasyonu ergonomik él¢iitler baglaminda incelenmistir. Milli
Egitim Bakanhgi asgari tasarim ol¢itleri; binada yapilan gozlem, gériisme ve bilimsel tespitlerle kavramsal arastirma siirecinde belirlenen
mekansal konfor diizeyi 6lcltleri tizerinden karsilagtirma yontemi ile kiyaslanmis ve bir anaokulu yapisinin uygun bulunan ergonomik
olcttleri saptanmistir. Calismanin kavramsal kurgusu ve drneklem alani incelemeleri sonucunda; mekansal organizasyonun ergonomik
olcttler bakimindan tasariminin; fizyolojik, psikolojik, cevresel konfor diizeylerini ideal seviyeye tasiyacag, verimlilik ve kaliteyi yuksel-
tecedi, kaza ve riskleri azaltarak guivenli kosullarda calisma ve 6grenme imkani saglayacadi, yorgunluk ve stres gibi olumsuz faktorleri
hafifletirken kullanicilarin calisma ortamindan memnuniyet duymalarina yardimci olarak ekosistemin korunmasi amacinin da 6n planda

tutulabilecegi tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Ergonomi; mekdnsal organizasyon; okul éncesi egitim yapilari; yesil ergonomi.

Giris

Modern anlamda beseri sermaye (izerine yapilan ilk ¢a-
lismalarda niifus ve verimlilik konularina deginilerek bilim
ve teknolojik ilerlemenin, egitimin 6neminin kavranmasi
ile mimkiin olabilecegi vurgulanmaktadir (Glnes, 2009, s.
133). Egitim yapilari, disiplinlerarasi bir is birligi ile toplu-
mun yasam bigimi ve anlayisina yon veren bir ortam sun-
mali; ekolojik, teknolojik, sosyal, ahlaki ve estetik degerleri
bitlnlestirerek programlanmahdir (Milli Egitim Bakanhgi,
2015, s. 19). Tefrisler, yapi materyalleri, donati alanlari se-
¢im ve yerlesimleri konforlu, kaliteli ve verimli 6grenme
kosullarini saglamak icin 6zenle planlanmahdir (Clayton,
2001, s. 13).

Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar, yasadiklari fiziksel cev-
relerini secemez ya da olusturamazlar; bu sebeple cevre-
davranis iliskilerinde edilgin, yetiskinlere ve onlarin almis
oldugu kararlara bagiml durumdadirlar (Karakigiik, 2008,
s. 308). Cocuklarin nitelikli egitim almasi, topluma faydali
bireyler olarak yetismeleri icin egitim gormekte olduklari
yapilar da 6rnek tasarim yaklasimlari ile cocuklarin kisilik
gelisimlerine katkida bulunan 6nemli faktérlerdendir. Do-
layisiyla, egitim yapilari toplumun yasam bigimi ve anlayi-
sina yon veren yerlerdendir.

Ekolojik mimari tasarim yaklasimlari ile ele alinmis bir
anaokulu yapisinin kullanicisi olan cocuklarin, cevresel
konularda farkindalik yaratma potansiyeli bulunmaktadir.
Bu baglamda; anaokulu 6grencileri ile yapilan bir calisma-
da, cevre ve surdirulebilirlik, yerel dokunun korunmasi
ve baskalarinin gevresel davranislari lzerinde etki sahibi
olabilme konularinda, ¢cocuklara dnemli oranda katkisinin
olabilecegi kanitlanmistir (Stuhmcke, 2012, s. 169). Dola-
yisiyla 6grenmenin gerceklestigi mekan olarak erken yas
doénemi cocuklar icin tasarlanan egitim yapisi; yaraticilig
gelistiren, yetenekleri agiga cikaran, fizyolojik blylimeye
katkida bulunan, topluma ve ¢evreye duyarl bireyler ol-
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mak icin sorumluluk bilinci kazandiran ortamlarin olusma-
sini saglayabilmektedir.

Mekani algilarla kavrama g¢ocugun bedensel ve zihin-
sel gelisimi sirasinda olusan dogal bir slregtir (Vasilyeva
ve Lourenco, 2012, s. 349). Okul 6ncesi egitimin cocugun
bilissel, davranissal ve duygusal gelisimi lizerine yapilan
kapsamli calismalarda gorilmektedir ki; “sosyal etkilesim”,
“organizasyon ve rutinler” ile “mekan ve tefrislere” ait psi-
kometrik ve antropometrik karakteristiklerin yadsinamaz
katkilari bulunmaktadir (Sylva, 2010, s. 73). Etkili 6gren-
meyi destekleyen, iyi organize edilmis, memnuniyet hissi
uyandiran, glvenli ve islevine uygun egitim yapilarinin er-
gonomik tasarimlari bu sebeple basat roller tGstlenmekte-
dir.

Bu calismada, anaokulu cagindaki ¢ocuklar icin slirdi-
rilebilir 6lgltler esas alinarak tasarlanmis ve 2017 yilin-
da LEED Platinum sertifikasi almis bir okul dncesi egitim
yapisi 6rneklem alani olarak secilmis ve yapinin mekansal
organizasyonu ergonomik bakis acisi ile derinlemesine ir-
delenmistir. Yapinin tasarim kararlari, kapsaml literatir
taramasi sonrasi ortaya konan incelemeler ile kiyaslanmis-
tir. Boylelikle ortaya konan bulgu ve degerlendirmelerden,
okul dncesi egitim yapilarinin ergonomisinin iyilestiriime-
sinde yararlanilmasi amaglanmistir.

Yontem

Surdurulebilirlik ve ekolojik mimari yaklasim konularin-
da literatlir taramalarinda pek ¢ok ¢alismaya rastlaniimak-
tadir. iginde yasamakta oldugumuz kosullarin siddetli ve yi-
kici bir sekilde degisimine taniklik etmekte oldugumuz bu
glnlerde, strdirilebilir yaklagiminin diger disiplinlerarasi
destekleyici ¢calisma alanlari ile birlestirilerek diizenlenme-
si, sorunlarin hizli ve etkili sekilde ¢6ziime kavusturulmasi
konusunda 6nem teskil etmektedir. Bu noktada ergonomi
bilimi ve stirdirulebilirlik kavraminin birlikte degerlendiril-
mesi mekanda gerceklestirilen isin verimli, rahat, glvenli,
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saglkli, ekolojik, islevine uygun ve hosnut kalinacak sekilde
tamamlanmasi igin gerekli ortami sunabilecektir.

Calismanin metodolojik yaklasimi, ergonomi ile sirdi-
rilebilirlik terimleri arasindaki kavramsal gercevenin gelis-
tirilmesine yonelik literatiir taramalari ile baslamistir. Okul
oncesi egitim yapilarinin ergonomik olgitler baglaminda
mekansal organizasyonunun incelenmesini merkeze alan bu
calismada, ergonomi ve sirdirulebilirlik yaklasiminin irde-
lenmesinden sonra bir 6rneklem alani segilmistir. Milli Egi-
tim Bakanligi (MEB)’nin Asgari Tasarim Kilavuzu’'nda yapilan
kapsamliincelemeler ve 6rneklem alaninda yapilan gézlem,
gorliisme ve bilimsel tespitlerle elde edilen verilerin karsi-
lastirma yontemi lzerinden analiz edilmesi sonrasi deger-
lendirme ve sonuglar ortaya konmustur. Bununla beraber;
bir egitim yapisinin goérece en 6nemli mahali olan derslikler,
ayni verilerle ergonomi 6lcltleri bazinda derinlemesine bir
incelemeye tabi tutulmus; uygun ve sorunlu yonleri belir-
lenerek ilerisi icin ipuglari olabilecek ¢ikarimlar yapilmistir.

Ergonomi ve Egitim Yapilarindaki Onemi

Ergonomi, insan-is-cevre uyumunun yiiksek performans
ve ideal kosullari saglayan ilke ve prensiplerinin arastirilmasi
ile ortaya ¢ikmis uygulamali is/calisma bilimi olarak tanim-
lanmaktadir (Murrell, 1965, s. 8). Ergonomi kelimesi Yunan-
ca ergos-is ve nomos-doga yasasl kelimelerinin birlesmesi
ile olusmustur (Pheasant ve Haslegrave, 2005, s. 4). Burada
sozl edilen “is”, baglam olarak ele alinmakta ve tanim icabi
aktivite/etkinlik seklinde ifade edilebilmektedir. Ergonomi;
is araclarini bicimlendirmeyi, kullanici rahathgi ve verimliligi
ekseninde Urin ve ortamlarin tasarim prensiplerini gelistir-
meyi ve performanslarini maksimum diizeye ¢ikartmayi he-
defleyen bilim dalidir (Bullinger, 1994, s. 4).

Okul ergonomisi kavrami, 6grencilerin giiniin biyuk bir
zamanini gegirdikleri egitim yapisi icinde 6grenme etkin-
liginin en Ust seviyede gerceklesmesi icin gerekli kosullari
tasarlamak ve 6grenme ortaminin verimli ve glivenli bir
sekilde diizenlenmesine araci olmak amaclarini tasimakta-
dir (Ozbilgin, 1986, s. 29). Ogrencinin, 6grenme ortami ile
etkilesimi ise karakteristik 6zellikler, saghk durumu, zeka
durumu, sosyal iliskiler, ilgi ve aliskanliklar gibi ic faktorle-
rin yani sira; egitim yapisi, tefrisler, arag-geregler, donatilar
gibi dis faktorleri de kapsamaktadir.

Okul vyapilarinda ergonomik faktérlerin incelenmesi
lizerine yapilan arastirmalar iginde oturus bigimi ve cocuk
saghg ile davranis faktorleri arasinda makul, ancak 6nem-
li baglantilar gozlemlenmektedir (Smith, 2007, s. 1543).
Buna gore; okul mobilyalarinin 6grencilerin antropometrik
Olgiimleri baz alinarak fiziksel postiir bozukluklarini 6nle-
yecek sekilde tasarlanmasi, ¢ocuklarin verilen goérevlendir-
meleri katihmci bir davranis sergileyerek daha verimli bir
sekilde tamamlamalarina olanak saglamaktadir (Knight ve
Noyes, 1999, s. 748). Ogrenme mekanlarinin ergonomik ve
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konforlu kosullar saglayan tasarimlari, 6grencilerin beden-
sel, davranissal ve bilissel gelisimlerini hizlandirarak, gu-
venli kosullarda egitim almalarina imkan taniyan en 6nemli
fiziksel ve psikososyal faktorlerdendir.

Siirdiiriilebilirlik ve Ergonomi iliskisi

Surdurulebilir kalkinmanin 6nemi son 30 yil igcinde poli-
tika, endustri ve bilim alanlarinda geliserek ilerlemektedir.
Bu slirecte; sorunlarin tespiti, bilgi setleri ve ortaya ¢ikan
sonuglar cesitlenerek, degisime ugramistir. Moray’in be-
lirttigi tzere; niifus baskisi, hava kirliligi, su sikintisi, kent-
lesme, gida, eneriji, saglk ve ilag¢ sektori, atiklar, siddet ve
teror ile gog gibi faktérler gelecegimizi tehdit eden ciddi
sorunlardir ve bu sorunlarin ¢6ziimu icin insan davranis-
larinin degisimi esas alinmalidir (Moray, 1995, s. 1691).
Ergonomi, bu sorunlarin dengelenmesi icin dnerilen insan
davranislarindaki degisim ihtiyacina disiplinlerarasi diizey-
de bilimsel bir yaklasim sunabilir.

Gelisen teknolojik yenilikler ve girisimler niifus artigin-
da 6nemli roller Gstlenmektedir. Malthus’un nifus teori-
sinin ongorileri temelinde dinyanin tasima kapasitesi ve
cevresel problemlerin ¢6ziimiine yonelik formilasyonlarin
incelenmekte oldugu bir arastirmada, ekolojik dinamikler
insan faaliyetlerinden etkilenen karmasik ve normatif bir
kavram olarak ele alinmaktadir (Seidl ve Tisdell, 1999, s.
398). Dolayisiyla Drury de insan amac ve degerlerinden et-
kilenen ekolojik sorunlarin, sirdarilebilirlik Gzerindeki et-
kilerinin ergonomik bakis agisi ile ¢dziime kavusturulmasi
konusunda arastirmalarin derinlestirilmesini 6nermektedir
(Drury, 2008, s. 18).

Yasanabilir bir ¢evre icin binalarin yapim asamasindan,
kullanim ve yikim asamasina kadar gecirdigi evrelerde kulla-
nicinin rahathgi ve gereksinimleri karsilanirken, ekosistemin
korunmasi amaci da 6n planda tutulmalidir. Yesil ergonomi;
yakin zamanda sirdirulebilir kalkinma siirecleri ile ortaya
cikan bir kavram olarak tiketimin azaltilmasi ve g¢evre ko-
runmasinda insan faktériinin 6nemi ile iliskilidir (Thatcher
ve ark., 2013, s. 322). Yesil ergonomi, insan sistemleri ve do-
ganin karsilikh etkilesimini odaga alir. Bu tanima gore; yesil
binalar hem ekolojik sistemlerin hem de bu binalari kullan-
makta olanlarin refahini gézetirken; gevreye duyarli yapilar
olarak projelendirilmelidir (Thatcher ve Milner, 2014, s. 382).

Yesil binalarda islevine uygun, dogal ya da geri dénisti-
rilebilir malzeme segimleri ile enerji verimliligini arthirma
ve i¢ mekandaki hava kirletici emisyonlari azaltma strateji-
lerine odaklaniilmakla beraber, ergonomik kosullarin éne-
mi de goz ardi edilmemelidir (Hedge ve ark., 2010, s. 693).
Yesil binalarda kullanim sonrasi degerlendirme 6zelinde
yapilan bir arastirmada, eneriji tasarrufu saglayan ve sirdi-
rilebilir mimari yaklasim ile insa edilen LEED Platinum ser-
tifikal bir binada; hava sicakhgi, temiz hava dolasimi, hava
kalitesi ve giiriilti konularinda yasanan degisken sorunlar
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dolayisiyla bina kullanicilarinin saglik ve performanslarinin
negatif etkilenmekte oldugu saptanmistir (Hedge ve Dor-
sey, 2013, s. 504). Dolayisiyla, ergonomik olgltler; yesil
bina tasarim, kullanim ve bakiminda g6z 6niinde bulun-
durulmasi gereken énemli baslklar arasinda goriilmeli ve
yesil bina derecelendirme sistemleri icine dahil edilmesi
konusu 6nemle arastirilip tartisiimalidir. “United States
Green Building Council (USGBC)” Tasarimda Yenilik bashgi
altinda LEED 2009 Yeni Yapilar ve Biyik Capli Renovasyon-
lar derecelendirme sistemi icinde deginilmeyen bir strateji
kullanilarak 6nemli ve dlgulebilir cevresel performans elde
etmeye 1ile 5 arasinda puan tanimlamaktadir (LEED, 2016,
s. 95). Ergonomi Olgitleri bu baglamda yesil bina sistemle-
rine farkli ve yenilikgi bir tasarim yaklasimi sunabilir.

Ergonomik Olciitlere Uygun Mekansal
Organizasyonun Anaokulu Yapilarina Uyarlanmasi

GUniUmiz ve gelecek nesiller icin yasanabilir bir cevre
saglama bilinci kigik yaslardan itibaren verilecek olan
egitimler ile daha etkili bir sekilde aktarilabilir. Erken yas
cocuk egitimi, diger egitim siirecleri icerisinde énemli bir
konuma sahiptir. Temel aliskanliklar ve bilissel yetenekler
hizli bir sekilde 0-6 yas arasinda bicimlenmektedir (Sahin
ve Dostoglu, 2012, s. 301). Okul 6ncesi egitim genelde Ug¢

yasa kadar aile icinde ve ev ortaminda baslarken, 3-6 yas
arasinda ise ¢ocuklarin duygusal ve davranissal gelisim ka-
zanmalari igin anaokullari ya da yuvalardaki programlarin
Onemini vurgulayan pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Pay-
ton ve ark., 2000, s. 183; Melhuish, 2011, s. 300).

Cocuklar; duygusal gelisimin heniliz tamamlanmamis ol-
dugu erken yaslarda ve aileden uzak gecirilen vakitler icin-
de, bulunduklari ortama ne kadar kolay uyum saglayabilir-
lerse kendilerini o derece giivende hissedebilirler (Stockall
ve ark., 2012, s. 10). Dolayisiyla okul 6ncesi ¢aglardaki ¢o-
cuklarin kendi antropometrik ve psikometrik olcitlerine
uygun ortamlarda gilivenli ve rahat bir sekilde egitim alma-
lari, onlarin merakli dogalarini destekleyerek bilginin nite-
likli egitim kosullarinda 6grenilmesine imkan taniyacaktir
(Chung ve Wong, 2007, s. 333).

Mekansal organizasyonun ergonomik bakimdan tasarimi
daha 6nce Ercan’in yapmis oldugu calismalarda belirttigi
lizere anatomi, antropometri, fizyoloji, psikoloji, miihendis-
lik bilimleri ve tasarim gibi ¢esitli uzmanlk alanlartile is birli-
gi icindedir (Ercan, 1988, s. 408). Mekanin islevi ve kullanici
profili ile iliskili olarak; tefrisler, donatilar, mekanlarin boyut
ve sinirlarinin ergonomik agidan Tablo 1'de irdelenmek-
te olan odlcitleri, anaokulu yapilari 6zelindeki uyarlamalari
dogrultusunda diizenlenmesi 6nem teskil etmektedir.

Tablo 1. Mekansal organizasyonun ergonomi élcutleri bakimindan agiklanmasi ve anaokulu yapilarina uyarlanmasi

Olgiitler Agiklamalar

Anaokulu yapilari 6zelinde

Antropometrik Olciitler Kullanici ve mekan arasindaki fiziksel

bicim ve dlcllerin uyumu ile iliskilidir.

Cocuklar ve calisan personelin yas ve fiziksel sartlarina uygun calisma
masasl, sandalye, dolaplar, arac-gerecler, yataklar, vitrifiyeler vb.
donati ve tefrislerin secim ve kullanimi gibi kosullari icermektedir.

Fizyolojik Olctitler Mekandaki dogal-yapay aydinlatma,
renk kullanimi, gliriilt diizeyi,
havalandirma, sicaklik gibi gorsel,

isitsel ve 1sil olgltler ile iliskilidir.

Mekan ihtiyaclarinin islevine gore yapilan tasarimsal secimlerin
fiziksel sonuclaridir. Siniflardaki guirilti seviyesini distirmek icin
duvar/tavanda akustik paneller, yaralanma riskini azaltmak icin hali/
vinil d6seme malzemesi, 1slak hacimlerde kaymayi 6nleyen seramik
doseme malzemesi, dogal aydinlatma icin pencere
konumlandirmalari ve gélgelik kullanimlari vb. kosullari icermektedir.

Psikolojik Olciitler Mekandaki atmosferin, kullanicidaki
gliduleyici unsurlar ve psikososyal

gereksinimleri etkilemesi ile iliskilidir.

Ogretmen ve dgrencilerin rahatlik, konfor, yorgunluk hissi vb.
duygularinin, mekan ile etkilesimi tizerinden incelenmesidir.
Psikolojik ol¢tler; diizenli araliklarla yapilan goriismeler, anketler,
cesitli geri bildirim teknikleri ile takip edilmelidir.

Dizenleme ve
Organizasyonel Olcitler

Calisma siireleri ve insanin biyolojik
rutinlerinin uyumu ile iliskilidir.

Cocuklar icin; yemek, uyku, oyun, 6grenme gibi islevlerin kolayca
yapilabilecegi zaman dilimleri icinde diizenlenmesidir. Personel icin;
calisma, dinlenme ve fazla mesai gibi zamanlarda is kolaylastirici
onlemler alinmasi gibi kosullari icermektedir.

Tanitma ve Enformasyonel
Olciitler

Yapilacak isin; uygun kosullar,
tanimlamalar, bilgilendirmeler ve
yonlendirmeler ile agiklanmis
olmasiyla iliskilidir.

Materyal secimleri, bilgilendirme isaretleri, yazilar, tefrisler ve bilgi
aktaran tiim ylzey ve dokularin okunakli ve iyi tanimlanmis olmasi
gibi kosullari icermektedir.

Guvenlik Olcitleri Calisma ortami ve kullanicilarinin

saglik ve glivenlikleri ile iliskilidir.

Normlar ve standartlar cercevesinde, her tiirli kaza, risk ve
olumsuzluktan korunacak sekilde tasarlanma kosullarini icermektedir.
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Okul Oncesi Egitim Yapilarinda Asgari Tasarim
Standartlar

Okul 6ncesi egitim yapilari ¢cocuklarin fiziksel, davranis-
sal ve duygusal gelisimlerini destekleyecek, uygun tefris ve
donati gereksinimlerini karsilayacak, performanslarini en
verimli sekilde yonlendirecek 6grenme, eglenme ve din-
lenme mekanlari ile kurgulanmali ve tasarlanmalidir. Okul
Oncesi egitim yapilari bu baglamda; hijyenik kosullarin
saglandigl, yeterince havadar ve aydinlik ortamlarda vakit
gecirmeye olanak taniyan, kullanicilar Gizerinde hosnutluk
hissi uyandiran kaliteli mekansal kosullara sahip olmalidir.

Okul 6ncesi egitim yapilarindaki mekansal organizasyo-
nun tasarim olcltleri bakimindan degerlendirilmesini konu
alan bu ¢alismada, MEB’in yayinlamis oldugu Egitim Yapi-
lari Asgari Tasarim Standartlari Kilavuzu (2015) derinleme-
sine irdelenmistir. ideal kosullar, alan calismasinda segilen
egitim yapisindaki 6gretmen ve 6grencilerin yogun olarak
kullanmakta oldugu alt ana islev tizerinden incelenmistir.

1. idari mekanlar

ihtiyag programinda belirtilen boyut ve sayida tasarlan-
malidir. Ogrencilerin rahatlikla izlenebilecegi, okul girisine
yakin, kolaylikla gérilebilen bir noktada konumlandiriima-
lidir. Calisma masalari, dolaplar, toplanti masasi, oturma
ve dinlenme gruplari planlanmalidir. Aydinlik diizeyi en az
150 lux olmaldir. idari alanlarda tolere edilebilen en yiik-
sek glirtlti diizeyi 39 dB olarak diizenlenmelidir (Untug ve
Akdag, 2017, s. 13).

2. Derslikler

Egitmen gozetiminde, ¢ocuklarin fiziki ve bilissel aktivi-
teler yaptigl faaliyet ve oyun odalaridir ve bu mekanlarda
¢ocuklarin hareket gelisimini destekleyen tefris ve donati-
lar bulunmahdir. Derslikler en az 20, en fazla 25 6grenci
kullanimi igin dizenlenmeli ve farkl islevli bolimler fark-
Il malzeme, tefris vb. ile ayristirilmalidir. Bunun yaninda
bagimsiz anaokulu binalarinda dinlenme ve uyku odasi
bulunmalidir. Déseme kaplamalari kolay temizlenebilir,
kaymaz, stirtinme ve darbeye dayanikli, hijyenik ve insan
saghgina zararli olmayan malzemelerden secilmelidir. Ses
diizeyi ylksek olan mahallerde tavanlarda ses yalitimi igin
akustik 6nlemler distintlmelidir. Duvarlarinda kolay temiz-
lenebilen su bazl boya kullanimi tercih edilmelidir. Pence-
re dogramalari dayanikli olmali, i1s1 yalitimli ¢ift cam tercih
edilmelidir. Egitim yapisi icindeki tim mahallerde dogal
15tk kullanimi 6n planda tutulmalidir. Dersliklerde aydinhk
dizeyi en az 100 lux olmalidir. Dersliklerde tolere edilebi-
len en yiksek glrilti diizeyi 44 dB olarak dizenlenmelidir
(Untug ve Akdag, 2017, s. 13).

3. Yemekhane

Ogrencilerin giinliik beslenme ihtiyaglarini karsilamak
Gzere olusturulan ortak mekanlardandir. Mutfak, bulasik-
hane, depo, teknik mahaller ve islak hacimleri bulunma-
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hdir. Ogrencilerin yas ve fizyolojik boyutlarina uygun tef-
risler ile donatilmalidir. Dosemeler kigik ebatli, sik derzli,
kaymaz, kolay temizlenebilen malzeme ile kaplanmalidir.
Aydinhk diizeyi en az 100 lux olmalidir. Yemekhanelerde
tolere edilebilen en yiksek gliriilti diizeyi 44 dB olarak di-
zenlenmelidir (Untug ve Akdag, 2017, s. 13).

4. Dolasim Alanlari

Kolay erisilebilir olmalidir. Hizh bir sekilde giris-cikis ya-
pilmasina olanak saglayacak sekilde tasarlanmalidir. Kolay
fark edilebilir danisma ve veli bekleme holl bulunmaldir.
Vestiyerli giris holl tasarlanmalidir. Merdivenler givenlik
onlemleri dustinilerek korunakl sekilde olusturulmalidir.
Kaymaz, sert ve sabit basamak kaplama malzemesi tercih
edilmelidir. Anaokulu yapilarindaki korkuluklara, ¢ocukla-
rin erisebilecekleri yiikseklikte ek kipeste konumlandiril-
mahdir. MEB egitim yapilari tasarim kilavuzunda anaokulu
kiipeste yiksekligi icin herhangi bir 6lci belirtilmemistir;
ancak basamak yiizeyinden itibaren 50-60 cm yliksege ko-
nulabilir (Templer, 1994, s. 122). Katlar arasi erisim icin ko-
lay ulasilabilir konumda, kapi genisligi en az 90 cm olan bir
adet asansor bulundurulmalidir. Aydinhk dizeyi, koridor
gibi dolasim alanlarinda en az 150 lux olmalidir. Dolasim
alanlarinda tolere edilebilen en yiiksek glralttu diizeyi 49
dB olarak diizenlenmelidir (Untug ve Akdag, 2017, s. 13).

5. Islak Hacimler

Islak hacimler, tesisat kolayligi acisindan ayni diisey aks-
lar Gizerinde planlanmalidir. Tum tuvaletler kaymaz, kiigtk
boyutlu ve dar derzli malzeme ile kaplanmalidir. Uc-alt
yas anaokulu 6grencileri icin lavabo yuksekligi 60 cm, ayna
aksi lavabo lzerinden 55 cm olmalidir. Anaokullarinda klo-
zet yikseklikleri 30 cm olmalidir. Egitim yapilarinda, idari
personel/egitmenler tuvaleti ile 6grenci tuvaletleri yakin
konumlandiriimalidir. Bireysel lavabo yerine hilton tipi ya
da tekne seklinde lavabolar kullanilmalidir. Cocuklarin kul-
landig tuvaletlerde bolici sistemler yardimi ile klozetler
birbirlerinden ayrilmal ve higbir sekilde kilit bulundurul-
mamalidir. Personel igcin soyunma odasi, dus ve tuvalet
mahalleri tasarlanmahidir.

6. Acik Alan Diizenlemeleri ve Kentsel Donatilar

Arazi; yapili ve dogal cevre elemanlari ile tasarlanirken
esnek, erisilebilir ve uyarlanabilir olmali ve en verimli se-
kilde kullanilmahdir. Agik alan dlizenlemelerinde uygun
peyzaj unsurlari ve donatilar secilmelidir. Gezinti yollari,
oturma banklari, ¢op kutulari ve aydinlatma elemanla-
ri_kullanilmalidir. Ogrenciler icin uygulamali ekme-bicme
alanlari olusturulmahdir. Anaokullari binalarinda kum ha-
vuzu ve oyun parki tasarlanmalidir. Zeminlerde darbeye
dayanikli, kesintisiz, diizgiin ve kaymaz, miimkiin oldugun-
ca dogal malzemeler tercih edilmelidir. Okul cevresi icin
tolere edilebilen ortalama giriilti diizeyi 45 dB olarak di-
zenlenmelidir (Ozbigakgi ve ark., 2012, s. 240).
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Calisma/Orneklem Alani

istanbul’daki miistakil bina seklinde kullanilan okul nce-
si egitim yapilarinin biyik bir gogunlugunun ilk insa amaci
konut olan, tek ya da iki katli binalardaki islev dontisimu
ile anaokuluna ¢evrilmekte oldugu gozlemlenmektedir. Bu
dontstimin hem i¢ mekan hem de dis mekan donanim ve
kullanimi agisindan yapisal, islevsel ve bicimsel sorunlara
zemin hazirlamasi kaginilmaz hale gelmektedir.

Calisma alaninin Bahriye Ucok Ekolojik Cocuk Yuvasi
orneklem alani olarak tercih edilmesinin en énemli sebe-
bi; egitim yapisinin bir kamu kurulusu olarak herhangi bir
fonksiyon degisikligine maruz kalmadan surdurulebilirlik
ve cevreye duyarllik gozetilerek projenin en basindan iti-
baren anaokulu olarak tasarlanan mustakil bir binada hiz-
met vermesidir. Dolayisiyla ergonomik agilardan bina ve
donat islevlerinin degerlendirilmesi ile etkili ve gecerliligi
kabul goéren, emsal niteliginde sonuclar elde edilmesinin
saglanmasi amaglanmaktadir.

Galisma alani, siirdirdlebilir mimari tasarim ve ekolo-
jik gevre uygulamalari konusunda Tirkiye'nin ilk anaokulu
olma o6zelligi ile taninan, 2016 yilindan beri faaliyet goste-
ren, 3-6 yas arasi ¢ocuklara egitim veren ve resmi adi ile
Kadikéy Belediyesi Bahriye Ucok Ekolojik Cocuk Yuvasi ola-
rak belirlenmistir. Zemin ve bodrum kat seklinde mustakil

bir bina olarak projelendirilen egitim yapisi, 1208 m? kapal
ve 1633 m? acik alandan olusmakta ve istanbul ili, Kadikdy
ilgesi, Sahrayicedit mahallesinde bulunmaktadir (Sekil 1).
Projenin tasarimini yapan mimarlik ofisi yetkilileri, 6rnek-
lem alani ile ilgili verdikleri bir roportajda binanin tasarimi
sirasinda bir gocugun anaokulu yapisinda kendini rahat his-
setmesi olgusunun 6n plana alindigini ve 6lgegin bu sebep-
ten oOtlrd 6nem kazandigini belirtmislerdir (URL-1, 2019).
Yesil cati, pasif enerji, yagmur suyu geri kazanim, arsa ve
bina yonlenme, permakdltiir alanlari vb. uygulamalari ile
ekolojik hassasiyetin gozetildigi, kullanicilari ve gevresine
karsi duyarli bir bina tasarimi ortaya ¢ikartilmak istenmistir.

Binanin kuzeyinden saglanan ana bahgeye giris, trafik
aksina paralel oldugu icin hem ses hem de goriintii yo-
gunlugu icerdiginden, bina girisi bati yoniine bakmaktadir
(Sekil 2). Riizgarlik, ayni zamanda galos giyme alani olarak
kullanilmakta; cocuklarin sokakta giydikleri ayakkabilari
degistirmek icin cok gozli rafli dolaplar ve oturmak icin 6g-
renci sandalyeleri bulunmaktadir. Vestiyer ve bilgilendirme
panolu koseyi de iceren bélim, binanin kuzey yonindeki
cephe boyunca uzanmaktadir. Binanin giris katinda, i¢ av-
luya yonlenen koridorlardan mimari projede oyun alani
olarak tanimlanan ortak hole gecilmektedir. Derslikler, 1s-
lak hacimler, idari personel odalari ve bodrum kata inen
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Sekil 1. Anaokulu vaziyet plani ve fotograflar (Dilek¢i Mimarlik’tan izin alinarak URL-2 (2019) uzantisinda bulunan fotograflarla

Yazar Goézde Kizilkan tarafindan olusturulmustur).
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Sekil 2. Anaokulu zemin kat plani (URL-3 (2019) uzantisindan refera
niden diizenlenerek olusturulmustur.

diisey dolasim alanlarina ortak holden ulagiimaktadir (Se-
kil 2). Teknik mahaller, personel giyinme ve dus alanlari,
mutfak, yemekhane, yatakhane, 6grenci islak hacimleri,
iki adet derslik ve kis bahgesi toprak altinda kalan bodrum
katta konumlandiriimaktadir (Sekil 3).

Binanin ¢atisinda, tamami glineye bakacak sekilde foto-
voltaik glines pilleri ve iklimlendirme kontroliine de katki
saglayan yesil cati uygulamasi bulunmaktadir (Sekil 4). Agik
alanlar ise oyun parklari, kum havuzu, yiriyis yollari, dis
mekan aydinlatma elemanlari, ekolojik tarim bolgeleri ve
cevrenin bitki ortlisine uyumlu peyzaj 6geleri ile donatil-
mistir. Dolayisiyla calisma alani; tefris ve donatilar, stirdi-
rilebilirlik 6lcttleri baglaminda mimari malzeme secimleri
ve yonlendirmeleri ile aydinlik diizeyi, glrilti diizeyi, ic ve
dis mekan kalitesi ile mekansal konfor 6lgitlerini saglama-
ya yonelik tasarim yaklasimlarinin 6n plana alindigi bir bi-
tlnlik icermektedir. Binanin A-A kesiti (izerinde, bina igine
yonelik bazi 6nemli mekanlarin yerlesim ve tasarim karar-
lari gorsellestirilerek incelenmistir (Sekil 5).
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ns alinmis ve uygulama projesine gore Yazar Gozde Kizilkan tarafindan ye-

Ergonomi Olciitleri Bakimindan Mekansal
Organizasyonun Degerlendirilmesi

Bu calismada, 6rneklem alani olarak secilen okul 6ncesi
egitim yapisinin projelendirme ve yeniden diizenlenme uy-
gulamalari detayli olarak incelenmistir. MEB’in asgari tasa-
rim standartlari derinlemesine irdelenerek tespit edilmis;
asgari tasarim standartlari ve mevcut uygulama mekansal
konfor degerlendirmelerinin ergonomik olgitleri Gzerin-
den kiyaslanmistir.

Ergonomi olgitlerinin konfor diizeyini belirlemeye y6-
nelik hazirlanan ifadeler igin gereken kullanici degerlendir-
me geri bildirimleri ¢alisma alanina 2019 yilinin nisan ayi
icinde yapilan Ug¢ periyodik ziyaretle okul midiresi tarafin-
dan izahli ve sathi olarak yanitlanmis; agirlikli olarak ¢als-
ma alaniiginde yapilan goézlem ve bilimsel tespitler aracilig
ile yanitlari karsilastirmak zere bilgi toplanmistir.

Alan galismasinin metodolojik yaklasiminda anket yon-
temine basvurulamamasinin iki farkli sebebi bulunmak-
tadir. Olciim degerlendirmeleri igin ISO gibi standartlarin
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Sekil 3. Anaokulu bodrum kat plani (URL-3 (2019) uzantisindan referans alinmis ve uygulama projesine gore
Yazar Gozde Kizilkan tarafindan yeniden diizenlenerek olusturulmustur.

===, Gorinis/Bal

Bat Yoninden Bakis / insaat Hali Gineybati Yonlnden Dersliklere Bakis Bati Yoninden Dersliklere Bakis / Detay (Glines Kincilar)

Sekil 4. Anaokulu bati yonu goriinus cizimi/binaya ait fotograflar (Dilek¢i Mimarliktan izin alinarak kullanilan
gorsellerle Yazar Gozde Kizilkan tarafindan olusturulmustur. Sol alt kdsedeki insaat hali gorseli URL-4 (2019) uzan-
tisindan referans alinarak Yazar Gézde Kizilkan tarafindan olusturulmustur).
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Sekil 5. Anaokulu kesit A-A (Dilekci Mimarlik'tan izin alinarak kullanilan gorseller (2016) ve Yazar Gozde Kizilkan arsivinden alinan fotograflarla

(2019) Yazar Gozde Kizilkan tarafindan olusturulmustur.

pratik uygulamalarinda, gereksinimlere cevap verecek ye-
terli miktarda igerigin gegerli, gtivenilir ve kullanilir olmasi
gerekmektedir. Bunlari belirlemek i¢in 6znel yargilara da-
yali yontemler de mevcuttur; 6érnegin 6znel yargilarla isil
cevre etkilerinin degerlendirildigi maddede, katiimcilarin
sadece saglkli yetiskinlerden segilmesi gerektigi belirtil-
mekte; farkl ihtiyaglarindan 6tiirli cocuklar, yasllar ve en-
gelliler/6zurlulerin degerlendirmeye katiimi uygun bulun-
mamaktadir (Fabbri, 2013, s. 202). Dolayisiyla 3-6 yas arasi
gocuklarin egitim gormekte oldugu bir anaokulu yapisinin
mekansal organizasyon ve ergonomik etken degerlendir-
meleri icin, cocuklar ile anket yapilmasi glivenilirlik kaygisi
dolayisiyla tercih edilememistir. Bu sebeple; anaokulunda
egitim veren alti 6gretmen ile algisal yarar diizeyini belirle-
meye yonelik kapali uglu sorular iceren bir anket calismasi
yapilmasi talep edilmis; ancak bu talep anaokulu muddri-
yeti tarafindan reddedilmistir.

Milli Egitim Bakanhg asgari tasarim kilavuzunda okul
Oncesi egitim yapilarinda olmasi gereken kosullar ve 6r-
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neklem alani olarak segilen okul dncesi yapisinin mekansal
organizasyonuna ait ergonomik olcitler Tablo 2'de karsi-
likh olarak kiyaslanmaktadir. Buna gére; mimari tasarim
kararlari yedili likert-tipi olcek tizerinden degerlendirilmis
ve bulgular, ortalamalar alinarak hesaplanmistir (Joshi ve
ark., 2012, s. 402). Yedili likert-tipi 6lgek igin kullanilan se-
viyeler su sekildedir: 7. Tamamen Uygun, 6. Uygun, 5. Biraz
Uygun, 4. Notr, 3. Biraz Uygunsuz, 2. Uygunsuz, 1. Kesinlik-
le Uygunsuz.

Yapilan karsilastirma sonucunda 6rneklem alani olarak
secilen bagimsiz anaokulu yapisinin, ergonomi olgitleri
baglaminda mekansal organizasyonu incelenmistir. Yapi,
98 tam puan Uzerinden 89 puan almistir. Buna gore 6rnek-
lem alaninda; fizyolojik diizey 42 tam puan (izerinden 38
puan alarak “uygun”; psikolojik diizey 21 tam puan Uzerin-
den 18 puan alarak “uygun”; yonlendirme ve organizasyon
21 tam puan Uzerinden 18 puan alarak “uygun” ve fiziki
glvenlik 21 tam puan Uzerinden 21 tam puan alarak “ta-
mamen uygun” bulunmustur. Calisma alaninda yapilan in-
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Tablo 2. Ergonomi dl¢ltleri bakimindan mekansal organizasyon diizeyi karsilastirma tablosu

Fizyolojik Diizey MEB Egitim Yapilar Asgari Olgii  Orneklem Alani (Bahriye Ugok Ekolojik Gocuk Yuvasi) Olgii
Tasarim Kilavuzu
Okuldaki mekanlarda kullanilan 7 Anaokulu yapisindaki mobilya ve donatilar, cocuklarin (3-6 6
tefris ve donatilar, kullanicilarin yas) ve personel icin yetiskinlerin antropometrik dl¢tileri baz
ihtiyaclarina en uygun sekilde, alinarak tasarlanmistir. Calisma ve yemek masalari, sandalye-
antropometrik dlciiler baz alina- ler, yataklar, vitrifiyeler, dolaplar, vestiyer ve dis mekan oyun
rak tasarlanmalidr. alanlarinda kullanilan driinlerin 6lcileri talep edilen ideal ko-
sullardadir.
Okuldaki mekanlarda kullanilan 7 Mekanlarin fonksiyonlarina gore farklilik géstermekte olan 6
mimari materyallerin secim ve malzeme secimleri, MEB ve ekolojik standartlar karsilayacak
kullanimlan (zemin, duvar, ta- sekilde secilmis ve 6zenli bir sekilde uygulanmis ve olabildi-
van) mahalin fonksiyonuna en uy- gince korunakli sekilde kullanilmaktadir. Kullanim konusun-
gun ve dogru sekilde yapilmalidir. da zaman icinde, hosnut karsilanmayan, uygun bulunmayan
uygulamalar talep edilen alternatiflerle, onay siireci sonrasi
degistiriimektedir.
Okuldaki mekanlarda dogal ve 7 Okuldaki mekanlar, yapilan él¢iimler sonucunda asgari ol¢it- 6
yapay aydinlatma diizeyi gerekli lerde belirtilen degerleri karsilamaktadir (derslikler 310 lux,
ideal sartlar dogrultusunda iyi bir dolasim alanlari 290 lux, yemekhane 205 lux, ¢ocuk kullani-
sekilde kurgulanmalidir. mindaki islak hacimler 700 lux, personel kullanimindaki 1slak
hacimler 150 lux). Projede alinan mimari kararlar sonucunda
tavanlardan ve cepheden yeterli ve kontrolli miktarda isik ali-
mi ile hem dogal hem de tasarruf yapmaya olanak saglayacak
sekilde yapay aydinlatma elemanlari kullaniimaktadir. Agik
alanlarda ise aydinlatma elemanlari minimum diizeyde tutul-
mus ve ekolojik gerekgelerle bina disinda cephe aydinlatmasi
kullanilmamustir.
Okuldaki mekanlarda giiriiltii se- 7 Okuldaki mekanlarin tavan ve kismen duvarlarinda kullanilan 6
viyesinin rahatsiz edici boyutlar- akustik paneller, kontrplak ahsap mobilyalar, genel mahaller
da olmamasi icin gerekli mimari linolyum zemin malzemesi, 1sicamli ya da hus agacindan bo-
onlemler alinmalidir. licller sayesinde gurilti seviyesi rahatsiz edici boyutlarda
dedildir. Yapilan 6l¢iimlerde asgari beklentilerin az da olsa
asildigr gorulmektedir (derslikler 48 dB, yemekhane 62 dB,
dolasim alanlari 51 dB).
Okuldaki mekanlardaki oda igi si- 7 Mimari projede yapilan uygun cografi yonlendirme dolayisiy- 6
cakhiklar, mahalin fonksiyonuna la bina icindeki sicakliklar bodrum kat 20-21°C, zemin kat 21-
uygun sekilde diizenlenmelidir. 22°C olarak olculmusttr. Zemin kattaki yesil cati uygulamasi
ve bodrum kattaki kis bahcesi tampon bélgesi de isi kayiplari-
ni aza indiren 6zelliklerdendir.
Okuldaki mekanlarin hem dogal 7 Arazi verileri dikkate alinarak kurgulanmis mimari projelen- 6
hem de yapay havalandirma dirme detaylari dolayisiyla, optimum boyutlarda ve stratejik
kosullari yeterli oranlarda saglan- noktalardaki agikliklar sayesinde dogal havalandirma saglan-
malidir. makta; ayrica dis cephe erisimi kisith olan yemekhane, 1slak
hacim, yatakhane vb. mahallerde de ic mekan havalandirma
sistemi kullaniimaktadir.
TOPLAM 42 38
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Tablo 2. Ergonomi dl¢ltleri bakimindan mekansal organizasyon diizeyi karsilastirma tablosu (devami)

Psikolojik Diizey MEB Egitim Yapilar Asgari Olgii  Orneklem Alani (Bahriye Ugok Ekolojik Gocuk Yuvasi) Olcii
Tasarim Kilavuzu
Okuldaki mekanlarin fonksiyon- 7 idari personel ile yapilan gériismelerde, okul icinde hem ca- 6
larina bagh olarak kullanicilar lisan hem de egitim alan 6grencilerin konfor kosullarinin her
konforlu bir sekilde ¢calismalarini daim yuksek kalmasi icin diizenli denetim, kontrol ve reno-
yiritmektedir. vasyon islemlerinden gecildigi belirtiimektedir. Bu islemler
ile kullanicilarin konfor kosullarinin ideal seviyeye ¢ikariimasi
amaclanmaktadir.
Okuldaki mekanlarin fonksiyon- 7 idari personelile yapilan gériismelerde belirli etkinlik ve orga- 6
larina bagl olarak uygun sartlar nizasyonlar cercevesinde hem uzman egitmenler hem de 6g-
saglanmakta ve kullanicilar isleri- rencilerin kendilerini en rahat ve mutlu hissedecekleri calisma
ni hosnut bir sekilde yerine getir- kosullarinin saglanmasina 6zen gosterildigi, diizenli yiiz ylize
mektedir. goriusmelerle olasi hosnutsuzluklarin giderilmeye calisildigi
belirtilmektedir.
Okuldaki mekanlarin fonksiyonla- 7 idari personel ile yapilan gériismelerde, 6grencilerin egitimi 6
rina bagli olarak kullanicilar yor- ve personelin calisma kosullarindaki organizasyonel etkinlik-
gunluk hissetmeden gérevlerini ler ile yapida uygulanan mimari tasarim kararlari sonucunda,
yerine getirmektedir. ozellikle binadan kaynakli bir yorgunluk hissi sikayeti ile kar-
silasilmadigi belirtiimektedir. Okul ziyaretine izin verilen me-
sai saatleri icinde yapilan gozlemlerde ise hem 6grenci hem
de personelin calisma kosullarina adapte olduklari, i¢ ve dis
mekan tasarim kararlarinin kullanicilar agisindan ideal ortami
saglamayl amagladigi gozlenmektedir.
TOPLAM 21 18
Yénlendirme + MEB Egitim Yapilani Asgari Olgii  Orneklem Alani (Bahriye Ugok Ekolojik Cocuk Yuvasi) Olgii
Organizasyon Tasarim Kilavuzu
Okuldaki mekanlarda bulunan 7 Okul icindeki tim mabhaller yonlendirme tabelalari araciligi 7
yonlendirme isaretleri ve yazila- ile hem yazi hem de renkli ikonlar kullanilarak belirtilmis ve
r okunakli ve agiklayici olmalidir. tanimlanmistir.
Okuldaki mekanlarin mahal ici 7 Okulun projelendirilmesinde anaokulu yapilari icin gerekli 6
tasarimlar ve buralarda yapilacak olan asgari sartlar esnek tasarim prensipleri de kullanilarak
olan etkinliklerin organizasyonu yerine getirilmistir. Derslikler, yemekhane, dolasim alanlari,
en verimli olacak sekilde kurgu- idari odalar, 1slak hacimler, yatakhane, dis mekan oyun alani
lanmalidir. gibi mahallerde kullanim sonrasi birtakim gerekliliklerin olus-
masindan otiirt ufak degisiklikler yapmak durumunda kalin-
mustir. Fiziksel bu degisikliklerin, organizasyonu en verimli se-
kilde kurgulamak amaci guduildiigii idari personel ile yapilan
goriismelerde acikca dile getirilmistir.
Okuldaki mekanlarda kullanilan 7 Anaokulu yapisi olarak tasarlanan binada olabildigince pastel 6
malzeme ve renk secimleri ta- renkli tonlar tercih edilmistir. Acik renkli hus agacindan ahsap
nimli, kolay anlagilir ve mahal icin- mobilyalar, kirk beyaz renkli altiminyum dogramalar, beyaz
deki kullanima uygun olacak sekil- renkli akustik paneller ve duvar boyasi, hardal sarisi/yesil ton-
de secilmelidir. larinda toksik icerik barindirmayan linolyum kaplama déseme
malzemesi, merdivenler lizerinde ahsap kaplama ve islak hacim-
lerde kaymaz mat seramik karolar tercih edilmistir. Dis mekan
donatilarinda ise agirlikli gokkusadi renkleri ve bina dis cephe
kaplamasinda da beyaz renkli kompozit malzeme kullaniimistir.
TOPLAM 21 19
CiLT vOL. 16 - SAYI NO. 1
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Tablo 2. Ergonomi dl¢ltleri bakimindan mekansal organizasyon diizeyi karsilastirma tablosu (devami)

Fiziki Giivenlik MEB Egitim Yapilar Asgari Olgii  Orneklem Alani (Bahriye Ugok Ekolojik Gocuk Yuvasi) Olgii
Tasarim Kilavuzu
Okuldaki mekanlarda kullanim 7 Okuldaki mahallerde kullanilan materyaller diizenli araliklarla 7
giivenligini saglamaya yonelik hijyenik olarak temizlenmektedir. Giris bélimiindeki vestiyer
calismalar yapilmalidir. Bu calis- alanindan itibaren sokak ayakkabilari ile bina icine girmek
malar diizenli olarak kontrol edil- yasaklanmistir. Ogrenci ve personel icin okul ici ayakkabilari
meli ve olusan ihtiyaclar giivenlik ilgili vestiyer bélmelerinde muhafaza edilmektedir. Bununla
ve sadlik kosullan gozetilerek kar- beraber 6rnedin yemekhane alani, fen laboratuvari, icinde
silanmalidir. ¢ocuklarin antropometrik olcileri baz alinarak olusturulmus

el yikama bolimleri bulunmaktadir.

Okul icindeki ve disindaki fiziksel 7 Okulun hem dis hem de i¢ mekanlarinda glvenlik amaci ile 7
giivenlik onlemleri konusunda cesitli dnlemler alinmistir. Binanin genel giivenliginden so-
hassas davraniimalidir. Okula; rumlu personel ile birlikte, malzeme secimleri ve uygulama-
izinler ve bilgilendirme haricinde lan ile glivenlik ve saglik konularinda 6zenli ve dikkatli bir
yabanai kisiler girmemelidir. Yapi- tutum sergilendigi gozlemlenmektedir.
yI kullananlar rahatsiz etmeden,
glivenlik 6nlemleri prosedirleri
onemle takip edilmeli ve uygulan-
malidir.

TOPLAM 14 14

MEB: Milli Egitim Bakanhgi.

celemeler sonucunda yapinin ergonomi olgutleri bakimin-
dan mekansal organizasyonunun “uygun” oldugu tespit
edilmistir.

Bulgular

Milli Egitim Bakanligl asgari tasarim kilavuzu ve 6rnek-
lem alaninda yapilan inceleme ve kiyaslamalar sonucunda
asagidaki bulgular tespit edilmistir:

1. Binanin mobilya ve donatilarindaki antropometrik
Olculer hem gocuklar hem de yetiskin kullanimindaki
alanlar igin uygun fizyolojik kosullarda planlanmis ve
tasarlanmistir.

2. Bina igindeki cesitli fonksiyonlara hizmet etmekte
olan mahaller, kilavuz iginde belirtilen uygunlukta mi-
mari materyaller ile insa edilmistir.

3. Bina igindeki ¢esitli fonksiyonlara hizmet etmekte
olan mahaller, dogal-yapay aydinlatma dizeyi, giril-
tU seviyesi, oda ici sicakliklari, dogal-yapay havalan-
dirma kosullari ile kilavuz iginde belirtilen olgutleri
saglayacak sekilde projelendirilmistir.

4. Bina igindeki mahallerin kullanimindan kaynakh psi-
kolojik dizeyler; konfor kosullarini destekleyecek,
hosnutluk seviyesini arttiracak ve de yorgunluk his-
setmeden islerini yapacak sekilde esnek tasarim ilke-
leri ile kurgulanmistir. Organizasyonlar hem 6grenci
hem de galisanlar igin verimli olacak sekilde program-
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lanmakta ve gerekli goriildigu takdirde revize edilip
gelistirilmektedir.

5. Bina icindeki yonlendirme isaretleri ve yazilari, oku-
nakl ve agiklayicidir. Kullanilan malzeme ve renk se-
¢imleri tanimli ve kolay anlasilirdir.

6. Kullanim glivenligi ve saglik kosullarinin gozetilmesi
icin bina i¢ ve disinda, etrafa rahatsizlik hissi uyandir-
madan gerekli gérilen maksimum fiziksel glivenlik ve
saglik 6nlemlerinin alinmis oldugu ve periyodik dene-
timlerle kontrol edildigi tespit edilmistir.

Derslikler Ozelinde Ergonomi Olgiitleri
Bakimindan Mekéansal Organizasyonun
Degerlendirilmesi

Okul 6ncesi egitim yapisinin en dikkate deger 6grenme
mahallerinden olan derslikler, binanin her zaman aktif ola-
rak kullanilan mekanlarindan oldugundan daha detayli ola-
rak incelenerek ele alinmalidir. Calisma alani olarak segilen
binanin kullanicilar hem ¢ocuklar hem de yetiskinler oldu-
gu icin kullanici sayisi gbz 6nline alinarak yeterli miktarda
tefris ve donati saglanmistir. Malzeme segimlerindeki ge-
sitlilik, islevsellik, uyum ve verimlilik ergonomi faktoérlerini
etkileyen 6nemli kararlardandir. Mahal icinde kullanilan
mimari donati ve malzeme secimleri ile basta aydinlatma,
glraltu ve sicaklik diizeyleri olmak tizere mekansal konfor
acisindan pek ¢ok dl¢it etkilenmektedir.
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Okuldaki mekanlarda bulunan mobilyalar ve ekipman-
lar, kullanicilarin fizyolojik ve anatomik ihtiyaglarini en uy-
gun sekilde karsilayan tefris ve donatilar ile antropometrik
Olgller baz alinarak tasarlanmistir. Saglamlik ve stirdirile-
bilirlik bakimindan tercih edilmekte olan hus agaci kontr-
plak malzemeden imal edilen mobilyalar (kapakh dolaplar,
rafli dolaplar, cekmeceli dolaplar, 6grenci/6gretmen masa
ve sandalyeleri) hem tasarim hem de islevsel ihtiyaglari
karsilamaktadir (Sekil 6).

ilk tasarimlarina gore degisiklige ugrayan dnemli bir
konu, metal ayakh 6grenci masalarinin malzeme agirh-
gindan dolayl ahsap ayakl kullanima donistirtlmesidir.
Bunun yaninda; ekolojik gerekcelerle ahsap olarak tercih
edilen ¢ekmeceli dolaplarin 6n yizleri, idari personel ile
yapilan gorismelerde kullanim kolayligl saglamasi igin sef-
faf bir malzeme ile degistirilmek istendigi belirtilmistir.

Zeminde toksik madde icermeyen sari tonlarinda linol-
yum malzeme kullaniimigtir. Bu malzeme MEB 6lgitlerinde
talep edilen kosullari saglayan bir materyaldir. Yuksekligi
degiskenlik gosteren, farkli kirilim ve agilarla bazi noktalar-
da 5 metrenin lzerindeki tavanlarda akustik paneller kul-
lanilarak glriltl seviyesinin dislrilmesi amaglanmistir.
Derslik tavanlarinda kuzeye yonlendirilmis ¢ati penceresi
ve dis mahale agilan yilizeylerinde dogal havalandirma ve
dogal aydinlatma icin kapi/pencere acikliklari mevcuttur.
Zemin ile bitisik ve ayni zamanda acil kagis kapisi olarak da

kullanilan bu cephe elemanlarinin bati ve gliney yoniine
bakanlarinin dislarinda, renkli ve hareketli giines kiricilar
ile iceri alinacak olan 1sik seviyesi el yardimiyla da ayarla-
nabilmektedir.

12 Nisan 2019 tarihinde (dis mekan hava sicakhgi 16°C)
yapilan él¢timlerde 2 nolu derslik ici aydinlik diizeyi -yapay
aydinlatma elemanlari kullanilmadan- 270 lux, glirtlti di-
zeyi 48 dB ve sicaklik 21°C olarak 6l¢tilmistir. Mahal, isle-
vine uygun olarak secilen mobilya, donati ve yonlendirme
isaretleri ile tanimli ve okunaklidir. i¢ avluya bakan seffaf
camli boliict alan hem mahal igini gézlemlemeyi hem de
bu camekan altinda yaklasik 110 cm’de biten kapakli dolap
bolimi sayesinde ¢cocuklarin konsantrasyonunun dagiima-
sinl 6nleyerek mahremiyeti saglamaktadir.

Fizyolojik diizey ve ¢alisma alaniicindeki organizasyonel,
enformasyonel ve gilvenlik diizenlemelerinin ideal kosul-
larda oldugunun saptanmasi sonrasinda, psikolojik diizeyi
tespit etmek icin idari personel ile goriistilmustir. Hem 68-
rencilerin hem de egitmenlerin genel hosnutluk seviyesi-
nin yiiksek oldugu ve gilincel sorgulama sistemleri ile takip
edildigi ifade edilmistir. Mekansal organizasyonun ergono-
mi Olgltlerine gore incelenmesinde, dersliklerin hem MEB
asgari tasarim standartlari hem de olgitlerde dile getirilen
fizyolojik, psikolojik, ydonlendirme ve organizasyon ile fiziki
glvenlik ihtiyaglarinin uygun kosullari karsilamakta oldugu
anlasiimaktadir.

Derslik 2 / ic Avluya Baki

e Skylight / Cati Penceresi -

= Akustik Asma Tavan Panelleri

Giines Kiricilar

_ Pargali Dairesel
o Ogrenci Etkinlik Masasi—- -

Sekil 6. Anaokulu/derslik fotograflar ve donati incelemesi (Dilek¢i Mimarlik'tan izin alinarak kullanilan fotograflarla (2016)

Yazar Gozde Kizilkan tarafindan olusturulmustur).
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Sonug

Bu incelemede; ekolojik yaklasimli insan-cevre ara ke-
sitlerinden teknolojiler gelistiren ve bunlarin hosnutluk
icinde strekliliginin saglanabilmesi icin saglik ve giivenlik
kosullarina uyulmasi zorunluluguyla, ergonomi uygulamali
bilimi ile de yakin iliskide bina tasarimlari ortaya konulma-
sinin 6nemi lizerine ¢alisiimistir. Kavramsal kurgu ve 6rnek-
lem alani incelemeleri sonucunda; mekansal organizasyo-
nun ergonomik olgitler bakimindan tasarimi fizyolojik,
psikolojik, cevresel konfor diizeylerini ideal seviyeye tasi-
digi; verimlilik ve kaliteyi yukselttigi, kaza ve riskleri azalta-
rak glivenli kosullarda ¢alisma imkani sagladigi, yorgunluk
ve stres gibi olumsuz faktorleri hafifletirken kullanicilarin
calisma ortamindan memnuniyet duymalarina yardimci
oldugu tespit edilmistir.

Cevresel ekolojik sorunlarin en aza indirilebilmesini sag-
lamak igin glinimiiz modern yapilarinda siirdirilebilirlik
Olgltlerine uygun binalar tasarlamak bir se¢cim olmaktan
ote; sorumluluk bilinci ile yapi sektoriine entegre edilmesi
gereken zorunlu bir yaklagim olmalidir. Bu baglamda; co-
cuklarin topluma katilim hazirliklari igin okul 6ncesi egitimi
aldiklari binalarin ici ve ¢evresinde, surdirilebilirlik 6lgtt-
leri kapsaminda tasarlanan uygulamalar; ¢ocuklara farkin-
dalik asilamakta, onlarin gelisimine katkida bulunurken
yasanabilir bir ¢evre bilinci kazandirilmasinda da 6nemli
roller Ustlenmektedir. Surdirilebilir mimari yaklasimin
olasi gerekliligi kadar, ergonomi biliminden elde edilen ve-
rilerin yapilar Gzerinden hayatimiza entegrasyonu da daha
saglikh, glvenli, icinde olmaktan hosnutluk duyacagimiz,
verimliligimizi ve yasam kalitemizi arttiracak ¢evreler olus-
turulmasindaki stirecin dnemli bir pargasi olmalidir.

Karsilastirma tablosunda da irdelendigi Uzere, ergono-
mi Olgltleri belirlenirken disiplinlerarasi bir ¢alisma ortaya
konmaktadir. Buna gore; fizyolojik, psikolojik, mekansal,
yonetimsel, organizasyonel ve glivenlik dizeylerinin uy-
gunluk kosullari tespit edilirken, tasarim yaklasiminin yani
sira kullanici deneyimi dolayisiyla insan faktoriiniin 6nemi
de ele alinmaldir.

Diizenli denetimler, algisal yarar diizeyi anketleri ve kul-
lanici geri bildirimleri ile elde edilen veriler, esnek tasarim
prensipleri ile insa edilmis bir yapida mekansal organizas-
yon ihtiyaglarini ideal diizeylere tasiyacak sekilde yeniden
diizenlenebilmektedir. Orneklem alaninda da bu sekilde
midahaleler ile birtakim degisiklikler yapilmis ve esnek
tasarim ilkeleri sonucunda kalite ve konfor diizeyi, gliven-
li ve saglikli ¢calisma ortami gibi dlgltler iceren ergonomik
kosullar iyilestiriimeye ¢alisiimistir.

Calismanin igerigi; gerekli izinler alindiktan sonra idari
yetkililer ile derinlemesine gdriismeler ve/veya cocuklar
ile psikolog destekli sorgulama calismalari yiritilerek ileri
seviye cikarimlar yapilabilmesi icin gelecek arastirmalara
ornek teskil eden yontemlerin tercih edilmesinin yolunu
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acmaktadir. Bu ¢alisma ile okul 6ncesi egitim yapilarinda
ergonomik olglitlerin belirlenmesine yonelik fizyolojik,
psikolojik, yonlendirme ve organizasyon ile fiziki glivenlik
dizeylerinde tespitler yapilmis; tasarim prensipleri ortaya
konmus ve ileride projelendirilmesi planlanan egitim yapi-
lari icin 6rnek teskil etmesi saglanacak saptamalara ulasil-
mistir.
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