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ÖZET

Bu çal›flmada, primer aç›k aç›l› glokomu olup topikal antiglo-
komatöz olarak b bloker kullanan hastalar›n; plazma triglise-
rit, düflük dansiteli lipoprotein (LDL), çok düflük dansiteli
lipoprotein (VLDL), kolesterol düzeylerinin, b bloker olmayan
topikal antiglokomatöz tedavi alan hasta gurubundaki plazma
düzeyleri k›yaslanm›flt›r. Glokom biriminde takip edilen
primer aç›k aç›l› glokom tan›s› olup; grup I’de en az bir y›ld›r
topikal latanaprost ve/veya dorzolamid kullanan; 50 hasta,
grup II’de b bloker kullanan 49 hastayla çal›fl›lm›flt›r. 

Sonuçta iki gurup aras›nda plazma lipid parametreleri yönün-
den fark bulunmam›flt›r (p>0.05).

Anahtar kelimeler: Beta bloker, latanaprost, dorzalamid,
plazma lipid

SUMMARY

Comparison of the Effect of Topical b Blocker Medica-
tions on Plasma Lipid Profile

We conducted a prospective, randomised study.We compared
the effect of topical b blocker medications on plasma lipid
profile including LDL, VLDL, cholesterol, trigliseride mea-
surements. There were two groups; group I; patients using
latanaprost or dorzolamid, group II; those using b blocker
agents. Patients were using the same drug more than one
year. Patients using systemic b blockers were excluded. We
took measurements after 12 hour fasting period.

At conclusion there was no difference on any measurement
between two groups (p>0.05).
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Topikal beta adrenerjik blokerler glokom tedavisinde
kullan›lan temel ilaçlardan biridir. b blokerler, silyer
cisimde katekolaminlerin indükledi¤i hümor aköz ya-
p›m›n› antagonize ederek etki gösterirler (1,2). Yap›lan
çal›flmalarda, sistemik olarak beta blokerlerin kul-
lan›m› bronkokonstrüksiyon, bradikardi, AV blok, kalp
yetersizli¤i, senkop, egzersiz entolerans›, hipoglisemi
semptomlar›nda maskelenme, lipid profilinde de¤iflik-
likler (HDL’de düflüfl, total kolesterol/HDL oran› ve
trigliseridlerde artma), depresyon, anksiete, konfüzyon,
dizartri gibi yan etkilere yol açabilmektedir (3,4). Topi-
kal beta blokerler de nazal mukozadan emilerek benzer
sistemik yan etkiler oluflturabilmektedir (5).

Bu çal›flmada, primer aç›k aç›l› glokomu olup topikal
antiglokomatöz kullanan hastalardan beta bloker (timo-
lol, betaksolol) kullananlarla dorzolamid ve/latanoprost
kullanan hastalar›n kan TG, LDL, VLDL, kolesterol

plazma düzeyleriyle karfl›laflt›r›lm›flt›r. 

MATERYAL ve METOD

SSK Göztepe E¤itim ve Araflt›rma Hastanesi glokom biri-
minde takip ve tedavileri yap›lan primer aç›k aç›l› glokom
tan›s› olup, en az bir y›ld›r topikal latanaprost ve dorzolamid
kullananlarla b bloker (timolol/betaksolol) kullanan hastala-
r›n plazma LDL, VLDL, TG, kolesterol düzeyleri karfl›laflt›r›l-
m›flt›r. Grup I’de 32 kad›n 18 erkek olmak üzere toplam 50
hasta olup, bunlar›n 14’ünde hipertansiyon, 12’sinde diabetes
mellitus, grup II’de 29 kad›n 20 erkek olmak üzere toplam 49
hasta olup bunlar›n 13’ünde hipertansiyon, 7’sinde diabetes
mellitus vard›. Yafl ortalamas› grup I’de 61.86 (37-75 yafl) ,
grup II’de 62.64 (39-80) idi. Her iki grup, sistemik vasküler
hastal›klar (diabetes mellitus, hipertansiyon), yafl, cinsiyet
yönünden randomize edildi. Çal›flmaya, antihiperlipidemik ve
sistemik beta bloker kullanan hastalar dahil edilmedi. Koles-
terol 200 mg/dl<, TG 140 mg/dl< , LDL 178 mg/dl<, VLDL
40 mg/dl< olarak al›nd›. Bulgular›n istatiksel de¤erlendi-
rilmesinde ki-kare ve Fischer exact ki-kare testi kullan›ld›.
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lol kullananlarda art›¤›n›, karteolol kullananlarda de-
¤iflmedi¤ini göstermifltir (10).

Sonuç olarak, çal›flt›¤›m›z hasta gruplar›nda topikal
antiglokomatöz olarak b bloker kullananlarla, dorzo-
lamid ve latanaprost kullananlar›n kan kolesterol trigli-
serid, lipid, LDL, VLDL düzeylerinde fark izlenme-
mifltir.
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BULGULAR

Gruplar aras›nda cinsiyet, yafl, diabet ve kardiyo-
vasküler hastal›k yönünden anlaml› farkl›l›k yoktur.
Kolesterol yüksekli¤i grup I’de % 68, grup II’de % 65
bulunmufltur. TG yüksekli¤i grup I’de % 34, grup II’de
% 28 bulunmufltur. LDL yüksekli¤i grup I’de % 22,
grup II’de 26; VLDL yüksekli¤i grup I’de % 14, grup
II’de % 10 bulunmufltur (p>0.05). 

TARTIfiMA

Glokom tedavisinde yayg›n olarak kullan›lan topikal b
blokerlerin konjunktivadan, nazal ve faringeal muko-
zadan absorbe oldu¤u ve dolafl›ma kat›larak kan kon-
santrasyonlar›n›n önemli miktarlara ulaflt›¤› ve bunun
sonucu sistemik yan etkilere neden oldu¤u bilinmekte-
dir (6,7).

O¤uz ve ark.’n›n yapt›¤› çal›flmada timolol kullanan
hastalarda yüksek dansiteli lipoprotein ve total koles-
terol/yüksek dansiteli lipoprotein plazma düzeyleri kar-
teolol kullananlara göre daha yüksek bulunmufltur (8).
Ak› ve ark., topikal karteolol ve metipranalol kullan›-
m›n›n serum lipid profiline etkilerini de¤erlendirdikleri
çal›flmalar›nda, iki ilac›n serum lipid profiline olan etki-
leri birbirinden farkl› bulunmam›flt›r (9).

Yamamoto, glokomlu hastalar üzerine yapt›¤› bir
çal›flmada, timolol kullanan hastalarda HDL ve koles-
terol düzeyinin düfltü¤ünü karteolol kullanan hastalarda
de¤iflmedi¤ini, total kolesterol/HDL oran›n›n ise timo-
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