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SUMMARY

HBsAg seroconversion with convensional interferon
treatment for chronic hepatit B

Each year HBsAg clearance appears spontenously between
the range of 1-2 percent of hepatit B and, also antiHBs appe-
ars in 113 rate of these cases. HBsAg serokonversion is seen
in 4 percent of patients treated with convensional interferon
and this rate is also similar for the treatment with peginterfe-
ron. We present a case who cleared HBsAg and achieved anti
HBs positivity after treatment with convensional interferon.
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Hepatit B virtisii birincil karaciger habasetlerinin (hepa-
toseliiler kanser) % 60 ile % 80’inden sorumludur. Kro-
nik hepatit B' 1i hastalarin % 25’1 birincil karaciger kan-
seri ve siroz nedeniyle 6lmektedir. Bu durum kronik he-
patit B hastaliginda tedavinin 6nemini belirlemektedir.
Kronik hepatit B hastalarinda interferon tedavisine kali-
c1 yanit en fazla tedavi oncesi ALT diizeyi yiiksek,
HBV DNA diizeyi diisiik hastalarda elde edilmistir. Ka-
lic1 yanitin alindig: hastalarda da 2 yillik izlem sonu-
cunda da yanitin biiyiik oranda devam ettigi bildirilmis-
tir. Biz de kronik hepatit B de tedavi ile az oranda gorii-
len HBsAg serokonversiyonu saglanan bir olguyu sunu-
yoruz.

OLGU

68 yasinda bayan hasta 2002 y1l1 ortalarinda serum transami-
naz diizeyleri yliksek bulunarak gastroenteroloji poliklinigine
bagvurdu. Transaminaz yiiksekligi acisindan etiyolojiye yone-
lik yapilan aragtirmalar sonucunda hastanin HbsAg pozitifligi
saptand1. Alt1 ay boyunca transaminaz yiiksekligi devam eden

hastanin HBV DNA viriis yiikii 3x105 (3x100.000) kopya/ml
bulundu. Hasta 6 aylik izlem sonunda mutant tip kronik hepa-
tit B (HBeAg negatif ve anti HBe pozitif) infeksiyon kabul
edilip karaciger biyopsisi yapild1. Karaciger igne biyopsi pato-
loji raporu kronik hepatit B, orta siddette aktivite (Knodell
HAI skoru 13), evre 2 fibrozis ile uyumlu geldi.

Hastaya interferon tedavisi uygulanmasina karar verildi. Ekim
2003-Ekim 2004 tarihleri arasinda haftada 30 mii konvansiyo-
nel interferon alfa 2b tedavisi yapildi. Tedavi sirasinda transa-
minazlar 2. aydan itibaren siirekli normal seyretti. Tedavinin
4. ayinda likid hibridizasyon ile yapilan test sonucu HBV
DNA negatif idi (Cut-off deger 5 pg/ml). Tedavi sirasinda
hastada interferon tedavisine ikincil depresyon, istahsizlik, vii-
cut agirhginda 4 kg azalma goriildii, fakat ilag istenilen siire
ve dozda kullanilabildi.

Tedavi sonras1 6. ayda HBV DNA 4080 kopya/ml olan hasta-
nin transaminazlari siirekli normal diizeylerde idi. HBV DNA
6 ayda bir kontrol edildi. 2 kez 102 ile 3 x103 aras1 kopya/ ml
bulundu. Tedavi sonrasi ikince yilda HBV DNA negatif idi.
Bu arada HBsAg degerinin de negatif bulunmasi iizerine Anti
HBs bakildi. AntiHBs 9.5 pg/ml borderline bulundu.

Hasta tedaviye yanith olup HBsAg serokonversiyonu da goz-
lenen kronik hepatit B kabul edildi. Antikor diizeyini yiikselt-
mek i¢in hasta agilama programina alindi.

TARTISMA

Interferonlar cesitli hiicrelerde bulunan reseptorlerine
baglanarak anti viral ve immiin modiilator etkilerini
baslatirlar; makrofajlar, dogal 6ldiiriicii hiicreler ve sito-
toksik T hiicrelerin aktivitesini artirarak virusla infekte
hiicrelerin eliminasyonunu saglarlar. Interferonlar virii-
siin hiicre i¢ine girigini ve viral RNA protein sentezini
inhibe ederler (1.3, Interferonlarm immiin modiilator et-
kilerini; hiicresel immiinite ve antikor sentezini diizen-
leme, antijenlerin ekspresyonu ve taninmasini artirma
dogal oldiiriicii hiicre aktivitesini artirma, hiicre yiize-
yindeki major histokompatabilite antijenlerinin ekspres-
yonunu artirarak yaparlar (1.2), Interferonlar normal
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hiicrede reversibl, neoplazik hiicrede irreversibl sitostaz
yaparlar. Onkojen viriislerin transforme edici etkisini
inhibe ederler. Birden fazla mekanizmaya bagli olarak
gelisen antiproliferatif etki ile HBV’ye bagl olusan he-
patoseliiler karsinom gelisimini 6nleyebilirler (4.

Interferon, alfa 2b kronik hepatit B ve erken sirozlu has-
talarin tedavisinde kullanilmaktadir. Kronik hepatit B'li
olgularda su anki tedavi stratejisi 4-6 aylik interferon al-
fa 2b ile tedavi sonucunda; transaminazlari normalles-
tirmesi, HBV DNA negatifligi, hepatik inflamasyonda
azalma, muhtemel siroza gidisin yavaglamasidir.

Konvansiyonel interferon tedavisi alan hastalarda mey-
dana gelen HBsAg serokonversion oraninin spontan
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olusan serokonversion oranindan fazla olmasi nedeni ile
interferon tedavisini anlamli kilmaktadir. Giiniimiizde
pegile edilmis interferonlar kullanilarak hastanin hafta-
da bir kez subkiitan enjeksiyonu ile tedaviye uyumu ko-
laylastirilmistir.
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