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OZET

Bu ¢alismada, allerji polikliniginde izlenen solunum yolu
alerjisi olan 50 hasta degerlendirildi. Olgulara Allergo Phar-
ma firmasina ait allerjen ekstreleri ile prick testi, serumda
EIA metodu ile Biochem-Italia-ALLERgen kitleri ile spesifik
IgE olciimleri ve digkida parazitolojik inceleme yapildi. Deri
testlerinde en yiiksek duyarliliklar ev tozu akarlarina (% 70-
72) ve hamam bécegi antijenine karst (% 44) bulundu. Total
IgE hastalarin % 80 inde yiiksekti. Spesifik IgE degerleri D.
Pteronyssinus icin % 52, D. Farinea i¢in % 48, kiif mantar-
lart i¢in % 2, polenler icin % 2 hastada yiiksek bulundu. Ev
tozu akarlart icin deri testi pozitifligi ile spesifik IgE degerleri
arasinda anlaml korelasyon bulundugu halde diger antijen-
ler i¢in anlamli iligki bulunmadi. Hastalarin % 2’sinde
diskida parazit tespit edildi.

Sonug olarak solunum yolu allerjilerinin tanisinda prick tes-
tinin en degerli metod oldugu, spesifik IgE élciimiiniin zel
kosullarda yapilmasini ve bu hastalarda parazit enfestasyon-
larina az siklikla rastlandigini séyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Brons astimi, duyarlilik, parazit infesta-
syonu

SUMMARY

Evaluation of the Role of Sensitivity at Aeroallergens and
Parasitic Infestations on Bronchial Asthma

In this study 50 respiratory allergic patients were evaluated.
Prick test were performed by using allergen extracts of
Allergo Pharma, spesific IgE values in serum were measured
with Biochem-Italia ALLERgen kits and stool specimens were
examined for parasite. The highest sensitivities were for
house dust mites (% 70-72) and cockroach antigens (% 44).
Total 1gE values were high in 80 % of patients.

Spisific IgE were high fo D. Pteronyssinus. D. Farinea, molds
and polens, % 52, % 48, % 2, % 2 respectively. Significant
corelation was found for prick tests and specific IgE values
for mites; whereas there was not any corelation for other
antigens. Only one (% 2) stool specimen were positive for
parasite. In summary, we conclude that prick test is the most
valuable test for allergy diagnosis, spesific IgE may be asked
under special conditions and parasites are found in a small of
these patients.
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Astim, tiim diinyada siklig1 giderek artan bir saglik so-
runu haline gelmistir. Hastalifin gelisiminde ¢evresel
ve genetik faktorler, cevresel faktorler arasinda da ev
tozu akarlar1 basta olmak iizere aeroallerjenler baslica
rolii oynamaktadir. Etiyolojik caligmalarda paraziter
hastaliklarla astim arasinda negatif bir korelasyon oldu-
gu gosterilmistir (1.2), Paraziter hastaliklarda yogun IgE
iiretimi olmakla birlikte, T hiicre farklilagmasinda yonii,
astim etiyolojisinde esas rol oynayan TH2’den TH1 e
cevirerek hastalik gelisimini engelledigi diistintilmekte-
dir.

Calismamizda; erigkin astim olgularinda aeroallerjenle-
re kars1 duyarlilik tespitinde deri testleri ile IgE sapta-
ma yontemlerini karsilagtirmayi, aeroallerjenlerin brons
astimindaki roliinli ve parazitik enfestasyonlarla astma
arasindaki iligkiyi arastirmay1 amacladik.

MATERYAL ve METOD

Caligmaya SSK istanbul Egitim Hastanesi Allerji Poli-
klinigine 01.09.1998-01.02.1999 tarihleri arasinda bagvuran,
15-51 yas aras1 50 astiml1 hasta alindi. Hastalarimizda astim
tanis1 anamnez Ozellikleri, klinik bulgular ve solunum fonksi-
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yon testlerinde reversibl obstriiksiyon saptanmasi ile kondu.
Anamnez uyumlu olup solunum fonksiyon testinde FEV1 de-
geri beklenenin 2% 80 olan hastalara metakolin ile brong pro-
vokasyon testi uygulandi. Mediprom FDC 88 model dozimet-
re ile giderek artan dozlarda metakolin inhalasyonu yapilarak
FEV1 degerleri bazalin % 20 altina diisen hastalara astim ta-
nis1 kondu.

Deri testleri, Allergo Pharma firmasindan temin edilen (D-
21462 Reinbek) ekstrelerle prick yontemi ile yapildi. Negatif
kontrol olarak serum fizyolojik, pozitif kontrol olarak hista-
min fosfat soliisyonu kullanild1 ve testler 20 dk sonra de-
gerlendirildi. Tiim allerjenlerle meydana gelen kabarcik ¢ap-
lar1 ayn1 hastanin histamine verdigi cevap % 100 kabul edile-
rek, % 200 (++++), % 100 (+++), % 50 (++), % 25 (+) ve (-)
olarak degerlendirildi.

Total IgE diizeyi, International-Diagnostic USA kitleri kulla-
nilarak, spesifik IgE diizeyi, Biochem Immunosystems Italia
(spa) tarafindan saglanan ALLERgen kiti kullanilarak mikro
EIA yontemiyle tayin edildi.

Gaitada parazit incelemesinde, alinan taze gaita 6rnekleri on-
ce makroskopik olarak incelendikten sonra % 0.9°luk NaCI ve
lugolde tam {iizerinde siispansiyone edilip 3 giin iist {iste mik-
roskobik olarak incelendi. Ayn1 zamanda, tiip icinde doymus
tuzlu su i¢ine bir miktar gaita konulup cam bagetle siispansi-
yone edildikten sonra siv1 yiizeyine birakilan lameller alinarak
mikroskopta incelendi.

Calismanin istatistiksel analizinde EPI INFO 6.0 istatistik
paket programina girilerek chi-square ve Fisher exact test kul-
lanildi. p<0.05 anlamli kabul edildi, korelasyon katsayisi ifa-
desinde r kullanildi.

BULGULAR

Hastalarimizin 39’u kadin, 11°i erkek olmak iizere, yas
ortalamalar1 31.5+£10.2 (15-51) idi. Hastalik siireleri bir
yildan az olanlar 7, bir yildan fazla olanlar 43 olarak
bulundu. Hastalardan 4’ii aktif, 6’s1 pasif sigara iciciy-
di. Hastalarin cilt testi sonug¢larina bakildiginda; D
pteronyssinus’a (D) 36, D. farinea’ya (D,) 35, mantar-
lara 2, polenlere 13, hamam bdocegi antijenlerine 22,
hayvansal antijenlere 6 hastada duyarlilik tespit edildi.
Tim hastalarin pozitif cilt testleri ve spesifik IgE de-
gerleri karsilastirildi. Dy duyarlili1 olan hastalarin %
50’sinde, D, duyarlilig1 olan hastalarin % 44’iinde spe-
sifik IgE pozitif bulundu ve akar duyarlilig: ile akarlara
kars1 spesifik IgE arasinda pozitif korelasyon tespit
edildi. Mantarlara kars1 deri testi pozitif olan 2 hastanin
spesifik IgE’si pozitif bulundu. Aga¢ polenlerine karsi
3 hasta duyarliyds; ancak spesifik IgE’leri negatif bu-
lundu. Hamam bocegi antijeni duyarlili§i olan 22 has-
tanin cilt testi pozitif olmakla birlikte, hi¢birinde spesi-
fik IgE tespit edilemedi.

Tablo 1. Derei testinde D. pteronyssinus ve D. farinea duyarhhgi-
nin bu antijenler icin spesifik IgE ve total IgE ile iliskisi
(p<0.001)*.

Total IgE Dy D1 spesifik D,

D1 (Deri testi) 0.48*

D1 (Spesifik IgE) 0.52%* 0.68%*

D2 (Deri testi) 0.49% 0.98* 0.69*

D2 (Spesifik IgE) 0.48* 0.66* 0.95* 0.69%*

Total IgE degerleri hastalarin 40’ inda yiiksek bulundu.
Hamam bocegi antijeni duyarlilig1 olan hastalarin hep-
sinde (22) total IgE degerleri yiiksekti. D; pozitifligi
olan hastalarin % 89.9’unda ve D, pozitifligi olan has-
talarin % 92.3’iinde total IgE degerleri yiiksek bulundu.
Her iki antijen i¢in de yiikseklik anlamliydi (p<0.05)
Yine D, ve D, i¢in total IgE ve spesifik IgE arasindaki
iliskide; spesifik IgE pozitif olanlarda total IgE yiiksek-
ligi anlamliydi (p<0.05). D; ve D, icin total IgE ile spe-
sifik IgE arasinda orta derecede, D ve D, deri testi ile
spesifik IgE arasinda kuvvetli derecede pozitif kore-
lasyon saptandi (Tablo 1). Hastalarin gaita parazit
tetkiklerinde 2 hastada parazit tespit edildi.

TARTISMA

Calismaya alinan hastalarin % 78’inin kadin olmasi
dikkat ¢ekicidir. Astim, ¢cocukluk yaslarinda erkek, eris-
kin yaslarda kadin popiilasyonunda daha sik goriilen bir
hastaliktir. Etiyolojik ajanlardan ev tozu akar duyarl-
Iiginin siklig1 g6z Oniine alinirsa, kadinlarin ev ici aller-
jenlerle daha uzun siire ve daha yogun karsilagmalari
kadmlardaki siklig1 agiklayabilir 3-3), Diger bir neden
de poliklinigimize bagvuran hastalar bir sevk zinciri
yoluyla gelmektedir ve hastalarin bir kismi is yeri
hekimleri tarafinan tedavi edilmektedir.

1.0. Istanbul Tip Fakiiltesi Allerji Dali’nda yapilmis
olan calismalarda astimli hastalarin % 75.42’sinin 15-
45 yaglart arasinda bulunmusg olup, bizim ¢alismamiz
da yas bununla uyumlu bulundu G-5). Bir yildan uzun
siiredir sikayeti olan hastalarin oraniin yiiksek olmasi,
bu hastalarin bagvuru tarihinden daha 6nce hasta olduk-
lari1 ve tam1 konulmadigimi gostermektedir. Ataklarla
seyreden bir hastalik olan astim, pek ¢ok hastalikla ka-
risabilmekte ve erken tan1 konamamaktadir 3,

Hastalar arasinda sigara igme oranlar1 oldukga diisiiktii.
Ancak, hastaliklarina ragmen iciciler ve pasif igiciler
mevcuttu. Anne ve babalari sigara icen ¢ocuklarin %
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30-80’inde oksiiriik, balgam ve hiriltili solunum goriil-
mektedir. Ozellikle annenin sigara icmesi ve tiiketim
miktari, genetik yatkinlikla birlikte ¢ocukluk astiminin
prevalansini ve semptomlar1 artirmaktadir. Ayrica, asiri
sigara icilmesi belirgin olarak daha yiiksek IgE deger-
leri ile birliktedir (6.7,

Calismamizda aeroallergen duyarlilifinda ortalama %
71 ile ev tozu akarlar ilk sirada gelirken, hamam boce-
&i, cimen, agag, yabani ot polenleri, mantarlar ve hay-
van tiiyli bunlar1 izlemekteydi. Cesitli caligmalarda akar
allerjisine baglh astimda, deri testinin, total ve spesifik
IGE degerlerine gore klinik allerji ile daha uyumlu
oldugu bulunmustur 8.9), Istanbul ve gevresinde en sik
goriilen aeroallerjen ev tozu akarlari olmakla birlikte,
son yillarda yapilan ¢aligmalarda hamam bdcegi antije-
ni duyarliligin da oldukga sik oldugu gosterilmistir. Her
iki allerjeninin de nemli yerlerde bulunmasi dolayisi ile
cevre kosullar1 allerji gelisiminde onemli rol oynamak-
tadar (10),

Polenlere karsi duyarlilik astim hastalarinda rinitlilere
gore daha diistiktiir. Polenler, nispeten biiylik partikiil-
ler olup iist solunum yollarinda kalmalari dolayisi ile ri-
nit etyopatogenezinde daha 6nemli rol oynarlar. Biz de
calismamizda polen duyarlilifini daha az tespit ettik.
Polenler atmosferde bahar ve yaz aylarinda yogun bulu-
nup, kisin yogunluklart azalir. Buna paralel olarak, has-
talarda da cilt testi pozitifligi ve kanda spesifik IgE dii-
zeyi polen aylar1 diginda normale doner 2-11-14), Calis-
may1 kig aylarinda yapmis olmamiz nedeni ile polen
duyarliligin1 ve spesifik IgE degerlerini diisiik tespit
etmis olabiliriz.

Mantar duyarlilig: diisiiktii ve deri testi ile total IgE ve
spesifik IgE arasinda anlaml iligki yoktu. Bu sonug
yapilmig olan diger ¢aligmalarla uyumluydu (15, Man-
tar allerjenlerinin gii¢ standardizasyonu ve kaliteli eks-
trelerin yetersizligi, mevcut preparatlardaki antijenik
giiciin zamanla azalmasi, kiiflerle ilgili ¢alismalarda
farkli sonuclar dogurmaktadir (16), Mantar duyarliligin-
da mekan ici kiiflerin 6nemi gosterilememis olmakla
birlikte, kiifler hasta bina sendromu i¢in risk faktorii
olarak belirtilmigtir (14-15),

Yabanc iilkelerdeki caligmalarla kiyaslandiginda iilke-
mizde hayvansal antijenlere karsi duyarlilik olduk¢a
azdir; bu da evde hayvan besleme oranlarinin diisiik
olmasi ile aciklanabilir. Sokak kedi ve kopeklerinin du-
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yarlilasmada ¢ok énemli olmadig1 diisiiniilmiistiir (17).

Hamam bocegi antijenine karst duyarli astmatiklerde bu
antijenle karsilasma bronkospazma neden olmaktadir.
Deri testi negatif olanlarda ise boyle bir cevaplilik go-
riilmez (18), Bizim hastalarimizin % 44’iinde deri testi
pozitifliginin bulunmas1 bu antijenin 6nemli bir sorun
oldugunu gostermektedir.

Hastalarimizin % 80’inde total IgE degerleri yiiksek
bulunmus olup, total IgE, ev tozu akar allerjenlerine
karst deri testi pozitifligi ve spesifik IgE pozitifligi ara-
sinda ileri derecede anlamli iliski saptandi. Bazi hasta-
larda total IgE’nin yiiksek bulunmasina ragmen deri
testi negatifligi; total IgE yiiksek olan hastalarda poli-
alerjinin varlig1 ve mast hiicreleri iizerindeki duyarh
IgE antikorlarinin diliie olup birbirinden ayrik pozis-
yonda durmasina baglanmistir (19), Total IgE degerleri
icin 150 U/ml smr alindiginda, atopik kisilerin taran-
mas1 agisindan yararli olabilir (19:20),

Calismamizda ev tozu akarlar: i¢in spesifik IgE diizey-
leri ve deri reaktivitesi arasinda kuvvetli pozitif kore-
lasyon bulunurken, diger allerjenler arasinda anlamli
iliski bulunamadi. Akarlar ve polenler icin pozitif deri
testi ve pozitif RAST arasinda iyi bir korelasyon ol-
makla birlikte, bu durum mantarlar ve hayvan antijenle-
ri icin zayif bir iligki gostermektedir. Bu da bazi anti-
jenlerin iyi standardize edilememesi ile agiklanir (21.22),

Hastalarimizda parazitoz orani oldukga diisiik bulundu.
Parazit enfestasyonlar1 poliklonal IgE artisina neden
olmakta, bu da spesifik IgE yanitinin ortaya ¢ikigini en-
gellemektedir. Seyrek gecirilen parazit enfestasyonlari
IgE sentezini artirmakla birlikte, sik gecirilen enfestas-
yonlarm IgE sentezini baskiladig1 diisiiniilmektedir (23).
Bizim ¢aligmamizda kontrol grubunun olmamasi bu
konuda yorum yapilmasinit engellemekte ise de, parazi-
toz oraninin diisiik bulunmasi diisiindiiriictidiir.

Sonug olarak; solunum yolu allerjenlerinin tanisinda
oncelikle iyi bir anamnez, fizik muayene ve cevre ko-
sullarmin sorgulanmasinin yani sira, iyi bir teknikle ve
kaliteli ekstrelerle yapilacak bir deri testinin en degerli
metod olacagini, spesifik IgE tayininin ise ancak gere-
ken kigilerde yapilmasini; astimli hastalarda parazit en-
festasyonlarina daha az siklikla rastlandigini sdyleyebi-
liriz.
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