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OZET

Tek basina anne siitii ile beslenme hayatin ilk 4-6 ayinda en
uygun beslenme seklidir. Anne siitii ¢cocuklarin biiyiime ve
gelismeleri iizerinde olumlu etkilere sahiptir. Bu ¢alismanin
amaci, ¢ocuklarin anne siitii alma durumlarini ve anne siitii-
niin ¢ocuklarin biiyiime ve gelismeleri iizerine etkilerini de-
gerlendirmektir. Bu amacla, 6 ay-5 yas arasi 134 bebek ve
co-cuk ¢alismaya dahil edildi. Arastirma grubunun anne siitii
al-ma durumu, biiyiime ve gelismeleri degerlendirildi. Ilk
besin olarak anne siitii alanlarin orant % 61.2 olarak tespit
edildi. Tek basina anne siitii alma durumu ile anne yasi,
egitim durumu, ¢aligma durumu ve ¢ocuk sirasi arasinda
anlamly iliski bulunamadi. [k emzirilme zamani ile agirlik ve
boy arasinda anlamli ve pozitif iligki oldugu tespit edildi. Boy
ile emzirme-nin devami arasinda da pozitif iliski mevcuttu.
Aragtirma gru-bundaki ¢ocuklara ilk verilen ek besinler
yogurt (% 35.1), meyve suyu (% 23.9), sebze ¢orbast (% 17.2)
ve muhallebi (% 7.5) idi ve ortalama anne siitii alma
siiresinin, ek gidalara erken baslanmas: durumunda anlaml
bir sekilde azaldigi gozlendi.

Tiirkiye’de emzirme yaygindir, fakat biiyiik sorun bazi ailele-

rin ek gidalara baslamada aceleci olmasidir. Bu nedenle aile-
ler egitilmeli ve emzirme icin tesvik edilmelidir.

Anahtar kelimeler: Anne siitii, biiyiime ve geligsme

SUMMARY

The Breastfeeding Status of the Children who were Apply
to an University Hospital

Exclusive breastfeeding is the appropriate nutrition for
infants during the first 4-6 months of life. Breast-feeding has
positive effects on children’s growth and development. The
aim of this study was to evaluate the breastfeeding status of
the infant and the children, and the effects of breastfeeding on
children’s growth and development.134 infants and children
between 6 months to 5 years of age were included. The
breastfeeding status, growth and development of the study
group were evaluated. The percentage of children who had
taken the breast milk as the first food was 61.2 %. There was
no significant correlation between solely breastfeeding and
maternal age, education level, working status or number of
children.

It's found that bodyweight and height of the children were
correlated with the time of first breastfeeding. Height was
correlated with the duration of breastfeeding too. In the study
group, foods the first given to the study group were yoghurt
(35.1 %), fruit juice (23.9 %), vegetables soup (17.2 %) and
pudding (7.5 %). It is observed that the mean breast feeding
time were diminished significantly when early beginning to
complementary foods. Breast-feeding is common in Turkey
but the biggest problem is that some families are beginning to
give additional foods at early stages. So they should be edu-
cated and encouraged for the breastfeeding.

Key words: Breastfeeding, growth and development

Biitiin bebekler i¢in en uygun besin anne siitiidiir. Anne
siitii, bebek icin gerekli besin maddelerini uygun miktar
ve kalitede igeren, bebegi infeksiyonlardan koruyan,
bebek oliimlerini azaltan, bebegin motor ve mental aci-
dan en iyi sekilde biiyiimesini ve gelismesini saglayan,
her an kullanima hazir, temiz ve ucuz olmasinin yanin-
da anne sagligin1 korumasi gibi sayisiz 6zellikleri ne-
deniyle ideal besindir (1), Anne siitii ile beslenen bebek-
lerin daha erken aylarda yiiriidiikleri, konugma sorunla-

rinin daha az oldugu ve matematik puanlarinin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (), Bu nedenle tiim bebek-
ler yasamun ilk 4- 6 ayinda su dahil hicbir ek gida alma-
dan sadece anne siitii ile beslenmelidir. Anne siitii cocu-
gun saghgim sadece yasamin ilk birkac yilinda degil
omiir boyu olumlu etkileyecek 6zelliklere sahiptir (3.

Anne siitii ile beslenmenin éneminin ¢ok iyi bilinmesi-
ne ragmen diinyada ve iilkemizde tek basina anne siitii
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verme siiresi istenilen diizeyin altindadir. 1998 Tiirkiye
Niifus ve Saglik Aragtirmasi’na (TNSA-98) gore anne-
lerin yaridan fazlasi ilk bir saat icinde olmak iizere, %
85’1 dogumdan sonraki ilk bir giin icinde bebeklerini
emzirmekte; % 49’u anne siitii+su ile ve % 14’1 tek ba-
sina anne siitii ile ilk bir ay icinde beslemeye devam et-
mektedir (4,

Ek gidalara erken (6 aydan once) baslamak, bebege
yarar getirmeyecegi gibi basta ishal olmak tizere infek-
siyonlara zemin hazirlamaktadir. Ek gidalara erken
baslamak kadar gec baslamak da birtakim sorunlara
neden olmaktadir (Tablo 1). Anne siitii, bebek 6 aylik
oluncaya kadar tek basina bebegin tiim ihtiyaclarini
karsilar. Altinct aydan sonra anne siitiiniin yaninda ek
besinler verilmeye baslanir. En erken baglanabilecek
besinler yogurt, meyve sular1 ve ezmeleri, sebze ¢or-
balaridir. Yumurta sarist 7. aydan itibaren baslanabilir.
Bebek ailenin yedigi yemeklerin cogunu 9-12 ay arasi
dénemde yiyebilir ).

Ulkemizde annelerin bebeklerini kendi siitleriyle besle-
meye olan egilimleri yiiz giildiiriicii olmakla birlikte,
yapilan ¢aligmalar en 6nemli sorunun ek gidalara erken
baslanmasi oldugunu gostermektedir (3. Ornegin, TN
SA 98’e gore ek gidaya 4. aydan once baslayanlarin
orant % 55 ve ilk 4 ay yalniz anne siitii alanlarin orani
% 2’°dir. Bebekler ortalama 12 ay siire ile emzirilmekte-
dir @, Yapilan arastirmalara gére, iilkemizde erken ek
besinlere gecmenin en 6nemli nedenleri; anne siitiiniin
yetersiz oldugu ve bebege yetmedigi diisiincesi, anne-
nin cevre tarafindan erken ek besin vermeye yonlendi-
rilmesi, annenin calistyor olmasi, siit cocuklugu done-
minde biiyiimenin izlenmemesidir 3.

Emzirme anne-siit cocugu etkilesimini ve bagliligint da
artirir. 11k bir yas icinde her istedigi anda annesini ya-
ninda bulan ve emzirilen ¢ocuklarda, temel giiven duy-

Tablo 1. Ek besinlere erken ve ge¢ baglamanin sakincalari 3,

1. Ek besinlere erken baglamanin sakincalari
- Anne siitiiniin azalmasi, kesilmesi
- Allerjik hastaliklar (6zellikle besin allerjileri, gluten entoleransi,
inek siitii-yumurta gibi besinlere kars1 gelisen enteropatiler)
- Sik enfeksiyon (basta ishal olmak tizere)
- Asiri renal soliit yiiklenmesi
- Obesite

2. Ek besinlere ge¢ baslanmasinin sakincalart
- Biiyiime geriligi, malniitrisyon
- Mikroniitrient eksiklikleri
- Demir eksikligi anemisi

gusu gelisir. Calisan annelerle ilgili olumsuzluklardan
biri, annenin dogumdan sonra tekrar isine donmesi ile
emzirme ve beslemeyi siirdiirmede gii¢liik cekilmesidir.
Burada ortaya cikan 6nemli sorun, 6zellikle biiyiik se-
hirlerde, is ile ev arasindaki mesafelerin kalabalik ula-
sim araglarinda ve uzun siirelerde katediliyor olmasidir
(6), Boyle bir durumda anne icin tek secenek, bebekle-
rinden ayr1 kaldiklari siirede sagarak elde ettikleri siitle-
rini evde birakmak ya da cogunlukla bagvurulan bir
yontem olarak ek gidalara ve formiil siitlere istenilen-
den erken baslamak olmaktadir.

Anne siitii verilmesi yalniz cocugun degil ayn1 zamanda
annenin de hakkidir. Ciinkii, emzirme annenin kendi
sagligin1 da olumlu etkiler. Evin disinda ¢alisan kadin-
larin emzirme olanaklarini artirmanin anahtari, kiiltiir
icinde emzirmeye verilen toplumsal degerde saklidir (©).
Pek ¢ok Bat1 Avrupa Ulkesi’nde dogum sonrasi tam iic-
retli izin 16-26 hafta arasindadir (Fransa, 1svec;, Polon-
ya, Almanya...vb.) (7:8), Bu siire, gerek bebegin her iste-
diginde annesini yaninda bulabilmesi ve gerekse en
azindan 4 ay yalniz anne siitii almaya imkan vermesi
bakimindan olumlu bir yaklasimdir. Oysa tilkemizde
dogum sonrasi verilen iicretli izin 6 haftadir. Ayrica, bu
siireden sonra ise baglayan anneye bebegi 6 aylik olana
dek emzirmesi i¢in giinliik toplam 1.5 saat siit izni ve-
rilmesi uygun gériilmiistiir ). Bu konuda iilkemiz igin
olumlu bir gelisme, dogum sonrasi annelere verilecek
iznin 12 haftaya ¢ikarilmasina yonelik bir yasa tasarisi-
nin (heniiz kabul edilmemis de olsa) sunulmus olma-
sidir (10),

Bebeklik evresinde biiylimeye en 6n sirada etki yapan
faktor beslenmedir. Ilk yastan sonra ¢ocuklar, bebeklik-
teki biiytime hizlarina erisemezler. 1-2 yasindan biiyiik
bir ¢cocuk, ancak “cocukluk evresi” temposu ile biiyiiye-
bilir, bu nedenle ilk yasimnin sonuna boyu kisa olarak
erismisse, bu eksigi kapatamayacaktir. ik yastaki bes-
lenme ve biiyiime, ¢ocugun ileri yaslardaki durumunu
da belirleyicidir ve bu nedenle ¢cok dnemlidir 11D, TN
SA-98’den ¢ikarilan antropometrik gostergeler Tiirki-
ye’de yasayan pek cok cocukta beslenme bozuklugu-
nun dogumdan sonraki ilk 6 ayda olustugunu ifade et-
mektedir 4.

Bu caligma, ailelerin sosyo-demografik ve dogum ozel-
liklerinin, bebek beslenmesi ve emzirme iizerine etkileri
ile anne siitii alma ve ek gidaya gecis 6zelliklerinin ge-
lisim iizerine etkilerini arastirmak amaciyla planlanmig
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kesitsel tipte bir calismadir.

MATERYAL ve METOD

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg1
ve Hastaliklar1 Poliklinigi’ne 1 Agustos-30 Eyliil 2000 tarih-
leri arasinda bagvuran 6 aymi doldurmusg, 6 yasindan giin al-
mamis tiim bebek ve ¢ocuklar arastirmaya dahil edildi. Anne
siitiiniin ve beslenme 6zelliklerinin gelisim iizerine etkisini
degerlendirmek amaci ile, hi¢ anne siitii almamis ve gelisim-
lerini etkileyebilecek hastaligi olan cocuklar ¢alismaya dahil
edilmedi. Bu yas grubunda 2 ay siire i¢inde toplam 134 ¢ocu-
gun anneleri ile yiizyiize goriisiilerek bilgiler anket formuna
islendi. Anket formu, anne ve babanin sosyo-demografik
ozelliklerini, ¢ocuklarin dogum, anne siitii alma, ek gidalara
gecme, motor gelisim (desteksiz oturma, emekleme, yiiriime
zamani) Ozelliklerini degerlendirmek iizere hazirlanmig soru-
lardan olusturuldu. Yalniz anne siitii alma durumu, besleyici
ozelligi olan herhangi bir siv1, formiil siit, inek siitii veya bag-
ka ek besin verilmemesi olarak tanimlandi.

Anket sonras1 ¢ocuklarin boy, agirlik ve bas ¢evresi dl¢timleri
yapildi. Olgiimler ayni kisi tarafindan ve ayni 6lgiim aletleri
kullanilarak yapildi. Her ¢ocuk i¢in Olcay Neyzi’'nin Stan-
dartlar1 (12) kullamilarak, boy ve agirhk 6l¢iim degerleri, per-
santil degerleri olarak elde edildi. Olcay Neyzi'nin Standart-
larinda bas cevresi igin 18 ayin iizerindeki degerler verilme-
diginden tiim ¢ocuklarin bag cevresi degerleri Z skor ile de-
gerlendirildi. Istatistiksel incelemede SPSS 9.0 programi ve
istatistiki yontemlerden independent t test, ki-kare ve varyans
analizleri kullanildi.

BULGULAR

Calisma grubun yarisindan fazlasi 2 yas altinda (%
64.2), birinci ¢ocuk (% 54.5) ve erkekti (% 58.2). Co-
cuklarin annelerinin % 56’s1 26-35 yas gurubunda ve %
40.3’i 9 y1l ve tizerinde egitim almisti. Cogunlugu ca-
lisan annelerdi (% 79.9) (Tablo 2).

Dogumlarin ¢ogunlugu miadinda (% 89.6), normal vaji-
nal yolla (% 61.2), hastanede (% 97.0) ve doktor tara-
findan (% 59.0) yaptirilmisti. Arastirma grubundaki co-
cuklarin ortalama dogum agirlig1 3230+655 gramdi.

Aragtirma grubu anne siitii alma 6zellikleri ag¢isindan
incelendiginde; % 34.3’1 ilk bir saatte olmak iizere, %
48.5’1 dogumdan sonraki ilk iki saat icinde emzirilmisti.
Ik emzirmeden 6nce % 38.8’ine agiz yoluyla anne siitii
disinda bir stvi verilmigti ve bunlarin yartya yakiinin
(% 42.3) ilk besini sekerli su idi. Annenin dogum son-
rasi, sezaryen ya da bagka nedenlerle yogun bakimda
olmasi, anne siitiinden 6nce bagka bir siv1 verilmesi
nedenlerinin basinda gelmekteydi (% 40.4). Bebeklerin
tek bagina anne siitii alma siiresi ortalama 3.9+2.1 aydi
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Tablo 2. Arastirma grubunun anne siitii alma durumuna etki

eden durumlar.

Tek basina  Emzirmeyi
anne siitii ~ sonlandirma
alma durumu  zamani?
Ozellikler (%) (ort.+SS)
n <4ay 2>4ay

Yas (ay) 6-12 48 521 47.9 4.613.1
13-24 38 474 526  9.0154
25-36 23 217 783  12.0£5.8
37-48 12 25.0 7.0 14.249.7

49-60 13 30.8 692 13.9452%*
Cocuk sirasi Ik cocuk 73 397 603  8.8+52

Digerleri 61 42.6 574  11.447.8%*
Cinsiyet Kiz 56 429 571  10.9%6.7
Erkek 78 397 603 8.816.4
Anne yas1 <25 46 478 522 834538
(y1l) 26-35 75 413 587  10.4%6.7
>35 13 154 846 13.117.6
Anne egitim ilk+orta 80 40.0 60.0  10.57.1
durumu Lise 36 41.7 58.3 8.245.9
Yiiksekokul 18 444 55.6  11.3%5.7

Annenin ¢alisma  Calisan 107 42.1 579 10.1£7.0
durumu Ev hanimi 27 37.0 63.0 9.845.5
Baba yas1 (yil) <25 17 412 588 7.0£5.2
26-35 93 409  59.1  10.246.7

>35 24 417 583  11.446.9
Babanin Tlk+orta 42 40.5 59.5  10.3%6.5
egitim durumu  Lise 53 434 566  9.2464
Yiiksekokul 39 385 615 10.947.1
Dogum zamant ~ Miadinda 120 41.7 583  10.116.8
Erken (<38 hf) 14 357 643 9.7£5.5

Dogum sekli Normal dogum 82 35.4 64.6  10.6£7.2
Sezaryen 52 50.0 50.0 9.1£5.5

Dogdugu yer Hastane 130 40.0 60.0 10.246.6
Ev 4 750 250  3.6x0.6
Dogumu Doktor 79 48.1 5.6 9.1+5.7
yaptiran kisi Ebe 55 309 69.1* 11.547.6
Ik emzirmeye  Tlk 2 saatte 65 323 677 10.1%6.7
baslama zaman1 2 saatten ge¢ 69 493  50.7% 10.0+6.6
Anne siitii Evet 82 366 634 10.5+6.7
verilen ilk besin Hayir 52 48.1 51.9 9.246.5

mi?

Anne siitiinden ~ Sekerli su 22 455 545  11.047.5
once ne verildigi Formiil mama 30 50.0 50.0 8.3+5.8

*p<0.05, **p<0.001
1Ki kare testi ile karsilagtirma yapildi.
2[ki bagimsiz degisken i¢cin independent t test, ¢oklu bagimsiz
degiskenlerde varyans analizi yapildi.

ve % 41°1 4 aydan daha kisa siire yalniz anne siitii al-
mistt. Emzirmeyi sonlandirma siiresi ortalama 10.0£6.6

aydi.

Ek gidaya baslama zamani (en erken 1. ayda-en gec 12.
ayda olmak iizere) ortalama 4.6+1.8 aydi. Annelerin %
20.9’u 4.aydan once, % 72.4°1i 4-6 ay arasi, % 6.7’si 6.
aydan sonra ek gidaya baslamiglardi. Bebeklere en er-
ken formiil mama baslanmisti. Formiil mama diginda
ilk baglanan ek gidalarin sirasiyla yogurt (% 35.1),
meyve suyu (% 23.9), sebze corbasi (17.2), biskiivi ve
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Tablo 3. Annelerin cesitli ek gidalara baslama zamanlari.

Ek Gidaya Baslama Zamanlari (ay)

Baslanan Ek Gida n EnErken EnGe¢ Ortalama+SS

Formiil mama 65 0 12 32422
Sebze corbasi 121 1 13 5.7£2.0
Sit 95 1 24 7.5%4.1
Meyve suyu 128 2 24 6.0£3.7
Yogut 126 2 12 5.3+2.0
Piring unlu muhallebi 74 2 18 5.6£2.6
Yumurta 110 3 24 7.9+£3.9

siit (% 16.4), muhallebi (% 7.5) oldugu goriildii. Tablo
3’de annelerin ¢esitli ek gidalara baglama zamanlar1 go-
riilmektedir. Aragtirma grubundaki ¢ocuklarin %
64.9’una diizenli olarak D vitamini verilmisti.

Anket sonrasi yapilan dl¢iimlerde; cocuklarin boy 6l-
¢limlerine gore ¢ogunlugunun (% 31.3) yasa gore sim-
diki boy persantili % 50-75 arasinda, % 5.2’si % 3 per-
santilin altinda, % 3.7°si % 97 persantilin iizerinde idi.
Agirlik dlglimlerine gére % 27.6’sinin yasa gore simdi-
ki persantili % 25-50, % 21.6’sin1in ise % 50-75 persan-
til arasinda oldugu tespit edildi. Grubun % 0.7’si, % 3
persantilin altinda, % 4.5’1 ise % 97 persantilin iize-
rinde idi. Arastirma grubunun bag cevresi Ol¢iimleri Z
skor degerlerine gore degerlendirildiinde; % 8.2’sinin
% 2’nin altinda, % 61.2°sinin % 2-50 arasi1, % 30.6’s1-
nin % 50-98 arasinda oldugu belirlendi.

Yalniz anne siitii alma siiresine etki eden faktorler de-
gerlendirildiginde (Tablo 2); yas, ¢ocuk sirasi, cinsiyet,
anne yasl, annenin egitim durumu ve calisiyor olmast,
dogum zamani, yeri ve sekli gibi parametrelerin sadece
anne siitii alma siiresini anlamli olarak etkilemedigi go-
riildii. Ancak dogumu ebe tarafindan yaptirilan annele-
rin bebeklerine 4 aydan daha uzun siire yalniz anne siitii
verme orani digerlerinden anlamli olarak yiiksek bulun-
du (% 69.1, p<0.05). Yine dogumdan sonraki ilk iki
saat icinde bebegini emzirmeye baglayan annelerde de
bu oran anlamli olarak yiiksekti (% 67.7, p<0.05). Do-

gumu izleyen zamanda ve anne siitiinden 6nce bagka bir
stvinin verilmis olmast bu siireyi etkilememekteydi. Yi-
ne bu parametrelerin emzirmeden kesme siiresine etkisi
degerlendirildiginde; 2. ve daha sonra dogan ¢ocuklarin
daha uzun siire (11.4%7.8, p<0.05) emzirildigi bunun
disindaki degiskenlerin bu siireyi etkilemedigi tespit
edildi.

Yalniz anne siitii alma siiresi, ek gidalara gegme zama-
ni, emzirmeyi kesme zamani ile ¢cocuklarin motor geli-
simleri (desteksiz oturma, emekleme, yiirime zaman-
lar1) arasinda istatistik agidan anlamlr iligki bulunamadi.

Aragtirma grubunun anne siitii alma ve ek gidaya gec-
me zamanlarinin birbiri ile iligkisi ve gelisim iizerine
etkileri incelendiginde (Tablo 4), yalniz anne siitii alma
zamani uzadik¢a emzirmeden kesme zamaninin da uza-
dig1 goriildii (r=0.372, p<0.001). Ayrica dogumdan son-
raki ilk emzirme zamaninin agirlik ve boy persantilleri-
ni dolayisiyla ¢ocuklarin geligimlerini anlamli sekilde
etkiledigi ve dogumdan sonra ilk 2 saat i¢inde emziri-
lenlerin boy ve agirlik persantillerinin daha fazla oldu-
gu tespit edildi (sirasiyla r=-0.188, p<0.05 ve r=-0.229,
p<0.01). Anne siitii alma siiresi uzadikca, boy persantil-
lerinin arttig1 ve istatistik olarak da anlamli oldugu
goriildii (r=0.239, p<0.05).

TARTISMA

Caligma grubunun yalniz SDU Tip Fakiiltesi Hastanesi
Cocuk Poliklinigi'ne bagvuran ¢ocuklardan olugmasi ve
belirli egitim ve sosyoekonomik diizeyde olan ailelerin
¢ocuklarini icermesi arastirma sonunda elde edilen so-
nuclarin topluma genellenmesini giiclestirmektedir.

Calisma sirasinda 6 ay-5 yas grubunda iki ay siiresince
poliklinige yapilan bagvurulardan sadece 4’ii (tiim bas-
vurular i¢inde % 2.4) hic¢ anne siitii almamistr. Bu
bulgu, tilkemiz verileriyle uyumludur ve gelismis iilke-

Tablo 4. Arastirma grubunun anne siitii alma ve ek gidaya gecme zamanlari ile gelisim durumlarinin birbirleri ile korelasyonlari.

Ik Emzirme
Zamani

ilk emzirmeye baslama zamani? -
Yalniz anne siitii alma zamani2 r=0.046

Agirlik persantilleri3 r=-0.229%%
Boy persantilleri3 r=-0.188%*
Bas cevresi Z skor? r=-0.002

Yalmz Anne Siitii
Alma Siiresi

Anne Siitii Ek Gidaya Baslama
Kesme Zamani Zamanil
r=0.046 r=-0.077 r=0.115
- r=0.372%% r=0.724%*
r=-0.097 r=0.003 r=-0.227%%*
r=-0.088 r=0.239* r=-0.170*
r=-0.085 r=-0.049 r=-0.081

1Formiil mama disinda ek gidaya gegme zamani, 2Pearson corelasyon, 3Spearman corelasyon, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, AD=istatistik acidan

anlamli degil.
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lerin bircogunun oranlarindan yiiksektir (4:13), Amerika
Birlesik Devletleri’ndeki annelerin % 64°ti dogumdan
sonraki donemde bebeklerini anne siitiiyle beslemekte,
yalmiz % 29’u bebek alt1 aylik oluncaya kadar emzir-
meye devam etmektedir (1415, Bu oranlarin 2010 y1-
linda sirastyla % 75 ve % 50’ye ¢ikarilmast hedeflen-
mektedir (1), Ingiltere’de annelerin bebeklerini anne
siitiiyle beslemeye baslama oran1 % 62, Iskogya’da %
48, Kuzey Irlanda’da % 41 olarak tespit edilmigtir (17,

Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF’in “emzirmenin ko-
runmasi, 6zendirilmesi ve desteklenmesi’nde dogum
hizmetlerinin roliine iligkin 6nerileri kapsayan “basarili
emzirme ile ilgili 10 oneri”’sine uyarak hentiz dogmus
olan bebegin dogumdan sonraki ilk yarim saat i¢inde
anne ile ten-tene temas etmesi saglanmalidir. Boylece
siit olusumu artirilabilir (18). Bu ¢alismada dogum son-
rast ilk bir saatte emzirme orant % 34.3 ve ilk iki saatte
emzirme oranit % 48.5 olarak bulundu. Benzer sekilde,
ilk bir saat icinde emzirme orani Isparta’da Oztiirk ve
ark.’nin 19 1997°de yapmis oldugu calismada % 32.3
ve ilk iki saat icinde emzirme oram Oktem ve ark.’nin
(20) yapmug oldugu calismada % 53, izmir’de Hacioglu
ve ark.’nin (13) yapti1 ¢alismada % 48.1 olarak tespit
edilmistir.

Calismamizda bebeklerin yalniz anne siitii alma siiresi
ortalama 3.9+2.1 aydi ve 4 ay ve lizerinde yalniz anne
siitii alma oranit bu calismada % 59 olarak tespit edil-
migtir. Izmir’de Liileci ve ark.’min yapmis oldugu ¢alis-
mada sadece anne siitii alma siiresi ortalama 3.3%1.8
olarak bulunmustur CD,

Calismamizdaki emzirmeyi sonlandirma siiresi (ortala-
ma 10.0£6.6 ay) iilkemizdeki diger verilerle uyumlu
bulunmugtur 4.

Istanbul’da yapilmis bir calismada, tek basina anne siitii
alma siiresine etki eden faktorlerden; yas, kaginci ¢ocuk
oldugu, cinsiyet, anne yasi, annenin egitim durumu ve
calistyor olmasi, dogum zamani, yeri ve sekli gibi para-
metrelerin yalniz anne siitii alma stiresini anlamli olarak
etkilemedigi tespit edilmistir ?2), Calismamizda benzer
sekilde tek basina anne siitii alma siiresine bu paramet-
relerin etkisi yokken emzirme siiresi ¢ocuk sirast ile
iligkili bulundu ve ilk ¢cocuklarda daha erken emzir-
menin sonlandirildig: belirlendi. Bu durum annenin tec-
riibesizligine ve belki de bu nedenle ¢evresindeki kisile-
rin etkilerine daha agik, emzirme konusundaki bilgisi-
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nin ve becerisinin ise az olmasina baglh olabilir. ik co-
cugunu doguran annelere bu baglamda daha cok destek
ve danismanlik verilmesi ve emzirme konusunda yiirek-
lendirilmesi Onerilebilir. Ayrica, bu ¢alismada dogumu
ebeler tarafindan yaptirilmis olan annelerin bebeklerine
daha uzun siire tek basina anne siitii verdikleri belirlen-
di. Bu durum anne siitii konusunda dogum yaptiran he-
kimlerin de gereken 6nemi gostermesi gerekliligine
dikkat cekicidir.

Anne siitiiyle beslenme konusunda iilkemizin sorunu,
anne siitline baglanmamak degil anne siitiine erken ay-
larda besinler eklenmesiyle emzirme siiresinin kisalma-
sidir. Anneler ¢evrenin de etkisiyle bu konuda aceleci
davranmaktadirlar. Ek besinlere zamanindan 6nce bas-
lanmasi, anne siitiiniin azalmasina ve erken kesilmesine
neden olmaktadir. Bu ¢alismada da bunu destekler so-
nuclara ulasildi. Erdem ve ark.’nin Ankara’da yaptigi
bir ¢calismada da benzer sonuglar elde edilmigtir (23),
Arastirmamizda 4-6 ay arasinda ek gidaya baslayan-
larin orant % 72.4 olarak tespit edilmistir.

Anne siitii ile beslenme ¢ocugun biiyiimesini ve gelisi-
mini hizlandirmaktadir. Ik alt1 ayinda bebeklerin ge-
reksinimi olan biitiin siv1 ve besin 68elerini karsiladi-
gindan optimal bir fizik ve mental gelisme saglanir 4,
Kenya’da yapilmis bir calismada anne siitii ile cocugun
lineer biiylimesi arasinda anlaml iliski oldugu tespit
edilmistir (25, Calismamizda ilk emzirme zamaninin ve
anne siitii alma siiresinin biiylime iizerine anlamli ve
olumlu etkileri oldugu tespit edildi. Erdem ve ark.’nin
calismasinda da yalniz anne siitiiyle beslenmenin yeterli
biiyiimeyi sagladig1 gosterilmistir (23,

Ik bes yasta ve ozellikle ilk iki yastaki sismanlik ¢ok
sik rastlanan bir sorun olmamakla birlikte; hemen dai-
ma ilk aylarda yapay ya da karigik (anne siitii+ek be-
sinler) beslenen bebeklerde goriiliir (20), Almanya’da
yapilmus bir ¢alismada, bebekleri anne siitii ile besleme-
nin ileride gelisebilecek obesiteden koruyucu bir faktor
oldugu; 3 aydan daha kisa siire anne siitii almis olan
grupta obesite prevalansinin yiiksek oldugu tespit edil-
mistir (27), Bu aragtirmada da ek besinlere erken baslan-
mis cocuklarda yasa gore agirlik persantilleri daha yiik-
sek bulunmustur.

Sonug olarak, bulgularimiz iilkemizdeki anne siitii alma
durumu ve anne siitiiniin gelisim lizerine etkisi ile ilgili
arastirmalarla uyumlu bulunmugtur. Tek bagina anne
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siitii verme siiresinin 4-6 aya kadar uzatabilmek ve de-
vaminda ek gidalarla birlikte anne siitiiniin bir siire da-
ha verilmesini tesvik etmek icin; toplumun bebek bes-
lenmesi konusunda daha fazla bilgilendirilmesi ve sag-
lik sistemi i¢inde engelleri en aza indirmek gereklidir.
Cocukluk doneminde yeterli biiylimenin saglanmasi
iilkelerin saglik politikalarinin bagta gelen konular:
arasinda yer almalhdir 28,

Anne siitliyle beslenme konusunda iilkemizin sorunu
anne siitiine baslamamak degil; anne siitiine erken ay-
larda besinler eklenmesiyle emzirme siiresinin kisalma-
sidir. Annelerin bu konuda egitilmeleri soruna olumlu
¢oziimler getirilmesinde yararli olacaktir. Emzirmenin
gelecegi toplumun bilgilendirilmesi ve uygun yonlen-
dirilmesine baghdir.
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